PHAT HUY TO CHAT CUA

HOC SINH TIEU HOC - NHIEM VU VA
TRACH NHIEM CUA GIAO VIEN

VA NHA TRUONG

V& Thi Minh Chi
Trucng Dai hoc S pham - Ha Noi.,

1. it van dé

Két qua nghién citu’ clia Trung tam Tam 1y hoc - Sinh 1y hoc Ita wéi
thuéc Truong Dai hoc Su pham Ha Néi trong 10 nam gin day (1995 - 2005)
cho thay: nhiing t6 chét hay khd ning tiém tang ctia hoc sinh trong viéc thich
nghi, ddp tng vdi viéc hoc 1ap chuong trinh hién hanh 12 khi kha quan. Song
mot nghich 1y dién ra trong thuc & lai 1a: ¢6 nhitng phé phén, phan nan tir phia
cdc nha nghién ciu, cha me hoc sinh va nhig ngudi quan tam dén su nghiép
giao duc ndi chung. Phai thira nhan rang, ngoai mot s6 it ¥ kién khong “thién
chi” thi hau heét nhitng déng gép déu c6 1§ vi né phan dnh ding hién thuc dang
dién ra trong thuce t&. Tir goc do cla ngudi lam cong téc nghién ciu, hién trang
da dugc phan dnh ciing c6 co s¢ khoa hoc ciia né ma triach nhiém chinh thudc
Vvé gido vién ding 16p va cong tic té chirc quan Iy trong timg don vi nha trudng.

II. Thuc trang thu duoc trén nghién ciu hoc sinh tiéu hoc®
1. Két qud vé miic do thich nghi ¢ hoc sinh

Nghién ctu tryc tiép trén hoc sinh nhim xdc dinh phan tng (hay kha
nang ddp ting) ctta hoc sinh véi viéc hoc trén 16p & mot s6 trudng tiéu hoc thudc
cdc tinh thanh Ha Noi, Thanh Hod, Hi Tay, Nam Dinh, Bic Kan, Thanh pho
Hé Chi Minh, Séc Trang, Kon Tum, Hung Yén, Hoa Binh, Déng Thap di cho
thay chi s6 thich nghi cia co thé ciing nhir kha nang thich nghi véi viéc hoc tap
cua hoc sinh tham gia nghién ciu khong t6i. Thich nghi 12 “két qua hoat dong
clha he thong tu diéu khién tron ven. ma tinh kich hoat cfia né duge dam bio
khong chi bdi t6 hop cdc cau thanh (hay tidu he thong), ma con ca su tic dong
qua lai clia ching, dan dén ndy sinh nhiing chat lugng tich hop méi khong t6n
tai ¢ ting hé théng riéng 1¢™. Néi cach khic, néi dén sur thich nghi [ néi dén
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tinh hé thong va su phét trién, dén nhitng y&u t6 ma sy t6n tai clia hé théng va
su phdt trién clia n6 doi phai cé su trai nghlem kinh nghiém va dat muc cao
cia ¥ thirc (ty diéu khién). Viéc thich nghi ctia co thé vi hoc tap clia hoc sinh
ciing khong nam ngoai quy dinh trén.

Bdng 1: Két qud vé miic do thich nghi hoc tdp ctia hoc sinh nghién cin™

Cac mic do
Khéi I6p Tinh Rat tot va tot Trung binh Thap Xé rat
thap
Ha Néi 97 1,6 1.6
14243 Hung Yén 60 35 5.0
Kon Tum 56 28 16
Dong Thép 89 9,0 2.0
Ha Noi 51,7 21,7 26,6
4 Nam Dinh 35 31,7 33.3
Hoa Binh 55 15 30,0
Ha Noi 53,3 20 26,7
5 Nam Pinh | 35 23,3 41,7
Hoa Binh 61,7 133 ° 25,0

Dé danh gia mic do thich nghi cia co thé d6i véi hoat dong theo lia
tudi néi chung va hoat dong hoc ldp noi riéng, chiing t6i dua vao két qua chi so
BMI (Body Macc Index) - chi s6 néi vé miic d6 dinh dudng ctia co thé®.

C6 thé nhan thay, & hoc sinh déu bac ti€u hoc (tir 16p | dén 16p 3) ¢6 ty
1& thich ngh1 hoc tip & miic tét va rat t6t cao hon hoc sinh cudi bac (I6p 4, 5). O
mifc thdp va rat thap, quan hé nay bi dao ngugc lai: & dau bac tiéu hoc - ty 1&
thdp; & cudi bac tiéu hoc - cao hon. Tuy nhién, da s6 hoc sinh (> 65%) c6 mirc
thich nghi phi hop véi viéc hoc tap.

Bdng 2: Két qud BMI theo d¢ méi (twong duong tx 16p 2 dén 5) (don vi: %)

Nir Nam
Tuéi NCHS NCHS
HSVN — =& T >85% | YN T-35% [ >85%
R 21.4 18,3 27.3 22,25 18,9 27,6
9 14,9 14,23 19,19 15,46 14,03 18,85
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10 15,1 14.6 20,19 14,68 14,48 19,6

Il 15,5 14,98 21,18 16,14 14,83 20,35

Ghi chu: - HSVN: Hoc sinh Viét Nam.
- NCHS: National centre for health statistic.

Vé thich nghi co thé, dai da s6 hoc sinh dd dat muc trung binh (khong
suy dinh dudng) méc du hién trang con chua that dam bao chac chan, vi cha
y&u mdi thodt khoi suy dinh dudng (nam trén ranh giéi gilta suy dinh dudng va
khong suy dinh duGng).

Két qua ¢ bang 1 va bang 2 ciing da gdi ra vin dé phai suy nghi: Tai sao
sau 3 nam di hoc trong nha trudng ma mitc do thich nghi hoc tap cua hoc sinh
cudi bac tiéu hoc lai giam sit va ¢6 ty ¢ thdp hon so véi & dau bac? Két qua
nay tat yéu din dén hién trang khi chuyén tir bac tiéu hoc sang bac THCS hoc
sinh kém thich nghi hoc dudng, két qua hoc tap giam sit ddng ké.

Két qua nghién cim thu duge tir 2 phuong phdp khic nhau véi tinh chat
“quen thudc™ cua ting- phuong phap khong giong nhau déi véi hoc sinh cho
thay, s6 liéu vé kha nang thich nghi hoc tdp cia hoc sinh véi tic dong cua
phuong phap ¢6 ndi dung gan gili, von quen thudc véi cong viée hoc tap cla
cdc em - gach chit cdi theo quy dinh (& phuong phdp dinh liéu cong viéc theo
thai gian) ot hon. Viéc ddp ung vdi tic dong cua phuong phap phan xa van
dong - thi gidc doi hoi phai ¢6 ky nang thuc hanh thi két qua vé mic do thich
nghi kém hon. Phai chiang, viéc rén k¥ nang hoc tap “hoc di doi véi hanh™ &
hoc sinh tiéu hoc trong nha trudng con it duge chu trong hon viéc day chit.

2. Két qua vé nghién citu dién co trén hoc sinh

Bang 3: Cdc mitc do bién doi sone dién cd'”
( g dke

Cac mic do
Tinh Tot va rat tot Trung binh Yéu
SL %o SL % SL %
Kon Tum 47 26,1 107 594 26 14,4
Hung Yén 82 45.6 68 37,8 30 16,7
Déng Thdp 95 52,77 64 35,56 21 11,67
Ha Noi 95 36,62 42 17,5 103 42,92
Téng 319 40.89 281 36,02 180 23,07
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Viéc danh gid bi€n doi séng dién co dua vio bién doi bién do cla séng
dién co ngira dai tay phai, sau 1 gi¢ hoc lién quan tryc ti€p hodc gidn ti€p van
dong cuia co. K&t qua quan sét cia cdc cdn bo nghién cttu cho thay nét chir clia
cdc em, nhat 1a hoc sinh & Hung Yén, déu va dep.

Tuy nhién, nhin vao két qua bang 3 ciing thiy cin phai phén tich sau
hon s6 liéu thu duge tit hoc sinh. V&i mét thoi gian 1a 35 phit (1 tiét hoc), o
mot s6 trudng tiéu hoc tai Ha Noi cdc em hoc sinh cudi 16p 2 viét chit Y, chit
viét ciing dep déu (cd thu bai viét) nhung sau gid viét tay moi, do co, nhiéu hoc
sinh tham chi nghe ménh 1énh cta nguoi nghién ciu “nam tay lai” nhung
khong nam duge vi cac ngdn tay da khong thuc hién duge dong tdc nam tay
theo lénh mot cach ¢é ¥ thite. Pac biét ¢an luu ¥ [a két qua nghién ciu dién
tim, huyét ap... trén cung nhitng hoc sinh ndy sau gid tap viét déu phan dnh
trang thdi cing thang khi thuc hanh gid tap viét.

O céc trudng tidu hoc thuoc céc tinh khic, sau mét tiét hoc todn, tiéng
Viét, thoi luong cling nhu cong viéc danh cho viét khong nhiéu, nhung sé hoc
sinh bi moi do tay ciing trén 10% sau gidr hoc. Vdéi noi dung hoc tip nhu vay
ma ty 1& hoc sinh qua moi tay vi viét cling 1a van dé diang quan tam.

Phai chang, viéc ren luyén viét vdi tu cach 13 mot k§ nang thuc hanh
chua dugc quan tam ding mite trong nha trudng. Ciing phai thira nhan ring, rén
viét cho hoc sinh 1a cong viéc doi hoi phai ¢6 su kién tri clia ngudi day, su nd
luc rat I6n cia ngudi hoc, nhung néu khong hinh thanh duge k¥ nang viét, dé tir
d6 hinh thanh k¥ xao thi nhitng nam tiép theo véi luong tri thic 16n, 1am sao
hoc sinh ¢6 thé vira nghe vira ghi bai dé c¢6 tai liéu hoc tap, on luyén?

3. Két qud nghién citu vé chi sé cdng thdng (IN) ctia co tim do dnh
huong ctia viéc hoc ¢ hoc sinh

Viéc hoc tap giy cang thing cho hé tim'mach hay bién déi clia chi s6
ndy trong gidi han cho phép 1a diéu tat nhién. Song trong nghién cttu cua minh,
chiing t6i “loc” ra ducgc nhitng hoc sinh c6 chi s6 cing thing & mic qud thap va
qui cao ngay & dau gid hoc va s6 luong nhitng hoc sinh nay khong phai 1a it
Theo chi dinh clia tac gia Baevxki, nhiing hoc sinh ¢6 IN < 60 la nhitng hoc
sinh khong quan tdm dén viéc hoc tap, khong ¢é tam thé hoc va lam bai; ngugc
lai, néu IN > 180 thi tic dong anh huong cua viéc hoc 1a qua tai déi véi hoc
sinh: cdc em roi vao trang thai qua cing thing thé hién & sy ting cudng hoat
dong cha thanh phan phé giao cam trong hé thdng than kinh thuc vat, gdy mét
moi, tham chi sau moét dém nghi, ngu, nang luong da mat di cing khé duoc
phuc héi. Do tic dong cla viéc hoc trén 16p, bién déi cha chi s6 cdng thang sau
khi hoc cua hoc sinh dao déng & khoang 60 - 180 don vi quy uée 1a hop ly. Két
qua nghién ciu phan dnh, da phan hoc sinh c¢6 kha nang dép ung phu hgp véi
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viéc hoc tap cliia minh. Song s6 hoc sinh ¢6 IN < 60 va IN > 180 ngay dau gi¢
hoc cdn duoc phan tich k¥ hon. Cu thé, két qua hién thi & bang 4:
Bdng 4: 56 lirong (%) hoc sinh 6 chi s6'IN < 60
va IN > 180 ngay dau gié hoc

Tinh IN < 60 IN > 180
SL Te SL %o
Kontum 90 50 5 2.7
Hung Yén 45 25 8 4,44
Poéng Thap 85 27,2 6 33
Ha Noi 53 22,08 30 12,5
Tong 273 35 49 6,28

Két qua & bang 4 phan anh s6 lugng hoc sinh ¢6 IN < 60 & cédc trudng,
cdc dia phuong nghién citu la khd cao. N6i cach khéc, s6 hoc sinh nay, khi di
hoc, deo cdp dén trudong hang ngay nhung khong cé tam thé, khong sin sang
vGi viée hoc, tham chi & Kon Tum, ty 1& nay chiém 50% & hoc sinh nghién ciu.
C6 thé néi, viéc hoc tap va di hoc & nha trudng chua cudn hit hoc sinh. Céc em
duoc cha me dua dén truong hoac nhu & Kon Tum ¢6 gido phdi ra sudi goi va
deo hoc sinh vé 16p dé hoc 12 viéc cdn 1am theo suy nghi ctia ngudi I6n. Con &
hoc sinh cu thé, ¥ thiic vdi viéc hoc van chira duoc hinh thanh. Mot khi chua ¢
¥ thife v&i hoc tap thi cdc em sé ngai, khong ¢0 ging doc 1ap suy nghi va dic
biét nhitng 15i dong vién ciing nhu mang quat tir phia ngudi 16n, thay cé gido
khong lam cho hoc sinh nhanh chong bat nhdp ngay véi cong viéc. Theo thoi
gian, day 12 luc lugng du bi dé bd sung quan sé cho nhtmg hoc sinh hoc kém.

Con v6i nhitng hoc sinh cé IN > 180 ngay ddu g1t hoc, & bang 4, cho
thay con s6 can phan tich tdp trung & hoc sinh Ha Noi (12,5%). Chua hoc da
cang thing ching to viéc ngl, nghi ciia nhing hoc sinh nay trong ngay, dém
hom trudc khong duge dam bao. Theo suy luan chil quan, nguyén nhan cé thé
do cdc em di hoc thém vé lai phéi hoc bai nén thic khuya, ngu it; cling khong
loai trir hoc sinh thic khuya xem ti vi hodc chai games... Nhu vay, di 13 1y do
gi thi cling do thdi lwgng glac ngu khong dam bdo, khéng b hoan di lai ning
lwong di mat, gay cing thang, mét moi & hoc sinh.

III. Két luin chung

Qua nghién ciiu dac diém tam - sinh 1y ctia hoc sinh tiéu hoc & mot s&
tinh trong ca nudc, c6 thé néu ra mot s6 yéu kém cha hoc sinh. Nhitng yéu kém
nay mang tinh pho bién & khép cac dia phwong nghién citu. Cu thé 1a:
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- Kha nang thich nghi véi cic cong viéc doi hoi k§ nang thuc hanh chua
cao, mic di kha nang thich nghi véi viéc hoc tap va thich nghi co thé nhin
chung di & mic kha quan. Diéu ddng phai suy nghi la kha ning thich nghi véi
hoc tap ¢ hoc sinh lai giam dan tir hoc sinh dau bac dén cudi bac tiéu hoc.

Trong s6 cdc k¥ nang con duge ren luyén it ¢ trudng 1a k¥ niang viét -
mot Ky nang rat quan trong trong moén Tiéng Viét ndi riéng, tiép thu kién thiic
ndi chung.

- Y thiic véi hoc tap clia mot so khong it hoc sinh chua cao. Viéc hoc
hay khong hoc hodc choi dua giai trf v.v... khong cé ranh giGi khic biét. Do
khong c6 tam theé sian sang véi viée hoc tap nén cdc em dén trudng, ngdi trong
I6p nhung khong nghe giang, hoc bai, lam viéc riéng nhung it bi nhic nhao.

- Yéu t6 stic khoé (SDD. béo phi) cita hoc sinh mot s6 ving mién ciing
¢6 anh huong dén khd nang, thoi luong hoc tip nhin thic cia hoc sinh. Hién
tugng nay (SDD va béo phi) da va van con dang xudt hién & hoc sinh tat ca cdc
tinh thanh di tham gia nghién ciiu.

Nhitng y¢u kém, ton tai thu duge trén nghién ctru hoc sinh tiéu hoc cho
thdy, chiing chi duoc khac phuc co bin khi ¢6 sy gidm sdt, day dé, dong vien
cla gido vién, dac biét [ gido vién chi nhiém 16p va su 16 chie, quan Iy cha
ban gidm hi¢u cic nha trudng. Néi cich khic, t6 chit ctia hoc sinh ¢6 duge phit
huy, cé duge thé hién bing nhitng hanh dong, hinh anh... trong hiéu biét, hinh
vi thure t& hay khong la phu thude rit [6n vio vai trd, trach nhiém cua gido vién
chi nhié¢m 16p va cdc nha trudng ti€u hoc. Vi chi ¢6 nhu vy, nha trudmg méi
thuc hién duoc nhiém vu vo cling nang né 1a gido duc dé phat trién nhan céich
toan dién ctia hoc sinh.
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khuyén cdo.

TAP CHI TAM LY HOC, S6 6 (87), 6 - 2006 13



6. Theo khuyén cdo clia TO chitc Y t& thé gidi. chi s6 BMI cho phép danh gii hién
trang béo, giy & tré vdi ngudng tham chiéu theo tudi:

BMI < 5% - duoc ddnh gid la gay.
BMI > 85% - béo va thira can.

7. Két qué bién déi séng dién co & hoc sinh cdc tinh Kon Tum, Hung Yén, Péng Thip
1a sau 1 gid hoc van hod; & hoc sinh Ha Noi - sau gio tap viét chir Y.
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