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THAI DO CUA THIEU NIEN
LUATUOI 14- 16

DA VOI NHUNG VAN DE
LIEN QUAN DEN GIOI TINH

P& Duy Hung

Vien Tam Iy hoce.

N6i dén gidi tinh la ching ta luon gap phai, nhimg ¢di nhin khong may cam
thong vi tap quan clia ngudi phuong pong chiing ta, ngay ca nhiing ngudi lam cha
lam me ciing cam thay di ngai khi muén truyén dat kicn thiic, kiph nghi¢m vé vin
dé nity cho con cai. Vi vay, cic em o i tudi thidu nién ¢é hé eap phai khong it
khé khan, b ngd trude nhimg bicn déi tam, sinh 1y ctia ban than, do chua duogc
chuin bi ddy dii kicn thic vé vin dé gidi tinh.

Muc dich clia nghién ciru nay nham tim hi¢u phan thie va thai do cua
thicu nién trong do tudi W 14 dén 16 woi doi voi nhiing van dé lién quan dén
¢idi tinh.

Nghién ctiu nay duge thye hicn & 2 truong THCS Mai Dich, quan Ciu
Giay va THCS Tay M6, huyen Tur Liem, Ha Noi. Véi s6 lugng 150 hoc sinh,
trong d6 ¢6 80 nam va 70 nif, 16p 9 13 80 em v 1dp 8 1a 70 cm.

1. Két qua nghién ciu

a. Thdi d¢ cuia thiéu nién doi vor nhimg bién doi sinh 1y tuoi ddy thi

Céc em nam vi cdc em ni ¢6 thdi do nhu the nao d6i vdi van d¢ néu
trén’?
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Bdng 1: Thdi dj cia cdc em nit triede sie bién déi ciia co thé

L | Thai d¢
STT Cic thay déi Binh Ngac Lolang | Xau ho
thuong nhién

| Tang nhanh chitu | o 7,8% 320 | 0%
cao, can nang

2 Tuyén v phat tricn 65,69 9.4% 4, 7% 17,2
[Long moc & ndch va

3 ¢ quan sinh duc 59,8% 16,1% 9.7% 14,5%
phét tricn

4 Dich tiét & am dao 57,4% 8.2% 23,09% 11,5%

Qua bang | chiing 16i nhan thay: da s6 cdc em nit (chi¢m 88,9%) cho 1a

“binh thuong” khi ¢6 su tang nhanh chidu cao v can ning & woi day thi, dac
bict ¢6 dicu dang mimg 1i khong ¢6 em nio cam thay xau ho vé diéu dé.

V& nhitng su thay doi “tuyCn vid phat trién”, “long moc & nach va cu
quan sinh duc phdt ricn”, “dich ti¢t & am dao”, ty I¢ cde em ¢6 thdi do “binh
thuong™ thép hon rat nhicu, tuy nhicn, vin vuot qua con sO trung binh. Pidu
dang noi ¢ day la khong i1 cdc em (o ra “ngac nhi¢n™ “lo lang”, tham chi “xau
ho™ vé nhitng bién déi tw nhién ctia co thé minh vén di tuan thco quy luat hia
toi. Didu nay dat ra van dé can thidt bo sung cdc kicn thite gidi tinh kip thoi
cho cdc em.

Bdng 2: Thdi do ciia cdc em nam tricoe sue bién doi ciia co thé

—_—

Thii do |
STT Cic thay déi Binh | Ngac Lo lang | Xau hé
|‘ thuong | nhién '
' Tama . ~hids ]
t | Tang nhanh chitu| o, 85w 0% 1.2%
cao, ¢in ning ! ,
2 |Duong  vat - cuong 6387 | 1884 12,5% | s5.0%
ctling ’
3 | Long moc & nach va - | . - :
| ¢O quan sinh duc 70’4/(_'774 16,0% 1 1% 2j(/(_
4 V3 giong B0 | 123% | 25% | 13%

Qua bang 2 chiing 1a thay: 1y I¢ cdc em nam ¢6 théj do
dGi véi nhimg thay déi ciia co thé minh cao hon cac em nit. D
han chi la anh hudng cia kién thite, ma theo chiing 16i |
nam dudng nhu ty tin hon, ¢ v& nhu cde em duge xi hoi

do it b3 ngd hon trude nhimg thay doi ctia co thé,

“binh thudng™
iCu naty khong
a cua tam ly: cdc em
chép nhan 6t hon, do
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Tuy vay. ciing nhu & cdc em nif, ¢d nhiCu ¢em nam con ngac nhicn, lo
ling va xdu ho trude nhiing bicn d6i eha co thé minh. S¢ la can thiét néu cic ecm
duge trang bi day di cdc kicn thiic v¢ nhimg thay déi ctia co thé minh & tudi
day thi.

b. Thdi do cua thiéu nién doi voi ban khdc giot
B¢ tim hiéu van dé nay, chiing (0i dat ra 2 tinh huéng vdi nit ricng va véi
nam riéng.

Vi ni, vai cau hoi “Em cam thay nhu the nao khi cde ban trai hay nhin
trom, tréu choc, gidu do, doi khi con xo day cdc ban khac gidi vao nhau” ching
101 thu duge kEt qua nhu sau:

Bdng 3: Thai do ciia cde ban niv khi ede ban nam hay nhin rom, tréu choc.
gld déi, x6 ddy cde ban khde giof vao nhau

_STT Cic thai do _Tanso | Ty 1¢%

1 bong tinh 0 0%

ﬁ 2 Khong quan tam 5 . 7,9% i
| 3 | Binh thutng 8 . 12.7%

. 4 | Phan doi 50 79.4%

C6 131 79.4% cic em nit ¢o thiai do phan doi hanh vi ndi trén, va véi ty 1€
7.9% khong quan tam va 12,7% cic cm cho 1 binh thuong. RO rang, hanh vi
noi trén boce 10 su quan tam (Gi ban khéc gidi, nhung lai th¢ hi¢n qua manh mc,
tham chi hoi tho bao khicn cho da s0 cac em nit phdn do1. Vdi cac em nam,
ching o1 dat cau hoi “Thai do clia em nhtr (h¢ nio khi cac ban n nguong
ngiing, ¢ then lde GEp xde vdi cac ban trai™, k&t qua thu duge nhu sau:

Bdng 4: Thdi do ctia cde ban nam klu cdc ban ait ngreong nging, e then lic tiép
xXue vor cde ban trat

§7S'_1"T | Cac thai do Tan so | Ty €% T
| | Bong tinh 7 : 8,6%
2 Khong quan tam 8 ‘ 9,9%. B
3 Binh thuong 27 33.3%
. 4 [ Phandéi 1 39 48.0%

Tinh hudng dat ra vdi ban nam nay o ra kha quan han trong vice tim
hicu thii do ctia cic em nam doi vai ban khdc gidi: ro rang, di ty 1¢ khnm_ cao.
nhung 27 em (chiém 33.3%) s& cic em nam cho riang cde ban ni ¢ then.
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nguong ngung 1 “binh thuong” Chiing 16 cdc em ciing da bét ddu 16 ra nhay
cam vdi nhitng su thay doi ctia ban khéc gidi.

c. Thdi do¢ cua thiéu nién doi véi tinh yéu

O Itta Wi ndy, cae cm da va dang trai qua nhitng thay doi tam sinh 1y va
dang @ thanh ngudi lon. Li¢u cdc em ¢6 thdi do nhu the ndo d6i vdi van dé
tinh y¢u? Cau hoi dit ra cho cdc em 14 “Theo cm ¢6 nén phit trién tinh yéu &
woi 14-16 hay khong™, Két qua chi ¢é 16 em (chiém 11,1%) tra [0 “c6” vl 16i
128 em (chi¢m 87,19%) tra 151 “khong™. Nhu vay, c6 thé néi da s6 cdc em cho
ring chua nén phét trién tinh yéu & Ita twéi nay. Day la quan ni¢m theo chiing
10i la rat diing dan clia cdc em, vi thdi ky nay cée em phai ddu tr vao hoat dong
chu dao 1a hoat dong hoc tap, phén dau cho twong lai.

V¢ quan ni¢m nay, nam gidi cho la nén phét trién tinh yéu & lifa Ludi nay
manh hon nit giGi (tuy nhién su khdc bi¢t nay khong Ién 1dm, X2 = 2.7; p=
0,08). Theo Ip, cac em I6p 8 manh hon cdc em 16p 9 vé quan ni¢m nay (X’ =
8.2; p = 0,005), ¢6 18 do cdc em 1dp 9 dang diing trude ngudng cita ky thi Ién
cap 3, do d6 16 ra tap trung hon cho vin dé hoe tap. Trinh do hoc vin ciia bo va
me d¢u ¢6 anh hudng dén quan niém nay cia cde em. Bo hodc me ¢o trinh do
hoc van cang cao thi ty I¢ cdc em ¢é quan ni¢m “khong” phdt trién tinh yéu
lita tudi ndy cang cao. Ngoai ra, chiing 101 khong tim thay sy khdc bict ¢6 y
nghia nao khac.

Nghicn ctru rén déy cha ching 01 g6ép phén Fam ré hién trang nhan thite
va thdi do cia Iita tuéi thi€u nicn vé gidi tinh, trude nhitng bich di tam sinh 1y
ban than. Dicu d6 cing dua ra nhiing goi ¥ d6i vai cac thdy co vi cic bac cha
me trong vice gido duc gidi tinh cho cdce em, tao dicu kién thuan 1gi cho su phat
tri¢n nhan cdch ctia cdc em dang & 1da tudi cé nhidu bicn dong v¢ tam sinh 1y.

TAP CHI TAM LY HOC, S 7 (88), 7 - 2006 33





