GIA DINH VSl GIAO DUC SUC KHOE
SINH SAN V| THANH NIEN

Hoang Ba Thinh

Triong Pai hoe Khoa hoe xd hot va nhdn yan.

M6i quan hé cha me vil con cil tudi vi thanh nién [ mot finh vye rét cin
duge nghién ciiu. bot vi cha me va vi thanh nién chinh la nhom doi tuong quan
trong ctia Chuong trinh Dan s¢ va Phat irién. Vi thé. nghién ciru vé moi quan hé
gifta cha me va con lién quan dén gido duc gidi tinh va stc khoc sinh san vl
thanh nién duge gisi thiéu trong bad viét niy gilp cho cic giai phdp can thi¢p
nhim dat duge muc tiéu nang cao chil luong dan s& trong phat trién.

Bai vidt nay dua trén so lidu nghién ctu co ban cta du an: “Ndng cao
uhdn thite vé gidi va nhitng vdn dé site khod sinh sdn cho cde gia dinl nang
thon Viét Nam™ do Trung tam Nghién ciu Gidi. gia dinh vii moi trudng trong
phat trién (CGFED) thuc hién voi sut hé tro chia Hoi K& hoach hod gia dinh ban
Mach (DFPA). Mau khio st gom 800 ong b, ba me ¢6 con tudi vi thanh nién
thuoc 4 xa Quy Son (Luc Ngan. Bic Giang). Yén Hong (Y Yén. Nam Dinh)
Xuan Tho 1 (Song Cdu. Phi Yén) va Hung Long (Binh Chédnh. T/p Ho Chi
Minh). Cling véi nghién ctiu dinh lugng. cic phuong phip nghién ctru dinh tinh
cling duoc thue hién nhu phong van siu va thao ludn nhom val cac doi tuong
(cha me, can bo chu chot. vi thanh nién). Thoi diém trién khai nghién ctu tir
thang 12/2003 d¢n thing 3/2004.

1. Tro chuvén giita cha me va con ve nhirng bién doi tuoi day thi

Tuéi day thi [h mot giai doan cta cude song. trong do. ca hai gidl nam
Vil nit trér nén ¢6 kKhit nang sinh san. 1a mot thot ky ¢6 nhimg bién dét ral nhanh
vé tam. sinh 1y. O noi khi hiw 6n hoa. wai day thi vao khoing 13 - 16 tudi cho
con trai, 12 - 15 tdi cho con gdi vi két thic khi da trudng thanh vé mit gidi
tinh. Tuy theo moi truong khi hau, ¢hé do dinh dudng. din toc. di truyén va su
phat trién cta kinh &, van hod. xd hor mé tu6i day thi ¢6 su bién déi khdc nhau.,
Tudi day thi. thudng bit ddu tir giai doan dau cla tuo6i vi thanh nién: 10 dén 14
tudi (theo TS chic Y & the gidi). Trude hél. ching toi tim hiéu mic do quan
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tam cia con cdi vé nhiing van dé lién quan dén tudi day thi, thé hién qua viéc

cidc em hoi cha me.

Bdng I: Con trai hoi cha me vé bién doi toi diy thi (%)

Bac Giang | Nam Pinh | Phi Yén | T/p HCM
V¢ thay doi co thé 14,9 13.7 13,5 8,0
V¢é hanh kinh 0.5 2.0 2.5
V¢ di tinh/ mong tinh 5,1 6,4 3.5 4.0
Vé ban bé. ngudi yéu 154 6,4 10,5 10,0
Vé thay déi tam 1y 8,7 9.3 5.0 6,0
V¢ quan hé tinh duc 1.5 2.5 2.0 3,5

C6 thé thidy mitc do quan tam cita cdc em trai Iita twdi vi thanh nién vé
nhitng bién doi chia tudi diy thi the hi¢n qua trao déi véi cha me con thip, nhat
la & T/fp H6 Chi Minh. Con trai thudng quan tam nhiéu dén su thay déi co the,
vé ban be, ngudi véu hon ta nhiing thay doéi vé tam 1y, C6 doi chiit khic biét
gifta cdc tinh vé su quan tim nay. Vi du, ¢ hai tinh Biic Giang va Phid Yén, cic
em trai quan tdm nhiéu dén nhiing thay déi vé co thé va tinh ban, tinh véu
nhi¢u hon hai tinh Nam Dinh v T/p Ho Chi Minh. V¢ thay déi tam 1y tudi day

thi. muc do quan tam o hai tinh phia biic cao hon hai tinh phia nam.

Bang 2: Con gai hoi cha mie vé nhitng bién dor ctia toi day thi (%)

Bac Giang | Nam Dinh | Pha Yén | T/p HCM
Vé thay doi co thé 19.5 21.6 13.5 18.0
V¢ hanh kinh 26.2 21.1 17,0 20.0
Ve di tinh/mong tinh 1.5 11.8 (.50 1,50
Vé ban b, nguti véu 15,9 12,3 14,5 11,5
Vé thay doi tam 1y 12.3 12,7 10.0 8.5
Vé quan hé tinh duc 4.6 2.5 1.50 1.5

Véi con gdi. mic dé quan tam nhiéu hon con trai véi ty 1é cao cic em
gdi hoi cha me v¢ cie van dé lien quan dén tweéi diy thi. Xép theo thit ty mire do
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quan (am la: vé kinh nguyct, vé thay déi co thé, vé be ban, ngudi yéu va thay
doi tam ly.

C6 sy khdc biét 1o rét gitia hai mién: hai tinh Bac Giang, Nam Dinh co
v 1& con gdi hot cha me phiéu gép 1.5 ldn hai tinh Phu Yén va T/p Ho Chi
Minh.

Nghién ctiu cho thay su khdc bict gitta nam va nit vi thanh nién trong
viéc quan tam dén nhitng vin dé cua twoi day thi, cdc em nit thuong trao doi véi
cha me nhiéu hon cic em nam. Piéu nity cling ddng nhu k&t qud ctia cude Piéu
tra quéc gia v¢ vi thanh ni¢n va thanh nién Viét Nam (SAVY, 2005): “Mac du
nit thanh thidu nién & tudi day thi thudng thao ludn v&i cha me vé cédc van dé
citc khoe sinh san v cdc vin dé ¢6 lién quan, nhung doi véi nam thi rat it khi
néi chuyén véi bat ky ai trong gia dinh vé nhiing thay do6i ¢ tudi day thi” (UN
in Vietnam, 2004: 25).

2. Quan niém cia cha me vé su can thiét trao ddi voi con vé tuoi day
thi

G ca 4 tinh, ¢6 dén 86,3% bac cha me duge hoi déu thay su can thiét
trao déi v6i con vé nhing vin dé lien quan dén woi day thi.

Bdng 3: St cdn thiét trao doi vai con vé nhitng van de lién quan
dén ol day thi theo dia ban n ghién ciint (%)

Bace Giang Nam Binh Phu Yén T/p HCM
Bé | Me Bo Me Bo Me Bé | Me
Cin 0150 | 9040 | 8960 | 9120 | 8200 | 7790 | 8550 i 81,20
Khong cin | 850 | 960 | 1040 | 880 | 17.f0 | 22.10 | 14.50 | 18,80
Téng 100 | 100 100 100 100 wo | 100 | 100

Bing 3 cho thy, da 8 cha m¢ nhan thay su cin thiét trao doi vai con vé
nhitng van dé lien quan dén twoi day thi, cho d ¢6 su chénh léch gilta cic tinh
(tit 78% - 91%). Hai tinh Phi Yén va T/p Hé Chi Minh ¢é miic d6 “can trao
d6i” thap hon so véi hai tinh mién Bac, trong d6 Phi Yén ¢o ty l¢ thap nhdt.

Nhimg y kién tr cdc phong vin sau va thio lugn nhém cho chiing ta
thdy rd hon vé mai quan hé gifta cha me va con trong viin dé nay. C6 ¥ kién cho
riing, viéc gido duc stic khoé sinh san cho vi thanh nién chi o nhitng gia dinh co
trinh do hoc van cao: “Viée gido dic gioi iinh cho con trong cde gia dinh con
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rdr i, chi triv mot 86 gia dinh ¢6 trinh dé nhue gico vién hay cdan b thi ho con
noi ot con cdi hodc con cdi hdi thi biét cach trd 1, con sé dong cdc gia dinh
cha me khong néi vor con cdi vé nhitng chuyén dé. Néu 6 néi bon tré ciing
mac ¢& va khéng nghe. Nguoi ngodi néi ho con nghe hon™ (Nt gidi, 25 tudi,
hoc van Iép 12, can bo phuy nir thon Chanh Nam, xa Xuan Tho [, Song Cau, Pha
Yeén).

Quan ni¢m “cit d¢ ching Idn Ién khéc biét” nhiing van dé lién quan dén
tudi day thi, vé tinh véu, tinh duc xem ra ¢é khong it trong cdc gia dinh nong
thon Viét Nam. Nhiing bac cha me nay chi quan tam gido duc con cich tng xu,
gilt gin (dac biét 1a con géi} trong quan hé khic giéi:

“Vorchong tui ciing khong ¢6 néi voi cluing vé vdn dé thay déi ciia tmoi
day thi, vé hon nhan, tinh yéu. T ching lom Ién, cliing biet, chiing lo, minh
chang dé'y dén dioe. Con i cting ching bao giér ndi voi cha me vé nhitng van
dé trén. Clii yéu ndi dén viée lam an, cong viée, sam stta. Chiing 16 ¢6 néi voi
con cdi chi khi nao chiing di chei vé khuya hode ban beé trai gar qua tran. Noi
clui yéu dé giit gin cho chiing, nhdt la véi con gai. Vo 1oi citng hay noi voi
cluing vide phdi giit gin nhie thé nao cho phdai™ (Nam gidt, 44 tdi, hoc vin 1ép
9/10; ap 3, Hung Long, Binh Chénh, T/p Hé Chi Minh).

Nhung ciing ¢6 nhiing ngudi me lai huéng dan con - nhét 13 véi con gai
- nhitng vin dé kiéng ky lién quan dén sitc khoé sinh san kha cin than:

“Khi chdu gdi con ¢ véi 101, chdu bi hanh kinh, chdu hoi toi, 16i hirong
dan: néu hdu (kinh nguyét) nhiéu phdi mua bang vé sinh, khi di dan thi phdi ¢6
bang; néu o nha thi khing cin™ (N gi6i, 48 i, thon M¥ Hai, M¥ Thanh,
Xuan Tho 1, Séng Ciu, Phi Yén).

C6 nhicu ong bo ciing nhan thdy sy can thiét o chuyén cling con cii vé
nhimg vin dé lién quan dén tudi day thi: '

“NOE clung, ciing nén cho cde chdn hiéu dé né biei duoe cdi tae hai ctia
cluyén, khi o tor vi thanh nién, yéu ditong né dnly hutong dén hoe hanh va tam
sl Iy con nguoi thay déi thé nao thi phai cho chdan biét dé phong tranh. Poi
khi, trong quan niém xa hoi, vi du ngueoi voi nguoi né khiic mdc mot van dé nhe
nhe trong gia dinh, cdae chdu tré nén tiéu cie, bitge vao con dicong yéu diong
v& van som thi minh phdi ngan ngita, gido duc thicng xuyén dé né hiéu o
nay thi dn yor hoe, khi nao khéng hoce dioc nita thi méi dén cdi tudi goi la yéu
diong” (Phong viin nhém nam gi6i; thén An Lac Ha. xd Yén Hoéng, Y Yeén,

Nam Binh).
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Mot s& ngudi 1am cha me quan tam gido duc con cdi giif gin y tit hon la
trang bi kién thic cho con vé tudi day thi, mot phan cing boi ho thi€u hicu biét
vé linh vuc nay:

“Day con gdi 1on phat gitt minh khéng 6 ra ngodi, hoc niitng cai hay
chir ditng hoc nhitng cdi dé ma hong nguoi. Con gdi phdi dn noi cdn thdn, ditng
¢6 ho hé ra ngoai hong n airor” (N gidn, Chi hoi trudng phu ni, thon An LoOc¢
Thuong, xa Yén Hong, Y Yeén, Nam Dinh).

Tuy nhién, méi quan h¢ gilta cha me va con trong nhiing vin dé lién
quan dén tudi day thi, nhin tir phia vi thanh nién, lai cho ching ta mot sac thai
khac: )

“Trice kia, khi chan chia hoc, chau ¢é hoi me chau: C6 kinh thi ¢o
sao khong? Khi chdu bi, ddu tién chdu sg, tucng chdu bi tray xuoc, chau hoi
me, me bdo ddy la chuyén binh thiomg ctia phu nit va khéng sao cd. Me day
chdu cdch giit vé sinh. Trude khi chau bi hanh kinh, me chdu ciing néi la dén
mot hic nao do con sé c6 hién teong nay. Me con ddn, khi choi vai ban nam,
khong duge di chot ban dém, néu di choi thi phdi c6 nhiéu ban. Me chi néi nhir
vdy va khong gidi thich gi thém. Chdu ciing khong hoi lai me vi sao lai phai
niur vay” (Nit gidi, hoc sinh 16p 9).

Nhin chung, thdi do clia cha me la tich cuc, phin 16n déu tro chuyén vol
con mot céch k¥ cang vé nhiing van dé con hoi lién quan dén tudi day thi.

V& m6i quan he gitra hoc vin véi ting xr clia cha me khi con hoi vé tudi
day thi, ching t6i nhan thdy rang, hoc vin cang thdp thi ty 1& cha me tra 10
“qua loa” cang cao, nhu Ric Giang (62.50% véi nguoi khong biét chir va
34.40% véi ngudi ¢b hoc van tiéu hoc). Céc con s6 twong Gng cla cdc tinh con
fai Ia: Nam Dinh (22,2% va 16,3%), Phi Yén (16,70% va 15,20%), T/p Ho Chi
Minh (20% va 10%). Hoc vin cang cao thi cha me cing néi ky cang v6i con vé
nhitng van dé lién quan dén tudi day thi,

bay la mot logic tdt y&u, vi hoc vdn cua cha me cang cao thi cang co
diéu kién hiéu biét vé nhiing van dé lién quan dén tudi day tht hon ngudi c6 hoc
vin thdp, dong th¥n ¢ duge quan diém mad1 vé van dé nay. C6 su khac biét giita
hai khu vuc mién Béc vi mién Nam vé mic do giao ti€p cha me - con vi thanh
nién.

3. Kho khan ctia cha me trong gido duc con

Khi duoc hoi: “Anh/chi c6 gap kho khan gi trong viéc gido duc con

P 32

c4i? thi da s6 cic ong bo, bi me déu thiy co nhimg khé khan nhu: khong du
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thai gian (25,3%), khong da kién thic(40,7%), khong biét phuong phip day
con (32,3%), kinh t&€ khé khan (39,9%); khiac biét quan niém (9,8%) va xung
dot thé hé (6,6%).

Nhitng khé khin ma cha me thudng gap khi gido duc con tap trung vao:
khong du kién thie, khong biét phuong phap, kinh t&€ khé khan va khong du
thoi gian. Pdng chd ¥ 14, trong khi ngudi dan & hai tinh Bic Giang vi Nam
Dinh ¢6 trinh d6 hoc van cao hon nguoi dan ¢ hai tinh Phi Yén va T/p Hé Chi
Minh nhung lai cho rang, ho gip khé khan vi “Khong di kién thitc” gap tir 3
dén 5 lan so vdi hai tinh ¢é dan tf thdp. Diéu ndy xem ra ¢6 vé nhu khong
logic. Phai chang, ngudi dan hai tinh phia nam ¢é xu huéng “don gian ho4 vin
dé" trong viéc gido duc gidi tinh, siic khoé sinh san cho con & tudi vi thanh
nién.

Nghién ctu dinh tinh cho thdy, kh6 khan cia cha me trong gido duc gidi
tinh cho con khong chi 1a do cha me thi€u hiéu biét ma con vi kién thic cia ho
thua kém con em minh:

“Vé chuyén tinh ban, gici tinh thi 1o ciing ¢6 biét gi dau, tir né lom lén,
né biét. Trude day, ching 161 ciing chdng ai day bdo gi, roi ciing biét. Bdy gio,
chiing né hoc nhiéu hon minh, minh lam sao ma day né duoe” (Nam ngu dan,
36 tudi, thon M§ Thanh, xa Xuan Tho 1, Song Cau, Phid Yeén).

“Chung né bdy gior hoc nhiéu, biét nhiéu hon cha me” (Nam giéi, 43
tudi thon Chanh Nam, xa Xuan Tho 1, Song Cau, Phd Yén).

“Chuyén gido duc siic khoe sinh san cho tuoi vi thanh nién 161 thay ciing
can thiét, nhung bdy gior & i vi nguoi ta néi nhiéu va bon tre citng xen hér.
Chiing no 6 khi con ré hon ching 16 dy” (Nam ngu dan, 64 udi, thon My
Thanh, xa Xuéan Tho 1, Song Ciu, Phi Yén).

]

4. Két luan

Con ¢ nhing ¥ kién khdc nhau vé sy cdn thiét gido duc gidi tinh, siic
kho¢ sinh san cho con tudi vi thanh nién. Chinh vi vdy, cin tuyén truyén cho
cic bac cha me hiéu duoc sy cin thiét va vai tro quan trong ciia gia dinh, cla
cha me trong viéc truyén thong truc ti€p dé nang cao kién thic vé gidi va sic
khoe sinh san cho vi thanh nién.

Nhu nghién ctu cho thdy, cha me ¢6 nhu cdu rit cao vé nang cao kién
thitc va k§ ning truyén thong vé gisi va sic khoé sinh sin cho vi thanh nién.
Ho khong chi gap khé khan vé su thi€u hut kién thiic mi con thiéu ci phuong
phdp, k¥ nang trong trd chuyén vdi con vé nhiing van dé lien quan dén tam.,
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sinh 1y It tudi day thi, vé gi6i va stic khoe sinh san. Vi the, bén canh viéc cung
cap kién thic thi cling cdn cung cdp cho cic bac cha me k¥ nang, cich thiic tro
chuyén, trao doi véi con.

Can chi y dén dac diém gi6i trong moi quan hé cha me va con. Cling
nén luu v dén su khdc biét gitta cdc em gdi va cic em trai vé& nhu cau hiéu biét
lién quan dén su bién doi tam, sinh 1y va stic khoé sinh san clia tudi day thi. Do
vay, s& tot hon néu ngudi me tro chuyén vaéi con gii, ngudi cha trd chuyén voi
con trai vé nhiing chi dé gidi tinh, tinh ban, tinh yéu, tinh duc va sic khoe sinh
san. Nhung s két hop ca cha me trong gido duc con cai la diéu rét can thiét.
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