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1. Pat van dé

Trong lam sang, céc trac nghiém tam ly da duoc ting dung tir nhitng nam
ddu cia thé€ ky XX. Cho dé&n nhitng nam 1950, sau mot loat nhitng thanh cong
clia cdc test trf tué, nhitng tric nghiém nhan cdch ciing d3a bat dau dugc chii v,
khai thac va dng dung nhiéu hon.

Ra doi tir nam 1921 do béac si tam than ngudi Thuy Sy Hermann
Rorschach (1984 - 1922) thiét k€, test Rorschach da nhanh chéng duge ting
dung vao trong 1am sang tdm than. V& sau (Frank, 1939) mdi x&p né vao nhém
test tam 1y phéng chiéu. Mac dii cho dén nay, cd s& 1y luan cia trac nghiém nay
van con dang duge ban cii; do hiéu luc/iing nghiém dao dong kha 16n, song né
van dang 1a mot trong 10 trac nghiém tam 1y thong dung nhat trén thé giGi
(Pharcs, 2001).

Néu nhu ¢ nhiéu nudce, tric nghiém tam ly da wrd thanh thudng qui trong
lam sang tam than thi & nudc ta mét 1 bat dau. Tuy nhién, cdc tric nghi¢m tri
tué v mot s6 trac nghiém nhan cdch nha: MMPI, TAT da c6 nhitng nghién cifu
ting dung thi trac nghi¢ém Rorschach hdu nhu chua cé. Do vay, trong nghién
citu nay ching toi dat ra hai muc téu:

- Nhan xét budc dau vé két qua trac nghiém Rorschach ¢ bénh nhéan tam
than phan li¢t (TTPL).

TAP CHI TAM LY HOC, S& 10 (91), 10 - 2006 57



- Phan tich so sanh két qua trac nghiém Rorschach clta nhém bénh nhan
I'TPL v&i két qua cua nhém hoc vién quan Y.

2. Khach thé va phuong phap nghién citu
2.1. Khdch thé nghién citu

Nhém nghién citu chinh gém 32 bénh nhan nam da dugc chén dodn Xdc
dinh 1a TTPL, tudi tir 22 dén 39, duge diéu tri ndi trid tai Khoa A6 - Bénh vién
103 trong thoi gian nghién citu (tlr thang 3/ 2005 dén 10/ 2005).

Nhém so sdnh gom 35 ngudi (32 nam hoc vién va 3 nhan vién) dang hoc
tap, cong tdc tai Hoc vién Quan y, & do tudi tr 23 - 30. Chiing 16i ¢6 ¥ dinh
chon nhém ndy dé€ nhdm so sdnh véi nhém TTPL, déng thoi ciing tham do vé
kha ning anh hudng cha kinh nghi¢ém nghé nghiép (cu thé 1a nganh y) dén két
qua tréc nghi¢m. DE thuan tién cho vige trinh bay, ching 161 xin dugc goi
chung nhém nay la nhém hoc vién.

2.2. Phuong phdp nghién ciru
a. Mo td phuong phdp

Tai liéu clia trac nghi¢m Rorschach bao gém 10 biic hinh, con goi la 10
vét myc (inkblot), doi xting qua tryc. M&i hinh ¢6 kich thudc 16,82 cm x 23,37
cm S :

Hinh I, IV; V, VI va VII 1a mau den, xam. Hinh 11, II1, VIII, IX va X 1a
nhi¢u mau.

Dai trgng duge dua quan sét 1an lugt timg bite hinh véi cau hoi: “C4j gi
day”. Néu thay doi tegng khé tra 161 thi ¢6 thé dat cau hoi tiép: “N6 gidng cai
gi?”. Toan bd cdc céu tra 10i cling nhu nhitng hanh vi, cam xiic, nhitng ban
luan, nhan x¢t cua doi tugng trong qué trinh trac nghiém déu duge ghi vao bicn
ban.

b, Xut Iy két qud

Két qué ctia tric nghiém Rorschach duge xit 1y theo cdc chi s6 sau:

+ 86 lugng cdu ird li: Vi méi hinh, d6i tugng ¢6.thé ¢6 mot hodc mot
$0 cau tra loi.

"+ DPinh khu: Tuy theo cau trd 10i duge khu tré vio bd phan nio cta hinh,
moi cau tra 18i ¢6 thé duge ma hod bdi cic chif cai (theo ti€ng Anh):

W - Dién gidi toan phan; D - Dién gii tap trung vao mot phén, bo phan
cua hinh; Dd - Tra 11 tap trung vao mot chi tiét nhd; Do - “Chi tiét thidu nang”,
d6 1a nhitng chi i€t ma thong thudng moi ngudi nhin thay mot hinh t8ng thé thi
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mot sG ca nhéan (thudng 1 nhitng ngudi cham phat trién tri tué) lai nhin thanh
mét phan, mot bo phan; S - Tra 10i tap trung vao khoang tring ctia hinh

+ Uu thé” Tuy theo cdi gi chiém wu thé trong cau tra 19i, ¢6 thé ma hod:

I’ - Hinh ddng; M - Van dong clia ngudi; FM - Van dong cta dong vat;
m - Van dong clia bt dong vat; € - Mdu séc (céu tra 10i chi cé mau sac); CF -
Chil y&u 12 mdu séc, ¢é tinh dén hinh déng; I'C - Chh y€u 1a hinh déng, ¢6 tinh
dén mau sic; ¢ - Mdu x4m (nhat hoac dam); F¢ - Hinh ddng, ¢6 tinh dén miu
xam; ¢’ - Méu den ho#c xam dam; Fc¢’ - Hinh ddng, ¢6 tinh dé€n mau den hoac
xam dam.

+ Noéi dung trd li: H - Nguot; Hd - Mot phan/ bo phan cua ngudi; A -
Hinh dong vat; Ad - Mot phan/ bo phan cua dong vat; Anat - Giai phau; Sex -
Tinh duc; PI - Thuc vat; Obj - Bit dong vat; Ar - Kién triic; Orn - Trang tri hoa
van; Néu khong x€p duge vao ma nao, ¢ thé ghi day du

3. Két qua nghién citu
3.1. 86 lwong cdu trd loi

Nhut trong phin phuong phap di dé cap, vdi méi hinh c6 thé ¢6 mot hodc
mot 6 cau tra 101 Mic du ca hai nhém déu cd cung s6 t6i da (7 cau tra
15i/1hinh) va 161 thiéu (khong ¢é cau tra loi), tuy nhién chi sd trung binh &
nhém TTPL (14,44 = 5,76), thdp hon nhiéu so vdi nhém hoc vién (22, 32 +
4,63). Su khic biét nay dang ké vé mit théng ké (p < 0,001).

S6 lugng cdu tra 131 trung binh qua timg hinh cling ¢6 sy khdc biét giita 2
nhém. Nhém TTPL cé céu tra 10i trung binh déu thap & tat ca cdc hinh (trit hinh
1) thap hon so vdi nhém hoc vién va dac biét thap & hinh IX, chi ¢é 0,62 cau tra
1ovi.

3.2. Dinh khu

Tuy theo cau tra 101 bao quit toan bd hinh hay chi la mét b phan hoac
chi tié€t nhd ma céc cau tra 161 duge ma hod (theo tiéng Anh).

K&t qua cho thdy nhitng cau tra 101 bao quét toan hinh (W) & nhém hoc
vién quan y khd cao (66,62%), trong khi & nhém TTPL, ti [¢ nay chi chiém
46,79%. Su khac bi¢t nay dan;, ké vé mat thong ké. Su khdc biét ciing ddng ké
& chi 88 chi 1iét nhd (Dd): & nhém TTPL 1a 18,83% cdn ¢ nhém hoc vién la
8,18% (p < 0,05).

3.3. Uu thé
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Hinh déng chiém wu thé trong 219 céu tra 161 coa nhém TTPL (chiém
47,0%); thap hon ddng ké so vdi 62,19% ctia nhém hoc vién (vdi p < 0,001). O
nhém TTPL, wu thé mau sic (C) thuin tuy chiém 14,93% s& cau tra 18, cao
hon déng ké so véi 1,15% clia nhém hoce vién (p < 0,01).

3.4. Noi dung cdu tra loi

Mot nhom chi sé khdc ciing duge nhiéu nha nghién cifu quan tam. D6 1a
cac chi s6 noi dung. Qua phan tich, ndi dung dong vat (bao gom A va Ad)
chiém G 1¢ cao trong s& cdc cau tra 10i chia ca 2 nhém. O nhém TTPL, noi dung
dong vat chiém hon mot nita s§ trudng hop (51,74%), cao hon nhiéu so vdi
nhém hoc vién (31,07%). Su khdc biét nay la ding ké (p < 0,001). Mat khéc,
-cling ¢6 nhicu loai dong vat khiac nhau. Céc s6 liéu cho thdy dong vat ¢6 canh
(doi, buém, cinh cam...) chi€m ti I¢ cao ¢ cic hinh I, II, IV va dac biét 1a &
hinh V. Trong khi d6 dong vat 4 chan chi€ém wu thé ¢ cic hinh 11, VII va VIIL
Sur khic biét chll yéu ctid 2 nhém dién ra & hinh I1, ITI, IV va X vé noi dung
dong vat c6 canh; ¢ hinh [Il v¢é ndi dung dong vat 4 chan va & hinh IX ndi dung
vé nhitng dang dong vat khéc.

C6 su khdc biét dang ké nita giita 2 nhém 1a & chi s& giai phau - Anat,
day 1a nhitng céu tra i dang nhu khung xuong chau, dot song, t€ bao than kinh
v.v... Chi s& nay ¢ nhém TTPL chi chi€ém 2,6% s¢ cau tra 1. Trong khi d6 o
nhom hoc vién, chi s8 Anat 1én dén 14,90%.

Bén canh cédc chi $6 ndi dung theo test Rorschach, chiing toi cling thdng
ké nhitng cau tra 101 khong thé mi hod duge. D6 1a nhitng cau tra 10i mang mau
sac bénh 1y rat ro rét, vi du: hinh anh quan tdai treo trén canh cdy hodc Hoang
thugng bay v.v... 6 nhém TTPL it nhat ¢6 8 cau tra 161 nhu vay.

4. Ban luan
4.1. Vé 56 lwong cdu trd loi

SG Tugng cau tra 1o trung binh ciia ngudi binh thudng, theo Beck (1954)
la 15,8; theo Piotrowski (1957) la tir 15 d&n 30, con trong nghién cttu cua
Burlatruk (1979) 1a 16,8. Trong nghién ciru cua chiing 01, chi s6 trung binh cua
¢a 10 hinh & nhém hoc vién 1a 22,32, Nhu vay, ciing c6 thé nhan xét ring,
khong c6 su khdc biét idn giita két qua ciia nhém hoc vién trong nghién citu
nay v3i két qua cua cdc tac gia khic.

O nhém TTPL, chi s§ cau tra 10 trung binh 1a 14,44, K&t qua trén nhém
TTPL ctia Burlatruk 1a 10,7. Nhin chung, chi s& cau tra 1oi thdp & nhém TTPL
[4 do su suy giam tinh tich cuc ciia c4 nhén. Bénh nhan thudng bang long vdi 1
hodc 2 cau trd 101 d6i v&i 1 hinh. Gap nhitng hish khé, vi du nh hinh IX, ho
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thudng nhanh chéng tir chdi dudi dang nhu: “Khong nhin ra hinh gi ¢a”. Do
hinh khong phai la ctia mot sy vat cu thé nao d6 da c6 trong tri nhd hoac trong
doi song thuc, nén ngudi khoé manh thudng hay xoay chuyén tr thé cha hinh
va cting do hinh khong phai la ciia mét vat ¢é thuc nén ngay sau khi tra 134, ho
da khong hai long, bdi vi ho nhéan thay ¢6 nhitng chi ti€t chua hgp 1y. Chinh vi
vay ho lai tim ki€m cau tra 11 khdc va c6 thé dao wr thé, tham chi ¢on 1at nguge
ra mat sau ctia hinh dé tim kiém.

4.2. Vé dinh khu

Theo Burlatruk, c6 thé ddnh gid tinh tich cue, dic diém wr duy cta cha
thé thong qua céc chi s6 dinh khu. Cau trd 13i ¢ dinh khu tdng thé chiém
66,62% & nhém hoc vién va & nhom TTPL 1a 46,97%. Sy khdc biét déng ké (p
< 0,001). Qua trac nghiém ciing c6 thé d& dang nhan thay tinh linh hoat cha tu
duy & nhém hoc vién: sau khi c6 mdt vai cau tra 10i hudng vao tong thé cla
hinh, ho thuong 1iép tuc quan sat, di sdu vao bo phan, chi tiét va dua ra cau tra
11. Trong khi d6, & nhém TTPL, mot s6 bénh nhan chi dimg lai véi dinh hudng
vao tong thé hinh, mot s6 khdc thi di ludn véao céc chi tiét/bd phan cua hinh,

4.3. Uu thé cdu trd loi

Theo Klopfer (1970) chi s6 F (hinh dang) chiém wu thé khong nén vuot
qua 60%. Trong nghién cttu cta chiing toi, chi s6 I ¢ nhom hoc vién 1a 62,9%;
& nhém TTPL ¢6 thap hon: 47,0% (p < 0,001).

Diém déng luu ¥ 1 chi s6 uu theé C (mdu sic) ¢ nhém TTPL cao hon han
s0 v&i nhém hoc vién: 14,93% so véi 1,15%. Day la nhiing truong hgp bénh
nhan chi goi tén cac mau ¢6 trong hinh va cho ring chiu, khong nhin thay cdi
gi. Ngay ca khi duge hoi lai liéu né gidng cdi gi thi bénh nhan cing chi luét
qua lai vi 1iép tuc khang dinh 1a khong nhin thay gl.

4.4. Noi dung cdu tra loi

Ping nhu du doan va cling phdt hgp v6éi nhan dinh cua mot so tac gia
(Piotrowski, 1965), nhitnig ngudi 1am nghé y ¢6 U 1¢ cau tra 151 Anar (gidi phau)
nhtéu hon so véi nhém TTPL. Trong nghién citu cia ching to1, ti 18 Anat cia
nhém hoc vién 1én dén 14,96%. Trong khi d6, & nhom TTPL, ti 1é nay cht ¢6
2,6%..

Mot diém dang luu y nifa 1a 117 cau tra 131 cia nhém hoc vién phan b6
cho 28 ngudi trong tong s& 35 ngudi tham gia lam trac nghiém. Trong khi d6
nhém TTPL chi ¢6 5 ngudi ¢6 cau tra 10i Anat. Néu tinh theo s6 ngudi thi ti 1¢
ngudi ¢é cau tra 131 Anat & nhém hoc vién 1a 80,0% con ¢ nhém TTPL chi la
15,62%.
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Trong xit 1y két qua tric nghi¢ém Rorschach con ¢é nhém chi s6 Org
(doc d4o) va Pop (phd thong). Nhitng cau tré 10i doc déo 1a nhiing cau chi gap
& 1 hoac 2 lan trong khoang 100 truong ho‘p lam trac nghiém. Do s6 lugng
nghlen ciiu chua nhiéu nén chiing t6i chua xit 1y theo nhitng chi s6 nay. Tuy
nhién, trong qua trinh phan tich két qua, chiing 16i cling “nhat” ra dugc mot sé
cau tra 101 ma c6 thé x€p vao loai dac biét. Vi du nhw: Quan tdi treo trén ngon
cdy hoac Hoang thuong bay. Ti 1¢ 1,73% c6 1€ cling chua phai la cao déi voi
nhém TTPL, nhiing ngu’(n durge xem 1a ¢6 cic hanh vi cling nhu suy nghi khéac
thuong.

4.5. Nhitng han ché cua nghién citu nay

Mac dit da c6 nhiing 6 géng, song dé tii chia ching ti vin con nhitng
han ché& nhat dinh:

- Nhém nghién citu 13 TTPL mdi chi toan la nam gidi. Do vay, chua co
diéu kién dé so sinh giita nhém nam va nhém ni. .

- Chua di sau phan tich dugc nhitng mdi lién quan giita déc diém lam
sang (dac biét 1 hoang tudng, ao gidc) vdi két qua cua trac nghiém.

- Viéc lya chon nhém hoc vién mdi chi ddp tng duge phan nao y dinh
tham do kha nang anh hudng cta kinh nghi¢m nghé nghiép dén két qua tric
nghiém va dé so sanh v&i nhoém TTPL chit chwa phéi 1a nhém doi ching.

- Con ¢6 mot s& chi sd khic cia tric nghiém chua duge xur 1y, vi du chi
s& vé thai gian: thoi glan phan itng, thoi glan tra 101 cho tirng hinh, thoi gian tra
I&i cac hinh c6 mau va céc hinh den xdm, thdi gian thuc hién toan b tric
nghiém...

Tuy vay, nhin chung nghién cu cling thu duge mot s6 két qua nhat
dinh. Trén co s& nhifng két qua d6 ching 161 di dén mot vai ket luan.

5. Két luan

- C6 su khac biét nhat dinh vé két qua tric nghi¢ém Rorschach ¢ nhém
bénh nhan TTPL so v6i nhém hoc vién quan y. So v6i nhdém hoc vién, nhom
bénh nhan TTPL cé:

+ S6 lugng cau tra loi trung binh thap.
+ Thudng khé tra 101 & hinh s6 1X.
+ C6 nhitng hinh chi goi tén méu séc.

+ C6 nhitng cau tra Joi “doc ddo” mot cach ki di.
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- Khi phdl’l tich, can luu y dén kha nang anh hudng clia kinh nghiém c4
nhan dén két qua tric nghiém Rorschach.

- Can ¢6 nhiing nghlen citu sau va rong thém dé c6 thé so sanh két qua
trac nghiém Rorschach & cdc thé tam than phan liét khéc nhau, & céc r6i loan
tam than khéc nhau va ca & nhitng nhém ngudi kho¢ manh khdc. Pay chinh 1a
cd sG tao gid tri chdn dodn cho tric nghlem Rorschach, mgt trac nghiém gan
nhu la thuong quy d6i véi nhiu co sd lam sang trén thé gidi.
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