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Uéc tinh trén the gidi ¢6 khodng hon 1.000.000 tré em bi nhiem HIV.
Khoang bon trong s6 mudi dia tré ¢6 HIV thuong chét trude khi ching duoc
mot woi. Hon mot nita s6 tré bi nhiém HIV ¢6 thé song téi nam nam. Mot so it
tré sau mudi nam mdi bi¢u hién cic diu hiéu 1am sang cda bénh, néu tré duge
cham séc 16t [1]. Diéu nay cé y nghia quan trong ring: tré bi nhiém HIV van
c6 quyén duge song mot cude soéng binh thuomg. Tré rit can duge vui choi,
ducce hoi dong vai ching ban, tré van cin duge dén trudng dé phat trién i tug
v nang fuc xa hoi, bai tré ¢6 HIV khong thé truyén bénh cho ngudi khic qua
nhitng hoat dong thong thuong.

Thong qua nhic¢u khoa tap hudn vé "Hoé trg k¥ ning tam Iy, xa hoi cho
tré em nhiém HIV/AIDS", “Cham soc v hé tro vi cudce sdng tich cuc” cho cic
nhin vien xa hoi dang cham sdc truc tiép v lam viée vai tré em ¢ HIV tai cic
Trung tam bao trg xd hoi (Cic chuong trinh tip huidn chi yéu do UNICEF tai
tro qua bo Lao dong. Thuong binh va Xa hoi, nam 2001, 2002 va 2003, 2000).
chiing t6i xin trinh bily mot s0 vin dé ve thue trang tré em bi nhieém HIV/AIDS
song tai cdc Trung tam bao trg x4 hoi vit thdi do clta cong dong doi voi nhiing
tré¢ em nay. Mot su hiu biét thuc € vé tré em bi anh huong boi HIV/AIDS s
gitip ching ta ¢d y thiic va trach nhiém hon véi nhém tre nay va cling giip cic
em song tich cuc, song ¢d trich nhiém véi bin than va xa hoi hon.

Tré bi nhiém HIV/AIDS - Cac em 12 ai?

Tré em bi nhiém HIV/AIDS s6ng trong cdc Trung tam bao tr¢g xa hoi
thuéng do cdc bénh vién hoidc cic gia dinh khong ¢é kha nang chiim soc cac
em gli dén (khéng ngoai trir nhicu truong hop cdc em bi bho roi khi mdéi sinh
duoc dua vao cic trung tam). Nhiéu em trong 6 nay khong biét nguon géc gia
dinh minh. Nhin chung, tr¢ em bi nhi¢m HIV ¢6 nguy co bi mat gia dinh. mat
lai Tich vi su thira k€. Nguon dam bao cudce song cho cic em bi han ché, do che
do dinh dudng. an toian trong chiam soc. hé ro v (€, gido duc v cham soéc tinh
than cho tre.
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Hau hét tré em c6 HIV khong dugc dén truong hoc. Tré khong ¢6 nhitng
ngudi ban mi cic em thich. Cac em bi thiéu thon tinh cam ruot thit va nhan
duoc it tinh thuong yéu, su vuét ve nhu cac tré nho khic. Tré bi nhiém HIV bi
han ¢ché cic hoat dong va giao tiép xa hor. Cdc em thudng bi song cich i va
dugc cham soc riéng vi s¢ gay anh hudng dén ngudi khac va do nhiéu ngudi
khong muon tiép xic véi cic em. Khi khong bi dau yéu, cic em thudong vui
duia, nghich nggm, hon nhién nhu cic tré em khiac. Tuy nhién, cic em thuong
bi gh¢ lanh, bi coi thudng. bi canh chung tir ching ban va tham chi ca tir nhitng
ngudi cham soc cic em.

Tré em cd HIV mang bénh cho dén lic chét (do hién nay chua ¢é thuoc
khdang vi rit). Qua quan sdt cac em dang song tai Trung tam bio trg xa hoi
quan Go Vap, thanh pho Ho Chi Minh, ching t6i nhan thay sic dé khing co
thé cta cdc em kém. Cic em thuong dé dau 6m vat, chi yéu la bi ticu chay, tio
bén. mét, dau diu, sot, cic van dé ho hip, 16 loét... Nhin vé tuong lai, cudc
song cua tré ¢d HIV that md mit: cdc em khong ¢6 ste khoe, khong duoce hoc
viin hod. khong duge hoc nghé vi co bin cic em thuong chét trudc tudi trudng
thinh. Néu tre vi thanh nién bi HIV/AIDS do sit dung ma tey, mai dam... cic
e 8¢ bi cong dong, xi hoi va tham chi ca gia dinh kv thi, lén 4n. Bénh tat.
thi¢u thon, ¢6 don, lo s¢. miic cam... ¢6 (thé nhanh chéng day cic em quay lai
vGi cdce 1€ nan x4 hoi... Nhin chung, tré em bi nhiém HIV/AIDS trong boi cinh
hi¢n nay la khong ¢o tuong lai.

Xem xét nguon goc gia dinh, cdic em bé sinh ra da ¢ HIV da phin c6
cha me cing bi nhiém can bénh nay. Cha me cac em thudng ngheo khé., khong
¢6 ngudn thu nhap va ¢d thé di bi chét hoac gia dinh di bi tan v&. Vi nhiing
tr¢ dang con cha me. su mic cam, dau budn, tii nhuc, bi khinh mi¢t hay vo
trich nhi¢m vdi bénh cua cic em dd khi¢n ho lang tranh, gidm lién hé thuong
xuyén voi cdic em. Nhiéu cha me ¢6 tré nhiém HIV da phé thic cic em cho céc
Trung tim xa hoi, cic bénh vién nuoi day do ho thuong tu cam thay cé 16i va
ding trach: Ho xdu hé vai nguoi khdc vi con ho bi nhiém HIV, ho xdu hé véi
nguot khac vi cam thay tu con ho di néi nhiing diéu gi dé vé ho va vé quad kha
cua ho... Nhin chung, cic gia dinh ¢é ngudi bi anh hudng bdi HIV/AIDS khé
duong dau ot véi du luan cong dong, vai mac cam ban than, véi bénh 1at va véi
kinh 1¢. Cic gia dinh nay thuong khoé lap dugce k& hoach ddi pho vai nhiing gi
s€ Xdy ra Ucp theo.

Cic nghién ctu trén thé gidi vé quyén tré em trong boi canh HIV da chi
ra rang: Quyén con ngudi cua tre em bi anh huong béi HIV/AIDS thudng bi
choi bo. bi lam dung, trong d6 chua yéu la cic quyén co ban sau [2]:

L. Quyén tir do khong bi dinh kién va phdan biét doi xiv (diéu 2}
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2. Nghia v ctia nha niede trong viéc ho tro cha me va nhitng ngueoi bdo
tro hop phdap trong viée nudi tré em (diéu 18)

3. Quyén cé duoc tiéu chudn cao nhdt vé cham soc y ¢ va siic Khoe
(dién 24)

4. Quyén ¢é ditoe tidu chudn song day dii va tiép can pliic 1ot xa@ hoi

{diéu 27)

5. Quyén ditoc biét tdt cd nhitng van dé ¢6 dnl lutong dén bdn than tré
(dién 12)

6. Quyén duoc hoc hanh va tiép cdn thong tin (diéw 28 va 13)

7. Quyén diroc nhan s cham séc thay thé thich hop khi gia dinl khong
¢6 khd ndng cham sée (didu 20 va 21)...

Thai d6 cua cong dong déi véi tré nhiem HIV/AIDS

Phan nay ching ta xem xét thuc chat quyén khong bi dinh ki¢n va phan
biét doi xir vai tré ¢é HIV nhu thé nao. Vdi wré ¢6 HIV/AIDS, cong dong khong
tranh khoi nhirng thai do xdu, tiéu cuc. Thai do nay thé hién qua ngon t, 1o
néi mang tinh giéu cot, nguyén rta va thé hién o su phan bict tng xtr. Quan sl
cta chiing toi tai mot Trung tam bao trg xa hor phia Nam - noi cham séc, nuoi
day rat nhiéu nhom tré ¢6 cac hoan canh khé khan khic nhau. dac biét i noi
tap trung kha nhiéu tré em ¢é HIV bi cha me choi bo. cho thiav: Nhitng ngon tir
mi tré em thuong ding dé am chi, dé goi tré ¢ HIV la: "Con sida”, "Con é1”,
“Dé mdc dich”, "Cdn thdn né dén day”... Thit do tiéu cuc v6i ngudi bi anh
hudng con thé hién trong su hiéu biél khong ding vé HIV/AIDS vi vé nguwi
bénh. Diac biét, thai d6 nay duoc quan sat r6 trong tng xu ky thi. trong hinh vi
xua dudi tre.

Vi du, trong nhiéu cong dong, tré ¢6 HIV kho ¢o thé dén nha ré, trudng
hoc dé cling vui choi, hoc tap véi tré khic. Diéu nay han ché cic em tham gia
vao doi song xa hoi, ngay ca khi cac em con khoe manh. Thao luin véi cic me
nuoi tré¢ HIV & mot 6 Trung tdm bao trg cho thiy: Hau hét ciac phu huynh va
con em nhitng ngudi khong ¢6 HIV thuong phan nan. tao dp luc véi gido vién,
hiéu truéng ring ho khong mudn cho con ho hoc cliing, ngéi citng véi cdc chau
cd HIV. Cic phu huynh nay ciing khong mudn con ho an cung, choi chung,
dung d6 hoc chung... véi tré nay. Ho sg tré cham da vao nhau, va vao nhau gy
chay midu, so tré ngam do vat chung lay qua duong miéng! Cac phu huynh dua
ra dii 1y do dé tir choi su tham gia cia tré ¢6 HIV trong cédc hoat dong chung.
Trong khi su thuc 12 khong thé bi nhiém HIV qua tiép xdc thong thuong, do
dung chung dé vat, dé choi; cling khong thé ¢6 lay nhiém HIV tir nudc tiéu.
phan, chit non, nude bot, dich nhon, hoac mo hoi.
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D¢ thdy thdi do dinh Kién va phan biét déi xUr véi tré ¢6 HIV & cong
dong thé hién nhu thé nio, ching 16i xin don ¢t mot cau chuyén vé nuoi tre
nhiém HIV & cong dong nhu saw: "Trong lang ¢6 mor gia dinh bdn hang kho
(mdn, mudi, i chinh, mi goi, duong, hanh, 16i...). Gia dinh néy nhan nuoi mot
cha bé bi nhiém HIV dd bi cha me bo roi. Tie khi dem dita tré vé nha, nguoi
tang khdng con ai dén mua do cia chi nita. Piéu nay de doa dén nguon séng
cita cd gia dinlt ol va chdu bé. Chi khan khoan néi voi nguei lang: "Mua d6
cho nguoi ta di, ngieen ta ¢é hoan canh ma, thong cdm vi dita bé di...". Nguoi
lang cuet noi vor nhan: "Néu mudn mua xi mang thi dén bd"- v noi néu muon
chét, mudn xay md thi dén mua hang ba @v". (Cau chuyén do chi X., Gidm déc
Trung tdm nuoi dudng tré ¢é hodn canh dic bi¢t kho khin, tinh So¢ Tring ké).

Hicn nay. cdc nhan vién xa hoi, cdc cdn bo cong déng (nhiing ngusi
thuc 1& van chua c¢6 chic danh, vi trf 6 rang trong cong (e tro gidp nhiing
ngudi ¢ hoan canh khé khan, dic hiét la nguoi ¢6 HIV) 1a nhimg ngudi ¢é thé
gitp d6 cdc gia dinh v ngudi ¢6 HIV lien h¢, st dung cdc dich vu clia co quan
Nha nude, cic benh vién. trudng hoc. bac biet, ho ¢6 thé gitp cong dong gin
gt vo1 nhang ngudi ¢é HIV/AIDS, hoiac nhitng gia dinh bi anh hudng bdi HIV.
Cdc bic s¥ cong dong ciing la nhitng nguti gitp do dac luc cho nguoi ¢6 HIV,
tuy nhicn, vi tri cong vi¢e cua ho duge xdc dinh kha ro ring. TlOl’]é_ khi cong

dong. xa hoi con qud nhiéu vice “khong ¢n” xoay quanh chuyén gilip dé ngudi
co HIV.

Thuc € lam viée véi cac nhan vién xa hoi trong cdc khod tap huan cho
thiy: Cic nhan vién xi hoi thuong ¢é nhiing danh gid tich cuc, thé hién thai do
thien ¢hi voi nguot bi anh hudng. Ho thuong hudng dén nhimg tinh cam cao
dep ma x@ hoi can dat 61, nhu: "Can phdi thieng véu nhom e nay”, "Cén
phai 1on trong cde chdu do”, "Can phdi coi tré nay nhur con cdi minh”, "Khong
nen Ky thi ede em” vy, vacho rit it ndi vé nhiing thai do tieu cuc cha ban than,
cong dong: nhimg lo so bl ldy nhiém ciing nhu nhing dinh ki¢n cta cong dong
dor vai tr¢ bi HIV/AIDS. Tuy nhién, nhiing cuoc thao luan sau trong cdc nhém
nho déu cho thdy. ¢6 su khic nhau rat 16n giita nhing mong muon di¢u 16t [inh
cho tré HIV va thuc 1¢ biéu hién nhig cam xdc, hinh vi ciia nhiing ngudi lam
cong tac nang dd tr¢ ¢6 HIV. Diéu nay the hién rat rd khi nhitng ngudi nuoi tré,
nhiing ngudi ¢6 trach nhiém gidm st tré (tham gia trong cic khéa hoc) mo ta
cam xtc, suy nghi thuc clia minh d6i véi cac chiu bi I"lhle HIV/AIDS, nhu:

"Cam thdy lo so bi lay”, "Ring mink”, "Han c¢hé tiép xic”, "Cdm thay cong
vice vo vong”, "Qud bdo cria minh”, "Mong cha me né riede vé"... Nhiing cim
xuc nav 1& o nhién.

Duné trude tré 6 HIV/AIDS, néu ching ta cam thay sg héi, ghé tom, lo
lang v.v.... vé vo thitc chiing ta s& ¢6 hanh dong né tranh, phét 1o va chi tiép xuc
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khi can thiét véi cic chau. Khi ching ta cam thdy boi réi truée tré ¢6 anh
huéng. ta dé ¢6 nhitng bieu hién cudi, néi, hanh vi khong ding vé6i tam trang va
hoan canh. Ching ta s€ ldnh xa, phan nan, han ché tro chuyén truc tiép vai tre,
ma hoi chuyén cua tré qua nguoi khac. Ding trude tré ¢6 HIV néu ta cam thay
bit Iuc vi cho la khong thé gidp d& dugc, ta s& 1am cang thang vin dé clia ho. té
ra thuong hai hoiic buc boi v6i ho mot cdch vo cé. Khi chiing ta quan niém ring
tré bi nhiém HIV/AIDS khong ¢é kha ning ting phd, khong thé song tich cuc,
khong chiu trich nhiém v&i ban than va xa hdi, ching ta dé coi thudng tré, diéu
nay khién ta tr quyét dinh moi viée lien quan dén tré, ma khong céin hoi y kién
tré va gia dinh ho. ..

Thai do dinh kién va phan biét d6i xt cua ching ta doi voi ré c6 HIV
thé¢ hién & nhiéu géc do khdc nhau, nim ngay trong ca tinh hudng gia dinh ma
ching ta khong phai hic nio cling ¥ thitc duge. Vi du. trong 18p hoc danh cho
nhiing ngudi [am cdc cong viéc ¢d thé ¢o lien quan dén tré bi nhiém HIV. Cau
hoi ching toi dat ra lién quan dén kha nang hoa nhiap hoc tap cua tré bi nhiém
voi cdc tré em khdc trong cong dong, mét ¢o gido trong 1dp hoc cho biét: "Tre
nhicm HIV nén duge hoe 1dp, vii choi vor cde tre khde, nhimg 16 lani sao dam
ddm bdo la sé khing ¢ gi ngiy hiém voi cic tré khdae. Toi thi khong c6 gi phdn
doi. nhumg chang cha me hoe sinkt nao dong ¥ cd. (Trich 161 clia mot ¢o glio
n6i vé trudmg hop gia dinh trong 16p hoc clia ¢6 ¢ tré em nhiém HIV).

Ching 161 ¢6 may min gidp g6 mot s6 nhan vién xd hoi. nhiing nguoi
thue long thuong véu va cham soc tré ¢d HIV nhu con minh. Cong viéc cua cac
chi hang ngay 14 om 4p, bong bé, bon com, tim rira... thay cho cha me ching.
Nhu chi H. (Nhin vién cham sé¢ cac chau bé bi HIV so sinh quan Go Vap, TP
HCM) méc mac chia X&: "Nén nhicu nguoi trong xd hoi déuw khong so hdi wre bi
HIV thi cuoe song cia chiing chde sé con ditoe kéo dai thém. Tre nhiém HIV di
khong dicoe cha me, ngudi Ion quan tam nhién nhie iré em trong cdae gia dinh,
nhing ching van vo e, hén nhién. Toi thicong chiing nhie con minh. Téi muon
cd thém nhiéu hiéu biét vé tdm e ciia cde chdu nay, dé biét cdach cham séc cde
cha”.

Hién nay, thai do cta cong dong va clia nhitng nguoi dang nudi dudng
cdc chdu bi nhiém HIV/AIDS thé hién ¢ nhiing mdc do khac nhau, thy thuoc
vio su hicu bict cliia ho vé HIV va mic do gan giii cha ho véi nguoi ¢6 HIV:
Thong thuong ho bat dau bang dinh Kién, pht nhan cic chdu va can bénh HIV,
réi chuyén dian dén giai doan chip nhan su hicn dién cta cic chdu véi mot thii
do de dat, sau dé 1a mudn thur gidp d&, cham séc cic chiu. O miic dd cao hon,
mot sO ngudi trong cong dong trd thanh tuyén truyén vién tich cuc trong vice
van dong xd hoi gitgp dé tré ¢6 HIV.
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Cic thao luan cua ching 161 xung quanh vin dé nuoi dudng tré em ¢é
HIV & dau la tot nhat, thudng ducce ban {uan theo hai huéng. Hau hét cdn bd ¢
cdc Trung tam nuodi dudng tré em khoé khian déu bao vé quan diém cho rang: tré
bi nhi¢m can dugc nuoi dudng trong cic Trung tim bao trg xad hoi. Theo ho, ¢
d6 ¢6 cic v, biac s§ chiam soc sie khoe cho cic chdu tét hon ¢ cong dong, rang
ché& do dinh dudng ctia cic chiu cling duge fuw ¥ hon, rang cdc chdu s€ ¢é ban -
"Ban gitip ban" nén d& budn tii hon v.v... Trong khi do, nhitng gia dinh nhén
nuoi day cdc chdu bi nhiém thi cho rang cic chdu can duge tdi hoa nhip cong
dong dé khong bi phan biét doi xit, riang cdc chdu can ¢6 mot mai am gia dinh
thuc su, cdn tinh yéu thuong, doi xr that su nhu con céi trong nha. Tuy nhién,
dii theo ¢dch nhin ndo, cdc nhan vién xi hoi déu hiéu ring, viéc dua tré em bi
nhiém HIV vé cong dong dé cic cha me, nguoi than. hodc giti céc chiu vao cic
gia dinh tinh nguy¢n cham xéc¢ tai cong dong 12 16t nhat cho tre. Trong thue &
hicn nay cia Viét Nam, theo ching toi. tuy vio titng hoan canh va dicu kién
clia cdc co sd. ma chdng ta ¢6 nhiing hinh thic quan 1y cdc chdau khidc nhau.
Cich nao ciing ¢6 mat tich cuc, cling ddng tran trong. Van dé quan trong la cic
chau phar duoc quan tim. duge chim soc va duge véu thuong.

Kinh nghi¢m tap huin vé HS trg tam 1y cho tré em bi nhiém HIV/AIDS
cho thay: phdn 16n nhing thai do tiéu cuc cua cong dong doi véi tre em bi
nhiém HIV/AIDS déu xudt phat tir su hiéu bi¢t khong day du vé HIV/AIDS.
neudn goc phat sinh va qua trinh Gién trién cha can bénh nay. Viéc xdc dinh
duvc muc do dinh kién clia cong dong vi cung cip thong tin chinh xic v¢ ciin
bénh nav s¢ lam giam su so hii, xa lanh, khinh bi ctia cOong dong vdi ngudi bi
anh hudng.

Qua vite UEp xdc vai cdc chau bi nhiém HIV/AIDS va nhitng nhéan vién
thuoc cdac Trung tam bao tro xa hoi, chdng (6 rit ra mot diém quan trong cén
nhian manh doi véi cong dong 1a: Nhiing nguot 6 HIV (trong dé e e em bi
nhiém {1V ), o ¢6 1hé ur dicong ddu vai bénh 1ar mot cach thich dang. Nhng
ho khé ¢6 thé vuor qua duoe rao can tdm 1y xd@ hoi dé céd duoe mot cude song
binh thweong nlue moi ngreoi. Rao can doé la sie klinh re, kv thi, su so hdi clia
nhicn nguor doi vor nguoi nhiém. Vi vay, ngdn ngiva thdi dé iién cire va phdn
bict ttng xir vor nguoi bi phiém HIVIAIDS phdi dioe bar ddu e chinh thdi do
ciia cce nhan vién xd hoi: cde v, bae s¥; cde nha gidgo due; nhiing ngieot than
trong gia dinlt ngwoi ¢ HIVIAIDS. . va cd cong dong, xd hii.

Ho tro cdc k¥ nang tam 1y xd hoi cho cdn bo xa hai dang trye tiép nuoi
tré em bi anh hudng boi HIV/AIDS ¢6 lién quan dén viéc tuyén truyén, thuyét
phuc nhitng nguoi than trong gia dinh ¢, cong dong, xa hot hiéu duge ban chat
ctia HIV, nhin nhan HIV nhu i mot ¢in bénh hiém nghéo nhu bao bénh khdc,
hon 12 coi d6 [a ¢ nan xa hoi hodc 1a két qua cha té nan xa hoi. Chi ¢é nhu vy
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ching ta m6i ¢6 thii do thién chi va déi xir cong bang v6i nhiing ngudi bi anh
hudng, dé khong coi ngudi bi dnh hudng Ia thi dich trong cong dong. Diéu nay
licn quan trye tlep dén thdi do tich cuc cla nhung nguoi dang lam viéc trong
cidc hé¢ thong truyen thong dai ching trong viéc tuyén truyén nang cao nhan
thic xa hoi vé can bénh HIV/AIDS. Cin tao nén mot du luan ding dan trong
cong dong vé bénh HIV/AIDS va ngudi bi anh hudng, dé giup cong dong thay
doi dinh kién va tng xi&r phan biét véi ngudi bi anh huong. Diéu nay lién quan
dén tudt tho cia I’lgLI’O’l bénh, han ché sy do bénh cla ho v dac biét lam voi di
noi dau don vé thé xdc va tinh than cia ngudi ¢ HIV/AIDS.
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