THUC TRANG DINH KIEN
POl VOI VAI TRO CUA NAM GIOI
VA PHU NU TRONG GIA DINH

D6 Hoang

Trunyg tam Nghién e ve Plunit, Pai hoce Quoc gia Ha Noi.

Cic nha tam 1y hoc da chi ra: Dinh ki¢n dm chi mot kiéu thai do dic
bi¢t. mit thong thudng 1a nhing thdi do tiéu cue d6i véi thanh vién cde nhom xa
hoi khic. Theo P. Berger: “Diéu t¢ hai nhat cta dinh kién 1a né ¢6 thé lam cho
nguol ta g thinh chinh con ngudtt mi dinh Kién dé diat ra”. Dinh kién gidi
duoe hi¢u khong chi la thit do tiéu cuc Khi ddanh gid vé vai trd cla nam gioi vi
phu nlt. mi trong né con chita dung v vé mot mo hinh didéu khién hanh vi cta cd
nhian mang dinh kién, tuy thudc cid nhin dé i nam hay nit. nguoi vo hay ngudi
chong. Trong chimg muc hiéu dinh kién 14 mot dang thadi do dac biét. dinh kicn
¢ chiie nang nhu mot gian do, khuon nhén thie dé (0 chite va goi lai cdc thong
tin. Nhi¢u bang chiing di chi ra rang. khi lién quan d&n nhiing khdac biét giita
hai giGi thi nhitng tri gide thong thuong v cdc khudon mau gidi tinh da phdng
dat su that: Nam giét va phu nit thue su khice nhau trong nhiéu khia canh,
nhung nhin chung. nhing diém khic bi¢t it hon nhi¢u so véi nhing gi cdc
khuon mau pho bicn da thé hi¢n. Mt khdc, kKhi nhiing khuon méiu gidi duoe st
dung d¢ rit ngan thoi gian hicu biét vé mot cd nhan thi dong thoi né cling tén
tai nguy co lam ngudi mang dinh kién dinh gid thicu khich quan vé doi tuong.
Chinh vi th¢, viee cot bo nhitng dinh Ki¢n vé vai trd cta nam gidi vi phu nit
trong gia dinh vi sy phdt trién ty nhién v cong bang cta phu nit va nam gidi la
can thidl.

Bai viét nay nham (di nd luc kéu goi sur chia s¢ vai trd thue € trong gia
dinh gifra ngudi chéng va ngudi vo. Quan trong hon. bang nhiing s¢ léu cu thé,
ching 101 cing chi ra dinh kién gidi nhu [a nhiing riwo cin 16n nhat doi vaéi su
chia s¢ vai tro gitta nam va nit. Nhimg s6 liéu dudi diy trich tir nghién ciu cha
ching 101 v& dp luc cida dink kién gioi wren 223 ngudi da 1ap gia dinh va 325
ngudol chua ldp gia dinh trén dia ban Ha Noi. tinh Lang Son va tinh Thédi Binh
[61. Chang to1 ciing Xin trich dan mot s doan trong nhitng bai tham luan dang
trén bio Phu nt Thu do va bio Phu ni Viét Nam dé thidy dugc nhitng quan
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niém rap khuon vé vai tro gidi tinh dang ton tai trén linh vue truyén thong dai
ching. Nhitng quan ni¢m rip khuén nay lau dan “thanh quen”, ching ta tiép
thu. thira nhan ma khong dé gi phdt hién su “phi 1y” trong nhitng quan niém dé.

Xin dan ra day mot vai trich doan vé quan niém rap khuon vai trd giéi
clia tac gia nit dang trén cic bio.

“Nguoi ta got phu nit la phdi yéu. Diéu dé ching cé gi déing gidn vi bdn
chdt nam gioi kho¢ manh nén phdi ddm nhiém nhitng cong viéc ndang nhoc
hon... néu anh ta suot ngay chim ngap trong nhitng cong viéc khong tén nh lan
san, gidi td, cho con dn sita thi lam sao c6 thé tdp trung sitc luc cho sy nghiép
e lao xdy dung nén ngol nha hanh pliic dicge. Do vay anh khéng ¢6 thoi gian
va dicu kién dé qudn xuyén cong viée ndi tro nhie ngieoi vo™ 11,

“Tir thot thirong ¢6, phu nit van la nguoi dam dang gqudn xuyén moi viée
trong nha bot vi trot sindt ra phy nit ¢6 tinh kién nhan hon, khéo léo, mém mai
hon, thich hop vor nhitng cong viée noi tro nhie gicqr oiii, ndu nwong, thu don
nha cira hon™ [2].

“COlé do cde em van chica nhdn thiic 16 vai tro ctia phu nit trong cong
vide not o Nlume cae ban edi a, phu nid van la phe idt, Vidy ai 6 vinp phdi
. ( ( { (i Sl ¢ . Phl (’ 8
dep nhdn thite v dicge vai 0o nay?” [3).

Chiing ta ¢6 thé bar giip dau dé, trong nhiing 161 néi, nhiing hinh vi tng
XU, cic phuong tién truyén thong... quan niém dua trén nhing khuon mau gidgi
tinh truyén thong. nhu mot vai doan trich dan phia trén. Diéu ddng ndi & day,
trong khi xa hoi dang huéng vao cic hoat dong vi su binh diing nam ni, vi su
ti€n bo cua phu ni, thi nhiing quan niém rap khuon ndy lai-la suy nghi cia
khong it phu nir, duge phu nir dung dé dinh gid hinh vi cita nam gidi va hinh vi
ciia chinh minh. Cic nha nit quyén da goi hién tuong nay 1a “Tiép thu sir dp
bite™, d¢ chi ra co ché ma phu nt ti€p nhéan, “lau dan thanh quen™ va roi dé 1o ra
“déng tinh™ véi nhiing bt binh dang vé var rd gidi hién 6. voi vi tri phu
thudc, thit yéu cua minh trong gia dinh. xa hoi.

C6 thé mo ta dinh kién dang 16n tai trong hé thong gia dinh 12 Nam gidi
tri et kinh 16 gia dinh - Phu nit ¢6 thién cluic fam céng viée néi ro. Nanr gioi
ban chdt la phdi manh nén thich hop vei nhitng cong viée lon, la ngieoi clui gia
dinfr, nguor ra quy St dinh - Plhue nit & vi 10 phu thude, viowef dur yéu. Thue (& thi
ban sic vé gidi khong phdi 13 bam sinh, ma né duge sinh ra ciing v6i qud trinh
xa hoi hoa - Dé la h¢ thong hanh vi hoc duge tir xi hoi va nhing kv vong vé
cic diac diém va nang luc duoc xa hoi “can nhac”, nhiim xdc dinh thé nio la
mot nguot nam gidi hay mot nguai phu ntr (hodc mot ciu bé hay mot ¢o bé)
trong moi giai doan phdt trién khidc nhau cioa xa hoi. Nhiing dan ching vé da so
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dau bép gioi la dan ong, vé phu nit 1a ngudn ki€m tién chinh. tru cot kinh € gia
dinh (so v6i chong)... da chimg minh trong thuc t& hién nay, khong phai khi nao
nam gidi cling 1& tru ¢ot kinh t€ gia dinh, con phu nif lam cong viéc nodi trg,
chim soc gia dinh. Thuc t€ vai rd gidi da thay doi khac xa so vdi quan niém vé
val tro gidi.

Trong nghién cttu clla chung toi, ¢6 74.9% s06 ngudi duge hoi cho rang
chong cin 1a ngudi chiu trich nhi¢m chinh vé kinh t& trong gia dinh, 21.6% 6
ngudi con lai cho rang vo chong chiu trich nhiém nhu nhau trong viéc phdt
trién kinh t€ gia dinh. Theo gidi thich thi khong thé dé phu nit lam tru cot kinh
(¢ dugc, vi dieu dé s€ lam cho phu ot mit di su div dang va su phu thudc vio
chéng s& giam di. Hon nira, néu mot nguoi chong khong dam duong duoc vai
tro 1 tru c¢ét gia dinh, thi anh ta hoin toan mat di quyén nang cua ngudi dan
ong trong gia dinh: “Khi dé neudi chong thdy bar lwe va yéu dudi, lant cho
ngicd chong thay minht bi mdr quyén luc gia dini’> (Nam, 46 tuoi). Cing theo
cach lap luan nay, néu dé phu nir déng vai trd chinh vé kinh (€, thi trong mat
phu nit, nam gidi s& khong con duoc coi trong. Trong mat clua moi ngudi, anh
1a la ké an bam, kém coi va kho duge chap nhan. Chinh tir phia nguti phu ni,
da 6 ngudi dugc hoi cling khang dinh diéu nay. Ho cdm thay kho khin dé ¢6
thé coi trong ngudi chong khong thé ginh vdc vai tro 1a tru cot vé kinh t&. “Vi
ché ditng ctia nguot chong cluda ding vi i nén bi vo coi thuong” (Nit, 32 woi).
Nhing tu tuong nay da khién nhiéu nam giGi Khong muon va khong thé ddi bo
hinh anh vai trd tru cot kinh ¢ gia dinh cua minh, mac du trong thuc t& hién
nay. trong nhitng hoin canh khic nhau, nhiéu ngudi dia khoéng con gianh duoc
trach nhiém dé.

Thé nao 1a tru ¢ot kinh t&? Theo ¥ kién cua mot 6 ngudt duoc phong
van: Tru cot kinh 16'1a ngiedi chdng phdi giit vai tro ngiedt kiem tien chinl nuoi
song gia dinh, khéng dé gia dinh rov vao hoan cdnh ning thiéu. Ho ciing dua ra
mot thuc t€ xa hoi hién nay: ai lam chii vé kinh t¢"thi thirong nguoi dy lam chi
gia dinh. Trong trudng hgp vo kiém tién nhiéu hon chong thi chong con giit vai
trod tru ¢ot Kinh 1€ gia dinh khong? NhiGu nam giGi van ndi khi d6 ngudi chong
phai git 1dy cdi “uy” ciia minh, néu khong s&€ bi vg “lan [udt”. Vay cdi “uy” do
¢ duge tir dau? Co phai la 1r bao lue hay su “lan ludt™ ngudi vo? C6 phai tit
nhirng cudc ly hon hay 1én dn ngudi vo?

Liéu ¢6 anh hudng tiéu cuc dén hanh phic gia dinh khi vo [a ngudi ki¢m
tién chinh? Kél qua diéu tra ciia ching 161 cho thiy: 45.7% s6 ngudi duoc hoi
cho ring ¢4 anh hudng tiéu cuc d&én hanh phiic va su bén viing cta gia dinh néu
phu nit 1a ngudi ki€m tién chinh. 25.8% cho rang khong anh huong va 28.3%
kho tra 10 cau hoi ndy. Anh hudng duge giai thich nhu: “Tw trude dén nay viée
Licm tién chinh thugc vé dan ong. Néu nguoi phu nit lam vige dé thi khdc nao
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am chi dan ong la dan ba” (Nam, 32 woéi), hay “Ngudi phuy nit 1én mdt voi
chong va gar bo vai tro nguot chong” (NI, 34 t6i). SO licu tim hiéu lieu dan
ong cd duoc hoan nghénh khi ho tham gia vao cong viéc ndi tro cling dua ra
mot ket qua la: 34.1% ¥ kién cho rang xa hoi khong hoan nghénh dan ong khi
ho tham gia vao cong viéc noi trg, 64.2% cho rang sé dugc hoan nghénh néu
diéu dé xay ra.

Xa hoi khong hoan nghénh nguoi dan ong lam cong viéc ndi trg xudt
phit tr 1V do lién quan dén dinh ki€n v& vai trd tru ¢o6t kinh t& cua ngudi dan
ong, vé mot nguoi dan ong doc 1ap, manh mé, quan trong hon va 1a ngudi ra
quyct dinh. La ngusi cham lo ganh vdc nhiing cong viéc 16n, chd y 1am nén su
nghiép: “Nhitng céng viéc noi tro gia dinh la cong viée nhe nhang gianh cho
ngior phi nit, con dan ong nén ganh vde nhiing cong viéc lon thi 16t hon™ (NI,
30 tuoi). Cling ¢6 ngudi giai thich vé su khong dugc chuin b trude cla nam
gidi cho cong viée nd1 trg 1a do Ardng diwoe day trude thot quen do te nho va
trong xd hoi hién nay van cho rdng cong viéce noi trola cia phdi yéu. Con xi
hér hoan nghénh dan 6ng tham gia cong viée noi trg, khi ho giip vo nhitng luc
ranh roi. hay khi vg vang nha, hoac ban cong tac x@ hoi: “Ho cé thé tao khong
khi méi trong gia dinh, chang han nhi ngay 83 vao bép ndu com™ (Nit, 29
tuoi). Trong trudong hop bat kha kKhdng, mot su ddao nguge vai trd thi: “Néu ho
khong 6 khd ndang kiéni tién nuéi vo thi phat 6 khd nang néi tro gitip v’ (N,
40 1u6i).

Co6 mot su chap nhan “tuong doi” tinh huong duoc dat ra vé mot su “dao
nguoc vai tro”, trong dé mot gia dinh ma vo 12 ngudi kiém tién chinh vil chong
13 ngudi tham gia cong viée noi trg. Tuy nhién, ching ta déu thay hinh dnh mot
ngudi dan ong tham gia cong viéc ndi tro van it duoe chip nhin hon hinh anh
mot phu nit ¢6 thu nhip cao hon chéng. Trong béi canh thuc 1€ hién nay. da so
phu nd van ciang diang cd ha viéc mot lac: viée nha v viée lam kinh €. Gia
dinh, con cdi hay su nghi¢p? Day [a mot cau hoi kho trd 11 doi voi phu nit, boi
he mudn ¢6 ca hai. Nhiéu phu nit thanh dat trong nghé nghiép, ho thudng ¢é
cam gidc ¢6 16i véi gia dinh, véi con cdi. Ganh nang nay chac chan khong chi
la gdnh nang don thudn vé thé chat: “T'éi cdnt thday rdt thdt vong vor bdn than,
nhing o khong thé dam dicong nhiéu cong vide hon nita... t6i biét nhiéu phy
nit lam 161 cd hai nhiém vu, nhitng 161 thdy rdng nhie vdy sé rdt cang thang”
(NI, 39 tuoi),

Mot su chia s¢ trach nhiém va hiéu ding déng gép ctia timg gidi can [a
muc tiéu cia nhing hoat dong binh dang gidi. Vién canh la mot gia dinh ma
ngudi chong va nguot vg ciing 1Am viée, cham lo cho gia dinh va cdc cong viée,
du la 1am kinh t&, hay ndi trg, déu la cong viéc ¢6 ¥ nghla cho gia dinh va ¢6 su
chia sé gifra vo va chong, mot gia dinh ma ¢d vg v chong déu ¢6 co hoi dé boc
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16 niang luc clia minh. D¢ dat duge nhu vay, nhat thiét can cdi bo dinh kién vé
val rd gidi “tréi budc’ nam gidi va phu nit. Nhiing dinh kién gidi ma qua doé, ca
nhan dung dé nhin nhan ban than va d¢ danh gid ngudi khic.

Vai trd gidi thue t& cua ngudi chong va ngudi vo trong gia dinh hién nay
dil ¢6 nhiéu thay doi. Phu nit dang dugc tao diéu kién dé tham gia vio cdc hoat
dong x4 hoi. Xa hoi cling doi hoi nam gidi tham gia chia s¢ cong vi¢e gia dinh.
Tuy nhién, quan ni¢m ve vai tro try ¢ot kinh (€ ciia nam giéi lai chua duge coi
bo. Nghién ctru clia Liebenman (1956) cho ta thdy mot co ch€ cd the dem lai
nhing thay doi: Vai tro mdai doi hoi hanlt vi mai. Hanh vi mdi nay s€ lam nay
sinh nhitng thdai do mai. Vi thé, khi ¢4 nhan duoc dat vao nhitng vai tréo méi (vi
du: nam gidi 1am cong viéc nodi trg) thi s&€ nay sinh nhimg thdi do chong lai
nhimmg dinh kién gidi khong con phit hgp. Nhiéu nghién ciu di ching minh:
khoang cach thu nhap gita ngudi vo vt ngudi chong cang nho thi phin cong
lao dong noi trg gifta vo vir chong cang binh dang (Shelton va John, 1993).
Chinh vi thé, tao co hoi dé phu nif tham gia vio khing dinh vi tri cua ho trong
xi hoi. tao ¢o hoi d¢ phu nii ¢6 thé lam viéc va ¢6 thu nhap, [a mot trong nhimg
hudng gitip phu ni ¢6 dia vi ngay cang binh ding hon wong gia dinh, so vai
chong.

Nhitng nd luc hudng tGi mot sy chia s¢ trich nhiém gilta nam gidi va
phu nit 12 cin thiét. Diéu quan trong Ia cling cdn thay doi trong quan ni¢m vil
trong cdc hinh thic phan biét déi xitr véi nam giéi va phu nii: Phu nir va pam
aidi ching ¢é dia vi binh ding va c6 su cong nhan binh dang trong Xd hoi. Didu
nity khong ¢6 nghia a phy nit va naro gidi 1a hoan toan nhu nhau. song nhiing
diém tuong dong va khic biét clha ho dugc thira nhan va duge coi trong nhu
nhau. The nhung lam thé nio dé c6 duge sy thay doi ndy, nhél 12 nhitng dinh
Ki¢n 2iéi von rat cham thay doi’.

Li¢u ¢ em ¢o duge sinh ra véi 141 ¢a nhiing dinh Ki¢n gidi ¢o dinh san?
Hay cdc em ¢6 duge chiing thong qua kinh nghi¢ém & nha, hay ¢ noi nao do?
Phai thay rang. tré em 1i¢p nhan dinh Ki¢n va nhitng phan dng lién quan tir cha
me, nhing ngudi [6n khdc va ban be dong trang hia. N6t cach khic, dinh kién
xi hoi ducce hinh thanh thong qua qud trinh xa hoi hod. Vai tro gido duc cua gia
dinh i vo cling quan trong. Ngay tir nho, tré di hoc duge tir bo me, anh chi, tr
ngudi 16n nhing mo hinh hinh vi, nhitng khuon mau gidi tinh, tuy thudc nd la
dtra tré trai hay tré gdi. Tré ¢6 thé bat chude hanh vi phéan biét doi xU cia nguoi
16n (Me luon 1 ngudi pau an, bo thi ving mit ca ngay va thudong ngoi doc bdo
hay xem ti vi moi khi vé dén nhi...). C6 thé hoc duge qua nhiing do choi ma bo
me mua cho em... Cin cif vio thuc t& nay, cin hudng tdi bién phap dé pha vo
vong quay dinh ki¢n: Bang cdch nao d6 ching ta can khuyén khich cdc bac cha
me gitip con cii ho phit trién nhiing quan nié¢m tich cuc hon vé gidi. B¢ lam
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dugc dicu nay, bude ddu tién la thuyét phuc cdc bac cha me, ngudi 16n rang,
van dé dinh kién gi6i 1a dang thuc su t6n tai. Nhiing chién luge nham clng c6
nhan thiic ctia cdc bic cha me déi véi dinh kién gidi va tic hai cta n6, ngan can
ho thé hi¢n dinh kién gidi trong 10i néi cting nhu trong hanh vi clia minh, cé thé
thu duoc nhimg két qua ddng mong muon. Hon nifa, khong chi cac bac cha me,
cic phuong tién truyén thong, nha trudng va gido vien cling dong vai trd quan
trong trong nhitng nd luc ndy.
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