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TOM TAT

Bénh viém duong ho hap cap COVID-19 duoc Té chiic Y té Thé Gisi (WHO) cong bé trg thanh
dai djch toan cau tir ngay 11/03/2020. Chi trong dot dich thir 4 tai nudc ta da cé 58/63 tinh
thanh ghi nhdgn co ca lay nhlem trong d6 TP. H6 Chi Minh hién dang ddn dau ca nwéc vé sé
ca (vdi hon 342 nghin ca mdc va hon 12 nghin ca tir vong, tinh téi ngay 02/08). Dich bénh da
gay ra nhiéu thiét hai va goi 1én nhiéu néi lo, méi quan ngai trong cong dong. Bai viét nay
diroc s0an thao nham cung cap mét cai nhin tong quan nhdt dudi géc dé khoa hoc vé dai dich.
Ngi dung bai viét bao gom thdng tin vé cac bién ching nguy hiém, ddc biét 1a bién chung dwoc
nhdc d@én nhiéu nhdt gan ddy - Delta. Ngoai ra bai viét ciing dé cdp dén thei gian ton tai cua
virus trong cac moi truong khac nhau, néu ra cac trigu chimg va phuong phdp phong ldy nhiém
cu thé, véi hi vong c6 thé gidi ddp cdc thac mdc thuong gap cua cong dong lién quan dén chi
dé nay bang thdng tin tir cac cong bé khoa hoc méi nhdt.
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ABSTRACT

Since 11/03/2020, WHO had officially announced Severe Acute Respiratory Syndrome — COVID
19 as a global pandemic, causing immensive pain and human suffering in every continent.
During the fourth outbreak of COVID 19 in Viet Nam, infected cases were reported in 58 over
63 provinces and cities, with Ho Chi Minh city held the leading number of cases: over 342,000
infected patients and over 12,000 death cases (updated to 29/09). COVID 19 had adversely
affect the country and raised many concerns among the society. Therefore, this paper aimed to
provide a general view about COVID 19 under the scope of science. We will answer several
common questions and clarify the misconceptions about COVID 19 using findings from the
latest researches. The first part discussed about current Sars-Cov-2 variants, particularly the
new Delta variant, while the lifespan of virus in different environments, as well as the symptoms
of COVID 19 and prevention methods were mentioned in the latter.parts.
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1. Pat van dé
K‘é tur khi bung phé; 0 Vi Han Trung Quoc Véo‘ Cudinam 2019, COVID-19 da gay thiét hai nang
né va tro thanh moi nguy hai hang dau ¢ nhiéu nudce. Theo thong ké caa WHO tinh tai ngay
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29/09/2021, sb ca tir vong do COVID-19 trén toan thé gisi 1a hon 4,5 triéu ngudi trong tong sé
hon 219 triéu ca nhiém. Tai Viét Nam, tinh téi cing ngay da c6 hon 18 nghin ca tir vong trong
s6 hon 766 nghin ca nhidm. COVID-19 do virus SARS-CoV-2 gay nén - mot loai Coronavirus
chuyén gay bénh ¢ nguoi va mot s6 loai dong vat - véi vat chat di truyén 12 ARN soi don boc
trong 16p vo ciu tao tir protein [1]. Tuong tu cac virus ARN khéac, SARS-CoV-2 lién tuc tich
lity cac dot bién gen qua mdi lan sao chép, trong do, phan 16n cac dot bién quan trong dan dén
hinh thanh bién chung méi tap trung chu yeu & vung gen ma hoa protein gai (Protein S) [2] cua
SARS-CoV-2, dac biét la mien gan thu thé [3]. Protein S cua SARS-CoV-2 la yéu t6 nhan dién
va dinh huéng xam nhap vao té bao chu, dong thoi 1a khang nguyén kich thich phan tng mién
dich cua co thé [4]. Tinh dén nay, virus da co nhleu su bién doi trong cAu tric va dic diém khéang
nguyén cua protein S, ddy ciing 1a ngudn gdc hinh thanh cac bién chung méi va 1a déi twong
quan trong cho nghién ctru vaccine va cac phuong thirc diéu tri [5]. Hién WHO da ghi nhan hon
20 bién chung cua loai virus nay véi nhiéu dot bién c6 anh hudng dén doc luc ciing nhu toe do
lay lan cta virus trong d6 c6 nhiéu dot bién van chua dugc kiém ching anh huong. Do vay,
chdng tdi mong mudn cé thé cap nhat nhitng théng tin méi nhat vé cac bién ching va dac diém
cuia chung, ciing nhu sy hinh thanh cia cac bién chiing méi cing 16i nhan giri dén cong dong vé
cac triéu chung va phuong phap phong ngua.

2. Noi dung

2.1. So lwgc vé cac bién. chiing SARS-CoV-2

Phan nay trinh bay tém tit cac ly thuyét/luan diém/nghién ciru da dugc thuc hién trude d6 So
véi cac chung virus ARN khac, SARS-CoV-2 ¢ ti 1é dot bién tao chung méi thip hon nhiéu do
c6 su hién dién ciia gen ma hoa enzyme kiém duyét biéu hién ARN. Tuy nhién, cac dot bién gan
day ghi nhan ¢ cé&c bién ching c6 xu hudng lam ting cuong phan ang mién dich & co thé nguoi
nhiém, ting lwong dai thuc bao va cytokine dugc san xuat ra - 1am tang phan @ng mién dich dap
tra cia co thé chu [6]. Pong luc tao ra cac dot bién nay cé thé do ap luc dén tir hé mién dich cua
ngudi bénh, hién tuong lai tao hé gen gilra cac chung virus véi nhau, hodc dé dap tng véi co
dia cuia mdi ngudi bénh [7]. Viéc tich lity cac dot bién quan trong nay sau mdi lan sao chép dong
gop cho sy phat sinh cua cac bién ching mai. Trong cAu trdc cua virus, protein gai S la thanh
phan quan trong nhét trong qué trinh kich hoat dap wng mién dich. Dot bién D614G hién 1a dot
bién phd bién nhat & cac bién chung lién quan dén loai protein nay (duoc phat hién trong hon
97% dong phan 1ap). D614G xuat hién ¢ ca 4 blen chung nguy hiém, duoc nhan xét c6 lién quan
dén viéc gia tang tai luong virus trong cac mau bénh pham cling nhu kha nang lay nhiém voi
kha ning twong thich véi té bao niém mac phoi cao gap 6 1an so vai hé gen goc [8] (Hinh 2).
Céc bién ching ciia SARS-CoV-2 diroc To chirc Y té Thé Gidi [9] phan logi ra ba nhém chinh:
2.1.1. Cac bién chuing duwoc quan tam (Variants of Interest - VOIs)

L& cac bién chung mang dot bién duoc du doan c6 kha nang 1am thay doi cac dac tinh lay nhiém,
muic d6 nghiém trong caa bénh, kha nang mién dich cia bénh nhan hay qué trinh chan doan -
diéu tri. Cac bién ching nay duoc xac dinh c6 kha ning 1ay truyén tuong ddi trong cong dong
va ¢6 céc tac dong dich t& nhat dinh, cho thdy nguy co anh huéng dén sirc khoe cong dong toan
cau.

Cac bién chung thudc phan nhém nay bao gdm: Eta, lota, Kappa, Lambda va Epsilon.

2.1.2. Céc bién chung nguy hiém (Variants of Concern — VOCs)

L& cac bién chung thuong duoc nhic dén va thao luan trén cac phuong tién truyén théng. Céc
bién chiing nay duoc x4c nhan la tang kha nang lay nhiém, gay ra cac bét loi trong dich t& hoc
HOAC tang doc luc, mirc do nghiém trong cua bénh so vei chung gdc. Ngoai ra, cac bién chung
nay ciing c6 thé mang cac dot bién 1am giam hiéu qua phong ngira cua vac-xin hoic hiéu qua
ctia cac phuong phap chan doén - diéu tri.

Céc bién chung thudc phan nhém nay bao gom: Alpha, Beta, Delta va Gamma.
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2.1.3. Céc bién chung ddc biét nghiém trong (Variants of High Consequence)

La cac bién chung co bang chting rd rang vé viéc 1am giam hiéu qua phong ngtra va cac bién
phap d6i pho y té dich bénh mot cach dang ké. Hién chua co bién chung nao cia SARS-CoV-2
duoc ghi nhan vao phan nhom nay.

Ngoai cac bién chung trong nhém néu trén, WHO ciing ghi nhan nhiéu bién ching véi dic tinh
bénh ly va 1ay nhiém chua 18, hién dang duoc theo doi thém.

Theo béo céo dich t& caa WHO, hién bién chung Alpha d duoc ghi nhan tai 180 qudc gia, Beta
duoc ghi nhan tai 130 quéc gia, Delta duoc ghi nhan tai 134 quéc gia va Gamma dugc ghi nhan
tai 78 quéc gia. Riéng tai Viét Nam, cac VOC di phat hién bao gom Alpha, Beta va Delta. Su
phét sinh cua cac bién chung chinh dwgc ghi nhan va thé hién trong Hinh 1. Ngoai ra, dé 1am rd
dic diém cua cac bién chiung VOCs, bang so sanh dic diém cua cac bién ching nay duoc thé
hién tai Hinh 2. C4c bién ching VOCs ciing 1a noi dung thao luan chinh caa bai.

Truc sw kién COVID-19

Bi€n chiing Gamma
dugc ghi nhén In dau

Dot dich Sars-COV-2 _ TtaiBrazilva Viét Nam ghi nhén céc ca
d4u tién né ra Bién ching Alpha duge Bién chiing lota dugc ghi nhiém d&u tién mang bién
tai Vi@ Han, Trung Quéc ghi nhan lan dau tai Anh nhén fan dau tai My chiing Delta
. . - ‘I
. . . .
Bién chuing Beta dugc Bién chung Delta va Bién chung Eta dugc ghi nhdn Bién chiing Delta Plus
ghi nhén lan dau Bién ching Kappa l&n dau tién tai nhidu qudc gia dugc phat hién tai An Do
tai Nam Phi dugc ghi nhan [an dau Bién ching Lamda lan dau
tai An B§ dugce ghi nhén tai Peru

Viét Nam ghi nhdn cac ca
nhiém bién cr_\ung Alpha va
Beta dau tién
Thoéng tin tham khao tir vaBo Y Té
Hinh 1. C&c sy kién lién quan dén cac bien ching dién ra theo truc thoi gian (tir thang

12/2019 dn thang 06/2021)

% Bang so sanh dic diém cha cac bién ching nguy hiém
Alpha (B.1.1.7) Beta (B.1.351) Delta (B.1.617.2) Gamma (P.1)

S8 dot bién 12+ 10+ 15+ 1m*
Téng 50% so vai Téng 50% so véai Téng 60% so véi
ching géic ching géc ching Alpha Khaing ct chinh lgch dang ki

Anh hutng (8 It 06 e aus Lam gidm hiéu qud cda vi Lam giém hida qué cia vc xin Lam g i qud cla vic xin

tiém phang: Modema (83%), sau tiém phong: Modtma (77!5] sau tiém phang: Moderna [um‘ siuhemphm\g,M a (77%),
Pfizer (66%) vi S Piizer (60%) va AstraZeneca Pfizer (33%) va AstraZen izer (0% vh AelraZeneca
(64%) 14 nghy ki 1 M dBu tién  (48%) 14 ngay ke tir mdi déu tien (353) 14 nghy k8 s mil i tién (mx)unga,ks: mili dau tién

x - ey Gidm dang ké hiéu qua cla thusc Gidm dang k& hié thude
Phan (rng véi Khéng cé dnh huéng T s P C6 nguy ca 1am gim hiéu h".'u.nimabﬁ )
P . d&n higu qua cla Cac ph ‘phép chira i khéc qua digu trj clia mét s ¢ phuong phap chira tr khdc
hudc di " g aotl
thudc diéu tri thudc digu trj khang bi dnh hudng phuang phap digu tri khéng bi dnh hurtng

Ca khé nang lam tang d§
nghiém trong ciia bénh va Chura cé théng ké Chua cé théng ke Chua 6 thdng ké
i1 tir vong

Théng tin tham khéo tir , Nasreen va cs. 2021 va Roy & Roy, 2021
*Mang dt bién D614G
**So véi ching géc'As{raZunuL‘a (90%), Pfizer (95%), Moderna (94%) sau mdi déu.

Hinh 2. Hinh 2. Béng so sanh dic diém cua 4 bién ching nguy hiém: Alpha, Beta, Delta va
Gamma (theo s6 liéu cua T6 chiee CDC va bao cao cua Nasreen va cs. 2021, va Roy & Roy,
2021)

2.2. Chling ta biét gi vé bién ching Delta?

Céc phuong tién truyén thdng gan day déu dua tin vé mirc do nguy hiém cua cac bién chung
VOC dic biét 1a bién chung méi Delta. Ngay cang c6 nhiéu bang chang ung ho sy gia tang kha
ning lay truyén cia bién thé Delta so véi cac bién chung khac. O Hoa Ky, theo thong ké cua
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CDC tir ngay 04/07 dén ngay 17/07/2021, ti 1& nhiém bién chung Delta 1a 83,2 % trong khi céc
bién chung VOC khac 1a Alpha (8.3 %), Gamma (3,3 %) va Beta (0 %) [10]. Theo mét nghién
ctru tir Canada trén 200.000 trudng hop COVID-19 cho thiy sy gia ting doc luc cua bién thé
Delta khi so séanh véi bién thé khdng thudc nhém VOC (non-VOC). Trong sé cac trudng hop
COVID-19, nguy co nhap vién, chim soc tich cuc (ICU) va tir vong lién quan dén bién thé Delta
S0 Vi cac chung non-VOC ting trung binh lan luot 12 120 %, 287 % va 137 %. Su gia ting muc
d6 nghiém trong cua bénh ciing dugc xac dinh dbi vai cac bién thé Alpha, Beta va Gamma khi
so sanh vai cac chung non-VOC: 59 % khi nhap vién, 105 % ICU va 61 % tir vong. Theo thong
bao cua HCDC?" Viét Nam, cac truong hop phét hién bién ching Alpha va Delta dau tién dwgc
ghi nhén tai TP.HCM vao khoang 18 dén 20 thang 5 nam 2021 [11] . Tuy nhién, Viét Nam van
chua ¢ bao céo cu thé vé ty |é cac VOC trong cong ddng ciing nhu mire d6 nguy hiém cua céc
bién ching nay mang lai.

Céc s liéu trén dd phan nao cho thay toc do lay lan nhanh va sy nguy hiém cua bién chang
Delta. Tuy nhién co ché chinh xac cho su nguy hiém cua bién chung ndy van chua 1 rang.
Trong béo céo cua Baisheng Li va cong su ngay 12/07, cac nha nghién ciru cho thay virus co
thé duoc phat hién & ngay tht 4 sau khi nhidm (nhanh hon 2 ngay so véi chung géc). Nhitng
ngudi bi nhidém Delta ciing c6 tai lugng virus cao hon téi 1.260 lan so véi nhitng nguoi bi nhiém
chang gbc. Viéc tang cao tai lwong nay co thé 1a mot trong cac nguyén nhan dan dén tang ty 1é
lay nhiém cua bién chung nay [12].

Céc phan tich dot bién cho thay bién chung Delta dic trung bai 8 dot bién quan trong & ving
gen ma hda protein S (Hinh 3), trong d6 to hop cia cac dot bién E484Q, L452R va P681R duoc
nghi van 1a nguyén nhan cho su biing phat & An D6 va Anh [13]. Ca ba dot bién déu thuoc vi tri
cat dac hiéu furin?? cua protein S. Sy thay thé axit amin & nhiing vi tri ny tang cuong kha ning
nhan dién va lién két caa virus voi thu thé ACE2?% va do d6 lam tang téc do lan truyén va lay
nhiém [14-16].

Mit khac, kha nang khang mién dich cua bién chung Delta phu thudc vao ba loai dot bién
L452R, T478K, E484Q két hop véi cac dot bién tai dau amino cua protein S [13]. Dot bién
E484Q cho dic tinh gan nhu tuong ty ching Nam Phi trude day, gay giam hiéu qua cia khang
thé don va da dong®* gap 10 lan so véi ching goc [17]. Trong d6, hai dot bién E484Q va T478K
c6 vai trd quan trong gitp bién chung Delta thoat khoi hé mién dich va dong thoi tang hiéu qua
lay nhidm [13, 18].

Ngoai ra, Delta Plus, bién thé cua bién chung Delta, dwoc ghi nhan lan dau tai An D6 vao cudi
thang 5/2021 va duoc phan lap giai trinh tu gen vao dau thang 6/2021. Tuy s6 luong ca nhiém
tinh t6i thoi diém nay chua cao nhung bién chung nay an chira nhiéu nguy co nhu: (1) Mang
dot bién khang phuong phap chira tri Casirivimab - Imdevimab va (2) c6 kha nang thich tng
Vi niém mac phdi cao hon han céc bién chung khéc [19].

2 Trung tam Kiém soat Bénh tat TP. Ho Chi Minh 7 ’

22 |3 vi tri cat hoat héa cua SARS-CoV-2, phan tach 2 tieu don vi S1-S2 va cho phép virus tham nhap vao te bao
vat cha

2 Thy thé ACE2 b’iéu hién & hau hét cac co quan nhung chu y~éu & té bao niém mac phoi

24 thu nhan tir huyét thanh cta nguoi da khoi phuc sau khi nhiém
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51 subunit 52 subunit

a) Alpha L

1 319 541 685 ur

L1 [ LTI 1 1 |

Av144 N501Y / D614G

b) Beta o

e 5 1

1 sa1

243 K417N E4B4K N501Y

c) Gamma RED
f—‘—|

1 319 541 85 1273

8F 265 D138Y R1905 Ka17T EA84K N501Y 61 HB55Y

d) Delta e

5 sa1 85

T19R G142D 57-15: L452R T478K

Hinh 3. Thong ké cac loai dot bién quan trong & 4 chiing VOCs theo WHO. (Ngudn:
Lazarevic, 2021)

2.3. Con dwong |ay lan va khd néng ton tai trong méi trwong ngodi co thé ciia SARS-CoV-2
Virus SARS-CoV-2 cd thé lay lan tir miéng hodc miii ciia ngudi bi bénh dudi dang cac hat chat
long nho? khi ho, hat hoi, n6i, hat hoac thé. Theo CDC, nguy co lay truyén 1a 16n nhét trong
vong 3-6 feet (khoang 1-2 mét) — bén trong chu vi nay 1a noi mat d¢ cua cac giot ban va sol khi
cao nhat. Qua trinh nhidm bénh c6 thé khai phat khi nguoi binh thuong hit phai giot ban chia
virus hoidc dé tiép xdc truc tiép voi mat, mili hodc miéng. Virus ciing c¢6 thé 12y lan ¢ nhimng noi
thong gio kém va/hoac dong duic, noi moi nguoi ¢b xu hudng ¢ 1au hon (nhu trong phong kin
bat diéu hoa, thang may, nha kho, cong xuong, tang ham, v.v). Trong cdc moi truong nay, nguoi
binh thuong c6 thé nhidm bénh tir cac sol khi mang mam bénh lo lang tén dong trong khong
khi. Bénh ciing c6 thé lay lan khi nguoi binh thudng cham tay vao cac bé mat da bi nhiém virus
roi tiép xUc truc tiép 1én mat, mii hoac miéng ma chua vé sinh - st tring tay. Thoi gian ton tai
cuia virus trén cac bé mat khéac nhau va trong sol khi c6 su chénh léch nhat dinh (Hinh 4).

Hién nay, ngoai cac mau bénh pham thu duoc tir hé hd hap va tuan hoan, da co ghi nhan phéat
hién sy c6 mat cua thé hat/vat liéu di truyén caa SARS - CoV - 2 trong mau phéan va nudc tiéu
ctia bénh nhan miac COVID-19 [21]. Pén nay vén chua co bang ching nao lién quan dén viéc
lay truyén SARS - CoV - 2 qua duong thuc pham hodc dudng nudc & cac nudc phat trién vi
murc do virus tich tu trén thuc pham 1a khé thip va hau hét virus sé bi bat hoat trong axit da day.
DU vay van khong thé hoan toan loai trir kha niang lay nhiém SARS-CoV-2 qua hai con dudng
nay [21].

25 C4c hat nay bao gdm tlr cac giot ban I&n dén cac sol khi nhd hon véi kich thude cac sol khi theo bao cdo clia
Paul Baron tai CDC la tir 0,5 um dén 100 pum [20]
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Bang so sanh kha nang ton tai cia Sars-COV-2 trong sol khi
va mot s6 bé mat pho bién

Nhiét @@ Do am Kha ning Phan ra Tai lwond virus***
(°C) (%) ton tai hoan toan ong
A 0,
21-23 | esy | COn158% NR* 3.5 Logyo/ L aerosol
sau 3 git
Aerosol***
- . | Con55-100% .
RT NR sau 16 giv NR 2.0 Log,/ L aerosol
Nhwa| 21-23 65% 3 ngay 4 ngay 5.25 LogoTCID5¢/ml
Pong| 21-23 NR* 4 giv 8 gior 5.25 Log,TCIDsy/ml
21-23 NR* 3 ngay 4 ngay 5.25 LogoTCID5¢/ml
Thép khong gi***
22 65% 4 ngay 7 ngay 5.25 LogTCIDse/ml
Thuay tinh 22 65% 2 ngay 4 ngay 7.8 LogoTCIDse/ml
Vai 22 65% 1 ngay 2 ngay 7.8 LogoTCID5¢/ml
P . 2
Lop ngoai khau ";"tg 22 65% 7 ngay NR* 7.8 LogoTCIDsy/ml
- 2
Lop trong khau ";"tg 22 65% 4 ngay 7ngay | 7.8LogTCIDsy/ml
22 65% 30 phut 3 giov 7.8 Log;oTCIDsy/ml
Giay/Khan giay
22 65% 30 phat 3 gior 7.8 LogoTCIDsy/ml
Giay ghi chu 22 65% 2 ngay 4 ngay 7.8 Log1oTCIDsy/ml
Bia carton| 21-23 NR* 1 ngay 2 ngay 5.25 Log4oTCID5y/ml
Go 22 65% 1 ngay 2 ngay 7.8 LogoTCIDsy/ml

Sé liéu tham khao ttr van Doremalen va cs.2020, Fears va cs. 2020, Chin va cs 2020

*NR: Chura cé théng ké cu thé

**RT: Nhiét do phong (trung binh 25 — 27 °C)

***Co chénh léch gitra cac bao cao khoa hoc

***Lwgng virus duge str dung trong cac nghién cuiu. )

TCIDsy/ml: mét dé virus xam nhiém 50% lwong té bao nudi cdy.

Phén ra hoan toan: thoi gian hoan toan khéng thé phét hién sw tén tai cla virus trén bé mat duoc khao sét.

Hinh 4. Bang tong hop cac két qua nghién ciu vé kha ning ton tai cia SARS-CoV-2

trong sol khi (Aerosol) va mot s6 bé mat thuong gap [2, 21, 22]

2.4. Trigu chirng thwong gap cua COVID-19 da thay doi?
Tu khi dai dich COVID-19 bat dau hoanh hanh, triéu ching cua nguoi nhiem vi-rat SARS-
CoV-2 roi vao muc do nghiém trong khac nhau tuy theo tinh trang suc khoé. Céac triéu chung
¢ ti € xuat hién cao nhu sot, n lanh, ho va mat khiru giac hay vi giac van luén la dau hiéu
nhan biét bénh sém.
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Tuy nhién, d&én hién tai, triéu chimg caa bénh nhan mic COVID-19 di co su khéac biét 16n so
vé6i ban dau, nhiing triéu chimg méi nay duoc ghi nhan phan Ié6n & bénh nhan méc bién chung
Delta. Theo Tim Spector, gido su tai King’s College London, diéu hanh Trung tdm Nghién ciru
Triéu ching Zoe Covid, dau dau hién 1a triéu chimg dugc bdo cdo nhiéu nhit, sau do6 1a dau
hong, s6 miii va sdt. Triéu chung ho xuét hién it hon, dwoc xép 1a diu hiéu mac bénh phé bién
cao tht 5, trong khi mat vi gic hoac khiru giac tham chi khdng lot vao top 10 [23] (Hinh 5).
So sanh 5 triéu chirng pho bién nhat & bién ching Delta

so v&i chiing Sars-COV-2 goc

Chiing Sét On lanh Hd%:al kh(r:/tljatiéc Mat vij gidc
Sars-COV-2 goc 8 g
n £ o " Ho dai
Bién chiing Delta Dau dau Pau hong S6 mii Sot ding

A 6O M O

Théng tin tham khdo tir trung t&m nghién curu triéu chirng Covid ZOE
— King's College London

Hinh 5. Tong hop céc triéu chimg thudng gap ¢ ngudi nhiém Covid-19.
Duya vao cac dau hiéu trén, ngudi dan nén béo céo tinh trang bénh 1y dé chira tri kip thoi, gop
phan ngan chan sy lay lan cua dich bénh. Triéu chimg thudng gap thay d6i khién ching ta chi
quan va lam tuéng 1a cam cam thong thuong. Mat khac, c6 hang triéu ngudi di bi nhiém
COVID-19 ma khéng c6 triéu ching cu thé nao nhung van tiém tang kha ning lay nhiém cao.
Céc trudng hop nay van dang duoc cac nha khoa hoc diéu tra [24]. Mic di khong thé hién rd
cac biéu hién 1am sang nhung ngudi mang mam bénh nay van cé thé truyén bénh cho nguoi
khac hoac phét trién cac triéu chang ¢ giai doan sau caa bénh.
3. Tong két: Cac bién phap phong chéng lay lan va bao vé ban than
Péi vai tinh hinh dich bénh hién nay, thuc hién nghiém tac cac bién phap phong chéng lay
nhiém 1a trach nhiém cia nguoi dan ca nuéc. Ti Ié ngudi nhiém vi-rat khong co triéu ching
tang nhanh khién cho cong tac dap tit SARS-CoV-2 ngiy cang kho khan. COVID-19 khong
phan biét gia-tr¢, giau-ngheo, vi vay mdi c& nhan can co y thuc chap hanh cac chi thi cia Bo Y
té dé gop phan gitip day lui nhanh chéng dai dich (Hinh 6). Ngoai ra, COVID-19 lién tyc tao ra
nhiing bién chung mai, viéc cap thiét bay gio 1a tiém vac-xin khi c6 thé va khong nging nghién
ctru phét trién cac loai vic xin dé dap tng kip thoi véi nhiing bién doi.
Cac bac si nhén dinh nguoi ti€ém du ham lugng Vac xin ¢d thé san sinh ra luong khang thé trung
hoa dat hidu qua cao ddi vai hau hét cac bién chung cua vi-rat. Nhung tac dung cua Vac xin chi
mang tinh twong d6i va ham luong vi-rit cao van cd thé vuot qua birc tuong phong vé cia Vac
xin. Theo ghi nhan cia CDC, da c6 nhiéu truong hop tai Hoa Ky mac COVID-19 du da tiém
phong du lidu lwong [25]. Vi vay, ngudi dan khong dwoc chi quan ngay ca sau khi di tiém da
2 liéu vac xin, phai lubn thyuc hién céac bién phép phong ngura lay lan. Nhu dé ban luan ¢ myc 1,
nhiing bién doi trong hé gen cua céc bién chang c6 thé anh huong it nhidu dén hiéu qua cua vic
xin. Van dé cét I18i van nam ¢ sy chu dong phong ngtra cuia mdi c& nhan.
Hay chu dong phong dich bang cach thyc hién nghiém ngit thong diép 5K:

“Khau trang - Khir khuan - Khoang cach - Khéng tu tap — Khai bao Y té”
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NHU'NG DIEU NEN LAM PE NGAN NGUA COVID-19

DOC000

Giir khoang Rira tay Ludn trang bi Han ché cham  Peo khau trang Bao caoy té
cach 2m Con > 65% vao bé mat noi dung cach khi c6 triéu
cong cong chirng

Tiém ngira Che miéng khi Virt ding noi An udng Thuchiéngidn  Khéng tu tap
vac xin ho, hét hoi khan gidy, khau lanh manh cach x3 hdi
trang da dung

Vé sinh Cach ly khi c6 Nghi ngoi Giir nha clra Rén luyén Ned dd gidc
nha clra triéu chirng day da thdng thoang thé thao g 8

Hinh 6. C4c bién phap phong chéng lay nhiém chéo va bao vé ban than truéc COVID-19
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