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Kién thite, thu'c hanh phong bénh U6n van so
sinh ctia cdc ba me dan toc thiéu sé cé6 con dudi
1 tudi va mot s6 yéu td lién quan, tai huyén
Pong Phii tinh Binh Phuéc nidm 2012

Bui Thi Ta Quyén’, Vo Ngoc Quang?

Day la mét nghién cifu cdt ngang coé phdn tich, nha nghién ciiu da tién hanh phong van 181 ba me
ddn téc thiéu sé' cé con dudi 1 tudi tai huyén Pong Phii theo phiéu phdng van duogc thiét ké trudc vdi
muc tiéu: 1)Mé td thuc trang kién thitc, thuc hanh phong bénh UVSS ciia cdc ba me ddn téc thiéu sé
c6 con < 1 tudi va 2)Xdc dinh mot s6 yéu t6’lién quan dén kién thicc thuc hanh phong bénh UVSS
ciia cdc ba me nay. Két qud nghién citu cho thdy ty 1é cdc ba me c6 kién thitc phong UV dat yéu cdu
1 22,1%, ty1é cdc ba me thyc hanh phong UV dat la 78,5%. Trinh dé hoc vdn ciia me, dén téc, tén
gido va s6 con hién ¢6 cia cdc ba me ¢d lién quan dén kién thitc phong udn vdn so sinh ciia ba me.
Ngoai ra dén téc, trinh dé hoc vdn, tén gido, nghé nghiép, kinh té va nhém tudi me ciing cd lién quan
dén thyc hanh phong uén vdn so sinh ciia ba me.

T khéa: Udn vdn so sinh, ba me c6 con dudi mét tudi, dan tdc thiéu so, Binh Phudc, kién thiic,
thyc hanh.

Knowledge and practice on neonatal tetanus
prevention among ethnic minority mothers
with children under 1 year old in Dong Phu

district, Binh Phuoc province-2012

Bui Thi Tu Quyen', Vo Ngoc Quang’

This is a cross- sectional analytic study was carried out in Dong Phu district- Binh Phuoc province
in 2012. Structured interviews were conducted with 181 ethnic minority mothers with children under
1 year of age with the following objectives: 1) To describe knowledge and practice on neonatal
tetanus prevention among ethnic minority mothers with children under 1 year old, and 2) To
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determine the association between some factors and knowledge and practice of the mothers. Results:
About 22.1% of the mothers had sufficient knowledge about neonatal tetanus prevention while 78.5%
of mothers had proper practice of neonatal tetanus prevention. There is a relationship between
knowledge of neonatal tetanus prevention and the mother's education level, number of children,
ethnicity, occupation, and religion. In addition, the mother's practice on neonatal tetanus prevention
is asociated with education level, religion, occupation, economic status and age group.

Key words: tetanus, mothers with children under one year of age, ethnic, Binh Phuoc, knowledge,

practice.

Ciac tdc gia
1 Trudng Pai hoc Y t&€ Cong cong

2 Vién Pasteur - TP.HS Chi Minh

1. Pit van dé

U6n vén 1a bénh ¢8 xua va duge nhan loai biét
dén tr hang nghin nim nay. Mic du hiu qui cia
bénh gidm dan & cdc nudc Phuong T4y, nhung né
ti€p tuc dudc xem nhur 12 van dé y t& cong cong chd
yéu & cdc nudc dang phat trién va 13 nguyén nhan
ddng k& cia ty 1é mdc va chét & tré sd sinh. Pic biét
& nhiéu noi trén thé gidi, bénh uén vin sd sinh
(UVSS) ditng hang dau trong s6 cdc nguyén nhin
gdy tif vong & tré em [10]. Theo T4 chiic Y t€ thé
gidi c6 tdi 2/3 cac trudng hgp UVSS toan ciula &
cdc nudc nghéo va kém phat trién nhat, noi ma
ngudi dan khong ti€p can dudc véi tiém chiing
thudng xuyén va cédc dich vu chim séc y t&€ [11].
Bénh UVSS hoan toan c6 thé du phong dudc bing
cdc bién phdp nhv tiém chiing vdc xin UV cho phu
nif c6 thai, thuc hanh dé sach va chiam séc ron sach.

Udn vdn so sinh 12 bénh khong thé thanh todn
ma chi loai trit vdi ty 1€ bénh dat dudi 1/1000 tré dé
song theo don vi huyén [11]. Bing viéc tiém ching
vic xin va thyc hanh dé sach, ty 1& mic bénh UVSS
tai Viét Nam giam 47 Ian trong 20 nam trién khai
chuong trinh ti€ém ching md réng (TCMR). Nam
2005 Viét Nam di dudc quoc t&€ cong nhan 1a nudc
dat tiéu chudn loai trlr udn vén sd sinh. Tuy vay tir

nim 2006 dén nay ty 1&é midc UVSS cia tinh Binh
Phudc thudng cao hon so vdi ty 1€ chung ctia ca nudc.

Huyén DPéng Phi thudc tinh Binh Phuéc bao
g6m 10 xa va 01 thi trin v6i dan tdc thi€u s6 chi€m
21,62%. Nam 2011 tinh Binh Phudc ¢6 2 ca UVSS
& huyén Pong Phu véi ty suit 1,24 ca/ 1000 tré dé
song (TPS), vugt qué tiéu chudn bdo vé thanh qui
loai trir UVSS (<1/1000 TPS). Hau hét cdc ca
UVSS tai tinh Binh Phuéc va huyén Pong Phii déu
13 déng bao din toc, dé tai nha va khong tiém ngira
vic xin phong uén vin, nhan thitc cia phu nit va cic
ba me c6 con nhé vé phong bénh UVSS chua thit
t6t. P& ¢6 thong tin cho cdc chudng trinh can thiép
nhim loai trir UVSS tai Pong Phi ching t6i ti€n
hanh nghién cdu ndy véi cdc muc ti€u: 1) M6 td
ki€n thitc, thyc hanh phong UVSS ctlia cdc ba me
dan toc thi€u s& ¢6 con <1 tudi & huyén Pong Phd
- tinh Binh Phuéc nim 2012 va 2)X4c dinh mot s6
y€&u t6 lién quan dén ki€n thic, thyc hanh phong
bénh UVSS cida cdc ba me trén.

2. Phuong phap nghién ciu

Nghién cttu cit ngang cé phan tich thu thip
thong tin thdong qua phdng van cdc ba me dan tdc
thi€u s6 c¢6 con sinh trong khoang thdi gian tif ngay
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01 thdng 06 nim 2011 d&€n ngay 01 thdng 06 nim
2012 tai huyén Pdng Phii tinh Binh Phudc.

Nghién citu (NC) dugc ti€n hanh tr thdng
10/2011 dé€n thang 09/2012. Dya vao hé thong cong
tdc vién, trudng thdn, hdi phu nit, cdn bo y t&€ chiing
t6i 1ap dugc danh sach ctia 198 ba me di tiéu chuédn.
Stt dung phuong ph4ap chon miu toan bo, trén thuc
t&€ nhém nghién cttu da ti€p can phdng van dugc 181
ba me. Cdc ba me khong ti€p cin va phdng van
dudc 12 do mot s6 1y do nhu: Ba me khong ¢6 & dia
ban NC trong khodng thdi gian NC, bd me 6m ning
va ba me tr chdi tham gia NC.

Piéu tra vién 1a 07 cdn bd clia Vién Pasteur
Tp.HCM, day la cdc cdn bd c6 kinh nghi€ém trong
viéc tri€n khai nghién ctu tai cong dong. Diéu tra
vién da dudc tip hudn vé cdc nodi dung lién quan
dé&n nghién citu trude khi tri€n khai thu thap s6 liéu
thyc dia. Piéu tra vién da ti€n hanh phdng van truc
ti€p cdc ba me dugc lya chon theo miu phi€u
phdng van cé cdu tric bao gém cdc cdu hdi vé
thong tin chung cda ba me, ki€n thic vé UVSS,
thuc hanh phong UVSS... Sy tham gia clia cdc ba
me vao nghi€n ciu 1a hoan toan ty nguyén, cdc ba
me di dudc tu van vé sic khde ba me tré em khi
c6 nhu cau.

S6 liéu sau khi thu thip dugc lam sach, nhap
bing chuong trinh Epidata 3.2 va quén ly, phin tich
bing chuong trinh SPSS 20.0. Céc k§ thuat phan tich
thdng ké mo ta dugc st dung phit hgp cho tirng thong
tin thu dugc. Phan tich hai bién vdi kiém dinh khi
binh phuong dugc diing d€ xem xét méi lién quan.

3. K&t qua nghién cifu

Qua phdng van 181 ba me dén toc thidu s6 ¢
con dudi 1 tudi tai huyén Pong Phd tinh Binh Phudc
vé cdc ndi dung lién quan d&€n UVSS, chiing t6i thu
dude mot s6 két qua nhu sau:

3.1. Pdc diém chung déi tugng nghién citu

Trong s6 181 ba me dén tdc thi€u s& clia miu
nghién cttu, d6 tudi tir 20 - 35 chi€m da s6 (86%),
nghé nghiép chinh 13 1am néng (72%), ty 1& cdc ba
me thudc dién hd ngheéo chi€m 14%, da s6 cdc ba
me c¢6 tir 1 d&n 2 con (82%), c6 1 ba me dé nhiéu
nhat 12 8 con. Dan toc Stiéng 1a din toc bdn xit
chi€m 25%, cc din tdc thi€u s6 khdc nhip cu tir cac
tinh mién ndi phia bic nhu Tay (27%), Nung (34%).
Trinh d6 hoc van cta cdc ba me dan tdc thi€u sé chi
yé&u tr cap 3 tré xudng (99%), dic biét s6 ngudi mi

chit con chi€m dén 15%.

3.2. Kién thiic ciia cdc ba me vé phong bénh
uén vdn so sinh

Chi 1/3 s6 ba me dan toc thi€u sd hi€u biét tén

Bdng 3.1. Kién thiic ciia cdc ba me vé phong bénh
UVSS (n=181)

Kién thifc ctia cdc ba me vé phong bénh UVSS | Tansé | Ty 1é %

Biét minh da tiém vic xin | B¢ 60 33,1
phong bénh Udn vin Khong biét 121 66,9
Hiéu biét mic do nguy | D¢ 84y ik vong 17 94
hiém clia bénh Khong biét 164 90,6
Hiéu biét d6i tugng duge | Phong cho me va con 50 27,6
phong bénh khi me tiém
véc xin phong udn vén Khong biét 131 24
Hiéu bi€t s6 maii VAT | 762 dén 5 mii 65 359
can tiém Khong biét 116 64,1
Hiéu biét thai gian tiém Tir thang thit 3 44 243
VAT khi mang thai Khong biét 137 75,7
, A Coséyté 169 93,4
Hi€u biét vé ndi sinh dé
Khéng biét 12 6,6
— Dung cu cdt rén hodic 5 28
Hle'{ biét dudng lay bang rén bi nhiém bdn ’
truyén bénh UVSS
Khong biét 176 97,2
Bi€t noi tiém va ngay | Biét 159 87.8
tiém chiing Khong biét 2 12,2
Kié€n thic chung cda cdc Dat 40 22,1
ba me vé phong UVSS | g0 gy 141 77,9

bénh uén van da tiém phong vic xin lic mang thai,
hiu hét cic ba me khong bi€t bénh udn van dé gay
ti vong cho tré so sinh (90%). Hon 2/3 s& ba me
chua hiéu ding 1gi ich clia viéc tiém vic xin uén
vadn 1a bdo vé cho ca me va con (72%), c¢6 khd nhiéu
ba me khong bi€t ring minh cin phdi tiém tir 2 d€n
5 miii viic xin u6n vdn mdi phong dugc bénh (64%),
khodng 1/4 s6 ba me hiéu biét thdi gian tiém vic xin
udn van khi mang thai (24%), hau hét cic ba me
biét ring nén dé tai co s§ y t&€ (93%). Gan nhu tat
c4 cdc ba me khong biét dudng 1ay truyén bénh uén
vdn sd sinh 1a qua dung cu cit rén hoidc bing ron bi
nhiém ban (97%), da s6 cdc ba me biét ndi tiém va
ngay tiém chiing (88%). P4nh gid ki€n thitc phong
bénh UVSS cida cdc ba me din tdc thi€u s6 qua 8
ndi dung, két qud cho thdy chi c6 22% cdc ba me
dat yéu cau (ding 4 ndi dung trd I1én).

Tap chi Y t& Cong cdng, 6.2013, S6 28 (28) 19



| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

3.3. Thuc hanh cia cdc ba me vé phong
bénh Uén vdn so sinh

Bdng 3.3. M{t s6 yéu td'lién quan dén kién thiic
phong Ubn vdn so sinh

Kién thiic
2 \ 2 , ~ A by A z ” - OR
Bdng 3.2. Thuc hanh cua cdc ba me vé phong bénh Cic dic tinh Khong dat | Dat P | &IC 95%)
0
UVSS (n=181) n (%) n (%)
. |stiéng 43(95.6) |  2(44) 8,3
. . Dén toc — <0,01
Thyc hanh vé phong bénh UVSS Tansé | Ty1é % Khic 98(72,1) | 38(27,9) (1.9 -36.1)
. |cs 500909 | 50,1 38
o Ton gido <0,01
Chuta tiém 18 9,9 Khong 91(72.2) | 35(27.8) (1,4-104)
Uvi 10 55 Trinh (?Q < cﬁ,p 1 66(88,0) [ 9(12,0) <001 3
e ova = 203 hoc vén | > cap 1 75(70.8) | 31(29.2) (13-68)
Ty 1é ,“egf‘ uon van -~ S5 con | > I con 87845 | 16055 [ _ 2.4
clia cdc ba me Uv3 59 32,6 hiéncé |1 con 54(69,2) | 2430,8)| (1.2-5)
Uv4 20 11,0 _ecs 23(92) 2(8) 3,7
Ho ngheo > 0,05
uvs | 0.6 Khéng 118(75.6) | 38(24.4) (0.8-16,4)
20 tudi 15(93.8 1(6,3 46
Uv 2+ 153 84,5 Tubime | ot O3 | 16D} 05
Ty 1é UV 2+ #20 wéi 126(76,4) | 39(23,6) (0,6-362)
<uv2 28 15,5
Noi dé clia cdcba | Cosdy t& 159 87,8
me Tai nha 22 12,2
Z A 1A * A A N N 9
Neudi d va cham | Cén b y € 162 8.5 C6 moi li€n quan gitta dan tdc va thuc hanh cua
s6¢ ron Khong phdi CBYT 19 105 cac ba me, cic ba me dan tdc Sti€ng c6 nguy cd thuc
Thuc hanh chung | Pat 2 78.5 ha’rih kalfong, dat cao gap 9,2, lan\cac ba nAu; d?An toi:
clia cdc ba me vé thi€u s6 khac (p<0,001). Cdc ba me thudc dién ho
phong UVSS Khong dat 39 21,3 nghéo c6 nguy cd thyc hanh khong dat cao hon cdc

C6 16% cdc ba me dan toc thiu s6 chua tiém
hodc chi tiém 1 liéu vic xin u6n van. Pa sd cdc ba
me déu dé tai cd s3 y t&€ (88%), dugc can bd y t& d3
dé va chim séc ron (90%). Pdnh gi4 thuc hanh
phong bénh udn vén sd sinh clia cdc ba me dan tdc
thi€u s6 qua 3 noi dung, k&t qua cho thay 78,5% céc
ba me dat yéu ciu (ding cd 3 ndi dung) vé thuc
hanh phong udn vén so sinh va 21,5% 1a khong dat.

3.4. Myt s6 yéu to'lien quan dén kién thiic,

thuc hanh phong Ubn vdn so sinh ciia cdc

ba me

Céc ba me dan toc Stiéng c6 kién thiic khong dat
cao hon nhitng ba me din toc thi€u sé khac 12 8,3 1an
(p<0,01). C4c ba me c6 theo tdn gido c6 kié€n thitc
khong dat cao hon cdc ba me khong theo ton gido 1a
3,8 1an (p<0,01). Nhitng ba me c6 hoc van dudi cap
1 nguy cd kién thitc khong dat cao hon nhitng ba me
hoc van trén cap 1 1a 3 1dn (p<0,01). C6 mdi lién
quan gitta s6 con hién c6 va kié€n thic phong bénh
UVSS, céc ba me c6 tir 2 con trd 1én cé kién thic
khong dat cao hon cdc ba me ¢6 1 con 1 2,4 1an
(p<0,05). Chura thdy ¢6 m6i lién quan gitta kién thitc
phong bénh U6n vén s sinh vdi tinh trang hd nghéo
va tudi clia cdc ba me dan toc thidu sd (p>0,05).

ba me khong nghéo 1a 5,4 1an (p<0,001). Nhitng ba
me dudi 20 tudi c6 nguy cd thuc hanh khong dat cao
hon nhitng ba me trén 20 tudi 5,8 1an (p<0,001).

Bdng 3.4. Méi lién quan ciia mot s6 yéu t6 thujc vé doi
tugng vdi thuc hanh phong uén vdn so sinh

Thyc hanh OR
Cac dic tinh o
2 Khong dat Pat P (KTC 95%)
n (%) n (%)
Stiéng 24(53,3) | 21(46,7) 9,2
Din toc < 0,001
Khédc 15(11,0) | 121(89,0) (4,2-20,4)
Cé 13(52,0) | 12(48,0) 5.4
H6 ngheo < 0,001
Khéng 26(16,7) | 130(83,3) (2,2-13,2)
X <20tdi| 9(56,3) 7(43,8) 5,6
Tudi me < 0,001
>20tdi | 30(18,2) | 135(81,8) (2-16,8)
Nghé | Noi trg 14(35,9) | 25(64,1) 2,6
N < 0,05
nghiép | Khic 25(17,6) | 117(82,4) (1,2-5,8)
Ccé 25(45,5) | 30(54,5) 6,7
Ton gido < 0,001
Khong 14(11,1) | 112(88,9) (3,1-14,4)
 |<eapl 24(32,0 51(68,0 2.9
Hoc van c,a,p ( ) ¢ ) <0,01
>cip 1 15(14,2) | 91(85,8) (1,4 -6)
Kién thitc | Khon
fenthtte | BIONE 1 3807.0) | 103(73.0) 144
phong dat <0,001
(1,9 - 108)
UVSS Pat 1(2,5) 39(97,5)

Nghé nghiép cda cdc ba me ciing c6 lién quan
dén thyc hanh phong UVSS. Nhitng ba me 1am noi
trg thuc hanh khdng dat cao hon nhitng ba me lam
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cdc cong viéc khdc 1a 2,6 lan (p<0,05). Cdc ba me
c6 theo ton gido thyc hanh khong dat cao hon cac
ba me khdng theo ton gido 1a 6,7 1an (p<0,001).
Trinh d6 hoc van cda cdc ba me ciing c6 lién quan
dén thuc hanh phong UVSS, nhitng ba me ¢6 hoc
van dudi cap 2 c¢6 thuc hanh khong dat cao hon
nhitng ba me hoc van tr cdp 2 trd 1én 1a 2,9 1an
(p<0,01).

4. Ban ludn

K&t qua nghién ciu tai huyén Pdng Phi tinh
Binh Phudc cho thdy ty 1& cdc ba me din toc thiu
s6 ¢6 con dudi 1 tudi c6 kién thic dat yéu cau vé
phong bénh udn vin so sinh thip (22%), ty 1& nay
thap hon so v6i k&t quad nghién cttu ctia D6 Manh
Hiing [2], Ngo Thi Td Thiy (Daknéng, 2004) [4].
C6 thé do nghién cifu clia chiing toi 13 ba me dan
tdc thi€u s6 nén kién thitc vé phong UVSS thap hon
so v4i cdac nghién cttu khdc. Ngoai ra Ng6 Thi Tud
Thuiy [4] ciing st dung nhitng cdu hdi don gidn hon
khi d4anh gid vé ki€n thic phong UVSS cilia ba me.

Ty 1€ tiém UV2+ trong nghién citu cia ching
t6i chua thyc su cao, méi chi dat 84,5% ciling tuong
duong bdo cdo tong k€t nim 2011 clia huyén Pdng
Phi (82,3%) va tudng ty nghién cdu clda Pinh
Thanh Hué (83,3%) [1]. Pdng chd ¥ 12 vAn con gan
10% céc ba me chua hé tiém vic xin UV va 5,5%
cdc ba me chi tiém UV miii 1. P4y chinh 14 nhitng
y€u t6 nguy co khi€n tré mic UVSS. Pa cé rat
nhiéu nghién cttu trén thé gidi va trong nudc di chi
ra ring cdc trudng hgp UVSS x4y ra 13 do nhitng
ddta tré sinh ra khdng dugc bdo vé phong UVSS,
nguyén nhan chinh 14 cdc ba me khéng dudc ti€ém
vic xin udn vin, hoic tiém khong di liéu. Mot s6
nghién cttu cho thdy ty 1&é mic UVSS & tré c6 me
khong tiém ching 1a 100% [8,6], hoic két hgp ca
khong tiém hodc tiém khong di liéu chi€m tir 93,8
- 100% [5].

Trong nghién cttu cla chiing tdi tat c4 cdc ba me
cho ring khdng c¢6 phong tuc tip qudn gi lién quan
dén sinh dé, 1y do chinh cda sinh dé tai nha 1a vi
khong c6 tién véi ty 16 ho nghéo 13,8%. Nghién cttu
ctia Tran Quang Ngoc nim 2005 [7], 425 ba me dan
tdc thiéu s6 c6 con dudi 1 tudi vé tiém phong uén
vdn va dé sach tai huyén Bu Pang tinh Binh Phudc,
két qua ty 1 tiém UV2+ 12 59,8%, ty 1é dé sach la
52,2% [7] thAp hon nghién cttu cla ching t6i (UV2+
84,5%, dé sach 88%) do huyén Bl Bang 1a huyén
khé6 khiin nhit clia tinh Binh Phudc, ty 1& ngudi dan

tdc Stiéng chi€m t6i 41%, cdc ba me dan toc Stiéng
c6 nguy co thuc hanh khong dat cao hon cdc ba me
dan toc khac.

Nghién cttu clia ching t6i cho thdy c¢6 mdi lién
quan gifta trinh d6 hoc vAn va kié€n thitc phong
UVSS ctda cdc ba me, két qui nay phu hgp véi
nghién cttu ctia D6 Manh Hung [2] véi hoc van thap
thi c6 nguy cd ¢6 ki€n thitc phong UVSS ciing thap.
Cé4c ba me dan toc Stiéng c6 kién thitc khong dat
cao hon nhitng ba me dén tdc thiéu s6 khdc 8,3 1an
do dan toc Stiéng da s6 ¢6 trinh dd hoc van dudi cap
1 (78%), trdi ngudc véi cdac dan toc khdc da s6 c6
hoc van trén cip 1 (71%) day chinh 1a nguyén nhan
vi sao cdc ba me dan tdc Stiéng c6 ki€n thic khong
dat cao nhu vay.

Cac ba me dan tdc Sti€ng cé nguy cd thuc hanh
khong dat cao hon cdc ba me dan toc thi€u sd khac
(OR=9,2), k€t qua nay ciing phu hgp vdi nghién cttu
cda Tran Quang Ngoc [7], cdc ba me din tdc Stiéng
tiém vic xin phong udn van khong di va dé khong
sach cao hon cdc ba me din toc khdc (1an lugt 1a 3,7
1an va 2,4 14n).

C6 mdi lién quan gitta nghé nghiép va thuc
hanh cia cdc ba me. Nhitng ba me 1am ndi trg thuc
hanh khéng dat cao hon nhitng ba me lam cac cong
viéc khdc 12 2,6 1an. Khdc véi nghién citu clia Ngo
Thi Td Thiy [4] khong xdc dinh dugc sy khdc biét
c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1é tiém phong udn vin
gitta cdc nhém trong nghé nghiép cda phu nft,
nguyén nhan cé thé do sy khdc nhau vé cach phian
nhém nghé nghiép, trong nghién citu cda Ngo Thi
Td Thiy phan thanh 2 nhém cdn bo cong chirc va
lam ndng. Chiing t6i cling thdy c6 mdi lién quan
gitta kinh t& va thyc hanh phong UVSS ctia cdc ba
me (béng 3.4). Cdc ba me thudc di€n hd nghéo c6
nguy cd thyc hanh khéng dat cao hon cdc ba me
khong ngheo, két qua nay phi hdp véi nghién citu
cla Truong Viét Diing [8], ngudi c6 diéu kién kinh
t€ khd dén sinh & bénh vién cao hon so vdi ngudi c6
diéu kién kinh t& thap (55,2% so vdi 26,9%). C6 thé
n6i ddi song vat chat cang cao, ngudi dan cang quan
tAm dén sic khde nhiéu hon, khi con nghéo khé ho
con phdi tap trung vat 16n d€ ki€m s6ng, nén ngay
ca khi c6 bénh van chua chi y tdi d€ di kham chita
bénh, dic biét nhitng van dé phong bénh chii dong
nhu tiém chiing thi ho cang khong quan tim. Cdc ba
me c6 ki€n thitc vé phong UVSS khong dat c6 nguy
co thyc hanh phong UVSS khong dat cao hon nhitng
ba me ¢6 kié€n thitc dat.
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| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

Han ché€ clia nghién cdu: Sai s6 nhd lai trong
nghién citu 1a khong thé tranh khdi vi c6 nhitng ciu
hdi vé€ nhitng sy kién tiém chiing dién ra tit nhiéu
thdng trudc, dic biét 1a hdi vé tién st tiém phong
udn vén, thuc t€ ty 1& tiém phong udn véan cé thé cao
hon néu nhv viéc giit phi€u tiém chiing cla cdc ba
me va s6 sdch tiém chiing dudc quan 1y ot tai tram
y t&.

Ching t6i khuyé&n nghi cin ning cao trinh do
hoc van ctia cdc ba me dan toc thi€u s6, ddm bio
trinh d6 hoc van t6i thi€u 13 trén cap 1 khi d6 méi
d& dang trién khai cong tic tuyén truyén gido duc
stic khée néi chung.

Ting cudng cdng tic tuyén truyén gido duc vé
phong b&énh UVSS & cdc ba me dan tdc Stiéng, chd
trong dé€n cac ba me cé nhiéu con, phdi hdp véi cha
dao truyén thong & cdc nha thd, t8 chiic cac budi hop
dan d€ cdc ba me chia sé vdi nhau cdc kién thirc vé
phong bénh udn vén sd sinh.

Can quan tim hon nita dén cong tic x6a déi
gidm nghéo, ning cao ddi sdng cla cdc ba me din
tdc thiéu s6, quan 1y t8t cac phu nif ¢ thai nhat 13
cdc phu nff tré tudi c6 thai 1an diu, thudng xuyén

nhic nhd tiém phong uén vdn va dé sach dic biét
1 cdc ba me hay ban vi€c nha, cdc ba me lam cédc
cong viéc ndi trg it giao ti€p xa hoi.

C4n bo y t€ can theo dbi, van dong phu nif trong
dd tudi sinh dé va phu nif ¢6 thai di tiém phong uén
van du liéu. Ngoai ra ciing cin tuyén truyén dé phu
nit dé€n cd s3 y t&€ sinh con, khong sinh con tai nha.

Nghién citu di chi ra dudc khd nhiéu y&u td lién
quan dén kié€n thitc va thyc hanh cla cdc ba me dan
toc thi€u s6 & huyén Pdng Phu, tuy nhién gitta cdc
y€&u t6 nay lai c6 mdi lién quan dan xen vdi nhau
nén can cé nghién citu véi ¢ miu 16n hon d€ tién
hanh phin tich phin ting tim ra diu 12 y&u td gay
nhiéu, diu 12 y&u t& lién quan thyc sy tr d6 dua ra
nhitng gidi phdp can thiép hi€u qud nhat.

LGi cam on

Ching t6i xin chin thanh cdm dn cdc ba me &
DPéng Phd, Binh Phudc di cung cip thong tin cho
nghién cttu nay. Cdc cdn bd y t&€ x4, huyén Pdng
Phi da gilip d3 trong qud trinh tri€n khai nghién
ctu. Cdc can bd vién Pasteur TPHCM da tham gia
thu thap s6 liéu va gép ¥ cho nghién citu.
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