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Ñaây laø moät nghieân cöùu caét ngang coù phaân tích, nhaø nghieân cöùu ñaõ tieán haønh phoûng vaán 181 baø meï
daân toäc thieåu soá coù con döôùi 1 tuoåi taïi huyeän Ñoàng Phuù theo phieáu phoûng vaán ñöôïc thieát keá tröôùc vôùi
muïc tieâu: 1)Moâ taû thöïc traïng kieán thöùc, thöïc haønh phoøng beänh UVSS cuûa caùc baø meï daân toäc thieåu soá
coù con < 1 tuoåi vaø 2)Xaùc ñònh  moät soá yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc thöïc haønh phoøng beänh UVSS
cuûa caùc baø meï naøy.  Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tyû leä caùc baø meï coù kieán thöùc phoøng UV ñaït yeâu caàu
laø 22,1%,  tyû leä caùc baø meï thöïc haønh phoøng UV ñaït laø 78,5%. Trình ñoä hoïc vaán cuûa meï, daân toäc, toân
giaùo vaø soá con hieän coù cuûa caùc baø meï coù lieân quan ñeán kieán thöùc phoøng uoán vaùn sô sinh cuûa baø meï.
Ngoaøi ra daân toäc, trình ñoä hoïc vaán, toân giaùo, ngheà nghieäp, kinh teá vaø nhoùm tuoåi meï cuõng coù lieân quan
ñeán thöïc haønh phoøng uoán vaùn sô sinh cuûa baø meï.  

Töø khoùa: Uoán vaùn sô sinh, baø meï coù con döôùi moät tuoåi, daân toäc thieåu soá, Bình Phöôùc, kieán thöùc, 
thöïc haønh.
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This is a cross- sectional analytic study was carried out in Dong Phu district- Binh Phuoc province
in 2012. Structured interviews were conducted with 181 ethnic minority mothers with children under
1 year of age with the following objectives: 1) To describe knowledge and practice on neonatal
tetanus prevention among ethnic minority mothers with children under 1 year old, and 2) To
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1. Ñaët vaán ñeà 

Uoán vaùn laø beänh coå xöa vaø ñöôïc nhaân loaïi bieát
ñeán töø haøng nghìn naêm nay. Maëc  duø haäu quaû cuûa
beänh giaûm daàn ôû caùc nöôùc Phöông Taây, nhöng noù
tieáp tuïc ñöôïc xem nhö laø vaán ñeà y teá coâng coäng chuû
yeáu ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån vaø laø nguyeân nhaân
ñaùng keå cuûa tyû leä maéc vaø cheát ôû treû sô sinh. Ñaëc bieät
ôû nhieàu nôi treân theá giôùi, beänh uoán vaùn sô sinh
(UVSS) ñöùng haøng ñaàu trong soá caùc nguyeân nhaân
gaây töû vong ôû treû em [10]. Theo Toå chöùc Y teá theá
giôùi coù tôùi 2/3 caùc tröôøng hôïp UVSS toaøn caàu laø ôû
caùc nöôùc ngheøo vaø keùm phaùt trieån nhaát, nôi maø
ngöôøi daân khoâng tieáp caän ñöôïc vôùi tieâm chuûng
thöôøng xuyeân vaø caùc dòch vuï chaêm soùc y teá [11].
Beänh UVSS hoaøn toaøn coù theå döï phoøng ñöôïc baèng
caùc bieän phaùp nhö tieâm chuûng vaéc xin UV cho phuï
nöõ coù thai, thöïc haønh ñeû saïch vaø  chaêm soùc roán saïch.

Uoán vaùn sô sinh laø beänh khoâng theå thanh toaùn
maø chæ loaïi tröø vôùi tyû leä beänh ñaït döôùi 1/1000 treû ñeû
soáng theo ñôn vò huyeän [11]. Baèng vieäc tieâm chuûng
vaéc xin vaø thöïc haønh ñeû saïch, tyû leä maéc beänh UVSS
taïi Vieät Nam giaûm 47 laàn trong 20 naêm trieån khai
chöông trình tieâm chuûng môû roäng (TCMR). Naêm
2005 Vieät Nam ñaõ ñöôïc quoác teá coâng nhaän laø nöôùc
ñaït tieâu chuaån loaïi tröø uoán vaùn sô sinh. Tuy vaäy töø

naêm 2006 ñeán nay tyû leä maéc UVSS cuûa tænh Bình
Phöôùc thöôøng cao hôn so vôùi tyû leä chung cuûa caû nöôùc.

Huyeän Ñoàng Phuù thuoäc tænh Bình Phöôùc bao
goàm 10 xaõ vaø 01 thò traán vôùi daân toäc thieåu soá chieám
21,62%. Naêm 2011 tænh Bình Phöôùc coù 2 ca UVSS
ôû huyeän Ñoàng Phuù vôùi tyû suaát 1,24 ca/ 1000 treû ñeû
soáng (TÑS), vöôït quaù tieâu chuaån baûo veä thaønh quaû
loaïi tröø UVSS (<1/1000 TÑS). Haàu heát caùc ca
UVSS taïi tænh Bình Phöôùc vaø huyeän Ñoàng Phuù ñeàu
laø ñoàng baøo daân toäc, ñeû taïi nhaø vaø khoâng tieâm ngöøa
vaéc xin phoøng uoán vaùn, nhaän thöùc cuûa phuï nöõ vaø caùc
baø meï coù con nhoû veà phoøng beänh UVSS chöa thaät
toát. Ñeå coù thoâng tin cho caùc chöông trình can thieäp
nhaèm loaïi tröø UVSS taïi Ñoàng Phuù chuùng toâi tieán
haønh nghieân cöùu naøy vôùi caùc muïc tieâu: 1) Moâ taû
kieán thöùc, thöïc haønh phoøng UVSS cuûa caùc  baø meï
daân toäc thieåu soá coù con <1 tuoåi  ôû huyeän Ñoàng Phuù
- tænh Bình Phöôùc naêm 2012 vaø 2)Xaùc ñònh moät soá
yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc, thöïc haønh phoøng
beänh UVSS cuûa caùc baø meï treân.       

2. Phöông phaùp nghieân cöùu 

Nghieân cöùu caét ngang coù phaân tích thu thaäp
thoâng tin thoâng qua phoûng vaán caùc baø meï daân toäc
thieåu soá coù con sinh trong khoaûng thôøi gian töø ngaøy

determine the association between some factors and knowledge and practice of the mothers. Results:
About 22.1% of the mothers had sufficient knowledge about neonatal tetanus prevention while 78.5%
of mothers had proper practice of neonatal tetanus prevention. There is a relationship between
knowledge of neonatal tetanus prevention and the mother's education level, number of children,
ethnicity, occupation, and religion. In addition, the mother's practice on neonatal tetanus prevention
is asociated with education level, religion, occupation, economic status and age group. 

Key words: tetanus, mothers with children under one year of age, ethnic, Binh Phuoc, knowledge,
practice.
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01 thaùng 06 naêm 2011 ñeán ngaøy 01 thaùng 06 naêm
2012 taïi huyeän Ñoàng Phuù tænh Bình Phöôùc.

Nghieân cöùu (NC) ñöôïc tieán haønh töø thaùng
10/2011 ñeán thaùng 09/2012. Döïa vaøo heä thoáng coäng
taùc vieân, tröôûng thoân, hoäi phuï nöõ, caùn boä y teá chuùng
toâi laäp ñöôïc danh saùch cuûa 198 baø meï ñuû tieâu chuaån.
Söû duïng phöông phaùp choïn maãu toaøn boä, treân thöïc
teá nhoùm nghieân cöùu ñaõ tieáp caän phoûng vaán ñöôïc 181
baø meï. Caùc baø meï khoâng tieáp caän vaø phoûng vaán
ñöôïc laø do moät soá lyù do nhö: Baø meï khoâng coù ôû ñòa
baøn NC trong khoaûng thôøi gian NC, baø meï oám naëng
vaø baø meï töø choái tham gia NC. 

Ñieàu tra vieân laø 07 caùn boä cuûa Vieän Pasteur
Tp.HCM, ñaây laø caùc caùn boä coù kinh nghieäm trong
vieäc trieån khai nghieân cöùu taïi coäng ñoàng. Ñieàu tra
vieân ñaõ ñöôïc taäp huaán veà caùc noäi dung lieân quan
ñeán nghieân cöùu tröôùc khi trieån khai thu thaäp soá lieäu
thöïc ñòa. Ñieàu tra vieân ñaõ tieán haønh phoûng vaán tröïc
tieáp caùc baø meï ñöôïc löïa choïn theo maãu phieáu
phoûng vaán coù caáu truùc bao goàm caùc caâu hoûi veà
thoâng tin chung cuûa baø meï, kieán thöùc veà UVSS,
thöïc haønh phoøng UVSS... Söï tham gia cuûa caùc baø
meï vaøo nghieân cöùu laø hoaøn toaøn töï nguyeän, caùc baø
meï ñaõ ñöôïc tö vaán veà söùc khoûe baø meï treû em khi
coù nhu caàu.

Soá lieäu sau khi thu thaäp ñöôïc laøm saïch, nhaäp
baèng chöông trình Epidata 3.2 vaø quaûn lyù, phaân tích
baèng chöông trình SPSS 20.0. Caùc kyõ thuaät phaân tích
thoáng keâ moâ taû ñöôïc söû duïng phuø hôïp cho töøng thoâng
tin thu ñöôïc. Phaân tích hai bieán vôùi kieåm ñònh khi
bình phöông ñöôïc duøng ñeå xem xeùt moái lieân quan. 

3. Keát quaû nghieân cöùu 

Qua phoûng vaán 181 baø meï daân toäc thieåu soá coù
con döôùi 1 tuoåi taïi huyeän Ñoàng Phuù tænh Bình Phöôùc
veà caùc noäi dung lieân quan ñeán UVSS, chuùng toâi thu
ñöôïc moät soá keát quaû nhö sau:   

3.1. Ñaëc ñieåm chung ñoái töôïng nghieân cöùu 

Trong soá 181 baø meï daân toäc thieåu soá cuûa maãu
nghieân cöùu, ñoä tuoåi töø 20 - 35 chieám ña soá (86%),
ngheà nghieäp chính laø laøm noâng (72%), tyû leä caùc baø
meï thuoäc dieän hoä ngheøo chieám 14%, ña soá caùc baø
meï coù töø 1 ñeán 2 con (82%), coù 1 baø meï ñeû nhieàu
nhaát laø 8 con. Daân toäc Stieâng laø daân toäc baûn xöù
chieám 25%, caùc daân toäc thieåu soá khaùc nhaäp cö töø caùc
tænh mieàn nuùi phía baéc nhö Taøy (27%), Nuøng (34%).
Trình ñoä hoïc vaán cuûa caùc baø meï daân toäc thieåu soá chuû
yeáu töø caáp 3 trôû xuoáng (99%), ñaëc bieät soá ngöôøi muø

chöõ coøn chieám ñeán 15%. 

3.2. Kieán thöùc cuûa caùc baø meï veà phoøng beänh

uoán vaùn sô sinh 

Chæ 1/3 soá baø meï daân toäc thieåu soá hieåu bieát teân

beänh uoán vaùn ñaõ tieâm phoøng vaéc xin luùc mang thai,
haàu heát caùc baø meï khoâng bieát beänh uoán vaùn deã gaây
töû vong cho treû sô sinh (90%). Hôn 2/3 soá baø meï
chöa hieåu ñuùng lôïi ích cuûa vieäc tieâm vaéc xin uoán
vaùn laø baûo veä cho caû meï vaø con (72%), coù khaù nhieàu
baø meï khoâng bieát raèng mình caàn phaûi tieâm töø 2 ñeán
5 muõi vaéc xin uoán vaùn môùi phoøng ñöôïc beänh (64%),
khoaûng 1/4 soá baø meï hieåu bieát thôøi gian tieâm vaéc xin
uoán vaùn khi mang thai (24%), haàu heát caùc baø meï
bieát raèng neân ñeû taïi cô sôû y teá (93%). Gaàn nhö taát
caû caùc baø meï khoâng bieát ñöôøng laây truyeàn beänh uoán
vaùn sô sinh laø qua duïng cuï caét roán hoaëc baêng roán bò
nhieãm baån (97%), ña soá caùc baø meï bieát nôi tieâm vaø
ngaøy tieâm chuûng (88%). Ñaùnh giaù kieán thöùc phoøng
beänh UVSS cuûa caùc baø meï daân toäc thieåu soá qua 8
noäi dung, keát quaû cho thaáy chæ coù 22% caùc baø meï
ñaït yeâu caàu (ñuùng 4 noäi dung trôû leân). 

Baûng 3.1. Kieán thöùc cuûa caùc baø meï veà phoøng beänh
UVSS (n=181)
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3.3. Thöïc haønh cuûa caùc baø meï veà phoøng

beänh Uoán vaùn sô sinh

Coù 16% caùc baø meï daân toäc thieåu soá chöa tieâm
hoaëc chæ tieâm 1 lieàu vaéc xin uoán vaùn. Ña soá caùc baø
meï ñeàu ñeû taïi cô sôû y teá (88%), ñöôïc caùn boä y teá ñôõ
ñeû vaø chaêm soùc roán (90%). Ñaùnh giaù thöïc haønh
phoøng beänh uoán vaùn sô sinh cuûa caùc baø meï daân toäc
thieåu soá qua 3 noäi dung, keát quaû cho thaáy 78,5% caùc
baø meï ñaït yeâu caàu (ñuùng caû 3 noäi dung) veà thöïc
haønh phoøng uoán vaùn sô sinh vaø 21,5% laø khoâng ñaït.

3.4. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc,

thöïc haønh phoøng Uoán vaùn sô sinh cuûa caùc

baø meï

Caùc baø meï daân toäc Stieâng coù kieán thöùc khoâng ñaït
cao hôn nhöõng baø meï daân toäc thieåu soá khaùc laø 8,3 laàn
(p<0,01). Caùc baø meï coù theo toân giaùo coù kieán thöùc
khoâng ñaït cao hôn caùc baø meï khoâng theo toân giaùo laø
3,8 laàn (p<0,01). Nhöõng baø meï coù hoïc vaán döôùi caáp
1 nguy cô kieán thöùc khoâng ñaït cao hôn nhöõng baø meï
hoïc vaán treân caáp 1 laø 3 laàn (p<0,01). Coù moái lieân
quan giöõa soá con hieän coù vaø kieán thöùc phoøng beänh
UVSS, caùc baø meï coù töø 2 con trôû leân coù kieán thöùc
khoâng ñaït cao hôn caùc baø meï coù 1 con laø 2,4 laàn
(p<0,05). Chöa thaáy coù moái lieân quan giöõa kieán thöùc
phoøng beänh Uoán vaùn sô sinh vôùi tình traïng hoä ngheøo
vaø tuoåi cuûa caùc baø meï daân toäc thieåu soá (p>0,05).

Coù moái lieân quan giöõa daân toäc vaø thöïc haønh cuûa
caùc baø meï, caùc baø meï daân toäc Stieâng coù nguy cô thöïc
haønh khoâng ñaït cao gaáp 9,2 laàn caùc baø meï daân toäc
thieåu soá khaùc (p<0,001). Caùc baø meï thuoäc dieän hoä
ngheøo coù nguy cô thöïc haønh khoâng ñaït cao hôn caùc
baø meï khoâng ngheøo laø 5,4 laàn (p<0,001). Nhöõng baø
meï döôùi 20 tuoåi coù nguy cô thöïc haønh khoâng ñaït cao
hôn nhöõng baø meï treân 20 tuoåi 5,8 laàn (p<0,001). 

Ngheà nghieäp cuûa caùc baø meï cuõng coù lieân quan
ñeán thöïc haønh phoøng UVSS. Nhöõng baø meï laøm noäi
trôï thöïc haønh khoâng ñaït cao hôn nhöõng baø meï laøm

Baûng 3.2. Thöïc haønh cuûa caùc baø meï veà phoøng beänh
UVSS (n=181)

Baûng 3.3. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc
phoøng Uoán vaùn sô sinh

Baûng 3.4. Moái lieân quan cuûa moät soá yeáu toá thuoäc veà ñoái
töôïng vôùi thöïc haønh phoøng uoán vaùn sô sinh
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caùc coâng vieäc khaùc laø 2,6 laàn (p<0,05). Caùc baø meï
coù theo toân giaùo thöïc haønh khoâng ñaït cao hôn caùc
baø meï khoâng theo toân giaùo laø 6,7 laàn (p<0,001).
Trình ñoä hoïc vaán cuûa caùc baø meï cuõng coù lieân quan
ñeán thöïc haønh phoøng UVSS, nhöõng baø meï coù hoïc
vaán döôùi caáp 2 coù thöïc haønh khoâng ñaït cao hôn
nhöõng baø meï hoïc vaán töø caáp 2 trôû leân laø 2,9 laàn
(p<0,01).

4. Baøn luaän 

Keát quaû nghieân cöùu taïi huyeän Ñoàng Phuù tænh
Bình Phöôùc cho thaáy tyû leä caùc baø meï daân toäc thieåu
soá coù con döôùi 1 tuoåi coù kieán thöùc ñaït yeâu caàu veà
phoøng beänh uoán vaùn sô sinh thaáp (22%), tyû leä naøy
thaáp hôn so vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa Ñoã Maïnh
Huøng [2], Ngoâ Thò Tuù Thuûy (Daknoâng, 2004) [4].
Coù theå do nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø baø meï daân
toäc thieåu soá neân kieán thöùc veà phoøng UVSS thaáp hôn
so vôùi caùc nghieân cöùu khaùc. Ngoaøi ra Ngoâ Thò Tuù
Thuûy [4] cuõng söû duïng nhöõng caâu hoûi ñôn giaûn hôn
khi ñaùnh giaù veà kieán thöùc phoøng UVSS cuûa baø meï. 

Tyû leä tieâm UV2+ trong nghieân cöùu cuûa chuùng
toâi chöa thöïc söï cao, môùi chæ ñaït 84,5% cuõng töông
ñöông baùo caùo toång keát naêm 2011 cuûa huyeän Ñoàng
Phuù (82,3%) vaø töông töï nghieân cöùu cuûa Ñinh
Thanh Hueà (83,3%) [1].  Ñaùng chuù yù laø vaãn coøn gaàn
10% caùc baø meï  chöa heà tieâm vaéc xin UV vaø 5,5%
caùc baø meï chæ tieâm UV muõi 1. Ñaây chính laø nhöõng
yeáu toá nguy cô khieán treû maéc UVSS. Ñaõ coù raát
nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi vaø trong nöôùc ñaõ chæ
ra raèng caùc tröôøng hôïp UVSS xaûy ra laø do nhöõng
ñöùa treû sinh ra khoâng ñöôïc baûo veä phoøng UVSS,
nguyeân nhaân chính laø caùc baø meï khoâng ñöôïc tieâm
vaéc xin uoán vaùn, hoaëc tieâm khoâng ñuû lieàu. Moät soá
nghieân cöùu cho thaáy tyû leä maéc UVSS ôû treû coù meï
khoâng tieâm chuûng  laø 100% [8,6],  hoaëc keát hôïp caû
khoâng tieâm hoaëc tieâm  khoâng ñuû lieàu chieám töø  93,8
- 100% [5]. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi taát caû caùc baø meï
cho raèng khoâng coù phong tuïc taäp quaùn gì lieân quan
ñeán sinh ñeû, lyù do chính cuûa sinh ñeû taïi nhaø laø vì
khoâng coù tieàn vôùi tyû leä hoä ngheøo 13,8%. Nghieân cöùu
cuûa Traàn Quang Ngoïc naêm 2005 [7], 425 baø meï daân
toäc thieåu soá coù con döôùi 1 tuoåi veà tieâm phoøng uoán
vaùn vaø ñeû saïch taïi huyeän Buø Ñaêng tænh Bình Phöôùc,
keát quaû tyû leä tieâm UV2+ laø 59,8%, tyû leä ñeû saïch laø
52,2% [7] thaáp hôn nghieân cöùu cuûa chuùng toâi (UV2+
84,5%, ñeû saïch 88%) do huyeän Buø Ñaêng laø huyeän
khoù khaên nhaát cuûa tænh Bình Phöôùc, tyû leä ngöôøi daân

toäc Stieâng chieám tôùi 41%, caùc baø meï daân toäc Stieâng
coù nguy cô thöïc haønh khoâng ñaït cao hôn caùc baø meï
daân toäc khaùc.

Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy coù moái lieân
quan giöõa trình ñoä hoïc vaán vaø kieán thöùc phoøng
UVSS cuûa caùc baø meï, keát quaû naøy phuø hôïp vôùi
nghieân cöùu cuûa Ñoã Maïnh Huøng [2] vôùi hoïc vaán thaáp
thì coù nguy cô coù kieán thöùc phoøng UVSS cuõng thaáp.
Caùc baø meï daân toäc Stieâng coù kieán thöùc khoâng ñaït
cao hôn nhöõng baø meï daân toäc thieåu soá khaùc 8,3 laàn
do daân toäc Stieâng ña soá coù trình ñoä hoïc vaán döôùi caáp
1 (78%), traùi ngöôïc vôùi caùc daân toäc khaùc ña soá coù
hoïc vaán treân caáp 1 (71%) ñaây chính laø nguyeân nhaân
vì sao caùc baø meï daân toäc Stieâng coù kieán thöùc khoâng
ñaït cao nhö vaäy.

Caùc baø meï daân toäc Stieâng coù nguy cô thöïc haønh
khoâng ñaït cao hôn caùc baø meï daân toäc thieåu soá khaùc
(OR=9,2), keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu
cuûa Traàn Quang Ngoïc [7], caùc baø meï daân toäc Stieâng
tieâm vaéc xin phoøng uoán vaùn khoâng ñuû vaø ñeû khoâng
saïch cao hôn caùc baø meï daân toäc khaùc (laàn löôït laø 3,7
laàn vaø 2,4 laàn). 

Coù moái lieân quan giöõa ngheà nghieäp vaø thöïc
haønh cuûa caùc baø meï. Nhöõng baø meï laøm noäi trôï thöïc
haønh khoâng ñaït cao hôn nhöõng baø meï laøm caùc coâng
vieäc khaùc laø 2,6 laàn. Khaùc vôùi nghieân cöùu cuûa Ngoâ
Thò Tuù Thuûy [4] khoâng xaùc ñònh ñöôïc söï khaùc bieät
coù yù nghóa thoáng keâ veà tyû leä tieâm phoøng uoán vaùn
giöõa caùc nhoùm trong ngheà nghieäp cuûa phuï nöõ,
nguyeân nhaân coù theå do söï khaùc nhau veà caùch phaân
nhoùm ngheà nghieäp, trong nghieân cöùu cuûa Ngoâ Thò
Tuù Thuûy phaân thaønh 2 nhoùm caùn boä coâng chöùc vaø
laøm noâng.  Chuùng toâi cuõng thaáy coù moái lieân quan
giöõa kinh teá vaø thöïc haønh phoøng UVSS cuûa caùc baø
meï (baûng 3.4). Caùc baø meï thuoäc dieän hoä ngheøo coù
nguy cô thöïc haønh khoâng ñaït cao hôn caùc baø meï
khoâng ngheøo, keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu
cuûa Tröông Vieät Duõng  [8], ngöôøi coù ñieàu kieän kinh
teá khaù ñeán sinh ôû beänh vieän cao hôn so vôùi ngöôøi coù
ñieàu kieän kinh teá thaáp (55,2% so vôùi 26,9%). Coù theå
noùi ñôøi soáng vaät chaát caøng cao, ngöôøi daân caøng quan
taâm ñeán söùc khoûe nhieàu hôn, khi coøn ngheøo khoù hoï
coøn phaûi taäp trung vaät loän ñeå kieám soáng, neân ngay
caû khi coù beänh vaãn chöa chuù yù tôùi ñeå ñi khaùm chöõa
beänh, ñaëc bieät nhöõng vaán ñeà phoøng beänh chuû ñoäng
nhö tieâm chuûng thì hoï caøng khoâng quan taâm. Caùc baø
meï coù kieán thöùc veà phoøng UVSS khoâng ñaït coù nguy
cô thöïc haønh phoøng UVSS khoâng ñaït cao hôn nhöõng
baø meï coù kieán thöùc ñaït. 
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Haïn cheá cuûa nghieân cöùu: Sai soá nhôù laïi trong
nghieân cöùu laø khoâng theå traùnh khoûi vì coù nhöõng caâu
hoûi veà nhöõng söï kieän tieâm chuûng dieãn ra töø nhieàu
thaùng tröôùc, ñaëc bieät laø hoûi veà tieàn söû tieâm phoøng
uoán vaùn, thöïc teá tyû leä tieâm phoøng uoán vaùn coù theå cao
hôn neáu nhö vieäc giöõ phieáu tieâm chuûng cuûa caùc baø
meï vaø soå saùch tieâm chuûng ñöôïc quaûn lyù toát taïi traïm
y teá.

Chuùng toâi khuyeán nghò caàn naâng cao trình ñoä
hoïc vaán cuûa caùc baø meï daân toäc thieåu soá, ñaûm baûo
trình ñoä hoïc vaán toái thieåu laø treân caáp 1 khi ñoù môùi
deã daøng trieån khai coâng taùc tuyeân truyeàn giaùo duïc
söùc khoûe noùi chung.

Taêng cöôøng coâng taùc tuyeân truyeàn giaùo duïc veà
phoøng beänh UVSS ôû caùc baø meï daân toäc Stieâng, chuù
troïng ñeán caùc baø meï coù nhieàu con, phoái hôïp vôùi cha
ñaïo truyeàn thoâng ôû caùc nhaø thôø, toå chöùc caùc buoåi hoïp
daân ñeå caùc baø meï chia seû vôùi nhau caùc kieán thöùc veà
phoøng beänh uoán vaùn sô sinh.

Caàn quan taâm hôn nöõa ñeán coâng taùc xoùa ñoùi
giaûm ngheøo, naâng cao ñôøi soáng cuûa caùc baø meï daân
toäc thieåu soá, quaûn lyù toát caùc phuï nöõ coù thai nhaát laø
caùc phuï nöõ treû tuoåi coù thai laàn ñaàu, thöôøng xuyeân

nhaéc nhôû tieâm phoøng uoán vaùn vaø ñeû saïch ñaëc bieät
laø caùc baø meï hay baän vieäc nhaø, caùc baø meï laøm caùc
coâng vieäc noäi trôï ít giao tieáp xaõ hoäi.

Caùn boä y teá caàn theo doõi, vaän ñoäng phuï nöõ trong
ñoä tuoåi sinh ñeû vaø phuï nöõ coù thai ñi tieâm phoøng uoán
vaùn ñuû lieàu. Ngoaøi ra cuõng caàn tuyeân truyeàn ñeå phuï
nöõ ñeán cô sôû y teá sinh con, khoâng sinh con taïi nhaø.

Nghieân cöùu ñaõ chæ ra ñöôïc khaù nhieàu yeáu toá lieân
quan ñeán kieán thöùc vaø thöïc haønh cuûa caùc baø meï daân
toäc thieåu soá ôû huyeän Ñoàng Phuù, tuy nhieân giöõa caùc
yeáu toá naøy laïi coù moái lieân quan ñan xen vôùi nhau
neân caàn coù nghieân cöùu vôùi côõ maãu lôùn hôn ñeå tieán
haønh phaân tích phaân taàng tìm ra ñaâu laø yeáu toá gaây
nhieãu, ñaâu laø yeáu toá lieân quan thöïc söï töø ñoù ñöa ra
nhöõng giaûi phaùp can thieäp hieäu quaû nhaát.    

Lôøi caûm ôn

Chuùng toâi xin chaân thaønh caûm ôn caùc baø meï ôû
Ñoàng Phuù, Bình Phöôùc ñaõ cung caáp thoâng tin cho
nghieân cöùu naøy. Caùc caùn boä y teá xaõ, huyeän Ñoàng
Phuù ñaõ giuùp ñôõ trong quaù trình trieån khai nghieân
cöùu. Caùc caùn boä vieän Pasteur TPHCM ñaõ tham gia
thu thaäp soá lieäu vaø goùp yù cho nghieân cöùu.       
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