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Vieâm phoåi laø beänh lyù khaù phoå bieán ôû moïi löùa tuoåi vaø tieán trieån nhanh choùng neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò
kòp thôøi. Vôùi vai troø laø thuoác chuû ñaïo, vieäc löïa choïn vaø söû duïng khaùng sinh hôïp lyù laø yeáu toá quyeát
ñònh ñeán hieäu quaû ñieàu trò vieâm phoåi. Xuaát phaùt töø yù nghóa treân, chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu nhaèm
moâ taû thöïc traïng söû duïng khaùng sinh trong ñieàu trò vieâm phoåi cho ngöôøi lôùn taïi beänh vieän Noâng nghieäp
I. Nghieân cöùu aùp duïng phöông phaùp moâ taû caét ngang treân cô sôû khaûo saùt caùc beänh aùn cuûa beänh nhaân
vaø phoûng vaán saâu caùc beân lieân quan nhö baùc syõ ñieàu trò; tröôûng khoa döôïc vaø chuû tòch Hoäi ñoàng thuoác
vaø ñieàu trò. 138 beänh aùn cuûa beänh nhaân vieâm phoåi nhaäp vieän töø ngaøy 1/1/2011 ñeán ngaøy 31/12/2011
ñaõ ñöôïc löïa choïn ñeå khaûo saùt. Caùc keát luaän chính cuûa nghieân cöùu bao goàm: Soá ngaøy duøng khaùng sinh
trung bình cuûa beänh nhaân laø phuø hôïp (8,9 ngaøy); vieäc löïa choïn phaùc ñoà ñaàu tieân laø hôïp lyù: chuû yeáu
duøng nhoùm β-lactam (97,8%); Tyû leä beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh khaùng sinh ñôn ñoäc trong phaùc ñoà khôûi
ñaàu laø phuø hôïp (50%); Tyû leä beänh nhaân phaûi chuyeån ñoåi phaùc ñoà töông ñoái thaáp (30%). Tuy nhieân,
vieäc söû duïng khaùng sinh trong ñieàu trò vieâm phoåi taïi beänh vieän Noâng Nghieäp I coøn moät soá haïn cheá.
Thöù nhaát, tyû leä ñôn thuoác coù töông taùc laø 34%. Thöù hai, vieäc löïa choïn khaùng sinh chuû yeáu döïa treân
kinh nghieäm vaø khuyeán caùo cuûa y vaên, chöa döïa treân keát quaû cuûa khaùng sinh ñoà. Toùm laïi, vieäc söû
duïng khaùng sinh trong ñieàu trò vieâm phoåi taïi Beänh vieän Noâng Nghieäp I nhìn chung phuø hôïp vôùi khuyeán
caùo cuûa y vaên vaø caùc taøi lieäu höôùng daãn ñieàu trò cuûa Boä Y teá.
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It is universal knowledge that pneumonia is one of the most common diseases in the world. This
disease can progress rapidly and cause severe consequence to patients who are not treated timely.
Rational use of antibiotics is considered as a deciding factor for the success of pneumonia treatment.
That is why we conducted a research to aim at describing the situation of using antibiotics for
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1. Ñaët vaán ñeà

Vieâm phoåi laø beänh lyù khaù phoå bieán ôû moïi löùa
tuoåi, ñaëc bieät laø treû em vaø ngöôøi giaø. Neáu khoâng
ñöôïc phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi, vieâm phoåi
tieán trieån nhanh choùng daãn tôùi töû vong do suy hoâ
haáp, soác nhieãm khuaån hoaëc do moät soá bieán chöùng
nghieâm troïng khaùc. Vieâm phoåi coù theå laây lan nhanh
choùng qua ñöôøng hoâ haáp[12]. Nhaân loaïi ñaõ chöùng
kieán nhieàu ñaïi dòch vieâm phoåi trong ñaïi chieán theá
giôùi laàn thöù II, vaø gaàn ñaây laø dòch SARS vaø dòch cuùm
H5N1. Caùc ñaïi dòch naøy laø moät thaùch thöùc lôùn ñoái
vôùi ngaønh y teá vaø coäng ñoàng. Do vaäy vieäc phaùt hieän
sôùm vaø ñieàu trò kòp thôøi vieâm phoåi laø nhieäm vuï heát
söùc quan troïng cuûa ngaønh y teá. 

Vi khuaån laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân gaây
beänh hay gaëp nhaát cuûa vieâm phoåi. Vì vaäy, khaùng
sinh laø thuoác chuû ñaïo trong ñieàu trò vieâm phoåi. Moãi

chuûng vi khuaån thuï caûm vôùi töøng nhoùm khaùng sinh
khaùc nhau. Tuy nhieân, vieâm phoåi thöôøng gaây ra do
söï phoái hôïp cuûa nhieàu chuûng vi khuaån[3].Vì vaäy
phoái hôïp khaùng sinh trong moät soá tröôøng hôïp laø caàn
thieát nhö vieâm phoåi naëng phaûi nhaäp vieän, vieâm phoåi
xaûy ra treân cô ñòa bò suy giaûm mieãn dòch. Tuy nhieân,
neáu löïa choïn vaø phoái hôïp khaùng sinh khoâng hôïp lyù
coù theå gaây khaùng khaùng sinh. Vieät Nam coù tyû leä
vieâm phoåi do khuaån Streptococcus khaùng Penicillin
laø 74,4% vaø Erythromycin laø 92,1%[3]. Thöïc traïng
treân gaây trôû ngaïi raát lôùn trong ñieàu trò vieâm phoåi. Vì
lyù do ñoù, löïa choïn vaø söû duïng khaùng sinh hôïp lyù laø
moät trong nhöõng yeâu caàu caáp thieát hieän nay. 

Beänh vieän Noâng nghieäp I laø beänh vieän ña khoa
haïng I tröïc thuoäc Boä Noâng nghieäp vaø Phaùt trieån
Noâng thoân, vôùi quy moâ 360 giöôøng beänh. Haøng
naêm, beänh vieän thöïc hieän coâng taùc khaùm chöõa beänh

pneumonia treatment in adult patients in the "Nong Nghiep I" hospital. Cross sectional method has
been used in this research. We collected information from patients' records. In addition, we
interviewed some involved people such as physicians, director of Pharmaceutical department and
the chairman of "Pharmacy and Treatment Council". As many as 138 medical records of patients
hospitalized with pneumonia from 1/1/2011 to 31/12/2011 were selected for the survey. The main
conclusions of the study are stated as follows: (1) The duration of using antibiotics is reasonable (an
average of 8.9 days); (2) Treatment therapies have been selected appropriately with 97.8% of patients
being prescribed with β-lactam antibiotics; (3) The rate of patients being treated by single antibiotic
on the first therapy was suitable (50%); and (4) The rate of patients whose treatment therapies had
been changed during their duration of treatment was fairly low (30%). Beside the above-mentioned
advantages, there are some disadvantages on using antibiotic in "Nong Nghiep I" hospital. Firstly,
the proportion of prescriptions having drug-interaction was 34%. Secondly, the selection of
antibiotics was mainly based on physicians' experiences and recommendations of medical literature,
not on the culture-direct antibiotic therapy. In general, using antibiotics in "Nong Nghiep I" hospital
is correspondent with recommendations in the medical references and treatment guidelines issued
by the Ministry of Health.

Key words: Antibiotic; Pneumonia, Treatment pneumonia.
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cho soá löôïng lôùn beänh nhaân taïi khu vöïc phía Nam-
thaønh phoá Haø Noäi. Ban giaùm ñoác luoân chuù troïng tôùi
vieäc ñaûm baûo söû duïng thuoác hôïp lyù, an toaøn trong
beänh vieän. Trong ñoù, vieäc nghieân cöùu nhaèm ñaùnh
giaù ñöôïc thöïc traïng vieäc söû duïng thuoác noùi chung vaø
söû duïng khaùng sinh noùi rieâng trong beänh vieän ñöôïc
ban Giaùm ñoác beänh vieän khuyeán khích thöïc hieän.
Hoäi ñoàng Thuoác vaø ñieàu trò trong beänh vieän ñaõ
thöôøng xuyeân toå chöùc caùc buoåi bình beänh aùn nhaèm
tìm ra caùc ñieåm baát hôïp lyù trong quaù trình duøng
thuoác vaø ruùt kinh nghieäm trong toaøn beänh vieän [1].
Tuy nhieân chöa coù nghieân cöùu naøo veà tình hình keâ
ñôn thuoác trong ñieàu trò töøng nhoùm beänh taïi beänh
vieän. Trong khi ñoù vaán ñeà khaùng khaùng sinh ñang
laø vaán ñeà thôøi söï. Xuaát phaùt töø thöïc teá treân, chuùng
toâi tieán haønh nghieân cöùu nhaèm tìm hieåu "Thöïc traïng
söû duïng khaùng sinh trong ñieàu trò vieâm phoåi cuûa
ngöôøi lôùn taïi beänh vieän Noâng nghieäp I".

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu moâ taû caét ngang, phoái hôïp ñònh
löôïng vaø ñònh tính.

2.1. Nghieân cöùu ñònh löôïng

Ñoái töôïng nghieân cöùu:

Beänh aùn noäi truù cuûa beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn
vieâm phoåi taïi beänh vieän Noâng Nghieäp I töø
01/01/2011 ñeán 31/12/2011.

Caùc thoâng tin caàn thieát cuûa beänh aùn seõ ñöôïc ghi
cheùp laïi vaøo "Phieáu toùm taét beänh aùn noäi truù".

Tieâu chuaån löïa choïn:

Beänh aùn cuûa beänh nhaân ñöôïc löïa choïn theo caùc
tieâu chuaån sau:

- Beänh nhaân ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh laø vieâm
phoåi 

- Thôøi gian nhaäp vieän trong khoaûng töø
01/01/2011 ñeán 31/12/2011.

- Beänh nhaân töø 16 tuoåi trôû leân (Theo khuyeán caùo
cuûa y vaên, caùc beänh nhaân vieâm phoåi töø 16 tuoåi trôû
leân ñöôïc ñieàu trò phaùc ñoà cuûa ngöôøi lôùn [2] [10]).

Tieâu chuaån loaïi tröø:

Beänh aùn cuûa nhöõng beänh nhaân sau ñöôïc loaïi
tröø:

- Beänh nhaân ñoàng thôøi nhieãm HIV.
- Beänh nhaân maéc keøm lao phoåi.
- Beänh nhaân tuoåi döôùi 16.

- Beänh nhaân troán vieän hoaëc xin chuyeån vieän
trong 24h.

- Töï yù khoâng tuaân thuû phaùc ñoà ñieàu trò.
Toång soá beänh aùn ñöôïc löïa choïn laø: 138

2.2. Nghieân cöùu ñònh tính

Phoûng vaán saâu: 
- 02 tröôûng khoa laâm saøng: choïn coù chuû ñích hai

tröôûng khoa - Khoa Hoài söùc caáp cöùu vaø khoa Noäi
toång hôïp- ñaây laø hai khoa coù tyû leä beänh nhaân vieâm
phoåi cao nhaát.

- 03 baùc syõ ñieàu trò: choïn coù chuû ñích caùc baùc syõ
tröïc tieáp ñieàu trò nhieàu beänh nhaân vieâm phoåi.

- Tröôûng khoa Döôïc
- Phoù giaùm ñoác beänh vieän kieâm chuû tòch hoäi

ñoàng thuoác vaø ñieàu trò.

2.3. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu

Thôøi gian: Töø thaùng 12/ 2011 ñeán thaùng 7/2012
Ñòa ñieåm: Beänh vieän Noâng nghieäp I

3. Keát quaû nghieân cöùu 

3.1. Moät soá thoâng tin chung veà thöïc traïng söû

duïng khaùng sinh taïi beänh vieän Noâng nghieäp I

3.1.1. Ñöôøng duøng khaùng sinh

Tyû leä beänh nhaân vieâm phoåi ñöôïc chæ ñònh duøng
khaùng sinh qua ñöôøng tieâm vaø truyeàn chieám 98,6%,
ñöôøng uoáng chieám tyû leä raát thaáp (1,4%). 

3.1.2. Thôøi gian duøng khaùng sinh

Keát quaû khaûo saùt cuûa chuùng toâi cho thaáy soá ngaøy
duøng khaùng sinh trung bình cuûa beänh nhaân taïi beänh
vieân Noâng nghieäp I laø 8,9 ngaøy. Soá ngaøy naèm vieän
trung bình laø 9,7 ngaøy. 

3.1.3.Caùc nhoùm khaùng sinh ñöôïc söû duïng

Döïa vaøo phaân loaïi khaùng sinh trong y vaên,

Baûng 1. Ñöôøng duøng khaùng sinh
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chuùng toâi tieán haønh khaûo saùt caùc nhoùm khaùng sinh
ñöôïc söû duïng ñeå ñieàu trò vieâm phoåi taïi beänh vieän
Noâng nghieäp I. Keát quaû ñöôïc trình baøy trong hình 1
sau ñaây: 

Coù 5 nhoùm khaùng sinh ñöôïc duøng trong ñieàu trò
vieâm phoåi taïi beänh vieän Noâng nghieäp I. Trong ñoù,
nhoùm β-lactam ñöôïc löïa choïn keâ ñôn laø chuû yeáu
(99,2%). Khoaûng 1/3 soá beänh aùn coù söû duïng khaùng
sinh nhoùm Aminosid vaø Quinolon (34%). Hai nhoùm
khaùng sinh coøn laïi laø nhoùm 5- nitro imidazol vaø
Macrolid raát ít ñöôïc löïa choïn trong ñieàu trò vieâm
phoåi taïi beänh vieän Noâng nghieäp I (<3%).

3.1.4. Töông taùc giöõa caùc nhoùm khaùng sinh

Coù 47 beänh aùn (34,1%) trong soá 138 beänh aùn
khaûo saùt coù töông taùc khaùng sinh. Töông taùc chuû yeáu
giöõa Cephalosporin theá heä 3 (C3G) vaø Aminosid, caû
2 nhoùm khaùng sinh naøy ñeàu gaây ñoäc cho thaän. Khi
phoái hôïp 2 nhoùm khaùng sinh naøy, seõ laøm taêng ñoäc
tính treân thaän. Theo quan ñieåm cuûa caùc baùc syõ ñieàu
trò taïi beänh vieän Noâng nghieäp, vieäc phoái hôïp hai
nhoùm khaùng sinh naøy nhaèm muïc ñích môû roäng phoå
taùc duïng cuûa thuoác treân vi khuaån: "Chuùng toâi phoái
hôïp nhoùm C3G vôùi nhoùm Aminosid ñeå môû roäng phoå
khaùng khuaån, taêng taùc ñoäng leân chuûng khaùng thuoác.
Tuy nhieân, do ñoäc tính treân thaän, vôùi nhöõng beänh

nhaân suy thaän, chuùng toâi khoâng  phoái hôïp 2 nhoùm
naøy''(YÙ kieán cuûa baùc syõ ñieàu trò).

3.2. Thöïc traïng söû duïng khaùng sinh trong

phaùc ñoà khôûi ñaàu

Vieäc löïa choïn khaùng sinh trong phaùc ñoà
khôûi ñaàu ñeå ñieàu trò vieâm phoåi coù vai troø raát quan
troïng ñeán keát quaû ñieàu trò, vì vaäy chuùng toâi ñaõ tieán
haønh ñi saâu vaøo khaûo saùt thöïc traïng söû duïng khaùng
sinh trong phaùc ñoà khôûi ñaàu ñeå ñieàu trò vieâm phoåi.

3.2.1. Soá loaïi khaùng sinh duøng trong moät beänh aùn

Soá lieäu baûng treân cho thaáy 50% beänh nhaân ñöôïc
ñieàu trò baèng moät loaïi khaùng sinh vaø 49,3% ñöôïc chæ
ñònh hai loaïi khaùng sinhtrong phaùc ñoà khôûi ñaàu.

3.2.2. Danh muïc khaùng sinh söû duïng trong phaùc
ñoà ñieàu trò khôûi ñaàu

Coù 4 nhoùm khaùng sinh ñöôïc keâ ñôn ñieàu trò
trong phaùc ñoà khôûi ñaàu, vôùi 13 hoaït chaát ñöôïc söû

Hình 1. Danh muïc khaùng sinh ñöôïc söû duïng trong
caùc beänh aùn vieâm phoåi

Baûng 2. Töông taùc giöõa caùc nhoùm khaùng sinh

Baûng 3. Soá loaïi khaùng sinh söû duïng trong moät beänh aùn

Baûng 4. Danh muïc khaùng sinh ñöôïc söû duïng trong
phaùc ñoà khôûi ñaàu
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duïng. Nhoùmβ-lactam chieám ñaïi ña soá: 97,8%; sau
ñoù laø nhoùm Aminosid: 26,8%; nhoùm FQ: 23,2%.
Nhoùm 5- nitro imidazol: 1,4%. 

Taïi beänh vieän Noâng Nghieäp I,  vieäc löïa choïn
khaùng sinh ban ñaàu thöôøng döïa treân cô sôû kinh
nghieäm: "Chuùng toâi löïa choïn phaùc ñoà khôûi ñaàu
thöôøng theo kinh nghieäm, treân cô sôû ñaùnh giaù caùc
daáu hieäu laâm saøng, dòch teã vi khuaån, khaû naêng khaùng
thuoác. Thöôøng chuùng toâi duøng khaùng sinh β-lactam
phoå roäng ngay töø ñaàu ñôn trò lieäu hoaëc phoái hôïp'' (yù
kieán cuûa baùc só ñieàu trò).

3.2.3. Thöïc traïng söû duïng khaùng sinh ñôn ñoäc
trong phaùc ñoà khôûi ñaàu

Keát quaû khaûo saùt cuûa chuùng toâi cho thaáy trong
lieäu phaùp khaùng sinh ñôn ñoäc ban ñaàu nhoùm β-
lactam ñöôïc keâ ñôn nhieàu nhaát vôùi tyû leä 98,6%,
trong ñoù chuû yeáu laø khaùng sinh
cefoperazol/sulbactam vaø ceftriaxon (chieám 47,8%
vaø 36,3%). 

3.2.4. Söû duïng khaùng sinh phoái hôïp trong phaùc
ñoà khôûi ñaàu

Haàu heát caùc beänh aùn ñöôïc keâ ñôn phoái hôïp giöõa
2 khaùng sinh, chuû yeáu laø khaùng sinh β-lactam/öùc cheá
β-lactam phoái hôïp vôùi nhoùm Aminosid (34,8%)

hoaëc nhoùm Fluoroquinolon (20,3%). Phaùc ñoà phoái
hôïp 3 khaùng sinh ñöôïc keâ ñôn trong duy nhaát 1 beänh
aùn (1,4%).

Moät baùc syõ ñieàu trò taïi beänh vieän giaûi thích veà
vieäc duøng phoái hôïp khaùng sinh nhö sau"Beänh nhaân
taïi vieän chuùng toâi thöôøng maéc vieâm phoåi töø coäng
ñoàng, khi nhaäp vieän beänh thöôøng naëng laïi keát hôïp
nhieàu beänh lyù ñi keøm, coù theå do nhieàu taùc nhaân gaây
beänh maø keát quaû xeùt nghieäm vi khuaån khoù khaên, neân
chuùng toâi phaûi phoái hôïp khaùng sinh ngay töø ñaàu ñeå
coù taùc duïng treân nhieàu chuûng vi khuaån. Neáu chuùng
toâi chaäm treã vieâm phoåi tieán trieån naëng hôn, beänh
nhaân coù theå suy hoâ haáp ngay''(YÙ kieán cuûa baùc syõ
ñieàu trò).

3.3. Thöïc traïng chuyeån ñoåi phaùc ñoà khaùng

sinh

Keát quaû hai baûng treân cho thaáy tyû leä beänh nhaân
vieâm phoåi phaûi chuyeån ñoåi phaùc ñoà taïi beänh vieän
Noâng Nghieäp I laø 30%. Trong soá ñoù 60% soá beänh
nhaân ñöôïc ñieàu trò baèng 2 phaùc ñoà; tyû leä beänh nhaân
ñöôïc ñieàu trò baèng 3,4 phaùc ñoà laàn löôït laø 29% vaø
11%. 

Phaùc ñoà ñieàu trò ñöôïc löïa choïn döïa treân kinh
nghieäm cuûa thaày thuoác, thoâng qua hoäi chaån; chia seû
kinh nghieäm vôùi caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh vaø göûi
laøm khaùng sinh ñoà ôû vieän khaùc ñeå ñaûm baûo beänh
nhaân ñöôïc thay ñoåi phaùc ñoà phuø hôïp "Beänh vieän
luoân khuyeán khích, hoã trôï chuùng toâi naâng cao chuyeân
moân, taïo ñieàu kieän chuùng toâi chia seû kinh nghieäm vôùi

Baûng 5. Caùc phaùc ñoà khôûi ñaàu ñieàu trò baèng moät
nhoùm khaùng sinh

Baûng 6.  Phaùc ñoà khôûi ñaàu phoái hôïp 2 hoaëc 3 khaùng sinh

Baûng 7.  Tyû leä chuyeån ñoåi phaùc ñoà

Baûng 8. Soá phaùc ñoà söû duïng trong caùc tröôøng hôïp
chuyeån ñoåi phaùc ñoà
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caùc chuyeân gia ñaàu ngaønh. Toå chöùc caùc lôùp taäp huaán
taïi beänh vieän"(YÙ kieán cuûa moät baùc syõ ñieàu trò).

3.4. Hieäu quaû ñieàu trò

Khaùng sinh laø thuoác chuû ñaïo trong ñieàu trò vieâm
phoåi. Vì vaäy, vieäc söû duïng khaùng sinh hôïp lyù laø yeáu
toá quyeát ñònh ñoái vôùi hieäu quaû ñieàu trò. Vì lyù do ñoù,
chuùng toâi ñaõ tieán haønh khaûo saùt hieäu quaû ñieàu trò cuûa
138 beänh nhaân vieâm phoåi taïi beänh vieän Noâng
Nghieäp I naêm 2011. Keát quaû naøy ñöôïc coi nhö moät
thoâng tin giaùn tieáp phaûn aùnh keát quaû cuûa vieäc söû
duïng khaùng sinh.

Keát quaû ñieàu tra cho thaáy soá löôïng beänh nhaân
khoâng khoûi chæ chieám moät tyû leä raát nhoû (1,4%); ña
soá laø beänh nhaân ñaõ ñöôïc ñieàu trò giaûm haàu heát caùc
trieäu chöùng (ñôõ - chieám 87,7%) vaø tyû leä beänh nhaân
khoûi hoaøn toaøn laø gaàn 11%. 

4. Baøn luaän

4.1. Moät soá thoâng tin chung veà thöïc traïng söû

duïng khaùng sinh taïi beänh vieän Noâng nghieäp I

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 98,6% beänh nhaân
vieâm phoåi taïi beänh vieän Noâng nghieäp I ñöôïc chæ ñònh
duøng khaùng sinh qua ñöôøng tieâm. Keát quaû nghieân
cöùu cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi khuyeán caùo cuûa Hieäp
hoäi caùc beänh nhieãm truøng Myõ vaø Hieäp hoäi loàng ngöïc
Myõ laø beänh nhaân vieâm phoåi caàn nhaäp vieän thöôøng
ñöôïc baét ñaàu ñieàu trò vôùi khaùng sinh ñöôøng tónh
maïch, coù theå chuyeån sang ñöôøng uoáng khi tình traïng
laâm saøng caûi thieän, huyeát ñoäng oån ñònh, coù theå uoáng
thuoác vaø chöùc naêng heä tieâu hoùa bình thöôøng [16]. Keát
quaû naøy töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa taùc giaû Löông
Ngoïc Khueâ, thuoác chuû yeáu trong ñieàu trò vieâm phoåi
ñöôïc chæ ñònh theo ñöôøng tieâm vaø truyeàn (chieám
73,5%) [7]. Ñoàng thôøi, keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng
toâi cuõng phuø hôïp vôùi thöïc teá, vì haàu heát beänh nhaân
vieâm phoåi naèm ñieàu trò taïi khoa Hoài söùc caáp cöùu,

beänh thöôøng naëng keát hôïp nhieàu beänh lyù ñi keøm,
nhieàu beänh nhaân khaû naêng nuoát haïn cheá, caàn ñöa
thuoác qua ñöôøng tieâm vaø truyeàn.

Theo khuyeán caùo cuûa y vaên, thôøi gian ñieàu trò
vieâm phoåi laø trung bình laø 7-10 ngaøy, coù theå keùo daøi
tôùi 14-21 ngaøy trong tröôøng hôïp beänh nhaân naëng[2].
Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy soá ngaøy
duøng khaùng sinh trung bình ñeå ñieàu trò vieâm phoåi taïi
beänh vieän Noâng Nghieäp I laø 8,9 ngaøy, keát quaû naøy
phuø hôïp vôùi khuyeán caùo treân. 

Beänh vieän Noâng Nghieäp I söû duïng naêm nhoùm
khaùng sinh trong ñieàu trò vieâm phoåi, bao goàm nhoùm
β-lactam; Aminosid; Quinolon; 5- nitro imidazol vaø
Macrolid. Trong ñoù, nhoùm β-lactam ñöôïc duøng phoå
bieán nhaát (99,2%). Vieäc löïa choïn caùc nhoùm khaùng
sinh treân trong ñieàu trò vieâm phoåi phuø hôïp vôùi caùc
taøi lieäu höôùng daãn ñieàu trò hieän nay [2] [10].

Tyû leä beänh aùn gaëp töông taùc khaùng sinh taïi beänh
vieân Noâng nghieäp I laø 34,1%. Töông taùc chuû yeáu
gaëp phaûi laø söï phoái hôïp giöõa Cephalosporin theá heä
3 (C3G) vaø Aminosid. Do caû 2 nhoùm khaùng sinh naøy
ñeàu gaây ñoäc cho thaän neân khi phoái hôïp 2 nhoùm
khaùng sinh naøy, seõ laøm taêng ñoäc tính treân thaän.
Töông taùc giöõa 2 nhoùm khaùng sinh naøy ôû möùc ñoä 2
trong toång soá 5 möùc ñoä töông taùc theo phaàn meàm
Drug Interaction Facts 1998 (töông taùc coù theå laø
nguyeân nhaân aûnh höôûng ñeán tình traïng laâm saøng cuûa
beänh nhaân, ñaõ coù caùc nghieân cöùu ñoái chöùng, chöùng
minh). Maëc duø vaäy, phaùc ñoà phoái hôïp 2 nhoùm khaùng
sinh naøy ñöôïc ñöa vaøo phaùc ñoà khuyeán caùo cuûa
nhieàu toå chöùc, nhieàu taùc giaû ñaùnh giaù cao söï phoái
hôïp naøy [5], [12]. Tuy nhieân, khi phoái hôïp, caàn theo
doõi chöùc naêng thaän vaø hieäu chænh lieàu ôû beänh nhaân
suy thaän [13], [14].  Keát quaû nghieân cöùu ñònh tính
cho thaáy caùc baùc syõ ñieàu trò taïi beänh vieän Noâng
Nghieäp I ñaõ nhaän bieát ñöôïc nguy cô cuûa vieäc phoái
hôïp khaùng sinh vaø ñaõ aùp duïng caùc bieän phaùp ñeå
ngaên chaën taùc duïng khoâng mong muoán cuûa thuoác,
ñaûm baûo an toaøn cho beänh nhaân.

4.2. Thöïc traïng söû duïng khaùng sinh trong

phaùc ñoà khôûi ñaàu

4.2.1. Soá loaïi khaùng sinh duøng trong moät beänh aùn

Lieäu phaùp khaùng sinh ñôn ñoäc ít toán keùm, ít gaây
taùc duïng khoâng mong muoán vaø khoâng coù töông taùc
thuoác [5]. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 50% beänh
nhaân vieâm phoåi ñöôïc ñieàu trò baèng moät loaïi khaùng
sinh trong phaùc ñoà khôûi ñaàu. Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 11. Hieäu quaû ñieàu trò ôû beänh nhaân 
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cuûa chuùng toâi töông ñoái phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa
Nguyeãn Mai Hoa (2010) ôû 5 beänh vieän tuyeán Trung
öông treân caû nöôùc cuõng cho thaáy: tyû leä duøng khaùng
sinh ñôn ñoäc trong phaùc ñoà khôûi ñaàu ôû caùc beänh
vieän ñeàu treân 60% [10]. Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn
Thò Ñaïi Phong (2003) treân 257 beänh nhaân vieâm phoåi
maéc phaûi ôû coäng ñoàng taïi khoa hoâ haáp, beänh vieän
Baïch Mai: tyû leä duøng khaùng sinh ñôn ñoäc trong phaùc
ñoà khôûi ñaàu laø 40% [9]. Ñieàu naøy chöùng toû caùc baùc
só ôû beänh vieän Noâng nghieäp I ñaõ tuaân thuû nguyeân taéc
söû duïng khaùng sinh, haïn cheá söû duïng nhieàu khaùng
sinh ngay töø ñaàu, maëc duø möùc ñoä vieâm phoåi cuûa
beänh nhaân khi nhaäp vieän thöôøng naëng vaø keát hôïp
nhieàu beänh lyù ñi keøm.

Keát quaû phoûng vaán caùc baùc syõ ñieàu trò taïi beänh
vieän cho thaáy vieäc löïa choïn khaùng sinh ban ñaàu
thöôøng döïa treân cô sôû kinh nghieäm. Sau khi nhaäp
vieän, ñieàu trò vieâm phoåi caáp döïa treân keát quaû khaùng
sinh ñoà cuûa vi khuaån phaân laäp ñöôïc laø lieäu phaùp
ñieàu trò lyù töôûng. Trong tröôøng hôïp naøy, thaày thuoác
ñaõ bieát roõ vò trí hoaëc cô quan nhieãm khuaån, cô ñòa
cuûa beänh nhaân vaø nhöõng döõ lieäu vi khuaån hoïc chính
xaùc. Tuy nhieân khoâng phaûi moïi tröôøng hôïp ñeàu tìm
thaáy vi khuaån gaây beänh vaø thöïc teá laâm saøng khoâng
cho pheùp ñôïi keát quaû khaùng sinh ñoà maø 100% beänh
nhaân ñöôïc löïa choïn phaùc ñoà khaùng sinh ban ñaàu döïa
treân kinh nghieäm cuûa thaày thuoác, ñònh höôùng cuûa
baùc syõ veà vi khuaån gaây beänh theo löùa tuoåi, theo
trieäu chöùng laâm saøng, caän laâm saøng, theo thoâng tin
dòch teã cuûa beänh, vaø tính khaùng thuoác cuûa vi
khuaån[5].  Vieäc löïa choïn phaùc ñoà khaùng sinh theo
kinh nghieäm laø phuø hôïp vôùi caùc khuyeán caùo, tuy
nhieân xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân gaây beänh trong
24-72 giôø seõ giuùp ích cho vieäc ñieàu trò tieáp [10]. 

4.2.2. Thöïc traïng söû duïng khaùng sinh ñôn ñoäc
trong phaùc ñoà khôûi ñaàu

Keát quaû khaûo saùt cuûa chuùng toâi cho thaáy trong
lieäu phaùp khaùng sinh ñôn ñoäc ban ñaàu nhoùm β-
lactam ñöôïc keâ ñôn nhieàu nhaát vôùi tyû leä 98,6%,
trong ñoù chuû yeáu laø khaùng sinh
cefoperazol/sulbactam vaø ceftriaxon (chieám 47,8%
vaø 36,3%). Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi phuø
hôïp vôùi keát quaû cuûa taùc giaû Nguyeãn Mai Hoa (2010)
ôû 5 beänh vieän tuyeán Trung öông treân caû nöôùc cuõng
cho thaáy: caùc khaùng sinh C3G ñöôïc söû duïng raát phoå
bieán, treân 50% trong phaùc ñoà khaùng sinh ñôn ñoäc
ban ñaàu taïi caû 4 beänh vieän. Nhoùm β-lactam/ öùc cheá
β-lactamase cuõng ñöôïc söû duïng nhieàu ôû 2 beänh vieän
Chôï Raãy vaø vaø beänh vieän ña khoa tænh Caàn Thô vôùi

tyû leä laø 46,2 - 47,5%, töông ñöông vôùi keát quaû
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi. Trong nghieân cöùu naøy,
keát quaû cuûa chuùng toâi khaùc vôùi keát quaû nghieân cöùu
taïi beänh vieän Baïch Mai, beänh vieän Thaùi Nguyeân, tyû
leä duøng nhoùm β-lactam/öùc cheá β-lactamase thaáp
3,4% vaø 2,2% [10]. Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò
Ñaïi Phong (2003) treân 257 beänh nhaân vieâm phoåi
maéc phaûi ôû coäng ñoàng taïi khoa hoâ haáp, beänh vieän
Baïch Mai cuõng cho thaáy: caùc khaùng sinh C3G ñöôïc
duøng vôùi tyû leä cao treân 60% tröôøng hôïp, trong ñoù
ceftriaxon chieám 21,3% [9].

Khi löïa choïn khaùng sinh ban ñaàu, nhoùm
Fluoroquinolon (FQ) raát ít ñöôïc löïa choïn  (1,4%)
theo keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø hôïp lyù.
Maëc duø FQ coù phoå khaùng khuaån roäng, taùc duïng
nhanh maïnh treân caû vi khuaån Gr (+) vaø Gr(-) nhöng
vieäc söû duïng thuoác trong vieâm phoåi do pheá caàu coøn
coù nhieàu baøn caõi. Trong ñieàu trò ban ñaàu khoâng neân
duøng FQ ñôn ñoäc do coù theå xuaát hieän caùc chuûng
bieán dò khaùng thuoác [5]. Do nhoùm FQ coù phoå khaùng
khuaån roäng treân caû vi khuaån Gr(-), Gr(+), vi khuaån
noäi baøo vaø coù taùc duïng vôùi vi khuaån ña khaùng khaùng
sinh neân duøng nhoùm naøy ñöôïc öu tieân duøng trong
caùc tröôøng hôïp nhieãm khuaån naëng vaø caùc nhieãm
khuaån ñaõ khaùng caùc thuoác thoâng thöôøng [13], [14].

4.2.3. Söû duïng khaùng sinh phoái hôïp trong phaùc
ñoà khôûi ñaàu

Vieäc phoái hôïp khaùng sinh trong phaùc ñoà khôûi
ñaàu laø caàn thieát vaø phuø hôïp vôùi khuyeán caùo cuûa moät
soá Hieäp hoäi noäi khoa treân theá giôùi nhö Hieäp hoäi caùc
beänh nhieãm truøng Myõ vaø Hieäp hoäi loàng ngöïc Myõ:
vôùi beänh nhaân vieâm phoåi maéc phaûi ôû coäng ñoàng
naëng caàn nhaäp vieän ñieàu trò taïi khoa Hoài söùc caáp
cöùu khuyeán caùo duøng phoái hôïp hai nhoùm khaùng
sinh [15]. Taïi beänh vieän Noâng Nghieäp I, treân 50%
beänh nhaân vieâm phoåi ñöôïc chæ ñònh 2 hoaëc 3 loaïi
khaùng sinh trong phaùc ñoà khôûi ñaàu; trong ñoù chuû
yeáu laø keát hôïp giöõa β-lactam/öùc cheá β-lactam phoái
hôïp vôùi nhoùm Aminosid (34,8%) hoaëc nhoùm
Fluoroquinolon (20,3%). Qua phoûng vaán caùc baùc syõ
ñieàu trò, chuùng toâi nhaän thaáy caùc baùc syõ ñieàu trò chæ
duøng khaùng sinh phoái hôïp trong phaùc ñoà khôûi ñaàu
ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp beänh nhaân naëng; coù nhieàu
beänh lyù ñi keøm. Vieäc löïa choïn khaùng sinh phoái hôïp
cuõng ñöôïc caùc baùc syõ caân nhaéc raát kyõ döïa treân
khuyeân caùo cuûa caùc y vaên. Ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp
caàn söû duïng phaùc ñoà phoái hôïp 2 khaùng sinh, theo
Höôùng daãn ñieàu trò cuûa BYT [4], Hieäp hoäi caùc beänh
nhieãm truøng Hoa Kyø [15] vaø Hieäp hoäi loàng ngöïc
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Anh [18] phaùc ñoà ñieàu trò theo kinh nghieäm ñoái vôùi
beänh nhaân ñieàu trò noäi truù laø β-lactam+Macrolid,
nhoùm β-lactam tuøy theo möùc ñoä naëng cuûa beänh coù
theå tuøy choïn: Benzyl penicilin, β-lactam/öùc cheá β-
lactamase hoaëc C2G, C3G (Cefuroxim, Cefotaxim,
Ceftriaxon…), trong khoa hoài söùc caáp cöùu coù theå keát
hôïp thay theá FQ + Benzyl penicilin (Penicillin G).
Tuy nhieân, ôû Vieät Nam theo thoáng keâ veà tình hình
khaùng khaùng sinh cuûa Maïng löôùi Chaâu AÙ (2011), coù
tyû leä vieâm phoåi do khuaån Streptococcus khaùng
Penicillin (74,4%) vaø Erythromycin (92,1%) cao
nhaát [3]. Vì vaäy, maëc duø phaùc ñoà ñieàu trò khôûi ñaàu
β-lactam + macrolid ñöôïc BYT khuyeán caùo nhöng
khoâng ñöôïc söû duïng taïi beänh vieän Noâng nghieäp I.
Phaùc ñoà phoái hôïp nhoùm β-lactam (C3G, hoaëc β-
lactam/öùc cheá β-lactamase) vôùi Aminosid laø chuû
yeáu, vôùi nhoùm FQ ñöôïc söû duïng ít hôn. Nghieân cöùu
cuûa chuùng toâi cuõng phuø hôïp vôùi Höôùng daãn ñieàu
trò cuûa beänh vieän Baïch Mai môùi caäp nhaät naêm
2011 [10].

Thöïc teá, vieâm phoåi thöôøng naëng neân lieäu phaùp
khaùng sinh chính laø moät bieän phaùp caáp cöùu, vaø phaûi
coù taùc duïng tôùi caùc taùc nhaân gaây beänh. Theo moät soá
taùc giaû, taùc nhaân gaây vieâm phoåi ngoaøi beänh vieän
phaûi vaøo ñieàu trò taïi beänh vieän thì pheá caàu hay gaëp
nhaát, tieáp ñeán laø H.influenza, tuï caàu vaøng… taùc nhaân
gaây vieâm phoåi trong beänh vieän hay gaëp nhaát laø
nhoùm VK Gr(-) nhö: tröïc khuaån muû xanh,
Klebsiella, Acinetobacter, H.influenza, VK Gr(+):
pheá caàu, tuï caàu [5], [2].

Xuaát phaùt töø ñaëc ñieåm vi khuaån naøy, söï phoái hôïp
khaùng sinh trong nghieân cöùu naøy laø coù cô sôû. Lieäu
phaùp khaùng sinh phoái hôïp nhaèm môû roäng phoå khaùng
khuaån, taêng khueách taùn vaøo moâ teá baøo (vôùi caùc beänh
phoåi maéc trong coäng ñoàng), vôùi beänh phoåi maéc
trong beänh vieän söï phoái hôïp khaùng sinh coøn phoøng
ngöøa phaùt sinh bieán dò khaùng thuoác [5], [17].

4.3. Thöïc traïng chuyeån ñoåi phaùc ñoà

khaùng sinh

Trong moïi tröôøng hôïp duø phaùc ñoà ñieàu trò ban
ñaàu nhö theá naøo thì vieäc ñaùnh giaù laïi sau 48 giôø
vaãn laø baét buoäc, vieâm phoåi coù theå naëng, ñoâi khi
dieãn bieán suy hoâ haáp chæ trong vaøi giôø [5]. Vì vaäy,
caàn chuyeån ñoåi phaùc ñoà neáu khôûi ñaàu ñieàu trò
khoâng hieäu quaû. Keát quaû khaûo saùt cho thaáy coù 42
beänh nhaân phaûi chuyeån phaùc ñoà ñieàu trò (chieám
30%). Söï chuyeån ñoåi phaùc ñoà thöôøng ñöôïc ñaùnh
giaù qua dieãn bieán laâm saøng cuûa beänh nhaân, do keát

quaû khaùng sinh ñoà. Tyû leä phaûi chuyeån ñoåi phaùc ñoà
cuûa beänh vieän Noâng nghieäp I töông ñöông vôùi keát
quaû nghieân cöùu taïi khoa noäi beänh vieän Trung öông
Hueá vaø khoa hoâ haáp beänh vieän Baïch Mai [6]. Ñaây
laø keát quaû ñaùng möøng, beänh vieän Noâng nghieäp I laø
beänh vieän ña khoa haïng I nhöng tyû leä chuyeån phaùc
ñoà khoâng cao hôn beänh vieän tuyeán trung öông nôi
coù nhieàu ñieàu kieän cô sôû vaät chaát, maùy moùc xeùt
nghieäm toát hôn. Coù ñöôïc keát quaû naøy laø do söï phaán
ñaáu trau doài kieán thöùc chuyeân moân, trình ñoä quaûn
lyù khoâng ngöøng cuûa caùn boä chuyeân moân vaø ban
laõnh ñaïo beänh vieän. Phaùc ñoà ñieàu trò ñöôïc löïa choïn
döïa treân kinh nghieäm cuûa thaày thuoác, thoâng qua
hoäi chaån vaø göûi laøm khaùng sinh ñoà ôû vieän khaùc ñeå
ñaûm baûo beänh nhaân ñöôïc thay ñoåi phaùc ñoà phuø
hôïp. 

4.4. Hieäu quaû ñieàu trò

Keát quaû ñieàu tra cho thaáy soá löôïng beänh nhaân
khoâng khoûi chæ chieám moät tyû leä raát nhoû (1,4%); ña
soá laø beänh nhaân ñaõ ñöôïc ñieàu trò giaûm haàu heát caùc
trieäu chöùng (ñôõ - chieám 87,7%) vaø tyû leä beänh nhaân
khoûi hoaøn toaøn laø gaàn 11%. Keát quaû naøy coù theå ñöôïc
giaûi thích laø phaàn lôùn caùc beänh nhaân ra vieän khi caùc
trieäu chöùng laâm saøng môùi thuyeân giaûm chöù chöa
khoûi hoaøn toaøn, ñöôïc tieáp tuïc ñieàu trò ngoaïi truù. Soá
beänh nhaân tieán trieån naëng hôn hoaëc khoâng khoûi
chieám tyû leä nhoû 1,4%, ñaây laø nhöõng beänh nhaân
naëng, thöôøng maéc caùc beänh maõn tính, treân cô ñòa söùc
ñeà khaùng giaûm: xô gan, suy tim, tai bieán. Nhöõng
beänh nhaân naøy ñeàu ñuû moät ñôït ñieàu trò, ñöôïc beänh
vieän cho veà, coøn nhöõng beänh nhaân xin chuyeån vieän
chuùng toâi khoâng ñöa vaøo nghieân cöùu. Keát quaû
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi phuø hôïp vôùi moät nghieân
cöùu tröôùc ñoù taïi caùc beänh vieän laø tyû leä khoûi vaø ñôõ
chieám tyû leä cao treân 85% [6]. 

Nhìn chung vieäc söû duïng khaùng sinh trong ñieàu
trò vieâm phoåi taïi beänh vieän Noâng nghieäp I laø phuø
hôïp vôùi khuyeán caùo cuûa y vaên vaø caùc taøi lieäu höôùng
daãn ñieàu trò cuûa Boä y teá. 

- Soá ngaøy duøng khaùng sinh trung bình cuûa beänh
nhaân laø phuø hôïp: 8,9 ngaøy

- Vieäc löïa choïn phaùc ñoà ñaàu tieân laø hôïp lyù: chuû
yeáu duøng nhoùm β-lactam (97,8%)

- Tyû leä beänh nhaân ñöôïc chæ ñònh khaùng sinh ñôn
ñoäc trong phaùc ñoà khôûi ñaàu laø phuø hôïp: 50%

- Tyû leä beänh nhaân phaûi chuyeån ñoåi phaùc ñoà
töông ñoái thaáp: 30%.
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Tuy nhieân, vieäc söû duïng khaùng sinh trong ñieàu
trò vieâm phoåi taïi beänh vieän Noâng Nghieäp I coøn moät
soá haïn cheá sau:

- Tyû leä ñôn thuoác coù töông taùc laø 34%, tuy nhieân
caùc baùc syõ ñaõ nhaän bieát ñöôïc haäu quaû cuûa töông taùc
thuoác hay gaëp trong phoái hôïp khaùng sinh trong ñieàu
trò vieâm phoåi laø gaây neân ñoäc tính treân thaän vaø coù söï
kieåm soaùt lieàu chaët cheõ ñoái vôùi beänh nhaân. 

- Vieäc löïa choïn khaùng sinh chuû yeáu döïa treân
kinh nghieäm vaø khuyeán caùo cuûa y vaên, chöa döïa

treân keát quaû cuûa khaùng sinh ñoà. 
Qua phaân tích thöïc traïng söû duïng khaùng sinh

trong ñieàu trò vieâm phoåi taïi beänh vieän Noâng nghieäp
I, chuùng toâi coù moät soá khuyeán nghò sau:

- Beänh vieän neân tieáp tuïc duy trì caùc hoaït ñoäng
nhaèm ñaûm baûo söû duïng thuoác hôïp lyù, an toaøn hieäu
quaû nhö: bình beänh aùn thöôøng xuyeân; ñaåy maïnh
coâng taùc döôïc laâm saøng vaø thoâng tin thuoác.

- Ñaàu tö xaây döïng khoa Vi sinh ñeå chuû ñoäng laøm
khaùng sinh ñoà.

Taøi lieäu tham khaûo

Tieáng Vieät

1. Beänh vieän Noâng nghieäp (2011), Quyeát ñònh 221 ngaøy 8
thaùng 6 veà vieäc pheâ duyeät keát quaû ñaáu thaàu mua thuoác naêm
2011.

2. Boä Y teá vaø Beänh vieän Baïch Mai (2011), Höôùng daãn chaån
ñoaùn vaø ñieàu trò beänh noäi khoa, NXB Y hoïc, Haø Noäi, trang
89-99.

3. Boä Y Teá (2006), Höôùng daãn ñieàu trò moät soá beänh nhieãm
khuaån  thöôøng gaëp, NXB Y hoïc, Haø Noäi.

4. Boä Y teá vaø Hieäp hoäi y teá Vieät Nam-Chaâu AÂu (2006), Hoäi
nghò quaûn lyù döôïc beänh vieän 2006, Thaønh phoá Hoà Chí Minh.

5. Eugeùnie Bergogne-Beùrezin vaø Pierre Dellamonica, chuû
bieân (2004), Khaùng sinh trò lieäu trong thöïc haønh laâm saøng,
NXB Y hoïc, Haø Noäi.

6. Hoaøng Thu Thuûy (2003), Nhaän xeùt ñaëc ñieåm laâm saøng-caän
laâm saøng vaø keát quaû ñieàu trò vieâm phoåi taïi khoa hoâ haáp Beänh
vieän Baïch mai, Luaän vaên toát nghieäp baùc syõ y khoa, Tröôøng
Ñaïi hoïc Y khoa Haø Noäi.

7. Löông Ngoïc Khueâ vaø Traàn Quang Huy (2011), "Thöïc
traïng keâ ñôn thuoác ñieàu trò noäi truù taïi beänh vieän ña khoa tænh
Haûi döông", Y hoïc thöïc haønh. 3(755), trang 2-5.

8. Maïng löôùi Chaâu AÙ (2011), Kieåm soaùt caùc maàm beänh
khaùng thuoác 2000-2011.

9. Nguyeãn Thò Ñaïi Phong (2003), Ñaùnh giaù vieäc löïa choïn vaø
söû duïng khaùng sinh trong ñieàu trò vieâm phoåi maéc phaûi ôû coäng
ñoàng taïi khoa hoâ haáp beänh vieän Baïch Mai, Luaän vaên Thaïc
syõ döôïc hoïc, Tröôøng Ñaïi hoïc Döôïc, Haø Noäi.

10. Nguyeãn Mai Hoa (2010), Ñaùnh giaù tình hình söû duïng
khaùng sinh trong ñieàu trò vieâm phoåi taïi moät soá beänh vieän
tuyeán Trung öông ôû Vieät Nam, Khoùa luaän toát nghieäp döôïc
syõ, Tröôøng Ñaïi hoïc Döôïc, Haø Noäi.

11. Phaïm Thaéng, chuû bieân (2011), Caäp nhaät chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò beänh lyù hoâ haáp 2011, Tuû saùch Y hoïc thöïc haønh, NXB
Y hoïc, Haø Noäi.

12. Traàn Hoaøng Thaønh (2009), Vieâm phoåi, NXB Y hoïc, Haø
Noäi.

13. Tröôøng Ñaïi hoïc Döôïc Haø Noäi (2006), Döôïc lyù hoïc, Taäp
2, trang 138-142.

14. Tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi (2005), Döôïc lyù hoïc laâm saøng,
NXB Y hoïc, Haø Noäi, trang 241-270.

Tieáng Anh

15. American Thoracic Society (2005), "Guidelines for the
management of adults with Hospital-acquired, Ventilator-
associated, and Healthcare-associated Pneumonia", Am J
Respir Crit Care Med 171, page 388-416.

16. Lionel  A. Mandell, Richard G. Wunderink and Antonio
Anzueto (2007), "IDAS/ATS: Guidelines on the
Management of Community-Acquired Pneumonia in
adults", Clinical Infectious Diseases 44, page S27-72.

17. Olivier Leroy (2005), "Comparison of Levofloxacin and
Cefotaxime Combined With Ofloxacin for ICU Patients
With Community-Acquired Pneumonia Who Do Not
Require Vasopressors", chest. 128, tr. 172-183.

18. W. S. Lim  (2009), "British Thoracic Society guidelines
for the management of community acquired pneumonia in
adults: update 2009", THORAX. 64(Supplement III).




