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Thuc trang su dung kKhang sinh trong
diéu tri viém phdoi cho ngudi 16n tai Bénh vién
NOong nghiép I

Pham Phuong Lién', Duong Lé Héng'

Viém phoi la bénh Iy khd phd bién & moi lvka tudi va tién trién nhanh chéng néu khong duge diéu tri
kip thoi. Vdi vai tro la thudc chii dao, viéc lya chon va sit dung khdng sinh hop 1y la yéu t6 quyét
dinh dén hiéu qud diéu tri viém phoi. Xudt phdt tir ¥ nghia trén, chiing téi tién hanh nghién citu nham
mé td thyc trang sit dung khdng sinh trong diéu tri viém phdi cho nguoi lon tai bénh vién Nong nghiép
I. Nghién citu dp dung phuong phdp mé td cdt ngang trén co sé khdo sdt cdc bénh dn ciia bénh nhén
va phéng vdn sdu cdc bén lién quan nhy bdc sy diéu tri; trudng khoa dugc va chii tich Hi dong thudc
va diéu tri. 138 bénh dn ciia bénh nhdan viém phdi nhdp vién tie ngay 1/1/2011 dén ngay 31/12/2011
da duoc lya chon dé khdo sdt. Cdc két ludn chinh ciia nghién citu bao gom: S6'ngay dung khdng sinh
trung binh ciia bénh nhdn la phit hop (8,9 ngay); viéc lya chon phdc dé dau tién la hop 1y: chii yéu
diing nhém B-lactam (97,8%); Ty 1é bénh nhdn duoc chi dinh khdng sinh don ddc trong phdc do khdi
ddu la phit hop (50%); Ty 1é bénh nhén phdi chuyén déi phdc doé tuong doi thdp (30%). Tuy nhién,
viéc sit dung khdng sinh trong diéu tri viém phdi tai bénh vién Noéng Nghiép I con mét sé han ché’
Thit nhdt, 1y 1é don thudc co tuong tdc la 34%. Thit hai, viéc lua chon khdng sinh chii yéu dva trén
kinh nghiém va khuyén cdo ciia y vdan, chua dua trén két qud ciia khdng sinh dé. Tém lai, viéc sit
dung khdng sinh trong diéu tri viém phdi tai Bénh vién Nong Nghiép I nhin chung phit hop véi khuyén
cdo ciia y vdn va cdc tai liéu hudng din diéu tri ciia Bo Y té.

Tir khéa: Khdng sinh; viém phdi; diéu tri viem phoi

Situation of using antibiotics in treatment of
pneumonia for adult patients in
Nong Nghiep I hospital

Pham Phuong Lien', Duong Le Hong'

It is universal knowledge that pneumonia is one of the most common diseases in the world. This
disease can progress rapidly and cause severe consequence to patients who are not treated timely.
Rational use of antibiotics is considered as a deciding factor for the success of pneumonia treatment.
That is why we conducted a research to aim at describing the situation of using antibiotics for
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pneumonia treatment in adult patients in the "Nong Nghiep 1" hospital. Cross sectional method has
been used in this research. We collected information from patients' records. In addition, we
interviewed some involved people such as physicians, director of Pharmaceutical department and
the chairman of "Pharmacy and Treatment Council”. As many as 138 medical records of patients
hospitalized with pneumonia from 1/1/2011 to 31/12/2011 were selected for the survey. The main
conclusions of the study are stated as follows: (1) The duration of using antibiotics is reasonable (an
average of 8.9 days); (2) Treatment therapies have been selected appropriately with 97.8% of patients
being prescribed with -lactam antibiotics; (3) The rate of patients being treated by single antibiotic
on the first therapy was suitable (50%); and (4) The rate of patients whose treatment therapies had
been changed during their duration of treatment was fairly low (30%). Beside the above-mentioned
advantages, there are some disadvantages on using antibiotic in "Nong Nghiep 1" hospital. Firstly,
the proportion of prescriptions having drug-interaction was 34%. Secondly, the selection of
antibiotics was mainly based on physicians' experiences and recommendations of medical literature,
not on the culture-direct antibiotic therapy. In general, using antibiotics in "Nong Nghiep 1" hospital
is correspondent with recommendations in the medical references and treatment guidelines issued

by the Ministry of Health.

Key words: Antibiotic; Pneumonia, Treatment pneumonia.

Cidc tdc gia

1 Trudng Pai hoc Y t€ Coéng cdng

1. Dat van dé

Viém phdi 1a bénh Iy kha phd bi€n & moi Ita
tudi, dic biét 1a tré em va ngudi gia. Néu khong
dugc phat hién sém va diéu tri kip thdi, viém phdi
ti€n trién nhanh chéng din tdi ti vong do suy ho
hap, sdc nhiém khudn hoic do mot s& bién ching
nghiém trong khdc. Viém phdi c6 thé 1y lan nhanh
chéng qua dudng hd hap[12]. Nhan loai di ching
kié€n nhiéu dai dich viém phdi trong dai chién th&
gidilan th I1, va gin ddy 12 dich SARS va dich cim
H5N1. Cdc dai dich nay 1a mdt thach thic 16n doi
vdinganhy t€ va cong ddng. Do vay viéc phat hién
sém va diéu tri kip thdi viém phdi 12 nhiém vu hét
stc quan trong clia nganh y t€.

Vi khudn 12 mot trong nhitng nguyén nhin giy
bénh hay gip nhit clia viém phdi. Vi vy, khdng
sinh 13 thudc chii dao trong diéu tri viém phdi. Mbi

chiing vi khu&n thu cim vdi tirng nhém khdng sinh
khdc nhau. Tuy nhién, viém phdi thudng giy ra do
su phdi hop clia nhiéu chiing vi khudn[3].Vi vay
phdi hop khdng sinh trong mot s6 trudng hgp 1a can
thi€t nhu viém phdi ning phainhap vién, viém phdi
xdy ra trén cd dia bi suy gidm mién dich. Tuy nhién,
néu Iya chon va phdi hgp khdng sinh khong hgp 1y
c6 thé€ giy khdng khdng sinh. Viét Nam c6 ty 1é
viém ph&i do khuén Streptococcus khang Penicillin
1a 74,4% va Erythromycin 1a 92,1%[3]. Thyc trang
trén gy trd ngai rat 16n trong diéu tri viém phdi. Vi
1y do d6, lva chon va st dung khdng sinh hgp 1y 1a
mdt trong nhitng yéu cau cap thiét hién nay.

Bénh vién Nong nghi€ép I 1a bénh vién da khoa
hang I truc thuoc Bo Nong nghiép va Phat trién
Nong thon, véi quy md 360 giudng bénh. Hang
nam, bénh vién thyc hi€n c6ng tdc khdm chita bénh
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cho s& Iugng 16n bénh nhin tai khu vuc phia Nam-
thanh phd Ha Noi. Ban giam ddc ludn chd trong t6i
viéc ddm bdo st dung thudc hgp 1y, an toan trong
bénh vién. Trong dé, viéc nghién citu nhim danh
gid dudgc thyc trang viéc sit dung thudc néi chung va
st dung khdng sinh néi riéng trong bénh vién dugc
ban Gidm d6c bénh vién khuyén khich thyc hién.
Hoi déng Thudc va diéu tri trong bénh vién da
thudng xuyén t3 chiic cdc budi binh bénh 4n nhim
tim ra cdc di€ém bAt hgp 1y trong qud trinh ding
thudc va rit kinh nghiém trong toan bénh vién [1].
Tuy nhién chua cé nghién cttu nao vé tinh hinh ké
don thudc trong diéu tri tiing nhém bénh tai bénh
vién. Trong khi d6 van dé khdng khdng sinh dang
12 van dé thsi sy. Xuat phdt tir thyc t€ trén, ching
toi ti€n hanh nghién cttu nhim tim hiéu "Thyc trang
st dung khdng sinh trong diéu tri viém phdi cta
ngudi I6n tai bénh vién Nong nghiép I".

2. Phuong phap nghién ciu

Nghién cttu mé t3 cit ngang, phdi hgp dinh
lugng va dinh tinh.

2.1. Nghién citu dinh luong

Doi tugng nghién citu:

Bénh 4n ndi trd ciia bénh nhian dugc chin dodn
viém phdi tai bénh vién Nong Nghiép I tir
01/01/2011 d&n 31/12/2011.

Céc thong tin caAn thi€t cda bénh 4n sé dudc ghi
chép lai vao "Phi€u tém tit bénh 4n noi tri".

Tiéu chudn lua chon:

Bénh 4n ctia bénh nhan dugc lwa chon theo cdc
tiéu chuin sau:

- Bénh nhan dugc chin dodn xdc dinh 1a viém
phéi

- Th3i gian nhdp vién trong khodng tu
01/01/2011 dén 31/12/2011.

- Bénh nhén tir 16 tudi trd 1én (Theo khuyén cdo
clia y vin, cdc bénh nhan viém phdi tir 16 tudi tr
1én dugc diéu tri phac dd clia ngudi 16n [2] [10]).

Tiéu chudn loai trie:

Bénh dn cta nhitng bénh nhin sau dugc loai
tru:

- Bénh nhin ddong thdi nhiém HIV.

- Bénh nhin mic kém lao phéi.

- Bénh nhan tudi dudi 16.

- Bénh nhén trén vién hodc xin chuyén vién
trong 24h.

- Ty y khong tuin thd phiac d6 diéu tri.

Téng s6 bénh 4n dudc Iya chon 1a: 138

2.2. Nghién cttu dinh tinh

Phéng van sdu:

- 02 trudng khoa 1dm sang: chon c¢6 chi dich hai
trudng khoa - Khoa Hoi sifc cap citu va khoa Noi
tdng hgp- ddy 1a hai khoa c6 ty 1& bénh nhian viém
phdi cao nhat.

- 03 béc sy diéu tri: chon c6 chii dich cdc bic sy
tryc ti€p diéu tri nhiéu bénh nhan viém phdi.

- Trudng khoa Dudc

- Phé gidm d6c bénh vién kiém chd tich hoi
dong thudc va diéu tri.

2.3. Thoi gian va dia diém nghién citu

Thai gian: Tit thang 12/ 2011 dén thang 7/2012

Dia di€ém: Bénh vién Nong nghiép I

3. K&t qua nghién ciu

3.1. Mt 56’ thong tin chung vé thuc trang s
dung khdng sinh tai bénh vién Nong nghiép 1

3.1.1. buong dung khdng sinh

Bdng 1. Puong dung khdng sinh

Puong dung khang sinh | S6 bénh 4n Ty 1€ %
Pudng tiém, truyén 136 98,6
Pudng udng 2 1,4
Téng 138 100

Ty 1& bénh nhan viém phdi dudc chi dinh diing
khdng sinh qua dudng tiém va truyén chi€m 98,6%,
dudng udng chi€m ty 1& ra't thap (1,4%).

3.1.2. Thoi gian diing khdng sinh

K&t qua khio sdt clia chiing t6i cho thdy sd ngay
dung khdng sinh trung binh cia bénh nhin tai bénh
vién Nong nghiép I1a 8,9 ngay. S& ngay nim vién
trung binh 1a 9,7 ngay.

3.1.3.Cdc nhoém khdng sinh dugc stk dung

Dvya vao phan loai khiang sinh trong y vin,
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chiing t6i ti€n hanh khdo sdt cdc nhém khdng sinh
dugc st dung d€ diéu tri viém phdi tai bénh vién
No6ng nghiép I. K&t qua dugce trinh bay trong hinh 1
sau day:

TV I %
120

992
100 +

34 34
20 4
29 0.7
0 + —

Beta-lactam Aminosid  Quinolon (FQ) 5-nitro imidazol ~ Macrolid

® Nhim khing sinh

Hinh 1. Danh muc khdng sinh duoc st dung trong
cdc bénh dn viém phoi

C6 5 nhém khing sinh dudgc dung trong diéu tri
viém phdi tai bénh vién Nong nghiép 1. Trong d6,
nhém B-lactam dugc Iya chon ké don 1a chd yéu
(99,2%). Khodng 1/3 s6 bénh dn c¢6 st dung khdng
sinh nhém Aminosid va Quinolon (34%). Hai nhém
khdng sinh con lai 1a nhém 5- nitro imidazol va
Macrolid rat it dugc luwa chon trong diéu tri viém
phdi tai bénh vién Nong nghiép I (<3%).

3.1.4. Tuong tdc giita cdc nhom khdng sinh

Bdng 2. Tuong tdc giita cdc nhéom khdng sinh

nhdn suy thdn, chiing téi khéng phdéi hop 2 nhém
nay"(Y kién cia bdc sy diéu tri).

3.2. Thuc trang si dung khdng sinh trong

phdc dé khéi diu

Viéc Iva chon khdng sinh trong phdc db

khdi ddu d€ diéu tri viém phdi c6 vai trd rdt quan
trong d€n két qua diéu tri, vi vay chiing toi da ti€n
hanh di sdu vao khdo sét thuc trang st dung khdng
sinh trong phdc db khdi dau dé€ diéu tri viém phdi.

3.2.1. S6'loai khdng sinh diing trong mét bénh dn

Bdng 3. S6'logi khdng sinh sit dung trong mét bénh dn

Phdc dé S& bénh 4n Ty 1& %
1 khang sinh 69 50,0
2 khéng sinh 68 49,3
3 khéng sinh 1 0,7
Téng 138 100

S6 liéu bang trén cho thd'y 50% bénh nhin dugc
diéu tri bing mdt loai khang sinh va 49,3% dudc chi
dinh hai loai khdng sinhtrong phdc db khdi dau.

3.2.2. Danh muc khdng sinh sit dung trong phdc

dé diéu tri khéi ddu

Bdng 4. Danh muc khdng sinh dugc si dung trong

Tuong tic thude S6 bénh 4n Ty 1& %
cé 47 34,1
Khong 91 65,9
Téng 138 100,0

C6 47 bénh 4n (34,1%) trong s6 138 bénh 4n
khdo sdt cé tuong tdc khang sinh. Tudng tdc chii yéu
gitta Cephalosporin thé hé 3 (C3G) va Aminosid, c&
2 nhém khédng sinh nay déu gay ddc cho than. Khi
phdi hgp 2 nhém khdng sinh nay, sé lam ting ddc
tinh trén than. Theo quan diém clia cdc bac sy diéu
tri tai bénh vién Nong nghiép, viéc phdi hgp hai
nhém khdng sinh nay nhim muc dich m3 rong phd
tdc dung clia thudc trén vi khuin: "Chiing téi phoi
hop nhém C3G vdi nhom Aminosid dé mé rong phé
khdng khudn, ting tdc dong lén chiing khdng thudc.
Tuy nhién, do doc tinh trén thdn, voi nhitng bénh

phdc do khéi ddu
Nh6m khéng sinh Khéng sinh So | Tyle %
bénh
an

Penicillin Penicillin A Ampicillin 2 1,4

Thé hé II (C3G) Cefotaxim 3 |22

Cephalosporin Ceftriaxon 47 134,0

Cefoperazol 1 0,7

Nhom p Cefixim 4 129
Llactam Khéc Carbapenem Meronem 7 |s0/(978

Imipenem 2 1,4

Prlactam/dc ché Cefoperazol/sulbactam| 69 |50,0

B-lactamase

Nhém 5 nitro-imidazol Metronidazol 2 1414
Nhém Aminosid Amikacin 37 126,8126,8
Th& hé 11 Levofloxacin 27 19,6]23,2

Nhém Quinolon (Fluoroquinolon- Ofloxacin 3 2.2

FQ) Ciprofloxacin 2 1,4

Téng s&’ 13

C6 4 nhém khang sinh dugc ké

don diéu tri

trong phiac db khdi dau, vdi 13 hoat chat dugc st
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dung. Nhémp-lactam chi€m dai da sd: 97,8%; sau
d6 1a nhém Aminosid: 26,8%; nhém FQ: 23,2%.
Nhoém 5- nitro imidazol: 1,4%.

Tai bénh vién Nong Nghi€p I, viéc lga chon
khdng sinh ban diu thudng dua trén co s§ kinh
nghiém: "Chiing téi lya chon phdc do khdi dau
thuong theo kinh nghiém, trén co s¢ ddnh gid cdc
ddu hiéu lam sang, dich té vi khudn, khd ndng khdng
thudc. Thuong chiing toi dung khdng sinh B-lactam
phd réng ngay tir dau don tri liéu hodc phdi hop" (¥
ki€n cta béc si diéu tri).

3.2.3. Thuc trang st dung khdng sinh don djc
trong phdc do khéi ddu

Bdng 5. Cdc phdc dé khéi diu diéu tri bang mot
nhom khdng sinh

hodc nhém Fluoroquinolon (20,3%). Phic d6 phdi
hop 3 khdng sinh dugc ké don trong duy nhit 1 bénh
an (1,4%).

Mot bac sy diéu tri tai bénh vién gidi thich vé
viéc dung phdi hgp khdng sinh nhu sau"Bénh nhdn
tai vién chiing toi thuong mdc viém phdi tir cong
dong, khi nhdp vién bénh thuong ndng lai két hop
nhiéu bénh Iy di kem, cé thé do nhiéu tdc nhdn gdy
bénh ma két qud xét nghiém vi khudn khé khdn, nén
chiing t6i phdi phéi hop khdng sinh ngay tir dau dé
6 tdc dung trén nhiéu chiing vi khudn. Néu chiing
téi chdm tré viém phdi tién trién ndng hon, bénh
nhdn cé thé suy hé hdp ngay"(Y ki€n cla bdc sy
diéu tri).

3.3. Thuc trang chuyén déi phdc do khdng
sinh

Bdng 7. Ty l¢ chuyén doi phdc dé

Khang sinh S6 bénh 4n Ty 1& %
Nhém f -lactam 68 98,6
Quinolon th& hé TI 01 1,4
(Fluoroquinolon)
Téng 69 100

K&t qud khdo sdt clia ching t6i cho thdy trong
liéu phdp khdng sinh don d6c ban dau nhém B-
lactam dugc ké don nhiéu nhit véi ty 1€ 98,6%,
trong d6 «chi yéu 1a  khdng sinh
cefoperazol/sulbactam va ceftriaxon (chi€m 47,8%
va 36,3%).

3.2.4. Sit dung khdng sinh phdi hop trong phdc
do khdi dau

Bdng 6. Phdc do khéi dau phéi hop 2 hodc 3 khdng sinh

Phéic dd phdi hop S6 bénh 4n Ty 1é %
C3G + Aminosid 12 17,4
C3G + Fluoroquinolon 11 16,0
B -lactam /tc ch& B -lactam +Aminosid 24 34,8
B -lactam /tc ch& B -lactam + Fluoroguinolon 14 20,3
Carbapenem+ Fluoroquinolon 5 73
Carbapenem+Aminosid 1 1,4
Carbapenem + Metronidazol 1 14
Carbapenem+ Fluoroquinolon+ Metronidazol 1 1.4
Téng 69 100

Hau hét cdc bénh 4n dudc ké don phoi hgp gitta
2 khédng sinh, chli y&u 12 khdng sinh B-lactam/dc ch&
B-lactam phdi hdp v6i nhém Aminosid (34,8%)

Chuyén phic d8 S6 bénh 4n Ty 1& (%)
C6 42 30
Khéng 96 60
Téng 138 100

Bdng 8. S6' phdc do sit dung trong cdc truong hop
chuyén doi phdc do

S6 phic db S6 bénh 4n Ty 1&8 %
2 25 60
3 12 29
4 5 11
Téng 42 100

K&t qua hai bdng trén cho thiy ty 1& bénh nhan
viém phdi phai chuyén ddi phic dd tai bénh vién
Nong Nghiép I 1a 30%. Trong s6 d6 60% s6 bénh
nhan dugc diéu tri bing 2 phic dd; ty 1¢ bénh nhan
dudc diéu tri bing 3,4 phdc d6 1an lugt 13 29% va
11%.

Phic dd diéu tri dudc lwa chon dua trén kinh
nghiém ctia thay thudc, thong qua hdi chan; chia sé
kinh nghiém véi cdc chuyén gia ddu nganh va gii
lam khdng sinh d & vién khac d€ ddm bio bénh
nhin dudc thay d6i phdc d6 phu hgp "Bénh vién
luén khuyén khich, hé tro chiing téi ndng cao chuyén
mon, tao diéu kién chiing téi chia sé kinh nghiém vdi
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cdc chuyén gia dau nganh. Té chitc cdc l0p tdp hudn
tai bénh vien"(Y ki€n clia mot bac s§ diéu tri).

3.4. Hi¢u qud diéu tri

Khdng sinh 13 thudc chii dao trong diéu tri viém
phdi. Vi vay, viéc st dung khang sinh hgp 1y 12 y&u
t& quyét dinh d6i véi hiu qua diéu tri. Vily do dé,
chiing t6i da ti€n hanh khdo sdt hiéu qué diéu tri clia
138 bénh nhin viém phdi tai bénh vién Nong
Nghiép I nim 2011. K&t qua nay dugc coi nhw mdt
thong tin gidn ti€p phdn 4nh k&t qud cia viéc st
dung khédng sinh.

Bdng 11. Hiéu qud diéu tri & bénh nhdn

Két luan khi ra vién | S& bénh 4n Ty 1& %
Khéi 15 10,9
ba 121 87,7
Khong khéi 2 1,4
Téng 138 100,0

K&t qua diéu tra cho thiy sd lugng bénh nhan
khong khdéi chi chi€m mdt ty 1€ rdt nhd (1,4%); da
s6 1a bénh nhan di dudc diéu tri gidm hau hét cic
triéu chitng (dd - chi€m 87,7%) va ty 1& bénh nhan
khdi hoan toan 1a gan 11%.

4. Ban luin

4.1. Mot 56’ théng tin chung vé thuc trang sit

dung khdng sinh tai bénh vién Nong nghiép 1

K&t qua nghién citu cho thdy 98,6% bénh nhan
viém phdi tai bénh vién Nong nghiép I dugc chi dinh
ding khdng sinh qua dudng tiém. K&t qua nghién
citu cda chiing t6i phit hgp v6i khuyén cdo cla Hiép
hoi cdc bénh nhiém tring M§ va Hiép hoi 16ng nguc
M7 14 bénh nhin viém phdi cAn nhip vién thudng
dudc bit dau diéu tri v6i khdang sinh dudng tinh
mach, c6 thé chuyén sang dudng udng khi tinh trang
1am sang cdi thién, huyé&t dong &n dinh, c6 thé uéng
thudc va chic niing hé tiéu héa binh thudng [16]. K&t
qud nay tudng tu v4i nghién cu cia tdc gia Ludng
Ngoc Khué, thudc chii yéu trong diéu tri viém phdi
dudc chi dinh theo dudng tiém va truyén (chi€m
73,5%) [7]. Pdng thdi, két qua nghién ciiu clia ching
tdi cling phit hgp vdi thuc t&, vi hau hét bénh nhan
viém phdi nim diéu tri tai khoa Hdi stc cip cifu,

bénh thudng ning k&t hgp nhiéu bénh 1y di kem,
nhiéu bénh nhin kha ning nudt han ché, cian dua
thudc qua dudng tiém va truyén.

Theo khuyén cdo clia y vin, thdi gian diéu tri
viém phdi 12 trung binh 12 7-10 ngay, c6 thé kéo dai
tdi 14-21 ngay trong trudng hgp bénh nhan ning[2].
K&t qud nghién cttu ctia ching t6i cho thdy s6 ngay
dung khang sinh trung binh d€ diéu tri viém phdi tai
bénh vién Nong Nghiép I 1a 8,9 ngay, két qua nay
phu hgp vé6i khuyén cdo trén.

Bénh vién Nong Nghiép I st dung ndim nhém
khdng sinh trong diéu tri viém phdi, bao gdm nhém
B-lactam; Aminosid; Quinolon; 5- nitro imidazol va
Macrolid. Trong d6, nhém B-lactam dudc diing phd
bi€n nhat (99,2%). Viéc Iva chon cdc nhém khéng
sinh trén trong diéu tri viém phdi phit hop véi cdc
tai liéu huéng din diéu tri hién nay [2] [10].

Ty 1€ bénh dn gip tuong tdc khdang sinh tai bénh
vién Nong nghiép I 1a 34,1%. Tuong tdc chd yéu
gip phai 1a sy phdi hgp gitta Cephalosporin thé hé
3 (C3G) va Aminosid. Do ¢4 2 nhém khdng sinh nay
déu giy ddc cho thian nén khi phdi hop 2 nhém
khdng sinh nay, s€ lam ting doc tinh trén thin.
Tuong tdc gitta 2 nhém khdng sinh ndy ¢ miic d6 2
trong tdng s6 5 mic do tuong tic theo phan mém
Drug Interaction Facts 1998 (tuwong tic c6 thé la
nguyén nhian 4nh hudng dén tinh trang 1Am sang cia
bénh nhin, da c6 cdc nghién cttu d6i ching, ching
minh). Mic du vay, phdc d5 phdi hgp 2 nhém khdng
sinh nay dudc dua vao phdc d6 khuyén cdo cida
nhiéu t8 chifc, nhiéu tdc gid ddnh gid cao su phdi
hdp nay [5], [12]. Tuy nhién, khi ph&i hgp, can theo
ddi chifc nang than va hiéu chinh liéu & bénh nhan
suy than [13], [14]. K&t qua nghién citu dinh tinh
cho thdy cdc bdc s§ diéu tri tai bénh vién Nong
Nghiép I da nhan bi€t dudc nguy cd cia viéc phoi
hdp khdng sinh va da dp dung cdc bién phap dé
ngin chin tic dung khong mong mudn cilia thudc,
ddm bdo an toan cho bénh nhin.

4.2. Thuc trang st dung khdng sinh trong

phdc do khéi dau

4.2.1. S6'loai khdng sinh ding trong mét bénh dn

Liéu phdp khédng sinh don ddc it t6n kém, it gdy
tdc dung khong mong mudn va khong cé tudng tic
thudc [5]. K&t qua nghién cttu cho thdy 50% bénh
nhan viém phdi dugc diéu tri bing mot loai khdng
sinh trong phdc d6 khdi diu. K&t qud nghién ciu
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clda ching t6i twong ddi phu hdp véi nghién citu cia
Nguyén Mai Hoa (2010) 8 5 bénh vién tuyén Trung
wong trén ca nudc ciing cho thdy: ty 1& dung khdng
sinh don ddc trong phac dd khdi dau & cdc bénh
vién déu trén 60% [10]. Nghién cifu cia Nguyén
Thi Pai Phong (2003) trén 257 bénh nhan viém phdi
mic phdi & cong dong tai khoa hd hap, bénh vién
Bach Mai: ty 1€ ding khdng sinh don d6c trong phdc
dd khéi dau 12 40% [9]. Piéu nay ching té cdc bac
si 3 bénh vién Nong nghiép I da tuan thii nguyén tic
stt dung khdng sinh, han ché st dung nhiéu khdng
sinh ngay tit diu, mic di mifc d6 viém phdi cla
bénh nhan khi nhip vién thudng ning va két hgp
nhiéu bénh 1y di kém.

K&t qua phdng van cic bac sy diéu tri tai bénh
vién cho thdy viéc Iya chon khdng sinh ban dau
thudng dua trén cd s§ kinh nghiém. Sau khi nhip
vién, diéu tri viém phdi cAp dua trén két qui khang
sinh d6 cda vi khudn phan lip dugc 1a liéu phap
diéu tri 1y tudng. Trong trudng hdp nay, thay thudc
da bi€t rd vi tri hoic ¢6 quan nhiém khudn, cd dia
ctia bénh nhin va nhitng dit liéu vi khuin hoc chinh
xdc. Tuy nhién khong phai moi trudng hgp déu tim
thay vi khu&n giy bénh va thuc t& 1im sang khong
cho phép dgi két qua khang sinh @5 ma 100% bénh
nhan dudc lya chon phic d6 khéng sinh ban diu dua
trén kinh nghiém cilia thay thudc, dinh hudng clia
bac sy vé vi khudn gdy bénh theo I¢a tudi, theo
triéu ching 1am sang, cdn l1dm sang, theo thong tin
dich t& cia bénh, va tinh khdng thudc cda vi
khuidn[5]. Viéc lwa chon phic d6 khdng sinh theo
kinh nghiém 1a phu hgp véi cdc khuyén cdo, tuy
nhién xdc dinh dugc nguyén nhan gy bénh trong
24-72 gid sé& gitip ich cho viéc dicu trj ti€p [10].

4.2.2. Thuc trang st dung khdng sinh don djc
trong phdc do khéi ddu

K&t qua khdo sdt cda chiing tdi cho thdy trong
liéu phdp khdng sinh don ddc ban ddu nhém B-
lactam dugc ké don nhiéu nhit véi ty 1& 98,6%,
trong d6 chi y&u 1a  khdng
cefoperazol/sulbactam va ceftriaxon (chiém 47,8%
va 36,3%). K&t qua nghién ciu cia ching tdi phu
hop véi két qua cla tdc gid Nguyén Mai Hoa (2010)
& 5 bénh vién tuyén Trung wdng trén cd nudc cling
cho thay: cdc khang sinh C3G dudc st dung rat phd
bié€n, trén 50% trong phdc dd khang sinh don doc
ban d4u tai cd 4 bénh vién. Nhém p-lactam/ tc ché
B-lactamase cling dudc st dung nhiéu & 2 bénh vién
Chg R4y va va bénh vién da khoa tinh Cin Thd véi

sinh

ty 1& 1a 46,2 - 47,5%, tuong duong véi két qua
nghién citu cda ching t6i. Trong nghién cdu nay,
k&t qua cda chiing t6i khdc v6i két qua nghién citu
tai bénh vién Bach Mai, bénh vién Thdi Nguyén, ty
1¢ dung nhém B-lactam/ttc ch€ B-lactamase thap
3,4% va 2,2% [10]. Nghién citu ctia Nguyén Thi
Pai Phong (2003) trén 257 bénh nhin viém phdi
mic phdi & cong ddng tai khoa hd hap, bénh vién
Bach Mai ciing cho thdy: cdc khdng sinh C3G dugc
ding véi ty 1€ cao trén 60% trudng hgp, trong d6
ceftriaxon chi€m 21,3% [9].

Khi lya chon khdng sinh ban diu, nhém
Fluoroquinolon (FQ) rat it dugc lwa chon (1,4%)
theo k&t qud nghién citu clia ching t6i 1a hgp ly.
Mic di FQ cé phé khdang khuidn rong, tic dung
nhanh manh trén ca vi khuin Gr (+) va Gr(-) nhung
viéc st dung thudc trong viém phdi do ph& ciu con
c6 nhiéu ban cii. Trong diéu tri ban dau khong nén
diing FQ don doc do c6é thé xuit hién cdc ching
bié€n di khang thudc [5]. Do nhém FQ c6 phd khdng
khuin rong trén ca vi khuin Gr(-), Gr(+), vi khuin
ndibao va cé tic dung véi vi khudn da khang khéng
sinh nén dung nhém nay dudc uvu ti€n dung trong
céc trudng hop nhiém khuin ning va cdc nhiém
khuin da khdng cdc thudc thong thudng [13], [14].

4.2.3. Sit dung khdng sinh phoéi hop trong phdc
do khdi dau

Viéc ph6i hgp khdng sinh trong phdc d6 khdi
dau 1a can thi€t va phi hgp v6i khuyén cdo clia mot
s6 Hiép hoindi khoa trén th€ gidi nhu Hiép hoi cdc
bénh nhiém tring M§ va Hiép hoi 16ng nguc M§¥:
vdi bénh nhin viém phdi midc phdi § cong ddng
ning can nhap vién diéu tri tai khoa Hdi sic cap
cttu khuyén cdo dung phéi hdp hai nhém khidng
sinh [15]. Tai bénh vién Noéng Nghiép I, trén 50%
bénh nhan viém phdi dugc chi dinh 2 hoic 3 loai
khidng sinh trong phdc d6 khdi dau; trong d6 chd
y€u 1a k&t hgp gitra B-lactam/ttc ch€ B-lactam phoi
hgp v6i nhém Aminosid (34,8%) hodc nhém
Fluoroquinolon (20,3%). Qua phdng van cdc bic s§
diéu tri, chiing t6i nhan thdy cdc bac s§ diéu tri chi
dung khdng sinh phdi hgp trong phiac d6 khéi dau
ddi véi cdc trudng hgp bénh nhin ning; cé nhiéu
bénh 1y di kém. Viéc lwa chon khdng sinh phdi hgp
cling dudc cdc bdc s§ cdn nhic rat k§ dua trén
khuyén cdo clia cdc y vin. P6i véi cdc trudng hdp
can st dung phdc dd phdi hgp 2 khdng sinh, theo
Hudéng dan diéu tri cia BYT [4], Hiép hoi cdc bénh
nhiém tring Hoa Ky [15] va Hiép hoi 16ng nguc
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Anh [18] phdc db diéu tri theo kinh nghiém d&i véi
bénh nhan diéu tri ndi trd 1a B-lactam+Macrolid,
nhém B-lactam tuy theo mdc d6 ning ciia bénh cé
thé tiy chon: Benzyl penicilin, p-lactam/tc ch& p-
lactamase hodc C2G, C3G (Cefuroxim, Cefotaxim,
Ceftriaxon...), trong khoa hdi sifc cip cifu c6 thé két
hgp thay th€ FQ + Benzyl penicilin (Penicillin G).
Tuy nhién, § Viét Nam theo thdng ké vé tinh hinh
khang khang sinh ciia Mang Iu6i Chau A (2011), ¢6
ty 1& viém phdi do khudn Streptococcus khdng
Penicillin (74,4%) va Erythromycin (92,1%) cao
nhat [3]. Vi vdy, mic di phdc db diéu tri khdi dau
B-lactam + macrolid dugc BYT khuyén cdo nhung
khong dugc st dung tai bénh vién Nong nghiép I.
Phdc d6 phdi hgp nhém B-lactam (C3G, hoidc B-
lactam/ttc ch& B-lactamase) véi Aminosid 13 chd
y€u, véi nhém FQ dudc st dung it hon. Nghién citu
cda ching toi cling phit hgp véi Huéng dan diéu
tri cia bénh vién Bach Mai mdi cdp nhdt nim
2011 [10].

Thyc t&, viém phdi thudng ning nén liéu phap
khdng sinh chinh 1a mot bién phdp c4p cdu, va phdi
c6 tdc dung t6i cdc tdc nhan gdy bénh. Theo mot s&
tic gia, tic nhian giy viém phdi ngoai bénh vién
phai vao diéu tri tai bénh vién thi ph€ ciu hay gip
nhit, ti€p dén 1a H.influenza, tu cAu vang... tdic nhan
gy viém phdi trong bénh vién hay gip nhat 1a
nhém VK Gr(-) nhu: trvc khuin md xanh,
Klebsiella, Acinetobacter, H.influenza, VK Gr(+):
ph€ cau, tu cau [5], [2].

XuAt phat tir dic diém vi khudn nay, sy phdi hop
khdng sinh trong nghién cifu nay 1a c6 cd sG. Liéu
phdp khdng sinh phdi hgp nhim md rong phé khang
khu#n, ting khuéch tdn vao mo t& bao (vdi cdc bénh
phdi mic trong cong ddng), vdi bénh phdi mic
trong bénh vién sy phdi hgp khang sinh con phong
ngita phdt sinh bi€n di khang thudc [5], [17].

4.3. Thuc trang chuyén doi phdc do

khdng sinh

Trong moi trudng hgp di phac dd diéu tri ban
dau nhu thé nao thi viéc ddnh gid lai sau 48 gid
van 1a bdt budc, viém phdi c¢6 thé ning, doi khi
dién bi€n suy ho hap chi trong vai gid [5]. Vi vay,
can chuyén d8i phdc d6 néu khdi dau diéu tri
khong hiéu qua. K&t qud khdo sdt cho thdy cé 42
bénh nhin phdi chuyén phic dé diéu tri (chi€m
30%). Su chuyén d6i phdc dd thudng duge ddnh
gid qua dién bi€n 14m sang ctia bénh nhan, do két

qua khéng sinh d6. Ty 1& phdi chuyén d6i phdc dd
ctia bénh vién Nong nghiép I twong duong véi két
qué nghién cdu tai khoa n6i bénh vién Trung wong
Hué va khoa hé hip bénh vién Bach Mai [6]. Pay
12 k€t qud ddng mirng, bénh vién Nong nghiép I 1a
bénh vién da khoa hang I nhung ty 1é chuyén phéc
d6 khong cao hon bénh vién tuyén trung wong noi
c6 nhiéu diéu kién cd sd vat chit, mdy méc xét
nghiém t6t hon. Cé dudce k€t qua nay 1a do sy phan
dau trau doi kié€n thic chuyén moén, trinh d6 quan
1y khéng ngitng clda cdn b6 chuyén mdn va ban
linh dao bénh vién. Phic @b diéu tri dugc lya chon
dya trén kinh nghiém cida thay thudc, thong qua
hoi chdn va giti 1am khdng sinh 6 & vién khdc dé
ddm bdo bénh nhin dugc thay d8i phdc d6 phu
hgp.

4.4. Hiéu qud diéu tri

K&t qua diéu tra cho thiy s& lugng bénh nhin
khong khdi chi chi€m mdt ty 1& rdt nhd (1,4%); da
s 12 bénh nhan di dudc diéu tri gidm hiu hét cdc
triéu chitng (dd - chi€m 87,7%) va ty 1& bénh nhan
khéi hoan toan 14 gdn 11%. K&t qua nay cé thé duge
gidi thich 1a phan 16n cdc bénh nhan ra vién khi cdc
triéu ching 1dm sang mdi thuyén gidm chi chua
khéi hoan toan, dugc ti€p tuc diéu tri ngoai trd. S
bénh nhan ti€n tri€n ning hon hoic khong khdi
chi€m ty 1é nhé 1,4%, ddy 1a nhitng bénh nhan
ning, thudng mic cdc bénh min tinh, trén cd dia stic
dé khdng gidm: xd gan, suy tim, tai bi€n. Nhitng
bénh nhin nay déu di mot dot diéu tri, dugc bénh
vién cho vé, con nhitng bénh nhan xin chuyén vién
ching t6i khong dwa vao nghién citu. K&t qua
nghién cttu cla chiing t6i phu hgp vdi mot nghién
clru trude d6 tai cdc bénh vién 1a ty 1€ khédi va dd
chi€m ty 1& cao trén 85% [6].

Nhin chung viéc st dung khdng sinh trong diéu
tri viém phdi tai bénh vién Nong nghiép I 1a phi
hop véi khuyén cdo clia y vin va cdc tai liéu hudng
din diéu tri cia Bo y t&.

- S6 ngay dung khdng sinh trung binh ctia b&énh
nhan l1a phu hgp: 8,9 ngay

- Viéc lya chon phdc d6 diu tién 1a hgp 1y: chi
yé&u dung nhém B-lactam (97,8%)

- Ty 1€ bénh nhan dudgc chi dinh khdng sinh don
ddc trong phac @6 khdi dau 1a phi hop: 50%

- Ty 1&¢ bénh nhan phai chuyén d8i phic dd
twdng doi thap: 30%.
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Tuy nhién, viéc st dung khdng sinh trong diéu
tri viém phdi tai bénh vién Nong Nghiép I con mot
s0 han ché sau:

- Ty 1& don thudc c6 twong tac 1a 34%, tuy nhién
cdc bdc sy da nhin biét dudc hau qua clia twong tdc
thudc hay gip trong phdi hgp khidng sinh trong diéu
tri viém phdi 13 gdy nén doc tinh trén than va cé su
ki€m soat liéu chit ché d6i vdi bénh nhan.

- Viéc lya chon khdng sinh chii yéu dua trén
kinh nghiém va khuyén cdo cda y vin, chua dua

trén két qud cda khdng sinh do.

Qua phén tich thyc trang st dung khdng sinh
trong diéu tri viém phdi tai bénh vién Nong nghiép
I, ching t6i c6 mot s6 khuyén nghi sau:

- Bénh vién nén ti€p tuc duy tri cdc hoat dong
nhim ddm bdo st dung thudc hgp ly, an toan hiéu
qua nhu: binh bénh 4n thudng xuyén; ddy manh
cong tdc dugc 1dm sang va thong tin thudc.

-PAu tw x4y dung khoa Vi sinh d€ chi dong lam
khdng sinh do.
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