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Chi phí ñieàu trò beänh nhaân HIV/AIDS 
ngoaïi truù taïi phoøng khaùm Life-gap taïi 

Beänh vieän Baïch Mai naêm 2012

Traàn Tuaán Cöôøng1, Ñoã Mai Hoa2, 
Buøi Ñöùc Döông3, Ñoaøn Thò Thuøy Linh3

Nghieân cöùu moâ taû chi phí ñieàu trò beänh nhaân HIV/AIDS ngoaïi truù, söï khaùc bieät veà chi phí ñieàu trò giöõa
caùc nhoùm vaø moät soá yeáu toá lieân quan ñeán khaû naêng chi traû chi phí ñeå tieáp caän ñieàu trò ñöôïc thöïc hieän
taïi Beänh vieän Baïch Mai töø thaùng 4-6/2012. Thieát keá nghieân cöùu moâ taû caét ngang, keát hôïp ñieàu tra
ñònh löôïng vôùi hoài cöùu soå saùch, baùo caùo vaø hoà sô beänh aùn. Keát quaû nghieân cöùu treân 315 beänh nhaân
cho thaáy chi phí ñieàu trò bình quaân cho 01 beänh nhaân/naêm khoaûng 12,7 trieäu ñoàng (75% do ngöôøi
cung caáp dòch vuï chi traû, 25% do beänh nhaân vaø gia ñình chi traû). Chi phí ñieàu trò ARV phaùc ñoà baäc
2 ñaét hôn khoaûng 2,7 laàn so vôùi ñieàu trò baäc 1. Coù söï khaùc bieät veà chi phí ñieàu trò ngoaïi truù coù yù nghóa
thoáng keâ theo giôùi, hoïc vaán, khoaûng caùch ñeán PKNT, CD4, GÑLS, nhoùm beänh nhaân, thu nhaäp
TB/thaùng. 73,3% beänh nhaân traû lôøi laø hoï coù khaû naêng chi traû ñöôïc chi phí maø hoï ñang phaûi traû ñeå
tieáp caän ñieàu trò ARV (chuû yeáu laø ñi laïi). Caùc yeáu toá lieân quan ñeán khaû naêng chi traû laø hoân nhaân,
khoaûng caùch ñeán PKNT, tham gia BHYT, thu nhaäp TB/thaùng vaø ñieàu kieän kinh teá hoä gia ñình (p<0,05). 

Khuyeán nghò chính cuûa nghieân cöùu laø thöïc hieän tieáp caän ñieàu trò sôùm theo Höôùng daãn quoác gia, chuyeån
tieáp beänh nhaân vaø cung caáp dòch vuï khaùm chöõa beänh cho ngöôøi nhieãm HIV thoâng qua heä thoáng BHYT.

Töø khoùa: ARV, chi phí, ñieàu trò, ngoaïi truù, HIV/AIDS 

Treatment costs for HIV/AIDS outpatients at
Life-gap opcs in Bach Mai hospital in 2012

Tran Tuan Cuong1, Do Mai Hoa2, 
Bui Duc Duong3, Doan Thi Thuy Linh3

This study decribes costs of ARV treatment among HIV/AIDS patients, differences of treatment costs
among patient groups and associated factors of affordability to ART in Bach Mai hospital between
April and June, 2012. This study used cross-sectional design.  Results from a survey among 315
patients and chart review of registers, reports and patient records shows that the average cost for
ARV treatment is approximately 12.7 million VND (75% come from provider side and 25% from
patients and their family). The average cost for ARV treatment among the first-line regimen patients
is 2.7 times more expensive than the second-line regimen. There are significant differences of ART
cost among patient groups catergorized by sex, education level, distance from residences to clinic,
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CD4 test, clinical stages, ART regimens, and average incomes (p<0,05). About 73,3% of patients
reported that they were able to pay for the costs (paid by patients and their family), mostly for
coverage of travel costs. Significant associated factors to affordability are marital status, distance
from residences to clinic, use of medical insurance, monthly income, and family economical status. 

Important recommendations of this study are as follows: early access to ART in compliance with the
National guidelines, referring patients to receive ART in nearby OPCs; and encouraging HIV/AIDS
patients to use medical insurance.
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1. Ñaët vaán ñeà

Dòch HIV/AIDS laø moät trong nhöõng nguyeân
nhaân gaây töû vong cao ôû caû ngöôøi lôùn vaø treû em treân
theá giôùi. Taïi Vieät Nam dòch vaãn dieãn bieán phöùc taïp;
ñoàng thôøi soá ngöôøi tieáp caän ñieàu trò thuoác khaùng
HIV (ARV) taêng leân nhanh choùng (töø 2.700 ngöôøi
naêm 2005 leân hôn 68.800 ngöôøi naêm 2012) [3],
trong khi ngaân saùch cuûa Chính phuû raát haïn heïp vaø
nguoàn vieän trôï bò caét giaûm nhanh [1, 6]. 

Treân theá giôùi coù nhieàu nghieân cöùu veà chi phí, chi
phí - hieäu quaû trong chaêm soùc vaø ñieàu trò HIV/AIDS,
nhöng taïi Vieät Nam chöa coù nhieàu nghieân cöùu veà
lónh vöïc naøy. Keát quaû cuûa caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây
khoâng coøn phuø hôïp do laïm phaùt, tröôït giaù qua caùc
naêm vaø chuû yeáu ñeà caäp ñeán chi phí töø phía ngöôøi
cung caáp dòch vuï.

Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu "Chi phí ñieàu trò
beänh nhaân HIV/AIDS ngoaïi truù cuûa phoøng khaùm
LIFE-GAP taïi Beänh vieän Baïch Mai naêm 2012" ñeå
moâ taû böùc tranh toaøn dieän veà chi phí ñieàu trò ngoaïi
truù cho caùc beänh nhaân HIV/AIDS (BN) taïi phoøng
khaùm naøy, bao goàm phaân tích tyû troïng caùc thaønh
phaàn chi phí, so saùnh chi phí ñieàu trò giöõa caùc nhoùm
BN vaø tìm hieåu moät soá yeáu toá lieân quan ñeán khaû
naêng chi traû ñeå tieáp caän ñöôïc ñieàu trò ARV.

Keát quaû cuûa nghieân cöùu seõ giuùp Beänh vieän giaùm
saùt ñöôïc keá hoaïch, ngaân saùch cuûa phoøng khaùm

ngoaïi truù (PKNT), phaùt hieän nhöõng chi phí chöa phuø
hôïp ñeå coù ñieàu chænh kòp thôøi; ñoàng thôøi giuùp ñöa ra
caùc baèng chöùng veà chi phí ñieàu trò, töø ñoù öôùc tính
nhu caàu nguoàn löïc ñeå xaây döïng keá hoaïch phuø hôïp
trong ñieàu kieän caét giaûm vieän trôï trong caùc naêm tieáp
theo, ñöa ra giaûi phaùp ñeå giaûm thieåu chi phí, hoã trôï
phuø hôïp cho BN vaø gia ñình, goùp phaàn môû roäng vaø
naâng cao chaát löôïng chaêm soùc, ñieàu trò HIV/AIDS.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc trieån khai taïi phoøng khaùm vaø
ñieàu trò HIV/AIDS ngoaïi truù, Beänh vieän Baïch Mai,
töø thaùng 4-6/2012. Nghieân cöùu söû duïng phöông
phaùp moâ taû caét ngang coù phaân tích, keát hôïp ñònh
löôïng vôùi hoài cöùu soå saùch, baùo caùo vaø hoà sô, beänh
aùn. Vôùi toång soá 601 BN ñang ñöôïc theo doõi, ñieàu trò
phoøng khaùm naøy, chuùng toâi söû duïng phöông phaùp
choïn maãu ngaãu nhieân ñôn vaø tính ñöôïc côõ maãu laø
315 BN.

Soá lieäu ñöôïc phaân tích baèng phaàn meàm SPSS
16.0 thoâng qua caùc kyõ thuaät nhö: thoáng keâ moâ taû ñeå
tính taàn soá, tyû leä %, trung bình; kieåm ñònh Mann-
Whittney vaø khi bình phöông Kruskal wallis so saùnh
caùc giaù trò trung bình; söû duïng kieåm ñònh  vaø moâ hình
hoài quy logistic ñeå tìm moái lieân quan.

Tröôùc khi so saùnh keát quaû nghieân cöùu vôùi caùc
nghieân cöùu khaùc, nhoùm nghieân cöùu thöïc hieän quy
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ñoåi veà tyû giaù ngoaïi teä chung (ñoâ la), ñoàng thôøi quy
ñoåi Chi phí (tính theo %) = Chi phí phaûi boû ra/Thu
nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi trong naêm nghieân cöùu ñeå
vieäc so saùnh chi phí coù yù nghóa.

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu

Trong 315 BN ñöôïc choïn coù 43 BN ñang chuaån
bò ñieàu trò ARV, 250 BN ñang ñieàu trò phaùc ñoà (PÑ)
baäc 1 vaø 22 BN ñieàu trò PÑ baäc 2. BN nam chieám tyû
leä nhieàu hôn vôùi 63,2%. Phaàn ñoâng BN ñang ôû ñoä
tuoåi lao ñoäng vôùi tuoåi trung bình laø 35,1. BN soáng ôû
thaønh thò vaø noâng thoân coù tyû leä töông ñöông (51,1%
vaø 48,9%). Coù söï khaùc bieät lôùn veà khoaûng caùch töø
nhaø BN ñeán PKNT (gaàn nhaát laø 1 km, xa nhaát laø 900
km, vaø trung bình laø 94,4 ± 115,54 km).

3.2. Chi phí ñieàu trò cho beänh nhaân

HIV/AIDS ngoaïi truù

Baûng 1 cho thaáy, chi phí chieám tyû leä cao nhaát laø
thuoác ARV vaø xeùt nghieäm, töông ñöông vôùi tyû troïng
chi phí trong ñaùnh giaù chung treân toaøn quoác naêm
2011 (43,8% chi phí thuoác, 16,1% chi phí xeùt
nghieäm) [2];

Baûng 2 cho thaáy chi phí töø phía ngöôøi cung caáp

dòch vuï cao hôn haún chi phí töø phía beänh nhaân vaø gia
ñình, ñaëc bieät khi duøng PÑ baäc 2 (1347 ñoâ la so vôùi
166 ñoâ la).

Baûng 3 cho thaáy, coù söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ veà chi phí ñieàu trò trung bình cuûa nhoùm BN
nam vaø nöõ; nhoùm coù CD4 trung bình döôùi 200
TB/mm3 vaø treân 200 TB/mm3, nhoùm ôû GÑLS 3-4
vaø ôû GÑLS 1-2. Söï khaùc bieät naøy do BN ñieàu trò ôû
GÑLS muoän ngoaøi ñieàu trò ARV, phaûi ñieàu trò theâm
caùc beänh nhieãm truøng cô hoäi. 

3.3. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán khaû naêng

chi traû chi phí ñeå tieáp caän ñieàu trò ARV

Ñeå tìm hieåu moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá ñeán
khaû naêng chi traû chi phí maø BN vaø gia ñình phaûi töï
chi traû trong quaù trình tham gia chaêm soùc, ñieàu trò
taïi phoøng khaùm ñeå tieáp caän ñöôïc ñieàu trò ARV,
chuùng toâi tieán haønh phoûng vaán veà khaû naêng

Baûng 1. Thaønh phaàn vaø chi phí ñieàu trò HIV/AIDS
ngoaïi truù bình quaân cho 01 beänh
nhaân/naêm

Baûng 2. Chi phí ñieàu trò bình quaân cho 01 beänh
nhaân/naêm töø hai phía theo nhoùm beänh nhaân

Baûng 3. Söï khaùc bieät veà chi phí ñieàu trò töø phía ngöôøi
cung caáp dòch vuï theo ñaëc ñieåm nhaân khaåu,
ñaëc ñieåm ñieàu trò vaø nhoùm BN
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coù/khoâng theå chi traû nhöõng chi phí treân. Keát quaû
phaân tích hoài quy ña bieán cho thaáy, BN coù vôï/choàng
coù khaû naêng chi traû chi phí ñeå tieáp caän ñieàu trò ARV
cao gaáp 2,415 laàn so vôùi BN ñoäc thaân, töông töï vôùi
BN ôû caùch PKNT döôùi 100 km vaø treân 100 km
(1,909 laàn), BN coù BHYT vaø khoâng coù BHYT
(1,517 laàn), thu nhaäp TB/thaùng cuûa BN treân 3 trieäu
ñoàng vaø döôùi 3 trieäu ñoàng (3,405 laàn), ñieàu kieän
kinh teá hoä gia ñình BN töø trung bình trôû leân vaø döôùi
trung bình (2,522 laàn). 

4. Baøn luaän vaø khuyeán nghò

Chi phí ñieàu trò HIV/AIDS ngoaïi truù theo baûng
1 thaáp hôn chi phí ôû caùc nöôùc thu nhaäp thaáp trong
khuyeán caùo cuûa UNAIDS naêm 2007 veà tieáp caän phoå
caäp trong döï phoøng, hoã trôï, chaêm soùc vaø ñieàu trò HIV
ñeán naêm 2015 (211,84 ñoâ la vaø 190,94 ñoâ la) [7]. Chi
phí ñieàu trò ngoaïi truù bình quaân/naêm cho 01 BN cao
gaáp nhieàu laàn so vôùi chi phí y teá bình quaân ñaàu ngöôøi
cuûa Vieät Nam naêm 2008 (1,1 trieäu ñoàng) vaø naêm
2010 (1,36 trieäu ñoàng) [5]. 

Ñeå tieáp caän ñieàu trò ARV, BN phaûi traû khoaûn
tieàn nhieàu hôn so vôùi BN taïi Nam Phi, nhöng chi phí
ñi laïi thaáp hôn [8]. Tuy nhieân, tyû troïng chi phí ñi laïi
trong nghieân cöùu naøy cao hôn so vôùi keát quaû khaûo
saùt quoác gia veà chi tieâu y teá cho BN naêm 2010 (chi
phí ñi laïi chieám 28% trong toång chi tieâu töø tieàn tuùi
BN) [4]. 

Theo baûng 2 thì chi phí bình quaân 01 naêm ñieàu
trò ngoaïi truù töø phía ngöôøi cung caáp dòch vuï cuûa BN
ñieàu trò ARV PÑ baäc 2 cao gaáp 2,7 laàn BN ñieàu trò
PÑ baäc 1 vaø cao gaáp 7,3 laàn BN tröôùc ñieàu trò. Tyû
suaát giöõa chi phí ñieàu trò PÑ baäc 2 vaø chi phí ñieàu
trò PÑ baäc 1 coù keát quaû töông ñoàng vôùi nghieân cöùu
taïi Nam Phi laø 2,4 laàn [8].

So vôùi ñaùnh giaù chung toaøn quoác naêm 2011, chi
phí cuûa nhoùm tröôùc ñieàu trò ARV trong nghieân cöùu
cao hôn (12,0% so vôùi toaøn quoác laø 10,9% - 149 ñoâ
la), nhöng thaáp hôn ñoái vôùi nhoùm ñieàu trò ARV PÑ
baäc 1 (23,4%  so vôùi 26,9% - 365 ñoâ la) vaø 2 (87,5%
vaø 108,0% - 1.464 ñoâ la) [2]. Söï khaùc bieät naøy do
GDP bình quaân/ngöôøi naêm 2012 cao hôn naêm 2011
(1.540 vaø 1.355 ñoâ la).

Chi phí ñieàu trò ARV PÑ baäc 1 trong nghieân cöùu
thaáp hôn chi phí ñieàu trò taïi Campuchia (töø 39,6-
52,9% - töø 180-240 ñoâ la) [11] vaø Indonesia (43,2%
- 564 ñoâ la) [10].

Ñoái vôùi BN ñieàu trò ARV PÑ baäc 2, chi phí ñieàu
trò cao hôn so vôùi chi phí cho BN taïi Nam Phi laø
1.037 ñoâ la/ngöôøi/naêm [8] (töông ñöông 14,3%). 

Chi phí ñieàu trò bình quaân/naêm töø phía BN vaø
gia ñình ôû nhoùm ñieàu trò PÑ baäc 1 vaø baäc 2 cao hôn
so vôùi nhoùm tröôùc ñieàu trò do nhoùm naøy chæ ñeán
khaùm laïi sau 3-6 thaùng/laàn theo lòch heïn cuûa PKNT.
Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi ñaùnh giaù chung toaøn quoác
naêm 2011 [2].

Baûng 4. Söï khaùc bieät veà chi phí ñieàu trò töø phía BN
vaø gia ñình theo ñaëc ñieåm nhaân khaåu, 
ñieàu kieän kinh teá vaø nhoùm Bn

Baûng 5. Phaân tích hoài quy ña bieán caùc yeáu toá lieân quan
ñeán khaû naêng chi traû chi phí ñeå tieáp caän ñieàu
trò ARV cuûa beänh nhaân vaø gia ñình
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Nghieân cöùu cuûa caùc taùc giaû khaùc cuõng coù keát
quaû töông töï vôùi keát quaû nghieân cöùu neâu ra ôû baûng
3 [4] [9]. 

Ñoàng thôøi coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ
veà chi phí trung bình giöõa nhoùm BN tröôùc ñieàu trò
ARV, ñieàu trò ARV PÑ baäc 1 vaø baäc 2. Keát quaû naøy
töông töï vôùi nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Tuaán Phong vaø
coäng söï [4].

Coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà chi phí
trung bình giöõa nhoùm BN coù hoïc vaán treân caáp 3 vaø
töø caáp 3 trôû xuoáng; nhoùm coù khoaûng caùch töø nhaø ñeán
PKNT treân 100 km vaø döôùi 100 km; nhoùm coù thu
nhaäp trung bình/thaùng treân 3 trieäu ñoàng vaø döôùi 3
trieäu ñoàng; thu nhaäp trung bình/thaùng cuûa gia ñình
BN treân 6 trieäu ñoàng vaø döôùi 6 trieäu ñoàng. Coù söï
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ veà chi phí trung bình
giöõa nhoùm BN tröôùc ñieàu trò ARV, ñieàu trò ARV PÑ

baäc 1 vaø baäc 2, keát quaû naøy töông töï vôùi nghieân cöùu
cuûa Nguyeãn Tuaán Phong vaø coâng söï [4]. 

Toùm laïi, beänh nhaân caàn ñeán PKNT ñeå ñöôïc
ñieàu trò ARV sôùm; neân ñieàu trò taïi PKNT gaàn nhaø
ñeå giaûm chi phí ñi laïi cuûa BN vaø tham gia BHYT
toaøn daân.

Caùn boä y teá taïi PKNT caàn ñaûm baûo hieäu quaû
ñieàu trò toái ña cho BN; heïn lòch khaùm thuaän lôïi ñeå
giaûm chi phí cho BN ôû ôû xa PKNT; truyeàn thoâng, tö
vaán veà taàm quan troïng cuõng nhö lôïi ích cuûa BHYT
cho BN, ñaëc bieät vôùi BN nam, ñoäc thaân, trình ñoä hoïc
vaán thaáp.

Beänh vieän Baïch Mai caàn thöïc hieän tieáp caän ñieàu
trò sôùm theo Höôùng daãn quoác gia; thöïc hieän chuyeån
BN ñaõ ñieàu trò oån ñònh veà PKNT gaàn nôi BN cö truù
vaø cung caáp dòch vuï khaùm chöõa beänh cho ngöôøi
nhieãm HIV/AIDS qua heä thoáng BHYT. 
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