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Nhu caàu trôï giuùp trong sinh hoaït vaø hoøa nhaäp
xaõ hoäi cuûa ngöôøi khuyeát taät

Nguyeãn Thò Minh Thuûy1, Traàn Troïng Haûi1

Theo öôùc tính cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi (TCYTTG), ngöôøi khuyeát taät (NKT) chieám 10% daân soá vaø
khoaûng 1,5% daân soá caàn dòch vuï phuïc hoài chöùc naêng (PHCN). Hieän nay, caùc nghieân cöùu veà nhu caàu
trôï giuùp trong sinh hoaït haøng ngaøy (SHHN) vaø hoøa nhaäp xaõ hoäi (HNXH) cho NKT coøn raát haïn cheá.
Vì vaäy chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu cöùu naøy nhaèm tìm hieåu nhu caàu trôï giuùp trong SHHN vaø HNXH
cuûa NKT taïi ñoàng baèng soâng Hoàng theo vuøng ñòa lyù, tuoåi, giôùi, soá taät maéc vaø daïng taät. Nghieân cöùu
caét ngang ñöôïc tieán haønh treân 2.318 NKT taïi 8 xaõ thuoäc Haø Noäi, Haûi Phoøng, Haø Taây, Nam Ñònh ñaïi
dieän cho caùc vuøng ñòa lyù khaùc nhau cuûa ñoàng baèng soâng Hoàng. Keát quaû cho thaáy, tyû leä NKT coù nhu
caàu trôï giuùp trong SHHN laø 9,3%; NKT coù nhu caàu trôï giuùp trong HNXH laø 59,1%; trong ñoù, tyû leä
NKT caàn hoã trôï trong caùc hoaït ñoäng HNXH töø 40% ñeán 50%. Caùc yeáu toá: tuoåi, giôùi, soá taät maéc vaø
daïng taät maéc cuûa NKT coù aûnh höôûng tôùi nhu caàu caàn trôï giuùp cuûa NKT caû trong SHHN vaø HNXH.
Keát quaû nghieân cöùu gôïi yù caàn nghieân cöùu caùc yeáu toá haïn cheá söï tham gia cuûa NKT trong caùc hoaït
ñoäng lao ñoäng saûn xuaát, hoaït ñoäng cuûa ñoaøn theå vaø xaõ hoäi nhaèm ñeà ra caùc giaûi phaùp giuùp NKT hoøa
nhaäp coäng ñoàng toát hôn.

Töø khoùa: Ngöôøi khuyeát taät, trôï giuùp trong sinh hoaït haøng ngaøy, hoäi nhaäp xaõ hoäi, nhu caàu cuûa NKT.

Need of assistance among of people with
disabilities in actitivities of daily living and

social integration

Nguyen Thi Minh Thuy1, Tran Trong Hai1

According to WHO, the proportion of people with disabilities (PWD) accounts for 10% of the
population and 1.5% of the population need rehabilitation services. Currently, the number of
researches on the need for assistance in activities of daily living (ADLs) and social intergation for
PWD is very limited. The purpose of this study is to find the need for assistance in ADLs and social
intergration of PWDs by region, age, sex, incidence and types of disability. This cross-sectional study
was conducted on 2,318 PWDs in eight communes in Ha Noi, Hai Phong, Ha Tay, Nam Dinh, which
represent different geographic areas of the Red River Delta. The results showed that the rate of PWDs
who needed assistance in ADLs was 9.3% and in social integration was 59.1%; in which the
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1. Ñaët vaán ñeà

Theo öôùc tính cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi
(TCYTTG), tyû leä NKT caàn dòch vuï phuïc hoài chöùc
naêng (PHCN)  laø 1,5% daân soá, ôû caùc nöôùc ñang phaùt
trieån tyû leä naøy laø 2%-3% töông öùng vôùi khoaûng 100-
120 trieäu ngöôøi [2]. Vieät Nam coù treân 6 trieäu NKT;
tyû leä ngöôøi coù nhu caàu PHCN laø 47% [1]. Theo vaên
phoøng Thoáng keâ Trung öông Ireland, trong cuoäc
toång ñieàu tra daân soá  thaùng 4 naêm 2006 coù 393.785
ngöôøi ôû Ireland laø khuyeát taät, tyû leä khuyeát taät laø
9,3% [9]. 

Cuõng nhö ngöôøi khoâng bò khuyeát taät, NKT caàn
chöông trình chaêm soùc söùc khoûe nhö moïi ngöôøi
khaùc, ñeå hoï coù theå duy trì söùc khoûe, cuoäc soáng laønh
maïnh, chuû ñoäng tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng coäng
ñoàng. Trong cuoäc soáng haøng ngaøy, NKT  gaëp phaûi
khoâng ít caùc khoù khaên trong sinh hoaït haøng ngaøy
(SHHN) vaø hoøa nhaäp xaõ hoäi (HNXH). Beân caïnh ñoù,
soá NKT treân theá giôùi noùi chung, ôû caùc nöôùc ñang
phaùt trieån noùi rieâng ngaøy caøng taêng khieán cho nhu
caàu PHCN cuûa NKT cuõng taêng leân [2]. Tyû leä ngöôøi
khuyeát taät (NKT) taïi Vieät Nam khaùc nhau trong caùc
nghieân cöùu khaùc nhau, nhö nghieân cöùu taïi quaän
Hoaøng Mai - Haø Noäi, nhu caàu PHCN chung laø
17,03% [5], Bình Luïc - Nam Haø (26,37%) [4], Vónh
Phuùc laø 25,48% [6], thaáp hôn nhieàu so vôùi Haø Taây
(40%) [4] vaø Quaûng Trò (36%). Nghieân cöùu taïi 5
tænh (Thaùi Bình, Nam Ñònh, Ninh Bình, Hoaø Bình,
Haø Nam) goàm 10 huyeän khoaûng 47,2% NKT coù nhu
caàu PHCN vôùi khoaûng dao ñoäng töø 16% ñeán 65,1%
[1]. Trong moät nghieân cöùu phaùt hieän NKT taïi 3
huyeän ôû Baéc Kinh -Trung Quoác, cho thaáy coù tôùi 75%
ngöôøi ñöôïc phoûng vaán coù ít nhaát moät nhu caàu dòch
vuï PHNC, trong ñoù chæ coù 27% ñaõ nhaän ñöôïc dòch

vuï nhö vaäy [10]. Theo nghieân cöùu "Hoã trôï nhaø ôû,
HNXH cho NKT" cuûa Vieän Nghieân cöùu nhaø vaø ñoâ
thò mieàn Nam nöôùc UÙc naêm 2011,  NKT hieän nay
ñang coù nguy cô phaûi ñoái maët vôùi nhieàu khoù khaên
vaø thaùch thöùc bôûi hoï bò haïn cheá veà khaû naêng hoøa
nhaäp coäng ñoàng [14].  

Hieän nay, caùc nghieân cöùu veà nhu caàu PHCN ñaõ
coù nhieàu nhöng caùc nghieân cöùu veà nhöõng nhu caàu
cuï theå trôï giuùp trong SHHNvaø HNXH cuûa NKT coøn
haïn cheá, ñaëc bieät laø ôû vuøng ñoàng baèng soâng Hoàng,
nôi maø nhu caàu PHCN cuûa NKT leân tôùi 47,2% [1].
Do vaäy, chuùng toâi ñaõ tieán haønh nghieân cöùu "Nhu caàu
trôï giuùp trong SHHN vaø HNXH cuûa ngöôøi khuyeát
taät taïi moät soá ñieåm daân cö vuøng Ñoàng baèng Soâng
Hoàng" nhaèm muïc ñích xaùc ñònh nhu caàu caàn trôï giuùp
trong SHHN vaø HNXH cuûa NKT vaø ñöa ra nhöõng
can thieäp vaø khuyeán nghò phuø hôïp.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh treân 2.318 NKT
ñang sinh soáng taïi 8 xaõ/phöôøng thuoäc boán tænh/thaønh
phoá vuøng Ñoàng baèng soâng Hoàng laø Haøng Baøi vaø
Kim Noã (Haø Noäi), Ba Traïi vaø Ñoâng Sôn (Haø Taây
cuõ), Nghóa Loä vaø Vieät Tieán (Haûi Phoøng), Giao Haø
vaø Taân Myõ (Nam Ñònh). Caùc xaõ naøy ñöôïc choïn ngaãu
nhieân ñaïi dieän cho caùc vuøng ñòa lyù khaùc nhau cuûa
ñoàng baèng chaâu thoå soâng Hoàng bao goàm vuøng thaønh
thò (Haøng Baøi), vuøng mieàn nuùi (Ba Traïi ), vuøng baùn
sôn ñòa (Ñoâng Sôn), vuøng ven bieån (Giao Haø), haûi
ñaûo (Nghóa Loä) vaø vuøng ñoàng baèng (Kim Noã, Vieät
Tieán vaø Taân Myõ)

Tyû leä khuyeát taät phaùt hieän trong ñieàu tra laø 7,2%
daân soá, töông ñöông vôùi caùc nghieân cöùu taïi Vieät

proportion of PWDs who need assistance in social activities was between 40% and 50%. Age, sex,
incidence, and type of disabilities affected in both ADLs and social intergration. The study suggested
that factors limiting the participation of PWDs at work and in social activities need to be explored
in order to identify solutions to assist PWDs to integrate better into the community.

Keywords: people with disabilities, activities of daily living, social integration, the needs of PWDs
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Nam cuøng giai ñoaïn [5]. Vieäc xaùc ñònh nhu caàu caàn
trôï giuùp trong SHHN vaø HNXH döïa treân phieáu ñaùnh
giaù nhu caàu cuûa TCYTTG giôùi goàm 23 nhu caàu;
trong ñoù nhu caàu trôï giuùp veà SHHN bao goàm aên
uoáng, röûa maët, chaûi ñaàu, ñaùnh raêng, taém, maëc quaàn
aùo vaø nhu caàu HNXH bao goàm ñöôïc vui chôi vôùi
baïn beø vaø haøng xoùm, ñöôïc tham gia caùc hoaït ñoäng
cuûa gia ñình, tham gia caùc hoaït ñoäng coäng ñoàng, treû
em ñöôïc ñi hoïc, ngöôøi lôùn coù coâng aên vieäc laøm. Caùc
nhu caàu naøy ñöôïc ñaùnh giaù laøm ba möùc: möùc 1-hoaøn
toaøn töï laäp, möùc 2-caàn trôï giuùp moät phaàn vaø möùc 3-
phuï thuoäc hoaøn toaøn. Keát quaû ñöôïc so saùnh theo
vuøng, nhoùm tuoåi, giôùi, soá taät maéc vaø daïng taät nhaèm
ñöa ra ñaày ñuû thoâng tin veà nhu caàu trôï giuùp trong
SHHN vaø HNXH cuûa NKT. Treân cô sôû ñoù cung caáp
caùc soá lieäu cho vieäc laäp keá hoaïch vaø hoaïch ñònh
chính saùch.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Trong 2.318 ñoái töôïng nghieân cöùu, coù 218 ngöôøi
coù nhu caàu trôï giuùp trong caùc hoaït ñoäng SHHN,
chieám tyû leä 9,3%. Ña soá NKT coù nhu caàu trôï giuùp
trong HNXH (59,1%), tyû leä naøy cao hôn nhieàu so
vôùi tyû leä caàn trôï giuùp trong caùc SHHN. 

Tyû leä NKT coù nhu caàu trong caùc hoaït ñoäng

SHHN ngaøy taêng daàn theo caùc hoaït ñoäng aên uoáng,
ñaùnh raêng, röûa maët, ñaïi tieåu tieän, maëc côûi quaàn aùo.
Soá NKT coù nhu caàu trôï giuùp trong aên uoáng coù tyû leä
thaáp nhaát laø 3,5% vaø soá ngöôøi coù nhu caàu trôï giuùp
trong hoaït ñoäng taém chieám tyû leä cao nhaát laø 8,6%
(p<0,01).

Tyû leä NKT caàn hoã trôï trong caùc hoaït ñoäng
HNXH dao ñoäng töø 40% ñeán gaàn 50%. 

Bieåu ñoà 1. Tyû leä NKT coù nhu caàu trôï giuùp trong
SHHN vaø HNXH 

Baûng 1. Nhu caàu caàn trôï giuùp trong caùc hoaït ñoäng
SHHN cuûa NKT

Baûng 2. Nhu caàu caàn trôï giuùp trong caùc hoaït ñoäng
HNXH cuûa NKT

Baûng 3. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán nhu caàu caàn trôï
giuùp trong SHHN vaø trong HNXH cuûa NKT



54 Taïp chí Y teá Coâng coäng, 6.2013, Soá 28 (28)

| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Baûng 3 cho thaáy nhu caàu caàn trôï giuùp trong caùc
hoaït ñoäng SHHN khoâng khaùc nhau giöõa caùc vuøng
(p>0.05) nhöng nhu caàu caàn trôï giuùp trong caùc hoaït
ñoäng HNXH khaùc nhau coù yù nghóa, trong ñoù nhöõng
vuøng coù ñieàu kieän khoù khaên (vuøng haûi ñaûo vaø duyeân
haûi, vuøng nuùi vaø baùn sôn ñòa) coù nhu caàu cao hôn
vuøng ñoàng baèng vaø thaønh phoá (p<0,01).

Nhu caàu caàn trôï giuùp trong SHHN cao nhaát ôû ñoä
tuoåi nhoû (töø 18 tuoåi trôû xuoáng) vaø thaáp nhaát ôû ñoä tuoåi
45-60 (p<0,01). Vôùi HNXH, nhu caàu cao nhaát ôû ñoä
tuoåi 19-44 vaø thaáp nhaát ôû tuoåi nhoû (p<0,01).

Nhu caàu caàn trôï giuùp trong SHHN ôû nam cao
hôn nöõ (p<0,05) vaø nhu caàu caàn trôï giuùp trong
HNXH ôû nöõ cao hôn nam giôùi moät caùch roõ reät
(p<0,01).

Baûng 3 cuõng cho thaáy, soá taät maéc treân moät ngöôøi
caøng nhieàu thì nhu caàu trôï giuùp caû trong SHHN vaø
trong HNXH caøng cao (p<0,01). Tyû leä nhu caàu caàn
trôï giuùp trong SHHN ñoái vôùi ngöôøi maéc töø ba taät trôû
leân chæ trong khoaûng töø 20%-50%, trong khi ñoù nhu
caàu HNXH cuûa nhöõng NKT naøy töø 90% trôû leân.

Theo baûng 3, caùc nhoùm khuyeát taät khaùc nhau coù
nhu caàu trôï giuùp trong SHHN vaø trong HNXH khaùc
nhau ñaùng keå (p<0,01). Nhoùm khoù khaên veà hoïc coù
nhu caàu caàn trôï giuùp cao nhaát caû trong SHHN laãn
trong HNXH. Nhoùm khoù khaên veà nhìn coù nhu caàu
caàn trôï giuùp thaáp nhaát trong caû SHHN laãn HNXH. 

4. Baøn luaän

Nhu caàu trôï giuùp trong SHHN: Theo bieåu ñoà 1,
trong 2.346 ñoái töôïng nghieân cöùu, coù 218 ngöôøi coù
nhu caàu trôï giuùp trong caùc hoaït ñoäng SHHN, chieám
tyû leä 9,3%. Tyû leä naøy cao hôn so vôùi keát quaû nghieân
cöùu taïi huyeän Chí Linh, Haûi Döông trong ñoù chæ coù
2,7% NKT taïi ñaây coù haïn cheá caùc hoaït ñoäng SHHN
vaø cao hôn nghieân cöùu taïi Myõ laø 3,8% [12]. So vôùi
tyû leä khuyeát taät taïi hai nghieân cöùu treân (28,2% daân
soá taïi Chí Linh, Haûi Döông naêm 2007 vaø 19,4% daân
soá Myõ naêm 2006), tyû leä 7,2% NKT trong nghieân cöùu
cuûa chuùng toâi thaáp hôn nhieàu. Coù nhieàu khaû naêng laø
NKT ñöôïc phaùt hieän trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi
bao goàm tyû leä NKT möùc ñoä naëng cao hôn hai nghieân
cöùu treân. Ñieàu naøy lyù giaûi taïi sao tyû leä NKT coù nhu
caàu trôï giuùp trong SHHN cao hôn. 

Theo baûng 1, tyû leä NKT coù nhu caàu trong caùc
hoaït ñoäng trong SHHN taêng daàn theo caùc hoaït ñoäng
aên uoáng, ñaùnh raêng, röûa maët, ñaïi tieåu tieän, maëc/côûi
quaàn aùo. Soá NKT coù nhu caàu trôï giuùp trong aên uoáng

coù tyû leä thaáp nhaát laø 3,5% vaø soá ngöôøi coù nhu caàu
trôï giuùp trong hoaït ñoäng taém chieám tyû leä cao nhaát
laø 8,6% (p<0,01). Theo keát quaû nghieân cöùu taïi Chí
Linh, tyû leä NKT bò haïn cheá trong töøng hoaït ñoäng
SHHN chæ chieám döôùi 1,5% trong toång soá NKT [3].
Tyû leä naøy thaáp hôn so vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa
chuùng toâi.

Nhu caàu trôï giuùp trong HNXH: Theo bieåu ñoà 1,
ña soá NKT coù nhu caàu trôï giuùp trong HNXH
(59,1%), tyû leä naøy cao hôn nhieàu so vôùi tyû leä caàn trôï
giuùp trong caùc SHHN. Caùc cuoäc ñieàu tra daân soá ôû
UÙc, Canada, New Zealand, vaø Hoa Kyø cho thaáy coù
khoaûng töø 60% vaø 80% NKT  coù nhu caàu caàn hoã trôï
caùc hoaït ñoäng haøng ngaøy. Haàu heát caùc hoã trôï ôû caùc
nöôùc naøy laø töø caùc nguoàn chính, chaúng haïn nhö gia
ñình vaø baïn beø. Ví duï, moät cuoäc khaûo saùt 1.505 NKT
coù tuoåi  ôû Hoa Kyø  cho thaáy: 70% NKT  döïa vaøo gia
ñình vaø baïn beø ñeå ñöôïc hoã trôï vôùi caùc hoaït ñoäng
haøng ngaøy, vaø chæ coù 8% söû duïng caùc trôï lyù y teá taïi
nhaø vaø trôï lyù caù nhaân [13].

Theo baûng 2, tyû leä NKT caàn hoã trôï trong caùc
hoaït ñoäng HNXH dao ñoäng trong khoaûng töø 40%
ñeán gaàn 50%. Trong ñoù, nhu caàu caàn trôï giuùp khi
tham gia caùc hoaït ñoäng ñoaøn theå laø cao nhaát. So vôùi
NKT taïi Chí Linh, NKT taïi vuøng ñoàng baèng soâng
Hoàng coù tyû leä NKT haïn cheá söï tham gia cao hôn.
NKT taïi Chí Linh bò haïn cheá söï tham gia chieám tyû
leä 53,2% trong ñoù haïn cheá trong hoaït ñoäng saûn xuaát
chieám 44,6%, haïn cheá trong tham gia caùc hoaït ñoäng
ñoaøn theå, xaõ hoäi chieám 27,6%, haïn cheá tham gia caùc
sinh hoaït trong gia ñình chieám 14,5%, haïn cheá chôi
vôùi baïn beø, haøng xoùm chieám 10% [3]. Nhö ñaõ baøn
luaän ôû phaàn treân, söï khaùc bieät naøy coù theå do trong
maãu nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, soá NKT möùc ñoä naëng
chieám tyû leä cao hôn trong nghieân cöùu cuûa Chí Linh.
Trong khi ñoù nghieân cöù taïi Ireland cho thaáy nhöõng
NKT bò caûn trôû nghieâm troïng trong caùc hoaït ñoäng
haøng ngaøy vì hoï coù ít khaû naêng hôn so vôùi nhöõng
ngöôøi khaùc ñeå tham gia sinh hoaït cuøng vôùi ngöôøi
thaân, baïn beø, noùi chuyeän vôùi haøng xoùm hay trôû
thaønh moät thaønh vieân caâu laïc boä, hoaëc tham gia caùc
hoaït ñoäng giaûi trí [19].

Taïi Newzealand, moät nghieân cöùu cho thaáy tyû leä
NKT caàn trôï giuùp ôû möùc ñoä trung bình trôû leân laø
84%. Tyû leä ngöôøi caàn trôï giuùp taïi ñaây khaùc nhau raát
ñaùng keå giöõa hai quaàn theå: ngöôøi soáng taïi trung
taâm (nhaø ñieàu döôõng vaø taïi beänh vieän) vaø ngöôøi
soáng taïi hoä gia ñình. Haàu heát nhöõng ngöôøi soáng taïi
trung taâm bò khuyeát taät (99,7%) trong ñoù chuû yeáu
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laø maéc ña taät (94%). Tyû leä ngöôøi caàn trôï giuùp ôû möùc
ñoä naëng laø 82%. Trong khi ñoù, chæ 12% nhöõng
ngöôøi soáng taïi hoä gia ñình bò khuyeát taät trong ñoù
58% laø bò ña taät [9]. Nghieân cöùu naøy cuõng gôïi yù
raèng, ngöôøi maéc khuyeát taät naëng hôn seõ coù nhu caàu
caàn trôï giuùp cao hôn.

Nhu caàu trôï giuùp cuûa NKT theo vuøng: Baûng 3
cho thaáy nhu caàu caàn trôï giuùp trong caùc hoaït ñoäng
SHHN khoâng khaùc nhau giöõa caùc vuøng (p>0,05)
nhöng nhu caàu caàn trôï giuùp trong caùc hoaït ñoäng
HNXH khaùc nhau coù yù nghóa, trong ñoù nhöõng vuøng
coù ñieàu kieän khoù khaên (vuøng haûi ñaûo vaø duyeân haûi,
vuøng nuùi vaø baùn sôn ñòa) coù nhu caàu cao hôn vuøng
ñoàng baèng vaø thaønh phoá (p<0,01). Söï khaùc bieät naøy
coù theå do ôû nhöõng vuøng coù khoù khaên veà ñòa hình, ñaëc
bieät laø vuøng mieàn nuùi vaø haûi ñaûo laø raøo caûn ñoái vôùi
NKT trong vieäc tieáp caän thoâng tin vaø hoaø nhaäp xaõ
hoäi nhöng cuõng coù theå do nhaän thöùc cuûa NKT, gia
ñình vaø coäng ñoàng ñoái vôùi söï hoaø nhaäp xaõ hoäi cuûa
NKT ôû nhöõng vuøng naøy haïn cheá hôn ôû khu vöïc
thaønh phoá vaø ñoàng baèng. Theo nghieân cöùu "Hoã trôï
nhaø ôû, HNXH cho NKT" cuûa Vieän Nghieân cöùu nhaø
vaø ñoâ thò mieàn Nam nöôùc UÙc naêm 2011, cho thaáy
nhöõng NKT ôû caùc vuøng noâng thoân vaø vuøng saâu,
vuøng xa ñöôïc xem laø ñaëc bieät khoù khaên vì hoï laø
thöôøng ôû xa caùc dòch vuï hoã trôï chuyeân gia. NKT coù
xu höôùng taäp trung ôû rìa vaø caùc khu ngoaïi oâ beân
ngoaøi ñòa phöông nôi chi phí nhaø ôû thaáp.  Trong khi
caùc vaán ñeà giao thoâng vaän taûi, ñaëc bieät laø giao thoâng
coâng coäng laïi laø thaùch thöùc ñoái vôùi khu vöïc noâng
thoân [14]. Ví duï, ôû Sydney, tyû leä lôùn nhaát cuûa khuyeát
taät trong daân soá laø trong caùc lónh vöïc chính quyeàn
ñòa phöông cuûa Blue Mountains, Hawkesbury,
Wyong Ñoâng Baéc, Blacktown vaø Liverpool Ñoâng.
ÔÛ Melbourne, tyû leä cao nhaát cuûa khuyeát taät trong
daân soá khoâng nieân ôû Melton, Dandenong, Yarra
Ranges vaø baùn ñaûo Mornington [14]. Moät nghieân
cöùu taïi Haø Noäi cho thaáy tyû leä NKT coù nhu caàu
PHCN ôû khu vöïc ngoaïi thaønh cao hôn noäi thaønh vaø
caøng xa khu vöïc trung taâm thaønh phoá Haø Noäi thì nhu
caàu cuûa NKT caøng cao [8]; ñaây laø nhaän ñònh chung
veà nhu caàu PHCN maø khoâng ñaùnh giaù saâu veà nhu
caàu HNXH. Tuy vaäy, keát quaû nghieân cöùu naøy cuõng
cho thaáy moät thöïc teá töông töï nhö keát quaû nghieân
cöùu cuûa chuùng toâi laø ôû nhöõng vuøng khoù khaên thì nhu
caàu PHCN cuûa NKT caøng lôùn.

Nhu caàu caàn trôï giuùp theo nhoùm tuoåi: Theo keát
quaû nghieân cöùu (baûng 3), nhu caàu caàn trôï giuùp trong
sinh hoaït cao nhaát ôû ñoä tuoåi nhoû (töø 18 tuoåi trôû

xuoáng) vaø thaáp nhaát ôû ñoä tuoåi 45-60 (p<0,01). Vôùi
HNXH , nhu caàu cao nhaát ôû ñoä tuoåi 19-44 vaø thaáp
nhaát ôû tuoåi nhoû (p<0,01). Keát quaû naøy gôïi yù raèng vôùi
treû em (döôùi 18 tuoåi), caàn chuù troïng ñeán taêng cöôøng
caùc kyõ naêng trong SHHN trong khi vôùi tuoåi thanh
nieân, caàn chuù troïng ñeán vieäc taêng cöôøng hoøa nhaäp
coäng ñoàng cho NKT. Keát quaû naøy hoaøn toaøn phuø
hôïp vôùi thöïc tieãn phaùt trieån khi nhu caàu phaùt trieån
theå chaát ñeå coù moät cô theå khoûe maïnh ôû treû em seõ
nhöôøng choã cho nhu caàu khaúng ñònh mình trong caùc
hoaït caùc hoaït ñoäng HNXH ôû ngöôøi tröôûng thaønh. 

Raát ít caùc nghieân cöùu töông töï ñeå chuùng toâi coù
theå so saùnh. Phaàn lôùn caùc nghieân cöùu cho thaáy tyû leä
NKT caàn söï giuùp ñôõ taêng daàn theo tuoåi. Soá lieäu veà
NKT naêm 1996 cuûa Myõ cho thaáy ôû treû döôùi 15 tuoåi,
tyû leä caàn hoã trôï laø 0,4% trong khi tyû leä naøy ôû ñoái
töôïng treân 70 tuoåi laø 34,9% [13]. 

Nhu caàu trôï giuùp theo giôùi: Theo baûng 3, nhu
caàu caàn trôï giuùp trong SHHN ôû nam cao hôn nöõ
(p<0,05) vaø nhu caàu caàn trôï giuùp trong hoaø nhaäp xaõ
hoäi ôû nöõ cao hôn nam giôùi moät caùch roõ reät (p<0,01).
Keát quaû naøy gôïi yù raèng phaûi chaêng khieám khuyeát cô
theå ôû nam giôùi khuyeát taät naëng neà hôn nöõ giôùi khieán
cho hoï khoù ñoäc laäp trong caùc hoaït ñoäng trong SHHN
vaø söï töï ti veà khieám khuyeát khieán cho nöõ giôùi haïn
cheá tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng hoøa nhaäp vôùi gia
ñình vaø vôùi coäng ñoàng. 

Trong ñieàu tra 1996 taïi Myõ, nhìn chung nöõ coù tyû
leä haïn cheá hoaït ñoäng  naëng cao hôn nam giôùi. Khi
phaân theo tuoåi cho thaáy ôû tuoåi treû, nam coù möùc ñoä
haïn cheá hoaït ñoäng cao hôn nöõ nhöng ôû tuoåi giaø
(>65), nöõ coù xu höôùng bò haïn cheá naëng hôn nam
[13]. 

Nhu caàu trôï giuùp theo soá taät maéc: Baûng 3 cho
thaáy, soá taät maéc treân moät ngöôøi caøng nhieàu thì nhu
caàu trôï giuùp caû trong SHHN vaø trong HNXH caøng
cao (p<0,01). Tyû leä nhu caàu caàn trôï giuùp trong
SHHN ñoái vôùi ngöôøi maéc töø ba taät trôû leân chæ trong
khoaûng töø 20%-50%, trong khi ñoù nhu caàu HNXH
cuûa nhöõng NKT naøy töø 90% trôû leân. Nghieân cöùu taïi
Chí Linh cho thaáy coù moái lieân quan giöõa soá taät maéc
vaø möùc ñoä haïn cheá hoaït ñoäng cuûa NKT. Tyû leä ngöôøi
ña taät bò haïn cheá hoaït ñoäng möùc ñoä naëng cao hôn
ngöôøi maéc moät taät [3]. Chính ñieàu naøy ñaõ laøm gia
taêng nhu caàu trôï giuùp.

Nhu caàu trôï giuùp theo daïng taät: Nhieàu nghieân
cöùu cho thaáy nhu caàu PHCN khaùc nhau theo daïng
taät. Theo keát quaû nghieân cöùu taïi quaän Hoaøng Mai,
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Haø Noäi, nhu caàu PHCN veà ñoäng kinh chieám tyû leä
cao nhaát 59,83%, tieáp ñoù laø nhu caàu PHCN cho taät
loaïi haønh vi xa laï: 51,86%, khoù khaên veà hoïc: 49%,
maát caûm giaùc: 28,36%, vaän ñoäng: 25,76%, khaùc:
20,27%, nghe-noùi: 18,38%, nhìn: 7,59% (thaáp nhaát)
trong toång soá ngöôøi maéc caùc loaïi taøn taät ñoù. Nghieân
cöùu taïi Töù Kyø, Haûi Döông cho thaáy tyû leä caàn PHCN
ngöôøi bò ñoäng kinh cao nhaát sau ñoù ñeán haønh vi xa
laï. Tyû leä NKT coù nhu caàu PHCN trong töøng daïng taät
taïi Vónh Phuùc raát cao, nhoùm khoù khaên vaän ñoäng coù
tôùi 70% ngöôøi caàn PHCN, haønh vi xa laï chieám 60%,
thaáp nhaát laø khoù khaên veà nhìn vaø ñoäng kinh  chieám
30%, caùc daïng taøn taät khaùc chæ chieám 5% [5][6][7].

Cuõng theo baûng 3, caùc nhoùm khuyeát taät khaùc
nhau coù nhu caàu trôï giuùp trong SHHN vaø trong
HNXH khaùc nhau ñaùng keå (p<0,01). Nhoùm khoù
khaên veà hoïc coù nhu caàu caàn trôï giuùp cao nhaát caû
trong sinh hoaït laãn trong HNXH. Nhoùm khoù khaên veà
nhìn coù nhu caàu caàn trôï giuùp thaáp nhaát trong caû
SHHN laãn HNXH. Trong nghieân cöùu naøy, hai phaàn
ba NKT laø ngöôøi coù khoù khaên veà nhìn, chuû yeáu laø
taät khuùc xaï. Vôùi ñoái töôïng naøy, hoï hoaøn toaøn coù theå
ñoäc laäp trong SHHN vaø coù theå tham gia vaøo caùc hoaït

ñoäng HNXH. Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi caùc
nghieân cöùu treân taïi Hoaøng Mai vaø taïi Vónh Phuùc ñaõ
ñeà caäp ôû treân. Ñieàu naøy chöùng minh nhu caàu PHCN
cuûa caùc daïng taät khoâng phuï thuoäc tyû leä maéc daïng taät
ñoù maø chuû yeáu do möùc ñoä aûnh höôûng cuûa taät ñoái vôùi
cuoäc soáng. 

Toùm laïi, keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, tyû leä NKT
coù nhu caàu trôï giuùp trong SHHN laø 9,3%, tyû leä naøy
dao ñoäng trong caùc hoaït ñoäng khaùc nhau töø 3,5%
trong hoaït ñoäng trôï giuùp aên uoáng ñeán 8,6% trong
hoaït ñoäng trôï giuùp khi taém. NKT coù nhu caàu trôï
giuùp trong HNXH laø 59,1% dao ñoäng töø 40% ñeán
50% trong caùc hoaït ñoäng khaùc nhau. Caùc yeáu toá aûnh
höôûng tôùi nhu caàu caàn trôï giuùp caû trong SHHN vaø
trong HNXH cuûa NKT laø: tuoåi, giôùi, soá taät maéc vaø
daïng taät maéc. Yeáu toá vuøng coù aûnh höôûng tôùi HNXH
cuûa NKT nhöng khoâng aûnh höôûng tôùi hoaït ñoäng trôï
giuùp trong  SHHN. 

Keát quaû nghieân cöùu cuõng cho thaáy, caàn nghieân
cöùu caùc yeáu toá gaây haïn cheá söï tham gia cuûa NKT
trong caùc hoaït ñoäng lao ñoäng saûn xuaát vaø hoaït ñoäng
cuûa ñoaøn theå, xaõ hoäi nhaèm ñeà ra caùc giaûi phaùp giuùp
NKT hoaø nhaäp coäng ñoàng.
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