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Söï khaùc nhau veà caùc chæ soá lieân quan tôùi 
dinh döôõng  cuûa beänh nhaân döôùi 65 tuoåi cuûa 

khoa noäi vaø khoa ngoaïi taïi beänh vieän 198

Nguyeãn Ñoã Huy1 ,Doaõn Thò Töôøng Vi2

Nghieân cöùu coù muïc tieâu moâ taû vaø so saùnh caùc ñaëc ñieåm lieân quan tôùi dinh döôõng cuûa beänh nhaân môùi
nhaäp vieän trong voøng 48 giôø ñaàu ôû khoa Noäi vaø khoa Ngoaïi cuûa beänh vieän 198 -Boä coâng an. Thieát keá
nghieân cöùu tieán cöùu töø thaùng 2 ñeán thaùng 4 naêm 2012 treân 411 caùn boä vaø chieán syõ ngaønh coâng an laø
beänh nhaân nhaäp vieän ñieàu trò trong voøng 48 giôø ñaàu taïi Beänh vieän 198 cho thaáy: Tröø tyû leä chaùn aên
cuûa beänh nhaân khoa Noäi cao hôn so vôùi beänh nhaân khoa Ngoaïi (18,4% vaø 1%), caùc chæ soá lieân quan
tôùi dinh döôõng khaùc cuûa beänh nhaân khoa Ngoaïi ñeàu cao hôn so vôùi khoa Noäi: Tyû leä giaûm caân töø 5 ñeán
10% trong 6 thaùng cao hôn gaáp 3 laàn, tyû leä beänh nhaân giaûm khaåu phaàn aên khi nhaäp vieän cao gaàn gaáp
1,5 laàn (p < 0,01), tyû leä phaûi nhòn ñoùi cao hôn 10 laàn (p < 0,001), tyû leä beänh nhaân giaûm chöùc naêng
vaän ñoäng cao gaàn gaáp ñoâi vaø tyû leä phaûi naèm taïi giöôøng cao gaáp hôn 7 laàn. 

Töø khoùa: Chæ soá lieân quan dinh döôõng, khoa Noäi, khoa Ngoaïi, suy dinh döôõng. 

Differences among malnutrition related  indicators
of patients under 65 years old at internal medicine

and surgical wards in hospital 198

Nguyen Do Huy1, Doan Thi Tuong Vi2

The purpose of the study was to describe the nutrition related factors of hospitalized patients of
Internal medicine ward and Surgical ward in Hospital 198 of Ministry of Public Security. A
prospective study was conducted from February to April 2012 in 411 patients hospitalized within first
48 hours in Hospital 198.  The findings are as follows: Except the percentage of patients with
anorexia in Internal medicine ward was higher than that of patients in Surgical ward (18.4% vs 1%),
other  malnutrition related indicators among patients in Surgical ward were much higher than that
in Internal medicine ward. The percentage of unintentional weight loss within the range of 5 to 10 %
was 3 times higher; the percentage of dietary intake change was 1,5 times higher (p < 0,01); the
percentage of fasting was 10 times higher (p < 0,001); the percentage of reduction of functional
capacity was 2 times higher; and the percentage of bedridden was 7 times higher.

Key words:  malnutrition related indicators, Internal medicine ward, Surgical ward, malnutrition.
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1. Ñaët vaán ñeà

Vieäc xaùc ñònh tình traïng dinh döôõng ôû beänh
nhaân nhaäp vieän laø raát caàn thieát, ñaëc bieät laø beänh
nhaân coù nguy cô cao caàn hoã trôï dinh döôõng tích cöïc.
Hieän nay, vieäc ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng cuûa
beänh nhaân trong beänh vieän chöa ñöôïc coi troïng,
neáu coù thì chæ ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng qua
caùc chæ soá nhaân traéc (chieàu cao, caân naëng vaø chæ soá
BMI). Trong khi coâng cuï ñaùnh giaù tình traïng dinh
döôõng nhö ñaùnh giaù ñoái töôïng toaøn dieän Subjective
Global Assessment (SGA) cho ngöôøi beänh töø 16
ñeán < 65 tuoåi ñöôïc söû duïng roäng raõi trong beänh
vieän cuûa caùc nöôùc treân theá giôùi thì vieäc söû duïng caùc
coâng cuï naøy coøn raát xa laï vôùi haàu heát caùc beänh vieän
ôû nöôùc ta [1], [5].

Hieän nay vaán ñeà dinh döôõng trong beänh vieän
vaãn chöa ñöôïc quan taâm ñuùng möùc. Chæ coù moät soá
beänh vieän trieån khai caùc hoaït ñoäng dinh döôõng laâm
saøng. Nhieàu beänh nhaân khi nhaäp vieän chöa ñöôïc
ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng vaø cheá ñoä aên phuø hôïp
chöa ñöôïc ñöa vaøo thöôøng quy trong coâng taùc ñieàu
trò. Thoâng tin veà tình hình dinh döôõng cuûa beänh nhaân
môùi nhaäp vieän noùi chung vaø theo töøng khoa phoøng
noùi rieâng coøn raát haïn cheá. Do ñoù, nghieân cöùu naøy
ñöôïc thöïc hieän vôùi muïc tieâu xaùc ñònh lieân quan giöõa
caùc chæ soá dinh döôõng nhö: thay ñoåi caân naëng, thay
ñoåi khaåu phaàn aên, caùc trieäu chöùng daï daøy ruoät, thay
ñoåi chöùc naêng vaän ñoäng, caùc sang chaán, caùc daáu
hieäu suy dinh döôõng (SDD)... cuûa ngöôøi beänh ôû caùc
khoa Noäi vaø khoa Ngoaïi taïi Beänh vieän 198.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Thieát keá nghieân cöùu: nghieân cöùu 

tieán cöùu

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Toaøn boä beänh nhaân laø caùn boä, chieán syõ ngaønh
coâng an töø 18 - 65 tuoåi môùi nhaäp vieän ñieàu trò noäi
truù trong 48 giôø ñaàu taïi Beänh vieän 198 töø thaùng 2
ñeán thaùng 4 naêm 2012 ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu.

2.3. Côõ maãu

n laø soá löôïng caàn ñieàu tra; Z2 (1-α/2): Ñoä tin caäy 95% 
thì Z =1,96

p laø tæ leä suy dinh döôõng trong beänh vieän öôùc tính laø laáy 
p = 37,0% trong moät nghieân cöùu tröôùc [1].

d laø sai soá cho pheùp laø 5%; côõ maãu tính ñöôïc laø 398.

2.4. Caùc phöông phaùp thu thaäp soá lieäu

Tình traïng dinh döôõng cuûa beänh nhaân ñöôïc ñaùnh
giaù trong voøng 48 giôø sau khi nhaäp vieän baèng 2
phöông phaùp: Ñaùnh giaù theo BMI vaø phöông phaùp
SGA aùp duïng cho beänh nhaân ≤ 65 tuoåi. Thôøi ñieåm
xaùc ñònh cho nhöõng thay ñoåi naøy laø trong voøng 6
thaùng vaø 2 tuaàn tröôùc khi nhaäp vieän.

Phöông phaùp SGA ñöôïc xaây döïng bôûi Detsky vaø
coäng söï naêm 1980 vaø ñöôïc Hieäp hoäi dinh döôõng
ñöôøng mieäng vaø ñöôøng tónh maïch cuûa Myõ (ASPEN)
khuyeán caùo söû duïng [2], [4]. Ñeå ñaùnh giaù tình traïng
dinh döôõng baèng SGA döïa vaøo caùch tính ñieåm theo
caùc tieâu chí: thay ñoåi caân naëng (ñaùnh giaù töø 0 - 2
ñieåm), thay ñoåi khaåu phaàn aên (ñaùnh giaù töø 0 - 2
ñieåm), coù caùc trieäu chöùng daï daøy - ruoät keùo daøi treân
2 tuaàn (ñaùnh giaù töø 0 - 2 ñieåm), thay ñoåi chöùc naêng
vaän ñoäng (ñaùnh giaù töø 0 - 2 ñieåm), caùc beänh maéc
phaûi aûnh höôûng ñeán caùc stress chuyeån hoùa (ñaùnh giaù
töø 0 - 2 ñieåm), vaø khaùm laâm saøng: maát lôùp môõ döôùi
da, phuø, coå chöôùng (ñaùnh giaù töø 0 - 2 ñieåm).  Caùc
möùc ñoä dinh döôõng goàm: i) Dinh döôõng toát (9 - 12
ñieåm), ii) Nguy cô suy dinh döôõng (4 - 8 ñieåm) vaø
iii) Suy dinh döôõng (0 - 3 ñieåm).

Löu yù: Sang chaán chuyeån hoùa do beänh keøm
theo (stress) laø caùc bieåu hieän sang chaán do beänh
keøm theo laøm taêng nhu caàu dinh döôõng: stress nheï:
caùc beänh maïn tính..., stress vöøa: caùc beänh suy tim,
coù thai, beänh khoâng oån ñònh, hoùa trò lieäu... stress
naëng: caùc beänh nhö chaán thöông lôùn, ñaïi phaãu, suy
ña taïng…

2.5. Khoáng cheá sai soá vaø xöû lyù soá lieäu

Sai soá do thu thaäp soá lieäu töø phía ngöôøi thu thaäp
vaø duïng cuï thu thaäp ñöôïc haïn cheá baèng taäp huaán kyõ
löôõng, söû duïng caùc duïng cuï thieát bò coù möùc sai soá
thaáp ñaõ ñöôïc kieåm tra vaø chuaån hoùa. Sai soá do hoài
töôûng, nhôù laïi ñöôïc giôùi haïn baèng caùch hoûi trong
khoaûng thôøi gian khoâng quaù xa ñeå haïn cheá sai soá,
hoûi theo trình töï thôøi gian vôùi nhöõng moác nhaát ñònh
ñeå ñoái töôïng deã nhôù laïi.

Caùc bieán ñònh löôïng ñöôïc kieåm tra phaân boá
chuaån tröôùc khi phaân tích vaø söû duïng kieåm ñònh
tham soá hoaëc phi tham soá. So saùnh caùc tyû leä baèng
kieåm ñònh Chi square test hoaëc Fisher Exact test.
Caùc phaân tích thoáng keâ ñöôïc thöïc hieän treân phaàn
meàm SPSS 16.0. YÙ nghóa thoáng keâ ñöôïc xaùc ñònh
vôùi giaù trò p < 0,05 theo 2 phía.

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Tröôùc khi tieán haønh nghieân
cöùu, caùc caùn boä nghieân cöùu seõ laøm vieäc chi tieát veà
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noäi dung, muïc ñích nghieân cöùu vôùi laõnh ñaïo beänh
vieän, cuøng vôùi caùn boä cuûa caùc khoa laâm saøng, trình
baøy vaø giaûi thích noäi dung, muïc ñích nghieân cöùu vôùi
ngöôøi beänh. Caùc ñoái töôïng tham gia phoûng vaán moät
caùch töï nguyeän, khoâng baét buoäc vaø coù quyeàn töø boû
khoâng tham gia nghieân cöùu maø khoâng caàn baát cöù lyù
do naøo. Vôùi beänh nhaân SDD seõ ñöôïc tö vaán dinh
döôõng, tö vaán söùc khoeû. Caùc thoâng tin veà ñoái töôïng
ñöôïc giöõ bí maät vaø chæ ñöôïc söû duïng vôùi muïc ñích
nghieân cöùu, ñem laïi lôïi ích cho coäng ñoàng.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1 cho thaáy beänh nhaân ôû caùc khoa Noäi coù
möùc giaûm caân töø  5-10% troïng löôïng cô theå trong 6
thaùng vöøa qua laø 4,1%, thaáp hôn tyû leä naøy ôû beänh
nhaân cuûa khoa Ngoaïi (14,6%), söï khaùc bieät coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01. Ngöôïc laïi, möùc giaûm
caân trong 2 tuaàn qua cuûa beänh nhaân cuûa caû khoa Noäi
vaø khoa Ngoaïi ñeàu ôû  möùc 29 ñeán 30 %, söï khaùc bieät
chöa coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p > 0,05.

Baûng 2 cho thaáy, chæ coù 20,3% beänh nhaân ôû
khoa Noäi coù thay ñoåi khaåu phaàn aên khi maéc beänh,

trong khi ñoù tyû leä naøy laø 36,5% ñoái vôùi beänh nhaân
cuûa khoa Ngoaïi, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ
vôùi p < 0,01. Trong soá beänh nhaân coù thay ñoåi khaåu
phaàn aên, tyû leä beänh nhaân phaûi nhòn ñoùi cuûa khoa Noäi
chæ laø 0,6%, trong khi ñoù tyû leä naøy ôû beänh nhaân cuûa
khoa Ngoaïi leân tôùi 21,9%, söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p < 0,001.

Baûng 3 cho thaáy chæ coù 74,3% beänh nhaân ôû khoa
Noäi xuaát hieän trieäu chöùng daï daøy-ruoät, tyû leä naøy ôû
beänh nhaân khoa Ngoaïi laø 91,7%. Tyû leä chaùn aên cuûa
beänh nhaân khoa Noäi chieám tôùi 18,4 %, trong khi ñoù
tyû leä chaùn aên cuûa caùc beänh nhaân khoa Ngoaïi chæ laø
1%, söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01.
Tyû leä beänh nhaân giaûm caùc chöùc naêng vaän ñoäng cuûa
beänh nhaân khoa Noäi laø 30,8%, tyû leä naøy ôû caùc beänh
nhaân khoa Ngoaïi laø 55,2%. Tyû leä naèm taïi giöôøng
cuûa beänh nhaân khoa Noäi chæ laø 6,4%, trong khi ñoù
tyû leä naøy ôû beänh nhaân cuûa khoa Ngoaïi leân tôùi 47,0%,
söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,001.

Baûng 4 cho thaáy coù tôùi 50% beänh nhaân ôû khoa
Noäi coù daáu hieäu stress chuyeån hoùa do beänh keøm
theo ôû möùc ñoä nheï, trong khi ñoù ôû beänh nhaân khoa
Ngoaïi coù tôùi 43,7% coù daáu hieäu stress chuyeån hoùa
do beänh keøm theo ôû möùc ñoä vöøa vaø naëng, söï khaùc
bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,001. Tyû leä beänh
nhaân coù caùc daáu hieäu thöïc theå veà SDD cuûa beänh
nhaân khoa Noäi laø 15,2%, tyû leä naøy ôû caùc beänh nhaân
khoa Ngoaïi chæ laø 2,1%, söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p < 0,05.

Baûng 1. Ñaëc ñieåm caân naëng cuûa ñoái töôïng 
theo khoa laâm saøng

Baûng 2. Ñaëc ñieåm thay ñoåi khaåu phaàn theo khoa laâm saøng

Baûng 3. Trieäu chöùng daï daøy-ruoät, thay ñoåi  chöùc
naêng vaän ñoäng theo khoa laâm saøng
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4. Baøn luaän

Ñaùnh giaù SDD cuûa ngöôøi beänh theo phöông
phaùp SGA chuû yeáu döïa vaøo caùc yeáu toá: thay ñoåi caân
naëng khoâng mong muoán, thay ñoåi veà khaåu phaàn aên,
caùc trieäu chöùng daï daøy ruoät, thay ñoåi chöùc naêng vaän
ñoäng, caùc beänh maéc phaûi vaø aûnh höôûng cuûa caùc sang
chaán chuyeån hoùa, caùc daáu hieäu SDD (maát lôùp môõ
döôùi da, phuø, coå chöôùng) [3], [4]. 

Keát quaû trong nghieân cöùu naøy cho thaáy tyû leä
giaûm caân töø 5 ñeán 10% trong 6 thaùng cuûa beänh nhaân
khoa Ngoaïi cao hôn gaáp 3 laàn so vôùi tyû leä naøy ôû
beänh nhaân khoa Noäi. Tyû leä beänh nhaân giaûm khaåu
phaàn aên khi nhaäp vieän ôû nhoùm beänh nhaân ôû khoa
Ngoaïi cao gaàn gaáp 1,5 laàn so vôùi khoa Noäi (p <
0,01). Nhoùm beänh nhaân khoa Ngoaïi phaûi nhòn ñoùi
laø 21,9 %, cao hôn tyû leä phaûi nhòn ñoùi cuûa khoa Noäi
tôùi hôn 10 laàn (0,6%) (p < 0,001). Nhoùm beänh nhaân
khoa Noäi coù tyû leä chaùn aên cao hôn raát nhieàu laàn so
vôùi beänh nhaân khoa Ngoaïi (18,4% vaø 1%). Ñieàu
naøy cho thaáy neáu khoâng coù cheá ñoä can thieäp dinh
döôõng kòp thôøi ñaëc bieät caùc ñoái töôïng chaùn aên thì
nguy cô thieáu dinh döôõng ôû beänh nhaân khoa Noäi seõ
chæ coøn laø vaán ñeà thôøi gian. Tyû leä beänh nhaân giaûm
chöùc naêng vaän ñoäng cuûa khoa Ngoaïi cao gaàn gaáp 2
laàn so vôùi tyû leä naøy ôû  khoa Noäi, ñaëc bieät laø tyû leä phaûi
naèm taïi giöôøng cuûa khoa Ngoaïi cao gaáp hôn 7 laàn
so vôùi tyû leä naøy ôû khoa Noäi (p < 0,001). Caàn coù keá
hoaïch chaêm soùc dinh döôõng ñaëc hieäu cho nhöõng
beänh nhaân coù giaûm khaû naêng töï chaêm soùc do maéc
caùc beänh lieân quan tôùi ñieàu trò Ngoaïi khoa. Tyû leä
SDD cuûa beänh nhaân khoa Ngoaïi ñeàu cao hôn 2 laàn
tyû leä naøy ôû beänh nhaân khoa Noäi duø ñaùnh giaù baèng

BMI hay SGA, nhö vaäy caàn ñaëc bieät löu yù tôùi phoøng
choáng SDD cho caùc beänh nhaân trong beänh vieän, ñaëc
bieät cho caùc beänh nhaân Ngoaïi khoa.

Tyû leä beänh nhaân giaûm caân töø 5% trôû leân trong
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi laø 7,8% (khoa Noäi: 5,4%
vaø khoa Ngoaïi: 14,6%), thaáp hôn tyû leä naøy (27,5%)
trong nghieân cöùu treân beänh nhaân ung thö ñang ñöôïc
hoùa trò lieäu taïi Haøn Quoác (2010) [6]. Tyû leä beänh
nhaân coù thay ñoåi veà khaåu phaàn aên uoáng trong thôøi
gian maéc beänh trong nghieân cöùu taïi Haøn Quoác
(2010) laø 33,2% cao hôn tyû leä naøy taïi khoa Noäi
(20,3%), nhöng thaáp hôn tyû leä naøy ôû khoa Ngoaïi
(36,5%) trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi [6]. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä beänh nhaân
coù xuaát hieän sang chaán chuyeån hoùa do beänh keøm
theo laø 68,8% (khoa Noäi: 74,0% vaø khoa Ngoaïi:
56,2%), cao hôn raát nhieàu so vôùi caùc tyû leä naøy
(12,3%) trong nghieân cöùu taïi Haøn Quoác (2010), coù
theå do ñoái töôïng beänh nhaân ung thö [6]. Ngöôïc laïi,
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, tyû leä beänh nhaân coù
xuaát hieän trieäu chöùng SDD treân laâm saøng ôû khoa
Noäi (5,4%) laø thaáp hôn nhöng tyû leä naøy taïi khoa
Ngoaïi (14,6%) nhöng laïi cao hôn so vôùi caùc tyû leä
naøy (9,5%) trong nghieân cöùu taïi Haøn Quoác (2010)
[6].   

Toùm laïi, ñieàu tra treân 411 ñoái töôïng nhaäp vieän
trong voøng 48 giôø ñaàu taïi beänh vieän 198 cho thaáy:
Tröø tyû leä chaùn aên cuûa beänh nhaân khoa Noäi cao hôn
so vôùi beänh nhaân khoa Ngoaïi (18,4% vaø 1%), caùc
chæ soá lieân quan tôùi dinh döôõng khaùc cuûa beänh nhaân
khoa Ngoaïi ñeàu cao hôn so vôùi khoa Noäi: Tyû leä
giaûm caân töø 5 ñeán 10% trong 6 thaùng cao hôn gaáp 3
laàn, tyû leä beänh nhaân giaûm khaåu phaàn aên khi nhaäp
vieän cao gaàn gaáp 1,5 laàn (p < 0,01), tyû leä phaûi nhòn
ñoùi cao hôn 10 laàn (p < 0,001). tyû leä beänh nhaân giaûm
chöùc naêng vaän ñoäng cao gaàn gaáp 2 laàn vaø tyû leä phaûi
naèm taïi giöôøng cao gaáp hôn 7 laàn. 

Caàn aùp duïng caùc phöông phaùp ñaùnh giaù tình
traïng dinh döôõng baèng phöông phaùp SGA cho beänh
nhaân nhaäp vieän ñeå phaùt hieän sôùm nhöõng beänh nhaân
coù nguy cô thieáu dinh döôõng vaø coù bieän phaùp can
thieäp kòp thôøi. 

Lôøi caûm ôn: 

Xin chaân thaønh caûm ôn caùc baùc syõ, ñieàu döôõng
vaø kyõ thuaät vieân cuûa beänh vieän 198 ñaõ tham gia vaø
ñoùng goùp quan troïng cho thaønh coâng cuûa nghieân
cöùu naøy.

Baûng 4. Möùc ñoä stress chuyeân hoùa do beänh keøm theo
vaø daáu hieäu thöïc theå veà dinh döôõng theo
khoa laâm saøng
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