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Can thieäp taêng cöôøng kieán thöùc veà chöûa ngoaøi
töû cung ôû phuï nöõ 15-49 tuoåi coù choàng taïi Ñaïi Töø

Thaùi Nguyeân

Buøi Thò Tuù Quyeân

Ñaây laø moät phaàn keát quaû nghieân cöùu can thieäp coäng ñoàng ñaùnh giaù tröôùc sau coù nhoùm chöùng. Nghieân
cöùu vieân (NCV) ñaõ can thieäp treân 6 xaõ huyeän Ñaïi Töø tænh Thaùi Nguyeân vaø so saùnh vôùi nhoùm ñoái chöùng
laø 6 xaõ huyeän Ñoàng Hyû. Muïc tieâu can thieäp nhaèm taêng cöôøng khaû naêng chaån ñoaùn sôùm chöûa ngoaøi
töû cung (CNTC) ôû phuï nöõ coù thai. NCV söû duïng moâ hình PRECEDE - PROCEED trong can thieäp treân
ñoái töôïng laø phuï nöõ coù choàng (PNCC) vaø caùn boä y teá, hoaït ñoäng can thieäp chuû yeáu laø truyeàn thoâng
thay ñoåi haønh vi. Baøi baùo naøy trình baøy söï thay ñoåi kieán thöùc veà CNTC cuûa PNCC tröôùc vaø sau can
thieäp. Coù 1186 PNCC tham gia giai ñoaïn ñaùnh giaù tröôùc vaø 1095 PNCC tham gia ñaùnh giaù sau can
thieäp. Keát quaû cho thaáy, sau can thieäp kieán thöùc veà CNTC ôû PNCC ôû ñòa baøn can thieäp ñaõ taêng leân
so vôùi tröôùc can thieäp. Ngoaøi ra ôû giai ñoaïn sau can thieäp, kieán thöùc veà CNTC cuûa PNCC ôû Ñaïi Töø
ñeàu toát hôn so vôùi PNCC ôû Ñoàng Hyû. Nghieân cöùu cho thaáy moâ hình can thieäp coù hieäu quaû trong taêng
cöôøng kieán thöùc cuûa PNCC veà CNTC.

Töø khoùa: Chöûa ngoaøi töû cung, kieán thöùc, can thieäp coäng ñoàng, phuï nöõ coù choàng, Thaùi Nguyeân

An interventional study to improve knowledge
of married women about ectopic pregnancy in

Dai Tu district, Thai Nguyen province

Bui Thi Tu Quyen

This is a part of the community-based interventional study with a control group and pre-post
evaluations. Intervention was conducted in 6 communes in Dai Tu district, compared to a control
group of 6 communes in Dong Hy district, Thai Nguyen province. The study aims to enhance early
diagnosis of ectopic pregnancy in pregnant women. The PRECEDE-PROCEED model was applied.
Target populations are married women and health staffs. This paper discusses the changes in
women's knowledge about ectopic pregnancy before and after the intervention. There were 1,186
married women taking part in the study with pre-intervention evaluation, and 1,095 participated in
post-intervention evaluation. Study findings show that the women's post-intervention knowledge
about ectopic pregnancy in Dai Tu has been improved compared with pre-intervention. In addition,
post- intervention knowledge about ectopic pregnancy of married women in Dai Tu is better than that
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1. Ñaët vaán ñeà  

Chöûa ngoaøi töû cung (CNTC) hay coøn ñöôïc goïi
laø chöûa laïc choã laø tröôøng hôïp tröùng ñaõ ñöôïc thuï tinh
nhöng khoâng laøm toå vaø phaùt trieån ôû buoàng töû cung.
CNTC laø moät caáp cöùu saûn khoa caàn phaûi ñöôïc chaån
ñoaùn vaø xöû trí kòp thôøi neáu khoâng coù theå daãn ñeán vôõ
khoái chöûa vaø gaây ngaäp maùu trong oå buïng, gaây töû
vong meï. Coù tôùi 9% töû vong ôû phuï nöõ coù thai trong
voøng 3 thaùng ñaàu laø do CNTC vôõ[5]. CNTC laø
nguyeân nhaân quan troïng gaây ra beänh vaø töû vong meï
treân toaøn theá giôùi[3]. ÔÛ Vieät Nam, CNTC laø moät
bieán chöùng nguy hieåm gaây töû vong cao ôû phuï nöõ coù
thai, phöông phaùp ñieàu trò cô baûn hieän taïi ôû VN vaãn
laø phaãu thuaät, ñaëc bieät laø caùc phaãu thuaät caáp cöùu khi
coù vôõ CNTC. 

Ñaïi Töø laø moät huyeän mieàn nuùi cuûa tænh Thaùi
Nguyeân vôùi nhieàu daân toäc sinh soáng. Trong huyeän
coù moät beänh vieän huyeän vaø 31 traïm y teá xaõ. Beänh
vieän huyeän ñaõ phaûi tieáp nhaän nhöõng tröôøng hôïp
CNTC vôõ vaøo moå caáp cöùu trong tình traïng nguy
kòch, vôùi nhöõng tình huoáng naøy caùc baùc syõ cuõng coøn
raát ngaàn ngaïi khi phaûi xöû trí. Trong nhöõng tröôøng
hôïp phaùt hieän CNTC sôùm (chöa vôõ) hoï ñeàu giôùi
thieäu chuyeån tuyeán treân ñieàu trò, vieäc chaån ñoaùn
CNTC sôùm coøn gaëp nhieàu khoù khaên. Töø nhöõng thöïc
traïng treân chuùng toâi ñaõ xaây döïng vaø trieån khai moät
chöông trình can thieäp coäng ñoàng taïi Ñaïi Töø-Thaùi
Nguyeân nhaèm taêng cöôøng khaû naêng chaån ñoaùn sôùm
CNTC ôû ñòa baøn. Baøi baùo naøy laø moät phaàn trích töø
nghieân cöùu  can thieäp treân vôùi muïc tieâu “Ñaùnh giaù
söï thay ñoåi kieán thöùc veà CNTC cuûa phuï nöõ coù choàng
tröôùc vaø sau can thieäp taïi Ñaïi Töø”.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá giaû thöïc nghieäm: Can thieäp (CT) coäng
ñoàng ñaùnh giaù tröôùc sau coù nhoùm chöùng. Nghieân
cöùu (NC) ñöôïc trieån khai töø 9/2008 ñeán 2/2011 taïi
2 huyeän Ñaïi Töø vaø Ñoàng Hyû-Thaùi Nguyeân. Trong

ñoù 6 xaõ cuûa Ñaïi Töø laø ñòa baøn CT ñöôïc choïn coù chuû
ñích, 6 xaõ cuûa Ñoàng Hyû laø ñòa baøn chöùng (khoâng
CT) ñöôïc choïn döïa treân tieâu chí laø huyeän coù nhieàu
ñòa ñieåm töông ñoàng vôùi Ñaïi Töø, khoâng quaù gaàn Ñaïi
Töø ñeå traùnh aûnh höôûng khi trieån khai CT.  NC goàm
3 giai ñoaïn:

Giai ñoaïn 1: Ñieàu tra cô baûn (Baseline) 

Thieát keá NC moâ taû caét ngang, ñònh löôïng keát
hôïp ñònh tính: nhaèm thu thaäp nhöõng chæ soá tröôùc CT
vaø thoâng tin giuùp xaây döïng chöông trình CT. 

Giai ñoaïn 2: Can thieäp

CT ñöôïc thöïc hieän treân 6 xaõ cuûa Ñaïi Töø vôùi
nhoùm ñoái töôïng ñích laø 1) Phuï nöõ coù choàng vaø 2)
Caùn boä y teá. Vôùi caùc hoaït ñoäng, noäi dung nhaèm taêng
cöôøng kieán thöùc (KT) veà CNTC taïi Ñaïi Töø (ñòa baøn
can thieäp). Caùc hoaït ñoäng CT döïa treân moâ hình
PRECEDE-PROCEED, ñaây laø moät moâ hình thay
ñoåi haønh vi ñöôïc söû duïng nhieàu trong caùc can thieäp
veà y teá coâng coäng. Caùc hoaït ñoäng can thieäp hoaït
ñoäng chính laø: 1)Taäp huaán naâng cao trình ñoä tö vaán
veà CNTC ñoái vôùi CBYT tuyeán xaõ vaø thoân baûn.
2)Truyeàn thoâng veà CNTC qua caùc aán phaåm/ hình
thöùc truyeàn thoâng (tôø rôi, phaùt thanh loa ñaøi, tö vaán).
Vôùi caùc ñòa baøn duøng laøm nhoùm chöùng (6 xaõ huyeän
Ñoàng Hyû), khoâng coù baát kyø hoaït ñoäng CT naøo.

of women in Dong Hy. The intervention model is effective in enhancing the knowledge of married
women about ectopic pregnancy.

Key words: Ectopic pregnancy, knowledge, intervention, married woman, Thai Nguyen.
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Hình 1: Sô ñoà thieát keá NC
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Giai ñoaïn 3: Ñaùnh giaù sau can thieäp 

Söû duïng NC caét ngang vôùi coâng cuï thu thaäp soá
lieäu töông töï ñieàu tra ban ñaàu vaø coù chænh söûa cho
phuø hôïp giai ñoaïn ñaùnh giaù sau ñeå ñaùnh giaù söï thay
ñoåi sau CT. Ñieàu tra vieân (ÑTV) phoûng vaán laïi
nhöõng PNCC ñaõ tham gia vaøo giai ñoaïn tröôùc CT.

Maãu nghieân cöùu: ñöôïc tính toaùn theo coâng thöùc
côõ maãu 2 tyû leä: Nghieân cöùu vieân (NCV) ñaõ xem xeùt
nhieàu phöông aùn tính toaùn côõ maãu vôùi caùc ñaëc tính
öôùc tính töø NC ôû Chí Linh[1]. Caùc phöông aùn tính
toaùn côõ maãu caân nhaéc ñeán caùc chæ soá veà kieán thöùc
cuõng nhö thöïc haønh do muïc tieâu cuûa can thieäp toång
theå laø taêng cöôøng caû kieán thöùc, thöïc haønh cuûa PNCT
höôùng tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC. Baøi baùo naøy laø moät
phaàn keát quaû nghieân cöùu ñöôïc trích ra töø nghieân cöùu
can thieäp toång theå. Töø keát quaû tính toaùn côõ maãu vaø
caân nhaéc ñeán nguoàn löïc, troïng soá, baûn chaát, giaù trò
cuûa caùc chæ soá, NCV quyeát ñònh laáy chæ soá "Khaùm
thai sôùm" ôû PN coù thai ñeå tính côõ maãu.

Trong ñoù: 
n= Côõ maãu caàn thieát cho nghieân cöùu ñònh löôïng ôû nhoùm

can thieäp
Z 1-α/2 : Heä soá tin caäy =1,96 vôùi α=0,05

p1: Tyû leä PN coù thai ñi khaùm thai sôùm tröôùc can
thieäp=16,2%[1]

p2: Tyû leä phuï nöõ coù thai ñi khaùm thai sôùm sau CT (keát
quaû kyø voïng)=40%

1-β: Löïc maãu 

Giaù trò 16,6: Tyû leä PNCC thuoäc nhoùm NC coù thai trong khoaûng
thôøi gian CT (2 naêm)[1].

Tính toaùn theâm caùc heä soá phuï nhö tyû leä maát theo
doõi (27%), tyû leä töø choái tham gia (5%) thì côõ maãu caàn
thieát ôû nhoùm CT laø 600 PNCC. NC choïn 6 xaõ ôû Ñoàng
Hyû laøm nhoùm chöùng- vôùi tyû soá can thieäp/chöùng laø 1/1
vaäy khoaûng 600 PNCC cuûa huyeän Ñoàng Hyû ñöôïc
choïn vaøo NC. Treân thöïc teá, soá PNCC tham gia NC ôû
giai ñoaïn tröôùc can thieäp laø 1186 vaø soá PNCC tham
gia vaøo giai ñoaïn sau CT laø 1095. 

Choïn maãu hai giai ñoaïn:

- Giai ñoaïn 1: Choïn xaõ- Choïn maãu phaân taàng:
Caùc xaõ cuûa 2 huyeän ñöôïc chia thaønh 2 nhoùm:
1)Nhoùm xaõ khoù khaên (danh saùch 135); 2)Nhoùm xaõ
khoâng khoù khaên. Choïn ngaãu nhieân 2 xaõ töø nhoùm 1
vaø 4 xaõ töø nhoùm 2 baèng boác thaêm ngaãu nhieân töø
danh saùch caùc xaõ. 

- Giai ñoaïn 2-Choïn PNCC: Duøng phöông phaùp
choïn maãu ngaãu nhieân ñôn söû duïng Excel vôùi caâu
leänh =RAND()

Ñieàu tra vieân (ÑTV) phoûng vaán tröïc tieáp caùc
PNCC ñaõ ñöôïc choïn (döïa treân danh saùch maãu do
NCV cung caáp) taïi hoä gia ñình söû duïng Phieáu phoûng
vaán coù caáu truùc, boä phieáu ñaõ ñöôïc thöû nghieäm treân
50 PNCC xaõ Khoâi Kyø trong thaùng 9/2008. Söï tham
gia cuûa PNCC vaøo NC laø hoaøn toaøn töï nguyeän,
PNCC ñaõ ñöôïc nhoùm NC tö vaán veà söùc khoûe sinh
saûn (SKSS) vaø CNTC khi coù nhu caàu.

ÑTV laø caùc caùn boä trung taâm Y teá döï phoøng
huyeän Ñaïi Töø vaø huyeän Ñoàng Hyû, moãi huyeän coù 05
ÑTV nhö vaäy toång soá coù 10 ÑTV. Ñaây laø nhöõng
ngöôøi ñaõ coù nhieàu kinh nghieäm trong thöïc ñòa coäng
ñoàng vaø caùc nghieân cöùu YTCC/döï phoøng. Giaùm saùt
vieân laø 03 giaûng vieân tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Thaùi
Nguyeân vaø baûn thaân NCV. 

Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng Epidata vaø phaân tích
baèng STATA. Caùc phaân tích moâ taû phuø hôïp ñaõ ñöôïc
söû duïng, khi so saùnh caùc chæ soá giöõa hai huyeän ôû
töøng thôøi ñieåm ño löôøng kieåm ñònh χ2 Pearson ñöôïc
duøng vôùi caùc bieán phaân loaïi vaø kieåm ñònh t-hai maãu
ñöôïc duøng vôùi caùc bieán ñònh löôïng. Khi so saùnh caùc
chæ soá ño löôøng tröôùc vaø sau can thieäp cuûa caùc nhoùm,
kieåm ñònh t gheùp caëp ñöôïc duøng vôùi caùc bieán ñònh
löôïng vaø kieåm ñònh χ2 Mc Nemar ñöôïc duøng vôùi caùc
bieán phaân loaïi.

3. Keát quaû

Baûng 3.1. Ñaëc ñieåm chung cuûa PNCC tröôùc can thieäp
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Qua thu thaäp thoâng tin töø PNCC taïi Ñaïi Töø vaø
Ñoàng Hyû - Thaùi Nguyeân ôû giai ñoaïn tröôùc vaø sau CT
chuùng toâi coù ñöôïc moät soá keát quaû sau.

3.1. Thoâng tin chung veà PNCC

Baûng 3.1 cho thaáy toång soá coù 1186 PNCC ñaõ
tham gia vaøo ñaùnh giaù tröôùc CT, soá PNCC huyeän
Ñaïi Töø laø 598 (50,4%) vaø soá PNCC huyeän Ñoàng Hyû
laø 588 (49,6%). Hôn 50% PNCC naèm trong ñoä tuoåi
25-34, tieáp theo laø PNCC 35-44 tuoåi (27,6%). Gaàn
60% PNCC coù trình ñoä hoïc vaán caáp 2. Ñaïi ña soá
PNCC coù ngheà nghieäp laøm ruoäng, tyû leä naøy ôû Ñaïi
Töø laø 87% vaø ôû Ñoàng Hyû laø 85,7%. Chuû yeáu phuï nöõ
trong NC laø daân toäc Kinh (84,9%), nhöõng daân toäc
khaùc chieám tyû leä nhoû. 

Tyû leä phuï nöõ coù QHTD laàn ñaàu ôû löùa tuoåi 19-22
laø 56,2%, coù 16,9% phuï nöõ QHTD laàn ñaàu ôû löùa tuoåi
töø 18 trôû xuoáng (Bieåu ñoà 3.1). ÔÛ thôøi ñieåm tröôùc CT
coù 3 phuï nöõ chöa mang thai laàn naøo. Coù 59,2% PNCC
ñaõ coù thai töø 2-3 laàn, tyû leä coù thai moät laàn laø 24,8%.
Phaàn lôùn PNCC chöa naïo huùt thai bao giôø (71,7%),
tyû leä naïo huùt moät laàn laø 20,4% vaø hai laàn laø 7,9%. 

3.2. Söï thay ñoåi kieán thöùc veà CNTC cuûa

PNCC tröôùc vaø sau CT

Vôùi KT veà khaùm thai sôùm, baûng 3.2 cho thaáy tröôùc
CT ôû Ñaïi Töø coù 18,9% PNCC cho raèng phuï nöõ coù thai
neân ñi khaùm thai ngay trong thaùng ñaàu, tyû leä naøy sau
CT taêng leân 53,4% (p<0,001). Vôùi Ñoàng Hyû, ôû ñaùnh
giaù ban ñaàu tyû leä PNCC cho raèng neân ñi khaùm thai
ngay trong thaùng ñaàu laø 23% vaø ôû ñaùnh giaù sau chæ laø
18,5% (p>0,05). ÔÛ giai ñoaïn tröôùc CT, tyû leä PNCC
cho raèng neân ñi khaùm thai sôùm ôû Ñaïi Töø thaáp hôn so
vôùi Ñoàng Hyû (p<0,01), tuy nhieân ôû giai ñoaïn ñaùnh giaù
sau CT thì tyû leä PNCC cho raèng neân ñi khaùm thai sôùm
ôû Ñaïi Töø laïi cao hôn Ñoàng Hyû (53,4% so vôùi 18,5%). 

Veà nôi khaùm thai laàn ñaàu, ña soá PNCC cho raèng
neân ñi khaùm taïi traïm y teá (94,5% tröôùc CT vaø 88%
sau CT), tieáp ñoù laø neân khaùm taïi beänh vieän huyeän. 

Baûng 3.2 cho thaáy tröôùc CT, tyû leä PNCC ôû Ñaïi
Töø khoâng bieát caùc daáu hieäu baát thöôøng khi mang
thai laø 9,4%, sau CT tyû leä naøy giaûm chæ laø 0,2%
(p<0,01). ÔÛ Ñoàng Hyû, tyû leä PNCC khoâng bieát caùc
daáu hieäu baát thöôøng khi mang thai ôû giai ñoaïn ñaùnh
giaù ban ñaàu laø 5,6% vaø giai ñoaïn ñaùnh giaù sau laø
4,9%, khoâng coù söï khaùc bieät giöõa hai thôøi ñieåm ñaùnh
giaù (p>0,05). ÔÛ Ñaïi Töø, tyû leä PNCC bieát caùc daáu
hieäu ra huyeát, ñau buïng, choaùng laø daáu hieäu nguy
hieåm khi coù thai sau CT laàn löôït laø 81,8%; 71,3%
vaø 35,4% ñeàu cao hôn so vôùi giai ñoaïn ñaùnh giaù
tröôùc CT (p<0,05). Tuy nhieân ôû Ñoàng Hyû thì tyû leä
PNCC bieát veà caùc daáu hieäu keå treân ôû giai ñoaïn ñaùnh
giaù sau ñeàu khoâng khaùc so vôùi giai ñoaïn ñaùnh giaù
tröôùc (p>0,05).

ÔÛ giai ñoaïn ñaùnh giaù tröôùc CT, baûng 3.3 cho
thaáy tyû leä PNCC ôû Ñaïi Töø khoâng bieát baát kyø moät daáu
hieäu naøo cuûa CNTC laø 51,3%, tyû leä naøy ôû giai ñoaïn
sau CT chæ laø 15,1% thaáp hôn so vôùi giai ñoaïn tröôùc
CT (p<0,001). Tyû leä PNCC ôû Ñoàng Hyû ôû giai ñoaïn
ñaùnh giaù ban ñaàu khoâng bieát baát kyø moät daáu hieäu

Bieåu ñoà 3.1. Thoâng tin chung veà tieàn söû saûn khoa
tröôùc CT

Baûng 3.2. KT veà khaùm thai vaø daáu hieäu baát thöôøng
tröôùc vaø sau CT
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naøo cuûa CNTC laø 53,2%, ôû giai ñoaïn ñaùnh giaù sau
tyû leä naøy laø 47,1 cuõng thaáp hôn so vôùi giai ñoaïn ñaùnh
giaù tröôùc nhöng söï khaùc bieät naøy khoâng coù yù nghóa
thoáng keâ (p>0,05). ÔÛ giai ñoaïn ñaùnh giaù ban ñaàu
khoâng coù söï khaùc bieät veà tyû leä PNCC khoâng bieát baát
kyø moät daáu hieäu naøo cuûa CNTC giöõa hai nhoùm
PNCC ôû Ñaïi Töø vaø Ñoàng Hyû (p>0,05). Tuy nhieân ôû
giai ñoaïn ñaùnh giaù sau can thieäp, tyû leä naøy ôû PNCC
Ñaïi Töø thaáp hôn ôû phuï nöõ Ñoàng Hyû (p<0,01).

Tyû leä PNCC ôû Ñaïi Töø khoâng bieát ai laø ngöôøi hay
maéc CNTC ôû giai ñoaïn tröôùc CT laø 33,3% vaø sau CT
giaûm xuoáng chæ coøn 7,7% (p<0,001). Tyû leä naøy ôû
Ñoàng Hyû trong giai ñoaïn ñaùnh giaù tröôùc laø 40,6% vaø
giai ñoaïn ñaùnh giaù sau laø 26,7%, söï khaùc bieät naøy
coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,01). ÔÛ Ñaïi Töø, tyû leä PNCC
bieát nguy cô maéc CNTC ôû nhöõng PN bò VNÑSD,
tieàn söû naïo phaù thai, tieàn söû moå ñeû, huùt thuoác tröôùc
can thieäp laàn löôït laø 34,6%; 33,6%; 7% vaø 0,7% ñeàu
thaáp hôn so vôùi caùc tyû leä naøy ôû giai ñoaïn sau CT
(p<0,05). ÔÛ Ñoàng Hyû laïi coù chieàu höôùng ngöôïc laïi,
keát quaû ñaùnh giaù ôû giai ñoaïn tröôùc coøn cao hôn hoaëc
khoâng coù söï khaùc bieät so vôùi giai ñoaïn ñaùnh giaù sau
(Baûng 3.3)

Baûng 3.4 cho thaáy ñieåm trung bình (TB) kieán
thöùc chung veà CNTC cuûa PNCC ôû Ñaïi Töø tröôùc CT
laø 8,7 ñieåm vaø ôû Ñoàng Hyû laø 8,9 ñieåm. Khoâng coù söï
khaùc bieät veà ñieåm TB kieán thöùc veà CNTC giöõa hai
nhoùm (p>0,05) ôû giai ñoaïn tröôùc CT.

Sau CT, ñieåm TB kieán thöùc chung veà CNTC
cuûa PNCC ôû Ñaïi Töø laø 13,3 ñieåm, taêng hôn so vôùi
giai ñoaïn tröôùc CT khoaûng 4,7 ñieåm (p<0,001). Vôùi
Ñoàng Hyû, ñieåm TB kieán thöùc sau CT laø 8,8 ñieåm,
khoâng coù söï khaùc bieät so vôùi giai ñoaïn tröôùc CT
(p>0,05). 

4. Baøn luaän

Thoâng tin chung 

Tuoåi cuûa PNCC tham gia NC chuû yeáu ôû löùa tuoåi
25-44 vaø coù trình ñoä hoïc vaán heát caáp II (phoå thoâng
cô sôû), laøm ruoäng laø chính. Nhöõng ñaëc ñieåm naøy
cuõng töông töï nhö NC cuûa Buøi Thò Thu Haø[1]. Soá
laàn naïo huùt thai cuûa PNCC töông ñoái cao, töông
ñöông vôùi soá naïo/ huùt thai chung cuûa caû nöôùc[2].
Hôn 60% soá PNCC ñaõ sinh 2 con, 30% ñaõ sinh moät
con, ñaây cuõng laø xu höôùng chung cuûa caû nöôùc, soá
löôïng PNCC sinh nhieàu con ñaõ giaûm ñi. Thöïc traïng
naøy cuõng töông ñöông vôùi NC ôû Chí Linh[1].  

Söï thay ñoåi kieán thöùc veà CNTC cuûa PNCC 

Kieán thöùc veà khaùm thai vaø caùc daáu hieäu baát
thöôøng 

Khaùm thai sôùm ngay khi phaùt hieän coù thai hay
trong thaùng ñaàu cuûa thôøi kyø thai ngheùn laø raát quan
troïng trong vieäc taêng khaû naêng phaùt hieän sôùm
CNTC. Tröôùc CT, tyû leä PNCC cho raèng neân ñi khaùm
thai sôùm ôû Ñaïi Töø laø 18,9% vaø Ñoàng Hyû laø 23%, tyû
leä naøy laø töông ñöông nhau (p>0,05). Tuy nhieân sau
CT tyû leä PNCC cho raèng neân ñi khaùm thai sôùm ôû Ñaïi
Töø taêng leân 53% cao hôn so vôùi giai ñoaïn tröôùc can
thieäp (p<0,001) trong khi ôû Ñoàng Hyû laø khoâng coù söï
thay ñoåi giöõa hai giai ñoaïn ñaùnh giaù. Cho duø coù söï
caûi thieän ôû nhoùm CT nhöng tyû leä PNCC ôû Ñaïi Töø sau
CT vaãn cho raèng neân khaùm thai ôû tuoåi thai 2-3 thaùng
laø töông ñoái cao (43,3%). Theo khuyeán caùo thì
ngöôøi phuï nöõ neân ñi khaùm thai ngay sau khi phaùt

Baûng 3.3. Kieán thöùc veà CNTC cuûa PNCC

Baûng 3.4. Söï thay ñoåi kieán thöùc chung veà CNTC
tröôùc vaø sau CT
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hieän ra coù thai nhöng chuaån quoác gia veà SKSS laïi
chæ yeâu caàu phaûi ñi khaùm laàn ñaàu tieân trong 3 thaùng
ñaàu cho neân ñieàu ñoù cuõng giaûi thích ñöôïc taïi sao
nhieàu PNCC vaãn cho raèng khaùm trong 2-3 thaùng
ñaàu laø ñaït yeâu caàu "sôùm"[4].  Coù leõ ñaây cuõng laø moät
ñieåm maø nhöõng nhaø quaûn lyù chöông trình neân xem
xeùt. Vieäc chaäm treã ñi khaùm thai coù theå daãn ñeán vieäc
khoâng xöû trí kòp thôøi khi coù nhöõng bieåu hieän khoâng
bình thöôøng nhö ñau buïng, ra maùu ...

Veà nôi khaùm thai laàn ñaàu ñaïi ña soá PNCC ôû caû
Ñoàng Hyû vaø Ñaïi Töø ñeàu cho raèng neân ñeán caùc cô sôû
y teá coâng laäp, ñaëc bieät tyû leä PNCC tin töôûng vaø cho
raèng neân ñeán traïm y teá xaõ raát cao (treân 90%). Ñieàu
naøy cho thaáy nhöõng noã löïc cuûa y teá tuyeán cô sôû trong
chaêm soùc söùc khoûe baø meï treû em vaø ñoù cuõng laø cô
sôû ñeå NCV laáy caùn boä y teá tuyeán cô sôû laø moät trong
nhöõng ñoái töôïng can thieäp cuûa chöông trình. Khi ñaõ
coù ñöôïc nieàm tin töø PNCC thì söï tö vaán cuûa CBYT
veà CNTC vôùi PNCC cuõng hieäu quaû hôn. 

ÔÛ Ñaïi Töø, tyû leä PNCC bieát caùc daáu hieäu baát
thöôøng, ñaëc bieät caùc daáu hieäu coù lieân quan ñeán
CNTC nhö ra huyeát, ñau buïng, choaùng sau CT ñeàu
cao hôn giai ñoaïn tröôùc CT (p<0,05). Tuy nhieân ôû
Ñoàng Hyû thì khoâng coù söï khaùc bieät veà caùc tyû leä naøy
ôû hai giai ñoaïn ñaùnh giaù (p>0,05). Taát caû caùc chæ soá
treân ôû Ñaïi Töø giai ñoaïn sau CT ñeàu toát hôn Ñoàng
Hyû. Ñieàu naøy cho thaáy chöông trình CT ñaõ coù taùc
ñoäng ñeán vieäc taêng cöôøng kieán thöùc cuûa CNCC veà
daáu hieäu baát thöôøng khi mang thai. Keát quaû NC cuûa
chuùng toâi cuõng töông töï NC ôû Chí Linh[1], tuy nhieân
NC cuûa chuùng toâi coù nhoùm chöùng neân phaàn naøo
baèng chöùng veà hieäu quaû chöông trình CT ñöôïc
khaúng ñònh vöõng vaøng hôn. 

Kieán thöùc veà chöûa ngoaøi töû cung

Tyû leä PNCC khoâng bieát caùc daáu hieäu cuûa CNTC
ôû Ñaïi Töø sau CT thaáp hôn tröôùc can thieäp (p<0,001),
ñieàu naøy ñoàng nghóa vôùi tyû leä PNCC bieát veà caùc daáu
hieäu CNTC ñaõ taêng leân. ÔÛ caû 04 daáu hieäu hay gaëp
cuûa CNTC, tyû leä PNCC bieát sau CT ñeàu taêng. Tuy
nhieân ôû Ñoàng Hyû thì khoâng coù söï thay ñoåi veà caùc tyû
leä naøy giöõa tröôùc vaø sau CT (p>0,05). Moät ñieåm löu
yù laø ôû giai ñoaïn tröôùc CT thì tyû leä bieát caùc daáu hieäu
CNTC ôû Ñoàng Hyû vaø Ñaïi Töø laø töông ñöông nhau. 

Tröôùc CT, tyû leä PNCC bieát ngöôøi hay maéc
CNTC nhö VNÑSD, tieàn söû naïo phaù thai, tieàn söû moå
ñeû.... ôû Ñaïi Töø ñeàu thaáp hôn so vôùi sau CT (p<0,05).
Traùi laïi ôû Ñoàng Hyû caùc tyû leä naøy ôû giai ñoaïn ñaùnh
giaù tröôùc laïi coù xu höôùng cao hôn so vôùi ñaùnh giaù

sau. Cuõng nhö nhieàu chæ soá khaùc, caùc tyû leä naøy ôû
Ñoàng Hyû vaø Ñaïi Töø giai ñoaïn tröôùc CT laø töông
ñöông, thaäm chí tyû leä bieát yeáu toá nguy cô laø tieàn söû
naïo phaù thai hay huùt thuoác thì ôû Ñoàng Hyû coøn cao
hôn Ñaïi Töø. Caùc keát quaû naøy laïi cho thaáy taùc ñoäng
roõ raøng cuûa chöông trình CT leân kieán thöùc cuûa
PNCC veà CNTC. 

Söï thay ñoåi KT chung veà CNTC tröôùc vaø sau

can thieäp

Tröôùc CT, ñieåm TB kieán thöùc veà CNTC ôû
PNCC cuûa Ñaïi Töø laø 8,7 ñieåm vaø töông ñöông vôùi
Ñoàng Hyû (8,9 ñieåm). Sau can thieäp, ñieåm TB kieán
thöùc cuûa PNCC ôû Ñaïi Töø taêng leân 13,3 ñieåm
(p<0,001) trong khi ñieåm cuûa Ñoàng Hyû laø 8,8 ñieåm
vaø khoâng thay ñoåi so vôùi tröôùc CT (p>0,05), nhö vaäy
sau CT ñieåm kieán thöùc cuûa Ñaïi Töø ñaõ cao hôn so vôùi
Ñoàng Hyû (p<0,001). 

Nhöõng söï thay ñoåi trong töøng chæ soá ño löôøng cuï
theå veà kieán thöùc CNTC cuõng nhö trong ñieåm KT
chung ôû hai ñòa baøn cuõng nhö hai giai ñoaïn ñaùnh giaù
ñaõ cho thaáy keát quaû cuûa chöông trình CT. Cuï theå
chöông trình CT ñaõ coù hieäu quaû trong vieäc taêng
cöôøng KT ñòa baøn can thieäp (Ñaïi Töø), theå hieän ôû KT
sau can thieäp toát hôn so vôùi giai ñoaïn tröôùc CT. ÔÛ
nhoùm chöùng (Ñoàng Hyû) khoâng coù caùc hoaït ñoäng CT
thì kieán thöùc cuûa PNCC veà CNTC khoâng coù söï thay
ñoåi giöõa ñaùnh giaù tröôùc vaø sau. Khi so saùnh giöõa hai
nhoùm, ôû giai ñoaïn  ñaùnh giaù tröôùc, KT cuûa PNCC laø
töông ñöông nhau, tuy nhieân ôû giai ñoaïn ñaùnh  giaù
sau KT cuûa PNCC ôû Ñaïi Töø toát hôn so vôùi PNCC ôû
Ñoàng Hyû. 

Chöông trình can thieäp

NCV aùp duïng moâ hình PRECEDE - PROCEED
trong CT, ñaây laø moâ hình coù taùc ñoäng vaøo 3 nhoùm
yeáu toá chính: (1) Yeáu toá tieàn ñeà: quan nieäm veà caàn
thieát khaùm thai sôùm vaø xöû trí sôùm khi coù daáu hieäu
baát thöôøng; KT veà thôøi ñieåm khaùm thai laàn ñaàu; daáu
hieäu; yeáu toá nguy cô CNTC; (2) Yeáu toá cho pheùp
(thöïc haønh khaùm thai sôùm) vaø xöû trí sôùm khi coù daáu
hieäu baát thöôøng nghi ngôø CNTC; (3) Yeáu toá taêng
cöôøng: tö vaán veà daáu hieäu baát thöôøng khi coù thai, veà
CNTC khi coù daáu hieäu baát thöôøng vaø caùc xeùt
nghieäm. Trong baøi baùo naøy NCV trình baøy nhöõng
phaàn lieân quan ñeán KT veà CNTC cuûa PNCC nhö
vaäy chuû yeáu laø Yeáu toá tieàn ñeà trong moâ hình CT. 

Keát quaû cho thaáy chöông trình ñaõ coù nhöõng
thaønh coâng trong vieäc thay ñoåi KT veà CNTC cuûa
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PNCC. Khung lyù thuyeát PRECEDE PROCEED
ñöôïc söû duïng nhieàu ñeå laäp keá hoaïch CT trong naâng
cao söùc khoûe vaø ñaõ ñöôïc aùp duïng thaønh coâng taïi
nhieàu lónh vöïc khaùc nhau. Ñaây laø moâ hình töông ñoái
linh ñoäng, coù tính ñeán nhieàu yeáu toá, coäng ñoàng vaø
moâi tröôøng. NC naøy moät laàn nöõa chöùng minh moâ
hình PRECEDE PROCEED coù theå ñöôïc söû duïng
trong caùc can thieäp coäng ñoàng cuûa caùc chöông trình
thuoäc söùc khoûe sinh saûn. 

Öu ñieåm vaø haïn cheá 

NCV söû duïng thieát keá ñaùnh giaù tröôùc sau vaø coù
nhoùm chöùng vì vaäy ñaõ cung caáp nhöõng baèng chöùng
toát hôn veà hieäu quaû cuûa chöông trình CT so vôùi
nhöõng NC tröôùc ñoù khoâng coù nhoùm chöùng[1].

NC ñaõ söû duïng ÑTV laø CBYT tuyeán huyeän cuûa
chính ñòa baøn NC neân coù theå aûnh höôûng ñeán keát quaû
NC khi CBYT yù thöùc ñöôïc muïc tieâu NC cuõng nhö hoï
cuõng chính laø moät trong nhöõng ñoái töôïng cuûa chöông
trình CT. NCV ñaõ khaéc phuïc ñieåm yeáu naøy baèng
caùch nhaéc nhôû ÑTV vaø taêng cöôøng söï giaùm saùt trong
quaù trình thu thaäp SL ñaëc bieät ôû ñòa baøn Ñaïi Töø. 

Tyû leä maát theo doõi ôû hai ñòa baøn töông ñoái khaùc

nhau: Ñaïi Töø laø 12,7% vaø Ñoàng Hyû laø 2,5%, tuy
nhieân khi phaân tích nhoùm ñoái töôïng maát theo doõi thì
ñaëc ñieåm cuûa nhoùm naøy khoâng coù söï khaùc bieät.
Ngoaøi ra caùc tyû leä naøy ñeàu thaáp hôn tyû leä chaáp nhaän
ñöôïc ñöa ra khi tính toaùn côõ maãu laø 27%. 

Moâ hình PRECEDE - PROCEED coù theå ñöôïc
duøng trong caùc chöông trình CT ôû coäng ñoàng. Ñòa
phöông ñaõ trieån khai chöông trình CT coù theå duy trì
hoaït ñoäng CT vôùi nhöõng taøi lieäu ñaõ ñöôïc chuaån bò,
neân duy trì caùc buoåi phaùt thanh (1 laàn/ thaùng) vaø
CBYT caàn thöôøng xuyeân tö vaán cho PNCC veà
CNTC vaø caùc daáu hieäu cuûa CNTC nhaèm taêng cöôøng
kieán thöùc cuûa PNCC töø ñoù taêng cöôøng khaû naêng phaùt
hieän sôùm CNTC. 

Lôøi caûm ôn

NCV xin chaân thaønh caûm ôn caùc PNCC ôû Ñaïi
Töø vaø Ñoàng Hyû ñaõ tham gia vaøo NC. Caûm ôn caùc
CBYT cuûa 12 xaõ, huyeän Ñaïi Töø vaø Ñoàng Hyû ñaõ
giuùp ñôõ quaù trình trieån khai NC, caùc GV tröôøng Ñaïi
hoïc Y Döôïc Thaùi Nguyeân ñaõ tham gia giaùm saùt soá
lieäu vaø goùp yù cho NC.
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