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Ngöôøi daân Vieät Nam hieän nay chuû yeáu mua thöïc phaåm töø caùc chôï ñòa phöông laø chính. Haøng hoùa ôû
caùc chôï ñöôïc baøy baùn moät caùch loän xoän, khoâng ñöôïc kieåm soaùt do ñoù vaán ñeà veà oâ nhieãm thöïc phaåm
vaø ñaëc bieät laø thöïc phaåm töôi soáng ñang laø moät vaán ñeà ñaùng baùo ñoäng. Baøi baùo naøy tieán haønh nhaèm
ñaùnh giaù vieäc tuaân thuû moät soá quy ñònh veà an toaøn thöïc phaåm cuûa ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm töôi
soáng taïi chôï Chôø, huyeän Yeân Phong, tænh Baéc Ninh. Vôùi phöông phaùp moâ taû caét ngang coù phaân tích
- keát hôïp ñònh löôïng vaø ñònh tính, tieán haønh töø thaùng 12/2012 ñeán thaùng 07/2013; toaøn boä ngöôøi kinh
doanh maët haøng töôi soáng (98 ngöôøi) taïi chôï Chôø ñöôïc phoûng vaán theo baûng kieåm vaø boä caâu hoûi ñeå
thu thaäp thoâng tin döïa treân caùc Quy ñònh/höôùng daãn veà ñaûm baûo ñieàu kieän an toaøn veä sinh thöïc phaåm
taïi caùc cô sôû kinh doanh thöïc phaåm do caùc Boä vaø Chính phuû ban haønh. Keát quaû cho thaáy: 29,4% ngöôøi
kinh doanh coù thöïc haønh ñuùng veà an toaøn thöïc phaåm theo quy ñònh. Khuyeán nghò caàn taêng cöôøng coâng
taùc truyeàn thoâng tôùi ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm caùc quy ñònh veà ñaûm baûo an toaøn thöïc phaåm cô sôû
kinh doanh thöïc phaåm vaø caùc cô quan quaûn lyù nhaø nöôùc caàn taêng cöôøng giaùm saùt thöïc hieän caùc quy
ñònh naøy.

Töø khoùa: An toaøn veä sinh thöïc phaåm (ATVSTP), An toaøn thöïc phaåm (ATTP)
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Vietnamese people now mainly buy food from their local markets. General goods are sold at the
market in disordered and uncontrolled manner, leading to problem of food, especially fresh food
contamination which is now an alarming threat. This paper is aimed at assessing fresh food vendors'
compliance with some regulations of food safety at Cho market, Yen Phong district, Bac Ninh
province. A cross-sectional, analytical study using a combination of quantitative and qualitative
methods was conducted from 12/2012 to 07/2013. All fresh food vendors (98 people) were interviewed
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1.  Ñaët vaán ñeà

ÔÛ Vieät Nam, vaán ñeà an toaøn veä sinh thöïc phaåm
(ATVSTP) ñaõ trôû thaønh moái quan taâm haøng ñaàu cuûa
caùc caáp, caùc ngaønh vaø cuûa toaøn xaõ hoäi. Ñaûm baûo
ATVSTP vì muïc tieâu naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng
con ngöôøi, oån ñònh phaùt trieån saûn xuaát kinh doanh
coù yù nghóa heát söùc quan troïng trong ñôøi soáng xaõ hoäi.
Ngöôøi daân Vieät Nam coù thoùi quen ñi ñeán caùc chôï
truyeàn thoáng mua thöïc phaåm laø chính maø ít khi ñeán
sieâu thò, ñaëc bieät laø ôû vuøng noâng thoân. Theo baùo caùo
cuûa Cuïc An toaøn thöïc phaåm vaø moät soá baùo caùo
chuyeân ngaønh cho thaáy töø naêm 2006 - 2010, caû nöôùc
coù 944 vuï ngoä ñoäc thöïc phaåm, vôùi 33,168 ngöôøi maéc
vaø 259 ngöôøi töû vong [2]. Thöïc phaåm oâ nhieãm gaây
ra caùc vuï ngoä ñoäc trong naêm 2011 laø thöïc phaåm hoãn
hôïp vôùi 78 vuï (chieám 52,7%), tieáp ñeán laø thuûy saûn
vaø thòt vôùi tyû leä laàn löôït laø 11,5% vaø 10,8%. Trong
khi ñoù, haøng hoùa ôû caùc chôï noâng thoân ñöôïc baøy baùn
moät caùch loän xoän khoâng ñöôïc kieåm soaùt, thöïc phaåm
soáng ñöôïc baøy baùn laãn loän vôùi nhöõng ñoà aên chín do
ñoù vaán ñeà veà oâ nhieãm thöïc phaåm vaø ñaëc bieät laø thöïc
phaåm töôi soáng taïi chôï ñang laø moät vaán ñeà ñaùng baùo
ñoäng. Hôn theá nöõa, nhöõng ngöôøi baùn thöïc phaåm töôi
soáng taïi caùc chôï thöôøng coù trình ñoä daân trí khoâng
cao vaø ít khi quan taâm ñeán vaán ñeà veà söùc khoûe cuûa
ngöôøi tieâu duøng [3]. 

Chôï Chôø thuoäc thò traán Chôø laø chôï lôùn nhaát treân
ñòa baøn huyeän Yeân Phong vôùi quy moâ 400 gian haøng
trong ñoù coù khoaûng 120 gian haøng kinh doanh thöïc
phaåm töôi soáng vaø 14 gian haøng kinh doanh thöïc
phaåm ñaõ ñöôïc cheá bieán saün. Maëc duø laø moät chôï lôùn

nhöng qua ñaùnh giaù nhanh veà ñieàu kieän veä sinh taïi
chôï vaãn chöa ñaûm baûo an toaøn: raùc thaûi vaãn chöa
ñöôïc thu gom thöôøng xuyeân, soá löôïng vaø chaát löôïng
nhaø veä sinh chöa ñaûm baûo. Beân caïnh ñoù, haàu heát
nhöõng ngöôøi kinh doanh veà thöïc phaåm töôi soáng
khoâng söû duïng ñoà baûo hoä, khoâng coù thieát bò che
chaén cho thöïc phaåm, khoâng ñöôïc khaùm söùc khoûe
ñònh kyø vaø khoâng ñöôïc taäp huaán veà ATVSTP.

Trong baøi baùo naøy nhaèm moâ taû vaø ñaùnh giaù vieäc
tuaân thuû moät soá quy ñònh veà an toaøn thöïc phaåm cuûa
ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm töôi soáng taïi chôï Chôø,
huyeän Yeân Phong, tænh Baéc Ninh, naêm 2013.

2.  Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu:

- Ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm töôi soáng trong
chôï.

2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu

- Töø thaùng 12 naêm 2012 ñeán thaùng 07 naêm 2013.

- Taïi chôï Chôø, thò traán Chôø, Yeân Phong, Baéc
Ninh.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu:

Nghieân cöùu moâ taû caét ngang coù phaân tích.

2.4. Maãu vaø phöông phaùp choïn maãu:

- Côõ maãu: toaøn boä ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm
töôi soáng trong chôï Chôø taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu,
coù khaû naêng traû lôøi phoûng vaán (98 ngöôøi).

with checklists and questionnaires to collect information based on regulations / guidelines to ensure
food hygiene and safety in food stalls issued by Ministries and the Government. Results show that
29.4 % of vendors practice proper food safety as prescribed. It is recommended that communication
on regulations to ensure food safety at food trading facilities should be enhanced while supervision
and enforcement on observation of those regulations should be strengthened by state management
agencies.

Keywords: Food Safety and Food Sanitation, food safety
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1. Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng.
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- Phöông phaùp choïn maãu: choïn toaøn boä.

- Tieâu chuaån löïa choïn cô sôû kinh doanh thöïc
phaåm töôi soáng:

+ Caùc cô sôû kinh doanh thöïc phaåm töôi soáng
phaûi naèm beân trong khu buoân baùn thöïc phaåm cuûa
chôï.

+ Caùc cô sôû phaûi buoân baùn moät trong ba maët
haøng: thòt, thuyû saûn vaø rau quaû.

+ Chuû cô sôû coù khaû naêng traû lôøi phoûng vaán vaø
ñoàng yù tham gia vaøo nghieân cöùu.

2.5. Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu

- Boä caâu hoûi ñaùnh giaù thöïc haønh ñöôïc xaây döïng
döïa theo Thoâng tö 15/2012/TT-BYT [1] goàm caùc
noäi dung lieân quan ñeán thoâng tin chung cuûa ñoái
töôïng kinh doanh thöïc phaåm töôi soáng taïi chôï, caùc
vaán ñeà lieân quan ñeán thöïc haønh goàm: thöïc haønh veà
röûa tay trong quaù trình buoân baùn thöïc phaåm, thöïc
haønh veà thöïc phaåm ñaûm baûo an toaøn, thöïc haønh veà
veä sinh nôi baøy baùn thöïc phaåm, thöïc haønh veà ñieàu
kieän veä sinh cô sôû, thöïc haønh veà veä sinh caù nhaân.

- 5 ñieàu tra vieân vaø 1 giaùm saùt vieân coù kinh
nghieäm trong ñieàu tra coäng ñoàng thu thaäp thoâng tin
baèng caùch quan saùt vaø phoûng vaán tröïc tieáp ngöôøi
kinh doanh thöïc phaåm töôi soáng döïa theo boä caâu hoûi
ñaùnh giaù thöïc haønh ñaõ thieát keá saün.

2.6. Phaân tích soá lieäu: 

Söû duïng phaàn meàm SPSS 16.0 vôùi thoáng keâ moâ taû
vaø kieåm ñònh χ2 ñeå xaùc ñònh tyû leä vaø moái lieân quan.

2.7. Caùc tieâu chí ñaùnh giaù

Ñaùnh giaù thöïc haønh cuûa ngöôøi kinh doanh ñöôïc
xaây döïng döïa theo Thoâng tö 15/2012/TT-BYT [1]:
Ñaït yeâu caàu khi traû lôøi ñuùng 2/3 soá ñieåm trôû leân cuûa
boä caâu hoûi.

Toång soá ñieåm <11 → Thöïc haønh khoâng ñaït

Toång soá ñieåm ≥ 11 → Thöïc haønh ñaït

2.8. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: 

Nghieân cöùu ñaõ xin pheùp vaø thoâng qua Ban quaûn
lyù chôï Chôø, Hoäi ñoàng ñaïo ñöùc tröôøng Ñaïi hoïc Y teá
Coâng coäng, ñoái töôïng töï nguyeän tham gia vaøo
nghieân cöùu vaø kyù vaøo baûn cam keát ñoàng yù tham gia
nghieân cöùu tröôùc khi traû lôøi boä caâu hoûi.

3. Keát quaû

Toång soá ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc ñieàu tra laø

98 ngöôøi, trong ñoù tyû leä nöõ chieám 96,9%, nhoùm tuoåi
chuû yeáu töø 30 - 45 tuoåi chieám 63,3%; ñoái töôïng coù
trình ñoä hoïc vaán töø Trung hoïc cô sôû trôû xuoáng chieám
87,8%; thôøi gian haønh ngheà töø 10 naêm trôû leân chieám
79,6%; Maët haøng kinh doanh thòt: 46,9%, thuûy saûn:
17,4%, rau quaû: 35,7%; Khaùm söùc khoûe ñònh kyø:
44,9%; Taäp huaán kieán thöùc veà ATVSTP: 28,6%.

Baûng 1 cho thaáy, coù 79/98 ngöôøi kinh doanh coù
thöïc haønh ñaït veà röûa tay trong quaù trình buoân baùn
(80,6%) trong ñoù tyû leä ñaït cao nhaát laø ôû nhoùm nhöõng
ngöôøi kinh doanh thuyû saûn (100%) vaø thaáp nhaát laø
nhöõng ngöôøi kinh doanh rau quaû (54,3%),söï khaùc
bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,001).

Baûng 2 cho thaáy, coù 56,1% ngöôøi kinh doanh coù
thöïc haønh ñaït veà thöïc phaåm ñaûm baûo an toaøn trong
ñoù tyû leä ñaït cao nhaát laø ôû nhoùm nhöõng ngöôøi kinh
doanh thòt (93,5%), thaáp nhaát laø nhöõng ngöôøi kinh
doanh thuyû saûn (17,6%), söï khaùc bieät coù yù nghóa
thoáng keâ (p < 0,001).

Trong ñoù,  baûo quaûn thöïc phaåm khoâng baùn heát
trong ngaøy coù tyû leä ñaït thaáp. Ñaëc bieät ngöôøi kinh
doanh thuyû saûn thöôøng ñeå thuûy saûn cuøng vôùi ñaù laïnh

Baûng 1. Thöïc haønh röûa tay cuûa ngöôøi kinh doanh
thöïc phaåm töôi soáng taïi chôï Chôø

Baûng 2. Thöïc haønh ñaûm baûo an toaøn thöïc phaåm cuûa
ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm töôi soáng taïi
chôï Chôø
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vaø nhöõng ngöôøi baùn rau thì thöôøng ñeå rau ôû nhieät ñoä
thöôøng. Tyû leä thöïc phaåm coù hôïp ñoàng mua baùn cuõng
raát thaáp (4,1%) do caùc hoä kinh doanh taïi chôï ñeàu laø
nhöõng hoä kinh doanh nhoû leû neân chöa quan taâm ñeán
ñieàu naøy.

Baûng 3 cho thaáy, chæ coù 16,3% ngöôøi kinh doanh
coù thöïc haønh ñaït veà vieäc söû duïng trang phuïc chuyeân
duïng vaø veä sinh moùng tay trong ñoù tyû leä ñaït cao nhaát
laø ôû nhoùm nhöõng ngöôøi kinh doanh thuyû saûn
(52,9%), thaáp nhaát laø nhöõng ngöôøi kinh doanh rau
quaû (8,6%), söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ (p <
0,001).

Hình 1 cho thaáy: tyû leä thöïc haønh ñaït ôû ngöôøi kinh
doanh thöïc phaåm töôi soáng töông ñoái thaáp (29,6%),
trong ñoù tyû leä thöïc haønh ñaït cao nhaát laø ôû nhoùm kinh
doanh thuyû saûn (52,9%), tieáp ñeán laø nhoùm kinh
doanh thòt (30,4%) vaø thaáp nhaát laø nhoùm kinh doanh
rau quaû (17,1%), söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng
keâ (p < 0,05).

4. Baøn luaän

Keát quaû ñieàu tra trong nghieân cöùu cho thaáy, tyû
leä thöïc haønh ñaït ôû ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm töôi
soáng töông ñoái thaáp (29,6%), trong ñoù tyû leä thöïc
haønh ñaït cao nhaát laø ôû nhoùm kinh doanh thuyû saûn
(52,9%), tieáp ñeán laø nhoùm kinh doanh thòt (30,4%)
vaø thaáp nhaát laø nhoùm kinh doanh rau quaû (17,1%)
(bieåu ñoà 1). Keát quaû naøy thaáp hôn keát quaû nghieân
cöùu cuûa La Kim Luaân taïi phöôøng Buøi Thò Xuaân,
quaän Hai Baø Tröng naêm 2008 (55,71%)[5]. Söï khaùc
bieät naøy coù theå laø do kieán thöùc cuûa hoï veà ATVSTP
coøn haïn cheá daãn ñeán khoâng bieát caùch giöõ veä sinh
cho thöïc phaåm maø mình ñang baøy baùn. Nhöõng ngöôøi
kinh doanh thuyû saûn coù tyû leä thöïc haønh ñaït cao nhaát
laø do hoï thöôøng xuyeân tieáp xuùc vôùi nöôùc vaø caùc ñoà
tanh neân yù thöùc veà giöõ veä sinh caù nhaân vaø veä sinh
cô sôû cao hôn haún so vôùi nhöõng ngöôøi kinh doanh
thòt vaø rau quaû. Maët khaùc, thöïc haønh cuûa ngöôøi kinh
doanh rau quaû thaáp coøn do trong quaù trình buoân baùn
hoï ít khi röûa tay vaø sau moãi buoåi baùn haøng hoï cuõng
khoâng veä sinh saïch seõ nôi baøy baùn. 

Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi: thöïc
haønh röûa tay trong quaù trình buoân baùn thöïc phaåm
ñöôïc thöïc hieän toát nhaát (80,6%). Ñieàu naøy cho thaáy,
nhöõng ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm ñaõ bieát quan taâm
ñeán vaán ñeà veä sinh baøn tay trong quaù trình baùn haøng
vöøa ñeå giöõ veä sinh cho baûn thaân vöøa traùnh laây nhieãm
vi khuaån töø ngöôøi sang thöïc phaåm. Trong ñoù nhöõng
ngöôøi kinh doanh thuyû saûn coù tyû leä thöïc haønh ñaït röûa
tay laø cao nhaát (100%) nguyeân nhaân laø do hoï thöôøng
xuyeân phaûi tieáp xuùc vôùi caùc ñoà tanh vaø caùc cô sôû naøy
thöôøng döï tröõ raát nhieàu nöôùc neân vieäc röûa tay cuõng
thuaän tieän hôn. Tuy nhieân nghieân cöùu chöa tìm hieåu
saâu xem quy trình röûa tay ñaõ ñaït hay chöa.

Nhoùm bieán lieân quan ñeán baûo quaûn thöïc phaåm
laø nhoùm bieán coù tyû leä thöïc haønh ñaït töông ñoái thaáp.
Tyû leä thöïc haønh baûo quaûn thöïc phaåm ñaït trong
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi (baûng 2) thaáp hôn so vôùi
nghieân cöùu cuûa Huyønh Thò Phöông vaø coäng söï taïi
tænh Beán Tre naêm 2009: thöïc haønh ñaït veà baûo quaûn
thòt laø 97,2%, baûo quaûn caù laø 98,3%[4]. Nhöõng
ngöôøi kinh doanh thòt khi baùn khoâng heát thì thöôøng
ñeå trong tuû laïnh, nhöõng ngöôøi kinh doanh thuyû saûn
thöôøng ñeå thuûy saûn cuøng vôùi ñaù laïnh vaø nhöõng ngöôøi
baùn rau thì thöôøng ñeå rau ôû nhieät ñoä thöôøng.

Keát quaû nghieân cöùu cuõng cho thaáy, haàu heát
nhöõng ngöôøi kinh doanh ñeàu mua thöïc phaåm töï do
ôû nhieàu nôi maø khoâng coù hôïp ñoàng mua baùn. Nhöõng

Baûng 3. Thöïc haønh söû duïng trang phuïc chuyeân
duïng vaø veä sinh moùng tay cuûa ngöôøi kinh
doanh thöïc phaåm töôi soáng taïi chôï Chôø

Bieåu ñoà 1. Ñaùnh giaù thöïc haønh chung veà ATTP cuûa
ngöôøi kinh doanh (N=98)
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ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm trong chôï thöôøng laø
buoân baùn nhoû vaø thöôøng khoâng coù hôïp ñoàng mua
baùn. Ñaây chính laø moät trong nhöõng khoù khaên trong
coâng taùc quaûn lyù, giaùm saùt veà nguoàn goác thöïc phaåm
ñoái vôùi thöïc phaåm maø ngöôøi kinh doanh ñang buoân
baùn trong chôï.

Nhoùm thöïc haønh veà trang phuïc chuyeân duïng vaø
moùng tay cuûa ngöôøi kinh doanh cuõng ñaït tyû leä thaáp.
Tyû leä ñeo gaêng tay laø 19,4% vaø ñeo taïp deà laø 28,6%
(baûng 3). Nhöõng ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm taïi
chôï thöôøng caûm thaáy khoâng thoaûi maùi khi ñeo taïp
deà hoaëc ñeo gaêng tay vì khoâng quen vaø caûm thaáy
khoâng caàn thieát. Vaán ñeà veä sinh moùng tay cuûa ngöôøi
kinh doanh coøn haïn cheá vaø chöa ñöôïc chuù yù. Moùng
tay chính laø nôi giun saùn phaùt trieån coäng vôùi vieäc

ngöôøi kinh doanh khoâng ñeo gaêng tay seõ laøm cho
nguy cô laây nhieãm giun saùn vaøo thöïc phaåm cao hôn.

Taïi chôï Chôø, huyeän Yeân Phong thuoäc tænh Baéc
Ninh, tyû leä ngöôøi kinh doanh thöïc phaåm töôi soáng
coù thöïc haønh ñuùng veà ATTP theo qui ñònh chieám tyû
leä thaáp 29,4%. Trong ñoù coù söï khaùc bieät veà tyû leä
thöïc haønh ñaït ôû nhöõng ngöôøi kinh doanh caùc maët
haøng khaùc nhau (thöïc haønh ñaït ôû ngöôøi kinh doanh
thuyû saûn laø 52,9%, ngöôøi kinh doanh thòt laø 30,4%
vaø ngöôøi kinh doanh rau quaû laø 17,1%  vôùi p<0,05).

Do vaäy, caùc cô quan quaûn lyù an toaøn thöïc phaåm
caàn taêng cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng tôùi ngöôøi kinh
doanh thöïc phaåm caùc quy ñònh veà ñaûm baûo an toaøn
thöïc phaåm cô sôû kinh doanh thöïc phaåm vaø taêng
cöôøng giaùm saùt vieäc thöïc hieän caùc quy ñònh naøy.
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