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Keát quaû trieån khai phöông phaùp hoïc taäp 
döïa vaøo tình huoáng taïi tröôøng Ñaïi hoïc 

Y teá Coâng coäng

Höùa Thanh Thuûy1, Nguyeãn Trung Kieân1, 
Tröông Quang Tieán1, Nguyeãn Thanh Höông1

Ñoåi môùi phöông phaùp giaûng daïy laø moät trong nhöõng noäi dung troïng taâm trong chieán löôïc naâng cao
chaát löôïng ñaøo taïo cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng (ÑHYTCC). Sau 5 naêm trieån khai aùp duïng
phöông phaùp hoïc taäp döïa vaøo tình huoáng (SBL), ñeå xaùc ñònh öu nhöôïc ñieåm, tính phuø hôïp vaø caùc ñieàu
kieän ñaûm baûo trieån khai hieäu quaû SBL taïi tröôøng ÑHYTCC, nghieân cöùu keát hôïp ñònh tính vaø ñònh
löôïng ñöôïc tieán haønh töø 9/2012 - 5/2013 treân 532 hoïc vieân vaø 31 giaûng vieân. Phaàn meàm Epidata, Stata
vaø NVivo ñöôïc söû duïng ñeå quaûn lyù vaø phaân tích soá lieäu. Nghieân cöùu cho thaáy beân caïnh nhöõng öu ñieåm
nhö taêng kyõ naêng laøm vieäc nhoùm, xaùc ñònh-phaân tích-giaûi quyeát vaán ñeà, vieát-trình baøy baùo caùo..., SBL
cuõng khieán ngöôøi hoïc yû laïi vaø ñoøi hoûi caùc yeâu caàu veà nguoàn löïc. Trong soá 15 moân hoïc ñöôïc ñaùnh giaù,
caùc moân hoïc phuø hôïp nhaát bao goàm: Dòch teã hoïc beänh truyeàn nhieãm vaø khoâng truyeàn nhieãm, Quaûn
lyù y teá vaø Söùc khoûe ngheà nghieäp (cöû nhaân chuyeân ngaønh). Nghieân cöùu cuõng chæ ra caùc ñieàu kieän ñaûm
baûo aùp duïng hieäu quaû SBL: tình huoáng thöïc teá, khoâng coù quaù 3 moân aùp duïng SBL trong cuøng thôøi
ñieåm, lòch giaûng hôïp lyù, giaûng vieân ñuû veà soá löôïng vaø chaát löôïng, ñuû phoøng hoïc, soá thaønh vieân trong
nhoùm töø 5-7 ngöôøi.

Töø khoùa: hoïc taäp tích cöïc, hoïc taäp döïa vaøo tình huoáng, ñaïi hoïc y teá coâng coäng

The implementation of scenario-based
learning at Hanoi school of Public health

Hua Thanh Thuy1, Nguyen Trung Kien1, 
Truong Quang Tien1, Nguyen Thanh Huong1

Innovation of teaching methods is one of the priorities in strategies for improving teaching quality
of Hanoi School of Public Health (HSPH). After 5 years applying Scenario-based learning (SBL), in
order to determine the suitability of SBL, its advantages as well as disadvantages and prerequisite
for effective application of SBL at HSPH, a study using both qualitative and quantitative methods
was carried out from 9/2012 to 5/2013 with 532 students and 31 lectures/facilitators at HSPH. Data
management and analysis were conducted by using Epidata, Stata and NVivo software. The study
showed that SBL helped to develop certain skills such as defining, analyzing and solving problems,
writing and presenting reports, and team working. SBL, however, required much time and resources
for investment. Of the 15 evaluated subjects, the most suitable subjects including: Epidemiology of
non-communicable/communicable diseases, Health management and Occupational Health (bachelor
degree tracking). This study also pointed out the conditions to ensure the effective application of SBL:
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interesting and practical scenarios, no more than 3 SBL subjects being taught at the same time,
appropriate number of 5-7 members in each team; sufficient number of lecturers/facilitators and
classrooms.... 

Keywords: Scenario-based learning, active learning, school of public health

Taùc giaû:

1. Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng

1. Ñaët vaán ñeà vaø muïc tieâu

Ñoåi môùi phöông phaùp giaûng daïy laø moät trong
nhöõng noäi dung troïng taâm trong chieán löôïc naâng
cao chaát löôïng ñaøo taïo cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá
coâng coäng (ÑHYTCC). Phöông phaùp hoïc taäp döïa
vaøo tình huoáng (SBL) laø moät trong nhöõng phöông
phaùp giaûng daïy tích cöïc ñaõ ñöôïc tröôøng ÑHYTCC
aùp duïng töø naêm hoïc 2008 - 2009 ñoái vôùi moät soá moân
hoïc trong chöông trình ñaøo taïo cöû nhaân vaø sau ñaïi
hoïc. Trong nhöõng naêm hoïc ñaàu tieân ñöôïc aùp duïng,
SBL ñaõ thu ñöôïc nhöõng phaûn hoài khaù tích cöïc töø caû
hai phía ngöôøi hoïc vaø ngöôøi daïy, treân 90% hoïc
vieân/sinh vieân vaø treân 95% giaûng vieân/trôï giaûng
ñoàng yù vôùi vieäc môû roäng phöông phaùp hoïc taäp môùi
meû naøy [1]. Do ñoù, soá löôïng caùc moân hoïc aùp duïng
SBL ñaõ taêng töø 8 moân vaøo naêm 2008-2009 leân ñeán
22 moân vaøo naêm 2012-2013 vaø döï ñoaùn seõ tieáp tuïc
taêng trong nhöõng naêm hoïc tieáp theo. 

Tuy nhieân, lieäu SBL coù phaûi laø moät phöông phaùp
hoïc phuø hôïp ñeå aùp duïng vôùi soá löôïng moân nhieàu nhö
hieän taïi, quaù trình aùp duïng SBL coù gaây nhöõng khoù
khaên gì cho ngöôøi hoïc cuõng nhö ngöôøi daïy vaø neáu môû
roäng phöông phaùp hoïc naøy vôùi nhöõng moân hoïc khaùc
caàn phaûi chuù troïng nhöõng yeáu toá naøo? Nghieân cöùu
naøy ñöôïc tieán haønh vaøo naêm 2012-2013, sau 5 naêm
hoïc aùp duïng SBL taïi tröôøng ÑHYTCC nhaèm xaùc
ñònh öu nhöôïc ñieåm cuûa SBL; ñaùnh giaù tính phuø hôïp
cuûa SBL ñoái vôùi moät soá moân hoïc; vaø xaùc ñònh moät
soá ñieàu kieän caàn coù ñeå ñaûm baûo trieån khai coù hieäu
quaû SBL taïi tröôøng ÑHYTCC.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû
caét ngang, keát hôïp ñònh tính (söû duïng kyõ

thuaät thaûo luaän nhoùm (TLN)) vaø ñònh löôïng
(phaùt vaán boä caâu hoûi) theo 4 giai ñoaïn:

2.2. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu: Nghieân
cöùu ñöôïc tieán haønh taïi tröôøng ÑHYTCC. Thôøi gian
nghieân cöùu töø 9/2012-5/2013

2.3. Ñoái töôïng nghieân cöùu:

Ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu ñònh tính vaø ñònh
löôïng goàm:

- Sinh vieân/hoïc vieân tham gia moân hoïc aùp duïng
SBL trong naêm hoïc 2011-2012 

- Giaûng vieân/trôï giaûng ñaõ töøng tham gia chuaån
bò vaø aùp duïng SBL.

Caùc moân hoïc ñöôïc ñaùnh giaù veà tính phuø hôïp: 15
moân aùp duïng SBL trong naêm hoïc 2011-2012, bao
goàm: 

1. Laäp keá hoaïch y teá (cöû nhaân)
2. Phoøng choáng thaûm hoïa (cöû nhaân)
4. Söùc khoûe sinh saûn (cöû nhaân)
5. Söùc khoûe moâi tröôøng (cöû nhaân)
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6. Söùc khoûe ngheà nghieäp (cöû nhaân)
7. Naâng cao söùc khoûe (cöû nhaân)
8. Quaûn lyù y teá (cao hoïc YTCC)
9. Naâng cao söùc khoûe (cao hoïc YTCC)
10. Söùc khoûe moâi tröôøng (cao hoïc YTCC)

11. Dinh döôõng veä sinh an toaøn thöïc phaåm (cöû nhaân)
12. Dòch teã hoïc beänh khoâng truyeàn nhieãm (cöû

nhaân chuyeân ngaønh Dòch teã-Thoáng keâ) 
13. Dòch teã hoïc beänh truyeàn nhieãm (cöû nhaân

chuyeân ngaønh Dòch teã-Thoáng keâ) 
14. Söùc khoûe moâi tröôøng (cöû nhaân chuyeân ngaønh

Söùc khoeû moâi tröôøng vaø ngheà nghieäp)
15. Söùc khoûe ngheà nghieäp (cöû nhaân chuyeân

ngaønh Söùc khoeû moâi tröôøng vaø ngheà nghieäp)
16. Laäp keá hoaïch chöông trình naâng cao söùc

khoûe (cöû nhaân chuyeân ngaønh TT-GDSK)

2.4. Côõ maãu vaø phöông phaùp choïn maãu

Nghieân cöùu ñònh löôïng: phöông phaùp choïn maãu
toaøn boä, nghieân cöùu ñònh tính: choïn maãu coù chuû
ñích. Côõ maãu cuûa nghieân cöùu ñöôïc theå hieän trong
baûng sau:

2.5. Bieán soá nghieân cöùu

Moät soá bieán soá chính, ñònh nghóa, caùch thu thaäp
vaø ñoái töôïng cung caáp thoâng tin ñöôïc toùm taét trong
baûng sau:

2.6 Phöông phaùp thu thaäp, xöû lyù vaø phaân
tích soá lieäu

- Coâng cuï thu thaäp soá lieäu: Phieáu phaùt vaán töï
ñieàn (daønh cho töøng nhoùm ñoái töôïng); Höôùng daãn
thaûo luaän nhoùm (daønh cho töøng nhoùm ñoái töôïng vaø
töøng giai ñoaïn).

- Soá lieäu ñònh löôïng sau khi ñöôïc thu thaäp, laøm
saïch vaø maõ hoùa, ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm Epidata
3.0 vaø phaân tích baèng phaàn meàm Stata 10.0.

- Thoâng tin ñònh tính töø caùc cuoäc phoûng vaán saâu
vaø thaûo luaän nhoùm ñöôïc ghi aâm, gôõ baêng vaø phaân
tích baèng phaàn meàm Nvivo 9.

3. Keát quaû 

3.1. Öu nhöôïc ñieåm cuûa SBL

3.1.1. Öu ñieåm

Vieäc aùp duïng phöông phaùp SBL ñöôïc ñaùnh giaù
cao töø caû hai phía ngöôøi hoïc vaø ngöôøi daïy do phöông
phaùp naøy coù nhieàu öu ñieåm hôn so vôùi caùc phöông
phaùp hoïc taäp truyeàn thoáng khaùc. Caùc keát quaû ñònh
tính vaø ñònh löôïng ñeàu ñaõ chæ roõ ñieàu naøy.

Keát quaû nghieân cöùu ñònh löôïng cho thaáy treân
70% ñoái töôïng (bao goàm caû ngöôøi hoïc vaø ngöôøi daïy)
ñoàng yù vôùi caùc öu ñieåm cuûa phöông phaùp SBL nhö
taêng tính chuû ñoäng cuûa ngöôøi hoïc, taêng cöôøng caùc
kyõ naêng nhö phaân tích, giaûi quyeát vaán ñeà,tìm kieám
taøi lieäu, laøm vieäc nhoùm, trình baøy chia seû thoâng tin,
taêng cöôøng söï töông taùc giöõa giaûng vieân vaø hoïc
vieân, taêng khaû naêng hieåu roõ lyù thuyeát... (Hình 1)

Keát quaû töø caùc cuoäc thaûo luaän nhoùm ñoái vôùi hoïc
vieân/sinh vieân cuõng hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi nghieân
cöùu ñònh löôïng, trong ñoù ña phaàn ngöôøi hoïc nhaán
maïnh tôùi öu ñieåm "taêng tính chuû ñoäng cuûa ngöôøi
hoïc" vaø "taêng kyõ naêng laøm vieäc nhoùm" cuûa phöông

Stt
 

Giai ñoaïn
 

Ñoái töôïng 
 

Côõ maãu 
 

Sinh vieân/hoïc vieân
 

1 TLN, 12 ngöôøi
 

1 Giai ñoaïn 1: Ñònh tính
 

Giaûng vieân/trôï giaûng  1 TLN, 10 ngöôøi  

Sinh vieân/hoïc vieân  532  2 Giai ñoaïn 2: Ñònh löôïng 

Giaûng vieân/trôï giaûng  31  

3 Giai ñoaïn 3: Ñònh tính Sinh vieân/hoïc vieân  5 TLN, 35 ngöôøi  

4 Giai ñoaïn 4: Ñònh tính
 

Giaûng vieân/trôï giaûng
 

2 TLN, 20 ngöôøi
 

Baûng 1. Côõ maãu nghieân cöùu theo töøng giai ñoaïn vaø
ñoái töôïng

Hình 1. Öu ñieåm cuûa phöông phaùp SBL theo quan
ñieåm cuûa ngöôøi hoïc vaø ngöôøi daïy (n=563)
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phaùp hoïc taäp naøy:

"Ñoái vôùi chuùng em baây giôø laøm vieäc nhoùm khoâng
coøn laø ñieàu kinh khuûng nöõa, thaäm chí em coøn thaáy
laøm vieäc nhoùm coù raát laø nhieàu lôïi ích. Caùc moân ñöôïc
laøm SBL thì taát caû caùc baïn coù khaû naêng hoïc hoûi kinh
nghieäm, kieán thöùc vaø caùch laøm vieäc cuûa caùc baïn cuøng
nhoùm vôùi mình" (TLN, CNCQK9)

"Trong quaù trình traû lôøi caùc vaán ñeà cuûa cuûa baøi
taäp tình huoáng, chuùng em phaûi chuû ñoäng tìm kieám
theâm raát nhieàu taøi lieäu, khi maø ñoïc nhöõng taøi lieäu ñaáy
thì chuùng em hieåu saâu hôn veà vaán ñeà, ñaáy laø caùi öu
ñieåm lôùn nhaát cuûa phöông phaùp hoïc naøy" (TLN,
CHYTCC15)

Phöông phaùp hoïc naøy khoâng chæ mang laïi nhöõng
lôïi ích cho ngöôøi hoïc maø ngay caû giaûng vieân cuõng
caûm thaáy thu laïi ñöôïc nhieàu baøi hoïc qua quaù trình
xaây döïng taøi lieäu vaø trieån khai aùp duïng:

"Thuù thaät laø ban ñaàu toâi caûm thaáy thaät söï hoang
mang vì ñeå höôùng daãn ñöôïc laøm baøi taäp tình huoáng
SBL ñoøi hoûi giaûng vieân phaûi naém ñöôïc gaàn nhö toaøn
boä chöông trình hoïc. Tuy nhieân, quaù trình phaùt trieån
taøi lieäu vaø höôùng daãn hoïc vieân ñaõ laø moät yeáu toá thuùc
ñaåy raát lôùn giuùp toâi taêng cöôøng tìm kieám, caäp nhaät
thoâng tin. Ñaëc bieät, toâi thaáy kyõ naêng phaân tích vaán
ñeà moät caùch toaøn dieän cuûa mình cuõng ñöôïc caûi thieän
ñaùng keå" (TLN, Giaûng vieân)

3.1.2. Nhöôïc ñieåm

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy coù söï nhìn nhaän
khaùc nhau giöõa ngöôøi hoïc vaø ngöôøi daïy veà nhöôïc
ñieåm cuûa phöông phaùp hoïc naøy. 

Ñoái vôùi ngöôøi hoïc, nhöõng nhöôïc ñieåm ñöôïc
nhaán maïnh bao goàm: ñoøi hoûi hoïc vieân phaûi ñaàu tö
thôøi gian quaù möùc cho pheùp; khieán nhieàu hoïc vieân
yû laïi trong quaù trình laøm vieäc nhoùm vaø ñaùnh giaù keát
quaû khoù coâng baèng vaø thieáu tin caäy giöõa caùc thaønh
vieân (Hình 2). 

Caùc yù kieán thu ñöôïc töø caùc cuoäc thaûo luaän nhoùm
vôùi hoïc vieân cuõng cho keát quaû phuø hôïp vôùi nghieân
cöùu ñònh löôïng:

"AÙp löïc hoïc taäp ñoái vôùi chuùng em khi hoïc taäp SBL
raát lôùn do chuùng em phaûi daønh raát nhieàu thôøi gian
ñeå tìm kieám thoâng tin, taøi lieäu. Neáu laøm 1-2 moân SBL
thì khoâng sao chöù ñaèng naøy kyø naøy coù 8 moân maø ñeán
7 moân SBL, quaù taûi laém aï" (TLN, VLVH6)

"Nhoùm em laøm coù 6 ngöôøi thì chæ coù 3 ngöôøi laøm,
caùc thaønh vieân khaùc æ laïi toaøn boä… Nhöng ñeán ñieåm
thì taát caû laïi baèng nhau heát." (TLN, CNCQ K6)

Trong khi ñoù, nhöôïc ñieåm maø ngöôøi daïy ñeà caäp
nhieàu ñeán nhieàu nhaát laïi laø vieäc ñoøi hoûi phaûi ñaùp
öùng caùc yeâu caàu veà nhaân löïc vaø nguoàn taøi lieäu cuûa
phöông phaùp hoïc naøy:

"Phöông phaùp naøy yeâu caàu phaûi chia thaønh nhieàu
nhoùm nhoû, giaûng vieân phaûi höôùng daãn cho töøng
nhoùm, hoã trôï tìm taøi lieäu, trong khi ñoù giaûng vieân
tröôøng mình thì ít. Nguoàn taøi lieäu cuõng caàn phaûi
phong phuù ñeå coù theå cung caáp cho hoïc vieân moät caùch
troïng taâm..." (TLN, Giaûng vieân)

3.2. Söï phuø hôïp cuûa SBL ñoái vôùi töøng moân hoïc

Söï phuø hôïp cuûa hình thöùc giaûng daïy SBL ñoái vôùi
töøng moân hoïc ñöôïc ñaùnh giaù qua 3 nhoùm tieâu chí: Taøi
lieäu SBL; Caùch thöùc toå chöùc giaûng daïy vaø Giaûng
vieân/trôï giaûng. Döïa treân söï toång hôïp cuûa ba nhoùm tieâu
chí naøy, 15 moân hoïc ñöôïc chia thaønh 4 nhoùm vôùi möùc
ñoä phuø hôïp taêng daàn töø 1 ñeán 4 nhö trong Baûng 2:

Hình 2. Nhöôïc ñieåm cuûa phöông aùp SBL theo quan
ñieåm cuûa ngöôøi hoïc (n=531)

Baûng 2. Söï phuø hôïp cuûa SBL ñoái vôùi töøng moân hoïc
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3.3.  Moät soá ñieàu kieän ñaûm baûo trieån khai coù
hieäu quaû SBL taïi tröôøng ÑHYTCC

- Tình huoáng phaûi coù tính thöïc teá, haáp daãn, soá
löôïng tình huoáng phaûi phong phuù: Tình huoáng ñöôïc
xaây döïng saùt vôùi thöïc tieãn coâng taùc cuõng nhö chöùc
naêng, nhieäm vuï cuûa hoïc vieân vaø sinh vieân khi ra
tröôøng seõ laøm taêng höùng thuù cuûa ngöôøi hoïc ñoái vôùi
moân hoïc, ñaëc bieät ñoái vôùi nhöõng ngöôøi hoïc ñaõ coù
kinh nghieäm laøm vieäc:

"Em coøn nhôù laø coù moân hoïc, moân Naâng cao söùc
khoûe, coù ñöa ra moät tình huoáng trong beänh vieän, beänh
vieän nôi em laøm cuõng coù vaán ñeà töông töï, theá laø em
veà em coù theå aùp duïng ñöôïc ngay, nhö theá raát laø toát"
(TLN, CH YTCC15)

- Giaûng vieân/trôï giaûng: ñuû soá löôïng, coù kyõ naêng
vaø thoáng nhaát veà chuyeân moân.

Ñöùng treân quan ñieåm cuûa caû ngöôøi hoïc vaø ngöôøi
giaûng, ñeå coù theå aùp duïng SBL, boä moân caàn coù ñuû soá
löôïng giaûng vieân vaø trôï giaûng:

"Khi höôùng daãn SBL treân lôùp, lôùp ñoâng, soá löôïng
nhoùm cuõng raát laø nhieàu maø chæ coù 1-2 thaày coâ höôùng
daãn, maëc duø laø caùc thaày coâ ôû tröôøng mình raát laø nhieät
tình nhöng maø lôùp ñoâng nhö theá thì thôøi gian thaày coâ
höôùng daãn cho moãi nhoùm laø raát ít" (TLN, VLVH5)

Ngoaøi ra, caùc giaûng vieân/trôï giaûng caàn phaûi coù
kyõ naêng höôùng daãn, giaùm saùt quaù trình tham gia
hoaït ñoäng nhoùm ñeå ñaùnh giaù coâng baèng giöõa caùc
thaønh vieân trong nhoùm, ñaëc bieät phaûi thoáng nhaát
caùc yù kieán veà chuyeân moân, traùnh gaây hoang mang
cho ngöôøi hoïc:

"Giaûng vieân caàn coù phöông thöùc ñaùnh giaù coâng
baèng ñeå taát caû moïi ngöôøi cuøng tham gia, nhö theá SBL
môùi coù hieäu quaû"...""em thaáy giöõa caùc giaùo vieân vôùi
nhau trong moät boä moân veà cuøng moät vaán ñeà thì neân
coù söï thoáng nhaát veà yù kieán" (TLN, CNCQ K9)

- Thôøi khoùa bieåu hôïp lyù: boá trí xen keõ thôøi gian
thaûo luaän, töï hoïc, trình baøy

- Soá thaønh vieân/nhoùm khoaûng töø 5-10 ngöôøi:
Phöông phaùp SBL yeâu caàu phaûi hoaït ñoäng theo
nhoùm, tuy nhieân soá löôïng thaønh vieân trong moãi
nhoùm caàn phaûi hôïp lyù, ñoâng quaù seõ daãn tôùi hieän
töôïng yû laïi, coøn ít quaù thì seõ khoù khaên trong vieäc tìm
kieám taøi lieäu vaø chia seû thoâng tin. Keát quaû nghieân
cöùu ñònh tính vaø ñònh löôïng ñeàu chæ roõ ñieàu naøy.

- Ñaûm baûo khoâng coù quaù 3 moân aùp duïng SBL
trong moät hoïc kyø

Hoïc taäp theo phöông phaùp SBL taïo aùp löïc cho

ngöôøi hoïc trong vieäc caàn ñaàu tö thôøi gian tìm hieåu
taøi lieäu tham khaûo, ñoïc kyõ lyù thuyeát vaø giaûi quyeát
tình huoáng. Vieäc coù quaù nhieàu moân hoïc aùp duïng
phöông phaùp naøy seõ gaây meät moûi cho ngöôøi hoïc,
thaäm chí gaây "taùc duïng ngöôïc": ngöôøi hoïc ñoái phoù
baèng caùch yû laïi thaønh vieân khaùc hoaëc sao cheùp baøi.
Trong caùc cuoäc thaûo luaän nhoùm vôùi caùc nhoùm ñoái
töôïng, ñaây laø yù kieán ñöôïc nhaéc tôùi nhieàu nhaát:

"Moät kyø khoâng neân coù quaù 3 moân aùp duïng SBL,
chuùng em seõ coù thôøi gian vaø seõ laøm toát hôn, theå hieän
ñöôïc taát caû khaû naêng, naêng löïc cuûa chuùng em, nhieàu
hôn laø loaõng vaø khoâng thu ñöôïc keát quaû cao" (TLN
VLVH5)

- Ñaûm baûo soá phoøng hoïc (40 sinh vieân/phoøng),
ñuû trang thieát bò caàn thieát

Vieäc chia lôùp thaønh nhieàu giaûng ñöôøng seõ giuùp
cho vieäc thaûo luaän nhoùm vaø  trình baøy saûn phaåm
ñöôïc hieäu quaû hôn. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, yeâu caàu
veà soá löôïng phoøng hoïc caàn ñöôïc ñaûm baûo:

"Veà cô sôû vaät chaát, thì em nghó laø cuõng caàn phaûi
coù soá phoøng hoïc ñuû thì môùi ñaûm baûo vieäc chia giaûng
ñöôøng nhö boä moân söùc khoûe moâi tröôøng ñaõ laøm, caû
khoùa coù khoaûng 120 baïn chia ra thaønh 3 giaûng ñöôøng
laø thích hôïp nhaát" (TLN, CNCQ K8)

- Taäp huaán veà SBL cho ngöôøi hoïc

Caùc yù kieán töø phía hoïc vieân vaø sinh vieân cho
thaáy, taäp huaán veà phöông phaùp SBL vaø kyõ naêng laøm
vieäc nhoùm laø moät ñieàu quan troïng ñeå ñaûm baûo hieäu
quaû cuûa phöông phaùp SBL

4. Baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy ña soá ngöôøi hoïc vaø
ngöôøi daïy ñeàu ñoàng yù hoïc taäp baèng SBL giuùp ngöôøi
hoïc taêng tính chuû ñoäng trong hoïc taäp, taêng cöôøng kyõ
naêng laøm vieäc nhoùm, xaùc ñònh, phaân tích, giaûi quyeát
vaán ñeà, vieát vaø trình baøy baùo caùo. Nhöõng öu ñieåm
naøy cuõng coù theå thaáy ôû nhöõng phöông phaùp hoïc taäp
tích cöïc khaùc ví duï phöông phaùp PBL, hoaït ñoäng
nhoùm, nghieân cöùu tình huoáng [2]... Tuy nhieân, tình
huoáng trong SBL thöôøng ñoøi hoûi phaûi xaây döïng toaøn
dieän hôn, gaén chaët vôùi thöïc tieãn coâng taùc cuõng nhö
chöùc naêng, nhieäm vuï cuûa ngöôøi hoïc khi ra tröôøng,
vì theá seõ giuùp cho ngöôøi hoïc möôøng töôïng ñöôïc
coâng vieäc hoï seõ phaûi trieån khai trong töông lai,
chuaån bò cho hoï nhöõng kieán thöùc vaø kyõ naêng caàn
thieát ñeå coù theå öùng phoù ñöôïc vôùi thöïc teá coâng vieäc
sau naøy [2]. Do ñoù, beân caïnh nhöõng öu ñieåm treân,
SBL coøn coù öu ñieåm laø coù tính thöïc tieãn cao vaø taêng
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cô hoäi aùp duïng lyù thuyeát vaøo tình huoáng cuï theå [4].
"Nhöôïc ñieåm" ñöôïc nhaéc tôùi nhieàu nhaát cuûa SBL ñoù
laø vieäc "ñaàu tö thôøi gian quaù möùc cho pheùp" ñeå coù
theå giaûi quyeát ñöôïc muïc tieâu cuûa baøi taäp maëc duø
ngöôøi hoïc cuõng thöøa nhaän vieäc ñaàu tö thôøi gian tìm
kieám taøi lieäu laø moät trong nhöõng nhieäm vuï baét buoäc
cuûa ngöôøi hoïc. Tuy nhieân, ñaët vaøo boái caûnh hieän taïi
cuûa tröôøng ÑHYTCC, khi coù quaù nhieàu moân hoïc aùp
duïng phöông phaùp naøy (ví duï lôùp cöû nhaân naêm thöù
3 coù 6/9 moân aùp duïng SBL), gaây aùp löïc raát lôùn cho
ngöôøi hoïc thì keát quaû naøy laø hoaøn toaøn hôïp lyù. Cuõng
gioáng nhö caùc phöông phaùp coù yeâu caàu vieäc laøm
vieäc nhoùm khaùc, SBL cuõng coù moät soá caùc nhöôïc
ñieåm cuûa laøm vieäc nhoùm nhö: caùc thaønh vieân trong
nhoùm yû laïi vaøo moät hoaëc moät vaøi caù nhaân vaø vieäc
ñaùnh giaù laø khoù coâng baèng giöõa caùc thaønh vieân [4].
Vì vaäy ñeå aùp duïng hieäu quaû phöông phaùp naøy ñoøi
hoûi ngöôøi hoïc phaûi coù tính töï giaùc trong hoïc taäp.
Ñoàng thôøi, caùc boä moân cuõng caàn aùp duïng caùch thöùc
theo doõi, ñaùnh giaù sao cho kích thích ñöôïc söï tham
gia cuûa caùc thaønh vieân trong nhoùm vaø taïo ñöôïc söï
coâng baèng trong ñaùnh giaù caùc hoaït ñoäng nhoùm.

Keát quaû ñaùnh giaù tính phuø hôïp cuûa SBL ñoái vôùi
töøng moân hoïc cho thaáy caùc moân giaûng cho ñoái töôïng
cöû nhaân chuyeân ngaønh hoaëc cao hoïc ñöôïc ñaùnh giaù
tích cöïc hôn so vôùi caùc moân giaûng cho ñoái töôïng cöû
nhaân chöa chia chuyeân ngaønh. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc
lyù giaûi: Thöù nhaát laø do syõ soá lôùp hoïc: Taïi tröôøng
ÑHYTCC, lôùp cöû nhaân chuyeân ngaønh coù syõ soá
khoaûng 25-30 sinh vieân, lôùp cao hoïc khoaûng 70-80
hoïc vieân, trong khi ñoù lôùp cöû nhaân chöa phaân chia
chuyeân ngaønh laø khoaûng 120-150 sinh vieân. Ñoái vôùi
moät phöông phaùp ñoøi hoûi phaûi hoaït ñoäng nhoùm vaø
caàn coù söï hoã trôï cuûa giaûng vieân/trôï giaûng cho moãi
nhoùm nhö SBL thì roõ raøng neáu lôùp quaù ñoâng (trong
khi nguoàn löïc khoâng ñoåi) thì hieäu quaû thu ñöôïc seõ
bò giaûm so vôùi lôùp coù soá löôïng ngöôøi hoïc vöøa phaûi
hoaëc ít. Thöù hai laø do aùp löïc cuûa vieäc hoïc SBL: Ñoái
vôùi lôùp cöû nhaân chuyeân ngaønh hay cao hoïc, soá moân
hoïc SBL cuøng aùp duïng trong moät thôøi ñieåm chæ
khoaûng 1-2 moân, trong khi ñoù ôû ñoái töôïng coøn laïi,
soá moân hoïc aùp duïng SBL trong cuøng moät thôøi ñieåm
coù theå leân tôùi 6 moân. Ñieàu naøy naøy coù theå aûnh höôûng
raát lôùn tôùi aùp löïc veà thôøi gian vaø söï höùng thuù cuûa
ngöôøi hoïc ñoái vôùi vieäc hoïc taäp, do ñoù aûnh höôûng tôùi
keát quaû ñaùnh giaù moân hoïc. Khi so saùnh keát quaû ñaùnh
giaù cuûa cuøng moät moân hoïc nhöng ñöôïc giaûng cho
ñoái töôïng khaùc nhau, ví duï Naâng cao söùc khoûe giaûng
cho hai ñoái töôïng cöû nhaân vaø cao hoïc, ta thaáy, keát

quaû ñaùnh giaù cuûa ñoái töôïng cao hoïc tích cöïc hôn so
vôùi ñoái töôïng cöû nhaân. Ñieàu ñoù coù theå laø do caùc hoïc
vieân cao hoïc nhöõng ngöôøi ñaõ coù kinh nghieäm thöïc
teá vaø trình ñoä cao hôn sinh vieân cöû nhaân do ñoù hoï
seõ coù höùng thuù hôn khi ñöôïc hoïc taäp baèng phöông
phaùp gaén lyù thuyeát vôùi tình huoáng thöïc teá nhö SBL.

Keát quaû nghieân cöùu ñaõ cho thaáy ñeå aùp duïng SBL
hieäu quaû, ñieàu quan troïng laø caàn xaây döïng tình
huoáng hay, haáp daãn, coù tính thöïc tieãn cao; caàn coù
moät soá quy ñònh trong vieäc phaân chia nhoùm vaø
nhöõng yeâu caàu nhaát ñònh lieân quan tôùi nguoàn löïc
(bao goàm caû nguoàn nhaân löïc, nguoàn taøi lieäu tham
khaûo vaø cô sôû vaät chaát phuïc vuï giaûng daïy). Ñieàu naøy
cuõng hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi lyù thuyeát veà SBL vaø
cuõng ñaõ ñöôïc nhìn nhaän bôûi caùc chuyeân gia treân theá
giôùi [4]. 

Maëc duø nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân soá löôïng
maãu töông ñoái lôùn vôùi quy trình khaù chaët cheõ, tuy
nhieân caùc keát quaû ñaùnh giaù chuû yeáu döïa vaøo caûm
nhaän vaø phaûn öùng cuûa hoïc vieân, trong phaïm vi cuûa
nghieân cöùu vaãn chöa ñaùnh giaù ñöôïc söï thay ñoåi kieán
thöùc, thaùi ñoä, kó naêng vaø haønh vi sau khoùa hoïc.

Toùm laïi, nghieân cöùu cho thaáy treân 70% ñoàng yù
vôùi caùc öu ñieåm cuûa SBL nhö taêng kyõ naêng laøm vieäc
nhoùm, xaùc ñònh-phaân tích-giaûi quyeát vaán ñeà, vieát-
trình baøy baùo caùo, chuû ñoäng... Veà nhöôïc ñieåm, 80%
ngöôøi hoïc cho raèng SBL ñoøi hoûi ngöôøi hoïc ñaàu tö
quaù nhieàu thôøi gian; khieán ngöôøi hoïc yû laïi vaø khoù
ñaùnh giaù coâng baèng; 80% ngöôøi daïy ñeà caäp tôùi caùc
yeâu caàu veà nguoàn löïc. 

Trong soá 15 moân hoïc ñöôïc ñaùnh giaù, caùc moân
hoïc phuø hôïp nhaát bao goàm: Dòch teã hoïc beänh truyeàn
nhieãm vaø khoâng truyeàn nhieãm, Quaûn lyù y teá vaø Söùc
khoûe ngheà nghieäp (cöû nhaân chuyeân ngaønh). Caùc
moân khoâng phuø hôïp nhaát goàm: Söùc khoûe sinh saûn,
Dinh döôõng veä sinh an toaøn thöïc phaåm, phoøng
choáng thaûm hoïa vaø söùc khoûe moâi tröôøng (cöû nhaân).

Nghieân cöùu ñaõ chæ ra moät soá ñieàu kieän caàn thieát
ñeå ñaûm baûo aùp duïng SBL, bao goàm caùc ñieàu kieän töø
phía nhaø tröôøng vaø boä moân nhö tình huoáng thöïc teá,
khoâng coù quaù 3 moân aùp duïng SBL, boá trí lòch giaûng
hôïp lyù, giaûng vieân/trôï giaûng phaûi ñuû veà soá löôïng vaø
chaát löôïng, ñaûm baûo soá phoøng hoïc...; caùc yeáu toá töø
phía ngöôøi hoïc nhö soá thaønh vieân trong nhoùm töø 5-
7 ngöôøi, ñöôïc taäp huaán veà SBL.

Trong thôøi gian tôùi, tröôøng ÑHYTCC vaãn neân
duy trì aùp duïng SBL, tuy nhieân caàn löu yù: khoáng cheá
soá löôïng khoâng quaù 3 moân aùp duïng SBL trong moät
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thôøi ñieåm; taäp huaán cho ngöôøi hoïc veà phöông phaùp;,
trao quyeàn cho BM trong vieäc xaây döïng taøi lieäu vaø
toå chöùc giaûng daïy trong ñoù caân nhaéc ñeán nguoàn
nhaân löïc, laéng nghe phaûn hoài töø ngöôøi hoïc, ñöa ra
caùch ñaùnh giaù giaûm thieåu söï maát coâng baèng, soá
löôïng thaønh vieân trong 1 nhoùm vaø khoâng neân söû

duïng 1 SBL quaù 3 naêm lieân tieáp.

SBL laø moät phöông phaùp hoïc tích cöïc vôùi nhieàu
öu ñieåm, caùc tröôøng ñaøo taïo veà YTCC coù theå tham
khaûo phöông phaùp hoïc naøy nhaèm taêng cöôøng tính
chuû ñoäng vaø khaû naêng nhìn nhaän, giaûi quyeát vaán ñeà
moät caùch ña chieàu cuûa ngöôøi hoïc.
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