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Thuc trang va mjt sé y&€u té lién quan dén
hanh vi quan hé tinh duc cta sinh vién
truong Cao diang Y t&€ Phi Tho, nim 2014

Pham Thi Huong Tra Linh', Ld Ngoc Quang’®

Quan hé tinh duc (QHTD) trudc hén nhdn va QHTD khong an toan la chii dé ngay cang dugc quan
tém & Viét Nam. Mot sé' nghién citu gan ddy cho thdy nguy co ldy nhiém HIV va cdc bénh ldy truyén
qua duong tinh duc (BLTQDPTD), ngo phd thai do QHTD khéng an toan dang gia tang, ddc biét
do’ tuong hoc sinh, sinh vién. Nghién citu cdt ngang trén 845 sinh vién truong Cao ddng Y t& Phii
Tho dugc thuc hién nhdm tim hiéu thic trang va mot s6" yéu t6"lién quan dén kién thitc, thdi do,
hanh vi QHTD ciia sinh vién ndm 2014. Két qud cho thdy kién thitc ciia sinh vién vé QHTD an toan
chua cao, thdi d¢ vé QHTD trudc hén nhdn ciia mot b phdn khéng nhé sinh vién khd cdi mé. Ty
1¢ sinh vién QHTD trudc hon nhdn la 29,1% (42% nam; 19,5% nit), 25,8% nam sinh vién QHTD
vdi phu nit mai dim (PNMD), 2,6% QHTD dong tinh. Ty ¢ sinh vién luén sit dung BCS khi QHTD
vdi nguoi yéu chi chiém 25%, vdi PNMD la 56,4%. Piéu nay ddn dén 9,7% sinh vién mdc
BLTQDTD, 13% mang thai hodc lam ban tinh mang thai ngoai ¥y muén. Két qud phdn tich don bién
va hoi quy logistic cho thdy mét s6 yéu t6’ lién quan dén hanh vi QHTD la tudi, gidi, noi J, kién
thitc, xem phim khiéu dam, ban bé c6 QHTD. Nhitng gidi phdp cdn thiét dua ra la tdng cuong kién
thite, thire hanh tinh duc an toan ddc biét la 6T tugng sinh vién nam, & ngoqi trii, sinh vién cd kinh
18’ khé khdn. T6 chitc khdm sang loc BLTQDTD hang ndm cho sinh vién nhdm gop phdn ngdn ngira
lay truyén HIV, STDs trong sinh vién

Tix khéa: Quan hé tinh duc, sinh vién, yéu t6'lién quan

Factors associated to knowledge, attitude,

behavior on sexual activity of students at
Phu Tho Medical College, 2014

Pham Thi Huong Tra Linh’, La Ngoc Quang’®

Premarital sex and unprotected sexual intercourse has been paid more attention in Vietnam. Some
recent studies show that a potential risk of HIV infection, sexual transmitted diseases and bortion
due to unsafe sexual attitude among students have been increased. This cross - sectional study was
conducted at Phu Tho medical college, Phu Tho Province, Viet Nam in 2014 among 845 students with
an aim at finding actutal status and some factors associating to sexual knowledge, attitude and
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behavior of students in 2014. The results of study show that knowledge of students about safe sexual
intercourse is not so high, openned premarital sexual attitude can be seen in a number of students.
The rate of premarital sexual intercourse mong students is 29.1% (42% male, 19.5% femal), 25.8%

male students have sexual intercourse with prostitute, 2.6% of male students have homosexual
activity. The rate of students using condom during sexual intercouse with their partner and prostitute
occupies 25% and 56.4% consecutively. It associates to the rate of STDs (9.7%) and unexpected
pregnancy (13%). The result of logistic regression analysis shows some factors associating to sexual
behavior such as age, gender, living place, knowledge, watching pornographic film, friends, who have
sexual intercourse. The necessary solutions should be done such as strengthening safety sexual
knowledge and practice, conducting annual STDs screening for students to prevent HIV transmission,

STDs among students.

Tac gia:
1. Giang vién trudng Cao ddng Y t& Phi Tho
2. Trudng phong Pio tao Pai hoc; Gidng vién B6 mén Thong ké - Dich t& Trudng Pai hoc Y t&€ Cong cong

1. it van dé

Ngay nay, quan niém vé gidi tinh va sitc khde
sinh sdn da cdi m3 hon va duge thiva nhian 14 mot
van dé quan trong trong sy phat trién clia con ngudi,
xu huédng QHTD trudc hén nhan ngay cang gia ting,
trong khi kié€n thitc vé tinh duc an toan (TDAT), cic
bién phdp tranh thai (BPTT), BLTQPTD con nhiéu
han ch€. Nhat l1a vdi ddi tugng sinh vién, nhitng
ngudi dan bt diu budc vao cude sdng tu 1ap xa gia
dinh. Trong bSi canh phat trién hoi nhap vé kinh t€,
cdc phuong tién truyén thong va su du nhap clia vin
héa phuong tay thi van dé ning cao ki€n thitc vé
TDAT, han ché& cdc hanh vi nguy co d6i véi siic
khde tinh duc & sinh vién 13 v cling cAn thiét, dic
bi€t v4i sinh vién nganh Y, Dugc l1a nhitng cdan bd
Y t& trong tudng lai.

Trén th€ gidi, hanh vi QHTD cia sinh vién rat
khdc nhau § cdc chau luc va qudc gia, ty 1€ sinh vién
¢6 QHTD trudc hdén nhan khac biét Ién tr 5,4% tai
Malaysia [10] dén 79% tai Anh[9]. C6 dén 48,2%
sinh vién cia mot trudng dai hoc & Nigeria bdo cdo
dd QHTD véi nhiéu ban tinh, trong khi vin con 25%
sinh vién chua bao gid st dung BCS khi QHTD[13].
Tai My c6 dén 15% sinh vién da tirng mang thai
hodc lam cho ngudi khac mang thai[4].

Tai Viét Nam ty 1& thanh thi€u nién c6 QHTD
truSc hon nhan dang ting va d6 tudi QHTD lan diu
ngay cdng gidm [1,3]. Nghién ctfu gin day cho thay

tir 20-30% sinh vién ¢6 QHTD [5,7,8]. Trong khi chi
42,9% stt dung bao cao su khi QHTD, chi ¢6 64%
sinh vién c6 kién thitc dat vé tinh duc, 20,6% sinh
vién bi€t th& nao 1a TDAT, vi vay c6 17,9% nif sinh
vién trudng Pai hoc Sao P4 da tirng mang thai va
100% s6 d6 da nao phd thai [5].

Nghién cttu nhim mé t3 thyc trang va mdt s6
yéu t6 lién quan dén kié€n thic, thdi do, hanh vi
QHTD cta sinh vién trudng Cao didng Y t& Phd Tho.
Trén cd sé d6 dua ra mot s6 khuyén nghi cho cidc
chuong trinh stic khde sinh sdn (SKSS) va sic khde
tinh duc (SKTD) d6i véi sinh vién néi chung va sinh
vién trudng Cao ding Y t&€ Phi Tho néi riéng.

2. Phuong phap nghién ciu

Nghién cttu mé ta cit ngang dudc trién khai tir
thdng 1 dé€n thdang 6 ndm 2014. S dung phuong
phédp chon miu cum véi mdi cum 1a mdt 16p hoc,
chon dudc 853 trén tdng s6 2500 sinh vién dua vao
nghién cttu, c6 5 sinh vién tir chdi tham gia nghién
cifu va 3 phi€u khong hop 1€, tdng s6 phiéu diéu tra
dua vao phan tich 1a 845.

Nghién ctfu vién ti€p cin sinh vién tai phong
hoc vao cudi budi hoc, ding by ciu hdi ty dién
khuy&t danh. Sinh vién dién phi&u dudi sy gidm sit
cla 2 gidm sdt vién trong mot phong hoc, gidi thich
muc dich nghién citu, d6ng vién sinh vién dién day
dd thong tin. Sdp x&p chd ngdi ddm bdo cdc sinh
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vién khong nhin dugc thdng tin trong phi€u cla
nhau, sau khi dién phi€u nhic nhd sinh vién kiém
tra thong tin va tu bé phi€u vao hom phi€u dit § cita
ra vao phong hoc d€ ddm bdio tinh bi mat cia thong
tin nhiim thu dugc thong tin day di chan thuc nhat.

S6 liéu dugc nhip bing phan mém Epidata 3.1,
phan tich bing phan mém SPSS 21.0. Ap dung
phuong phap phin tich md ta, si dung ki€m dinh
Khi binh phuong, phan tich da bié€n bing hdi quy
Logictis dugc 4p dung d€ moé ta va xdc dinh cdc yéu
td lién quan dén kién thitc, thdi dd, hanh vi QHTD
ctia sinh vién.

Mot 6 khdi niém va thang do dung trong

nghién ciiu

Quan hé tinh duc trong nghién citu nay dugc hiéu
1a sy giao hgp dudng Am dao, hdu mon hodc dudng
miéng; Tinh duc an toan (TDAT) Ia tinh duc khdng
din dén thu thai va khdng bi 1ay nhiém cdc bénh do
quan hé tinh duc gy ra. Ban tinh dudc hiéu 12 ngudi
da ttting c6 QHTD; Phu nit mai ddm la ngudi ¢6 quan
hé tinh duc d4i 14y tién, vat chat hoic ma tiy.

B6 c4u hdi cling nhu thang do ddnh gid s dung
trong nghién cidu dugc xay dyng dua trén tham khdo
c6 stra d3i ctia mot s6 nghién ciu twong tu da duge
ti€n hanh nhw SAVY2, nghién cttu cia Tran Vin
Hudng tai Pai hoc Sao P4, nghién citu ctia Nguyén
Thi Phuong tai Vinh Phiic [3,4,6,8]

Thang do kién thitc chung gébm 11 ciu hdi vé:
Tinh duc an toan, thai nghén, cac bénh ldy qua
dudng tinh duc, st dung bao cao su (BCS) diing
cdch trong phong tranh thai va BLTQDTD. Vdi cau
hdi 1 lya chon diém t6i da 1a 1 di€ém, cdu hdi nhiéu
lya chon diém t6i da 1 2 (chon diing %2 s6 Iwa chon
dugc 1 diém, hon V2 dugc 2 di€m). Pi€m cao nhat 1a
17, ngudi c6 téng diém trén 9 dugc goi 1a c6 kién
thac dat [6,8].

Thang do th4i d§ chung: ¢6 10 quan di€m chia
1am 2 nhém d€ tinh di€m, c6 quan di€m phu hgp véi
hi€u bi€t d€ bio vé sic khde dugc tinh 1 diém,
ngudc lai duge 0 di€m. Piém t8i da 1a 10, ngudi c6
tdng di€m thdi do tir 5 di€m trd 1én dudgc cho 1a ¢
thdi d6 tich cuc d€ bio vé siic khée tinh duc [5,6].

3. K&t qua nghién cidu

3.1. Mjt s6'ddc diém ciia doi tugng nghién citu
Trong tdng s& 845 sinh vién tham gia nghién c6
42.,5% 1a nam, 55,3% sinh vién nim th& nhat va

Bdng 1. Dic diém ciia déi tugng nghién citu

Pac diém Nam N Téng
Tudi
T 20 rd xudéng | 79,6 84,2 72,2
Trén 20 20,4 15,8 17,8
Nam hoc
Thit nhat 60,7 51,2 55,3
Thit 2 39,3 48,8 44,7
Hoc luc
Kh4 trd 1€n 20,6 57,4 41,8
Trung binh trd xudng 79,4 42,6 58,2
Noi cu tri
Thanh thi 20,1 15 17,2
Nong thon 79,9 83 82,8
Kinh t€& gia dinh
Ngheo 27,3 21,4 23,9
Khong ngheo 72,7 78,6 76,1

41,8% c6 hoc lyc khd trd 1én. Sinh vién chi yéu
séng & khu vuc nong thon (82,8%) va c6 dén 23,9%
thudc ho ngheo. Do ky tic x4 sinh vién chi ddp tng
dudc mot phan nhd chd & vi vay da c6 dén 74,2%
sinh vién thué tro ngoai trudng va chi y&u 1a § mot
minh, dic biét ¢6 3,3% sinh vién dang song chung
v6ingudi yéu. Trong nghién ciu nay ty 1€ sinh vién
c6 bd me ly than, ly di chi€m 2,1%.
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Biéu do 1. Ty I¢ sinh
vién phdn b theo
nganh hoc

Biéu do 2. Ty 1¢ sinh
vién phédn bé theo noi 6
hién tai.

3.2. Kién thitc vé QHTD an toan

Pinh gid kién thic chung ciia sinh vién vé
QHTD, diém kién thic trung binh 1a 11,4/17 diém,
c6 86% sinh vién c6 kién thitc dat vé& cdc van dé lién
quan dén tinh duc néi chung. Song chi c6 52,7% sinh
vién hiéu ding vé TDAT, van con 17,7% chua biét
ding thdi diém st dung BCS an toan.

Kién thiic vé thai nghén

Hau hét sinh vién biét it nhat 1 bién phdp tranh
thai (BPTT), BPTT sinh vién biét dén va st dung
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Bdng 2. Kién thiic ciia sinh vién vé QHTD an toan

Kién thic Nam (%) | Nit (%) | Téng (%)
Hiéu ding vé TDAT 54 51 52,7
Biét diing thdi diém s dung BCS 89,1 70 83,3
Khong biét sit dung BPTT nao 4.6 1,6 2,8
Khong biét thdi diém d& c6 thai 70,8 55,3 61,9
Khong biét tdc hai clia nao pha thai 7 3,5 5,0
Khong biét nguyén nhan mic STDs 3,6 0,6 1,9
Khéng biét bi€u hién ctia STDs 23,1 25,7 24,6
Khéng biét cich phong tranh STDs 17,3 12,1 14,3
Khong biét ndi didu tri STDs 5,6 3,1 4,1

nhiéu nhit 1a BCS (80%), 46% sinh vién cho ring
ho biét cdch trdnh thai bing bién phép tinh vong
kinh song trén thyc t& chi c6 38% sinh vién thuc sy
biét thdi diém dé c6 thai & phu nif.

Khongbiét W 2.8

Xuattinh ngodi  |— 40

Tinhvongkinh  —— 46

Thudc tranh thai hang ngdy  ju— 48
Thudc tranh thai khin cip  |—— 19

%

Bao cao su d 80

Biéu do 3. Ty I¢ sinh vién biét cdch sit dung BPTT

Chi ¢6 5% sinh vién khong biét tdi tdc hai ndo
clia viéc nao phd thai d6i véi sitc khde nit gidi. Tic
hai ma sinh vién bi€t dén nhiéu nhat 1a vo sinh
chi€m 83%.

3.4. Kién thiic vé BLTQDTD

HAu hét sinh vién bi&t dén it nhit 1 BLTQDTD,
bénh ma sinh vién bi&t d&€n nhiéu nhi't 12 HIV/AIDS
(89,5%). Pa s6 sinh vién biét it nhat 1 nguyén nhan
gdy BLTQDTD, nguyén nhan gdy bénh ma sinh
vién bi€t dé€n nhiéu nhit 12 quan hé tinh duc véi
nhiéu ngudi (74,6%), chi c6 1,9% 1a khong biét
nguyén nhin nao.

Ty 1& sinh vién biét cdc bi€u hién cida
BLTQDTD chua cao, vin con dén 23,8% sinh vién
khong biét bi€u hién nao, bi€u hién ma sinh vién
bi€t nhiu nhatla viém, loét, ngita bo phan sinh duc
(54%-56%). Nhitng tdc hai cia BLTQDTD chua
dudc sinh vién quan tim va hiéu bi€t nhiéu, chi V2
sinh vién bi€t dén nhitng tdc hai nhu giy vo sinh,
ngita, 1dy bénh cho con. V& cdch phong trdnh
BLTQDTD, da s6 sinh vién biét bién phdp hiéu qua

nhat 1a ludn st dung BCS khi QHTD, song vin con
14% sinh vién khong biét dén diéu nay. C6 dén
40% sinh vién cho ring trung tAm Din s6 K& hoach
héa gia dinh 13 ndi c6 thé diéu tri BLTQPTD trong
khi trén thuc t&€ day khong phai 1a noi c¢é chitc ning
nay, c6 dén 4,1% sinh vién khong biét noi nao cé
thé diéu tri BLTQDTD.

Khéngbiét M 1.8
Tonthwong co quan. . jed 9.3
Tonthuwong hé than. . jed 11.5
Ungthu |ed 13.1
Didang thai nhi |e——— 22.6
] 26.2
—— 24.4
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Viém co quan sinh duc d 754
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]
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Biéu do 4. Ty I¢ sinh vién biét tdc hai ciia
BLTQDTD

3.5. Thdi dp ciia sinh vién vé QHTD

Th4i d6 cda sinh vién vé QHTD dudc ddnh gid
qua 4 van dé: Quan diém vé QHTD, BLTQPTD,
thai nghén, st dung BCS. K&t qui cho thdy 91%
sinh vién c6 thdi do tich cuc bdo vé€ sitc khde tinh
duc (diém thai do dat 5 diém trd 1én). Sinh vién nit
¢6 thdi do tich cuc nhiéu hon sinh vién nam (97%
s0 v3i 83%). Song c¢6 dén hon 40% sinh vién khong
c6 ¥ kién hoic khong dong tinh vdi quan diém
khong nén QHTD truSc hon nhin, ty 1& nam dong
tinh véi quan di€m trén thap hon nhiéu so véi nit
(38,4% so v6i 74,5%).

i Quan diém truyénthéng % Quan diém hién dai

coté T néu zngueiveunnau [IIIIIIIMINETZZZ07 s
comdanroneu s tssi | JIIIIESESSE
Tinhde 3céeh chime s tnhyéu IHIIIIHIIIHIIHH|IIIIIIHH|IHI||H|I|IIHI|IIHI|I||I1H|%4
—— [T~

59.2

M Trunglap

Biéu dé 5. Thdi dj ciia sinh vién vé quan hé tinh duc

béi véi BLTQDTD van con dén 40,6% sinh
vién ddng tinh véi quan di€m chi nhitng ngudi
QHTD bira bai mdi midc BLTQPTD, 10,4% sinh
vién cho ring BLTQDTD la khong thé phong tranh
dugc. Nhu vay c6 thé tha'y quan diém ciia sinh vién
vé BLTQDTD con riat mo hd, chua phi hdp.
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Vé van dé tranh thai va nao ph4 thai, da sd sinh
vién c6 quan diém khd tich cuc song vin con 5%
sinh vién cho ring tranh thai 13 viéc clia nif giGi va
nao hit thai la viéc binh thudng néu c6 thai ngoai y
mudn. Con mot ty 1& khong nhd c6 quan diém khong
16 rang v€ nhitng van dé nay

HAu hét (90%) sinh vién khong dong tinh véi
quan diém BCS chi danh cho PNMD, 78,3% sinh
vién ddng tinh vdi quan di€m dung BCS thé hién
trach nhiém va sy quan tim 14n nhau. Mic du vay
van con 1 ty 1& khong nhd sinh vién c6 quan diém
khong 16 rang, tiéu cuc vdi nhitng van dé trén.

3.6. Hanh vi QHTD

Bdng 3. mot s6’hanh vi QHTD ciia sinh vién

dén 43% da QHTD véi ngudi yéu, c6 dén Y2 s sinh
vién ¢4 tir 2 ngudi yéu trd 1én. Pdng chd y 1a chi ¢é
Y sinh vién bdo ludén st dung BCS khi QHTD vdéi
ngudi yéu, diéu nay din dén 13% sinh vién di mang
thai hodc 1am cho ban tinh mang thai ngoai y mudn,
ddng bdo dong 1a trong s6 31 sinh vién da ting
mang thai ngodi y muén c¢6 dén 30 sinh vién da
chon gidi phdp nao hit thai. Pdy c6 thé 1a mot trong
nhitng nguyén nhian dan dé€n 9,7% sinh vién mic
BLTQDTD (8,1% nam va 10,9% nir).

10,9% nam sinh vién c6 QHTD véi PNMD
(chi€m 25,8% nam sinh vién di QHTD). 12,8%
khong bao gis st dung BCS khi QHTD véi PNMD.
Ty 1€ sinh vién c6 biéu hién dSng tinh 14 8,5%, c6
QHTD d6ng tinh 12 2,6% & nam. 39,8% sinh vién
QHTD khi say rugu va 50% s6 d6 khong st dung

. Nam (%) | N@(%) | Téng(e) B.PTT nao. (30 3,6% sinh Vlen/nam va 1,6% sinh
vién nif da st dung ma tiy, chat kich thich, sau d6
HTD truéc hon nha 42,1 19,5 29,1 ~ 2 . A i . s
QHTD trufGe hon nhén ’ ’ da ¢6 14% QHTD. 47% sinh vién da xem phim, tai
QHTD do bj lira gat, cudng bitc 33 9,5 5,7 liéu khiéu dam (81% nam va 21,8% nfir).
QHTD v6i PNMD (nam) 11 0 11
QHTD déng gidi 26 0 16 Bdng 4. Mt s6 hanh vi lién quan khdc
QHTD dudng hau mén 6.6 6.3 6.5 Hanh vi Nam(%) | Ni(%) | Tong(%)
Sit dung BCS khi QHTD
QHTD dutng miéng 24,5 10,5 19,1 NN
Linddu| 417 40 37,8
QHTD khi say rugu 45 31,6 39,8 V6i ngudi yéu 245 26,1 25,1
QHTD nhiéu ban tinh 56,5 426 50,5 V6i PNMD (nam) | 56,4 0 56,4
Khisayrugu | 42,6 64,7 50
Sw dung ma tiy, chat kich thich 3,6 1,6 2.5
T9 16 sinh vien 6 OHTD ‘e hon nhin 13 Xem phim khiéu dam 81,1 218 47
y 1€ sinh vién ¢6 Q ~ tru’d(f on nhan i‘ C6 thai/lam ngui khéc c6 thai 143 10,9 12,9
29,1% (42% nam va 19,5% nir). Ca biét c6 9,5% nit Ppp— 51 109 07

sinh vién d& QHTD do bi ép budc, cudng bic, lira
gat. Gin 50% sinh vién c6 trén 2 ban tinh, 2% nam
sinh vién QHTD l4n dau véi PNMD, tudi trung binh
QHTD lan dau 1a 18,5 (18,3 & nam va 18,8 & ni).
Noi sinh vién QHTD 1an d4u chii y&u 1a nha nghi,
khdch san (34,6%). Trong lan ddu tién QHTD c6
dén 37,8% sinh vién khong st dung BPTT.

66% sinh vién da c6 ngudi yéu, trong s dé c6

Tinhvong kinh 1%
Xuat tinh ngoai d 9%
Thuéc tranh thai khan cp 14%
Sirdung BCS d 39%
Khéngstr dung } d 38%

Biéu dé 6. Bién phdp trdnh thai sinh vién sit dung
trong lin QHTD ddu tién

Vé viéc cung cap cédc thong tin Gido duc sifc
khde, da s& (71,2%) sinh vién quan tAm va nhin
dudc cdc thong tin truyén thong gido duc sitc khde
tai trudng hoc. Ngudn thong tin sinh vién nhin dugc
khd da dang, thong tin sinh vién nhan dugc chii yéu
1a tir trudng hoc (57%), ban be (51,6%), tir can bd y
t&, bdo, tJ rdi, loa (45%). Ngudn thong tin ma sinh
vién mong mudn nhin dugc nhat 1a tir bai gidng,
sinh hoat ngoai khdéa, internet...

3.7. Mot s6' yéu lién quan dén kién thiic,

thdi do hanh vi QHTD ciia sinh vién

D¢ tim hi€u yéu t6 lién quan dén kién thic, thai
d6, hanh vi QHTD cia sinh vién, nghién cdu da s
dung phan tich hai bi€n, ki€ém dinh Khi binh
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phuong. Tham khdo k&t qud nghién citu da duge
ti€n hanh trude d6 d€ dua cdc bi€n ddc 1ap vao mod
hinh hdi quy da bién x4c dinh m&i lién quan. Sau khi
phan tich nghién cttu c6 k€t qua nhu sau:

Nhitng yé&u t& lién quan dén kién thifc vé QHTD
cda sinh vién bao gdm: nim hoc, nganh hoc, kinh
t& gia dinh, xem phim khiéu didm, nhin thong tin tit
tivi, dai, cdn bd y t&, trudng hoc.

Nhitng yéu t& lién quan dén thdi d6 bao gém:
Gidi, khu vuc song, ki€n thitc vé QHTD, tién st
mang thai ngoai y mudn.

Bdng 5. M6 hinh héi quy du dodn hanh vi QHTD
trudéc hon nhdan

Bién doc lap B SE P OR
Tudi 0,717 0,21 0,001 2
Gidi 0,644 0,212 0,002 1,9
Piém TB 0,096 0,188 0,612 1.1
Khu viyc song 0,419 0,219 0,056 1,5
Noi & 0,486 0,204 0,017 1,6
Hon nhin bd me 0,65 0,361 0,071 1,9
Kién thiic -0,859 0,327 0,009 2,4
Thdi do 0,37 0,297 0,213 1,5
St dung ma tiy 0,861 0,484 0,075 2.4
Xem phim khi€éu dim 0,504 0,208 0,015 1,7
Ban bé c6 QHTD 1,169 0,197 0,000 3,2
Nha trudng c6 GDSK 0,119 0,198 0,546 1,1

Hosmer & Lemeshow test: y2 = 2,826 ; df=8 ; p=0,945

Mot s6 yéu t6 lién quan dén hanh vi QHTD
truSc hon nhan bao gém: tudi, gidi, ndi §, kién thic,
xem phim khiéu dim, ban bé ¢6 QHTD. Cu thé sinh
vién trén 21 tudi va sinh vién nam c6 hanh vi QHTD
trudc hon nhan cao gip 2 1an sinh vién dudi 21 tudi
va sinh vién nif. Sinh vién thué tro ngoai trudng c6
hanh vi QHTD truéc hon nhin cao gip 1,6 1an sinh
vién § KTX va § cing gia dinh, sinh vién cé xem
phim dnh khiéu ddm c6 hanh vi QHTD gip 1,7 1an
sinh vién khéng xem. Sinh vién c6 ban be QHTD
trudc hon nhin ¢6 ty 1€ QHTD trude hon nhin cao
g4p 3,2 1an sinh vién khong c6 ban bé QHTD. Sinh
vién c6 kién thitc dat c6 hanh vi QHTD cao gip 2,4
1an sinh vién c6 ki€n thitc khong dat.

4. Ban ludn
K&t qud nghién citu cho thay ty 1€ sinh vién c6
kién thic chung vé tinh duc twong ddi cao (86%),

song chi c6 53% sinh vién hiéu ding vé TDAT, két
qua nay tuong dong véi két qua nghién ciu tai Cao
ding Y t&€ Bac Liéu nim 2011 va cao hon nghién ctu
tai Pai hoc Sao B4 va Pai hoc & Ha Noi [4, 5]. Nhu
vay c6 thé thay kién thic vé tinh duc cilia sinh vién
céc trudng Y, Dudc tot hon cdc trudng khong thude
chuyén nganh nay, diéu nay cé thé dé dang gidi
thich do sinh vién nganh Y, Dudc dugc hoc mot s6
mon chuyén nganh c6 lién quan dén van dé nay.

Kién thic cla sinh vién vé cdc van dé thai
nghén ciing cao hon mot s6 nghién citu khéc, trung
binh sinh vién bi€t tén 6/10 bién phédp trdnh thai
(SAVY2la 5/10) [3]. Bién phdp tranh thai ma sinh
vién biét stt dung nhiéu nhat1a BCS (80%), cao hon
nghién ctfu tai Cao dang Y t&€ Bac Liéu (14,8%) [4].
46% sinh vién cho ring ho bi€t cdch tranh thai bing
bién phdp tinh vong kinh cia phu ni, song khi dugc
hdi cu th€ chi c6 38% sinh vién thyc sy biét thoi
di€m d& c6 thai nhat cia phu nit. Trung binh sinh
vién bi€t 4/8 tdc hai clia nao phd thai. Tuy ring ty
1& sinh vién cda nghién citu nay cé hi€u biét vé thai
nghén cao hon so v6i mot s& nghién citu khdc nhu
nghién cttu trén thanh thi€u nién § SAVY2 [3] hay
nghién cifu trén sinh vién Cao ding Y t&€ Bac Liéu
[4] va tai mot sO trudng dai hoc, cao ddng khéc [5],
nhung van con mdt ty 1€ khong nhd sinh vién con chi
quan v&i hi€u biét cia minh. Piéu d6 cho thay sinh
vién van con thi€u hut kién thifc vé tinh duc can c6
cdc giai phdp ting cudng kién thic. Py c6 thé 1a
mot trong nhitng nguyén nhan mang thai ngoai y
mudn va nao phd thai khong an toan & sinh vién.

Nhin chung thdi d ctda sinh vién vé QHTD
tuong d6i c8i md, tuy ring khi ddnh gid thdi do
chung ctia sinh vién thi ¢6 d€n 91% c6 thdi do tich
cuc, cao hon tai Pai hoc Sao Bé (74,5%) va Cao
dang Y t€ Bac Liéu (55,6%) song chi c¢6 38,4% nam
sinh vién ddng tinh véi quan di€ém khong nén
QHTD truSc hon nhan, 42% dong tinh véi quan
diém c6 thé€ QHTD néu du 18 tudi [4,8].

Ty 1€ sinh vién da2 QHTD tuong d6i cao (42,1%
nam, 19,5% nf¥), ty 1& nay cao hon nhiéu so véi ty
1€ tai SAVY2 (15% nam va 2% nif) va nghi€n cttu
tai Pai hoc Sao P6 (28,2% nam va 17,5% nit) song
k€&t qua nay lai khd twong déng véi nghién cttu tai
Cao ding Y t&€ Bac Liéu [3,4,8]. Nhu vay c6 thé
thay viéc QHTD trudc hon nhan da trd nén rat phd
bi€n trong sinh vién dic biét Ia sinh vién Y, Dudc.
11% nam sinh vién 3@ QHTD véi PNMD song chi
¢6 hon mdt nita s6 d6 ludn sit dung BCS khi QHTD
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v3i PNMD, va 25% sinh vién ludn st dung BCS khi
QHTD véi ngudi yéu. Pay 1a mdt trong nhitng hanh
vi c6 nguy co cao ldy nhiém HIV va BLTQDTD dic
biét véi doi twgng PNMD 1a ddi tugng cé ty 1€
nhiém HIV cao [3,4,8].

Ki€m dinh da bién cho thdy nam sinh vién cé
nguy c¢d QHTD trudc hon nhan gip 1,9 1an nit, day
12 mot van dé khong qud khé hiéu, khi ma quan
niém ctia nam thodng hon va cdi nhin cla xa hoi doi
v6i van dé QHTD trudc hdn nhian ddi véi nit khit
khe hon, mot phan ciing do vay ma nif s& e ngai hon
trong viéc tra 15i cdc cAu hdinhay cdmnay, din dén
su chénh 1&€ch kha 16n nay. Sinh vién & tro ¢6 nguy
cd QHTD gap 1,6 1an sinh vién & KTX va & clng
ngudi than. Nhu vy c6 thé thay sinh vién khi & tro,
khong dugc sw qudn 1y ciia cha me, nha trudng, cling
v6i sy budng 18ng clia cdc chd nha tro din dén viée
tao diéu kién thudn 1gi hon cho sinh vién tham gia
vao hanh vi QHTD.

Sinh vién xem phim khiéu ddm cé nguy cd
QHTD gap 1,7 1an sinh vién khong xem, véi sy phat
trién clia cong nghé hién dai, viéc sinh vién ti€p xtc
vdi vin héa phaim khong lanh manh ngay cang trg
nén d& dang, khong c6 su ki€m sodt, din d&€n nhitng
hanh vi 1éch lac 4nh hudng dén sttc khde. Ngoai ra
sinh vién c6 ki€n thitc dat c6 nguy cd QHTD gap 1,5
1an sinh vién c6 kién thiic khong dat, diéu nay cé
thé do sinh vién c6 trdi nghiém vé tinh duc thi sé& c6
kinh nghiém va ty tich liiy cho minh kié€n thitc nhiéu

hon. Sinh vién ¢6 ban bé QHTD trudc hdn nhin c6
nguy cd QHTD trudc hon nhan cao gip 3,2 1an so
vdi sinh vién khdc, nhu vdy yéu t& ddng ding, ban
bé 12 mot phan rit quan trong quyét dinh hanh vi
ctia sinh vién.

Ty 1& sinh vién c6 kién thic dat vé QHTD la
86%, thai d6 tich cuc 14 91% (83% nam va 97% nir).
Sinh vién ¢6 QHTD 1a 29,1% (42% nam va 19,5%
nit), ty 1€ nam sinh vién QHTD v3i PNMD 1a 11%,
sinh vién mic BLTQPTD 14 9,7%, 81% nam va
21,8% nir da xem phim, tai li€u khi€éu dam.

Yé€u t6 lién quan dén kién thitc, thdi d§, hanh vi
QHTD bao gdm: tudi, gidi, nim hoc, nganh hoc,
kinh t€ gia dinh, xem phim khiéu ddm, nhan thong
tin GDSK tr cdc ngudn chinh thdng, tién si mang
thai, ban be QHTD.

Hanh vi QHTD c6 lién quan m4t thi€t d&n cdc
y€u td gia dinh, ban bé, nha trudng va ban thin
sinh vién. Vi vay, d€ gidm ty 16 QHTD trudc hon
nhan, thay d6i hanh vi QHTD an toan cdn phdi
hgp chit ché& gita gia dinh, nha trudng, chd cdc
phong tro. Tidng cudng truyén thong ning cao
ki€n thic cho sinh vién bing cdch t6 chitc cdc
hoat ddng ndi, ngoai khéa tip trung vao ddi tugng
sinh vién nam, sinh vién & ngoai trd, sinh vién cé
kinh t&€ khé khin. Hang nim t6 chitc khdam sitc
khée sinh sdn cho sinh vién nhim phdt hién sém
va dy phong Idy nhiém HIV va BLTQDTD cho
sinh vién va ban tinh.
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