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Thöïc traïng vaø moät soá yeáu toá lieân quan ñeán
haønh vi quan heä tình duïc cuûa sinh vieân 

tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù Thoï, naêm 2014

Phaïm Thò Höông Traø Linh1, Laõ Ngoïc Quang2

Quan heä tình duïc (QHTD) tröôùc hoân nhaân vaø QHTD khoâng an toaøn laø chuû ñeà ngaøy caøng ñöôïc quan
taâm ôû Vieät Nam. Moät soá nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy nguy cô laây nhieãm HIV vaø caùc beänh laây truyeàn
qua ñöôøng tình duïc (BLTQÑTD), naïo phaù thai do QHTD khoâng an toaøn ñang gia taêng, ñaëc bieät ôû
ñoái töôïng hoïc sinh, sinh vieân. Nghieân cöùu caét ngang treân 845 sinh vieân tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù
Thoï ñöôïc thöïc hieän nhaèm tìm hieåu thöïc traïng vaø moät soá yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc, thaùi ñoä,
haønh vi QHTD cuûa sinh vieân naêm 2014. Keát quaû cho thaáy kieán thöùc cuûa sinh vieân veà QHTD an toaøn
chöa cao, thaùi ñoä veà QHTD tröôùc hoân nhaân cuûa moät boä phaän khoâng nhoû sinh vieân khaù côûi môû. Tyû
leä sinh vieân QHTD tröôùc hoân nhaân laø 29,1% (42% nam; 19,5% nöõ), 25,8% nam sinh vieân QHTD
vôùi phuï nöõ maïi daâm (PNMD), 2,6% QHTD ñoàng tính. Tyû leä sinh vieân luoân söû duïng BCS khi QHTD
vôùi ngöôøi yeâu chæ chieám 25%, vôùi PNMD laø 56,4%. Ñieàu naøy daãn ñeán 9,7% sinh vieân maéc
BLTQÑTD, 13% mang thai hoaëc laøm baïn tình mang thai ngoaøi yù muoán. Keát quaû phaân tích ñôn bieán
vaø hoài quy logistic cho thaáy moät soá yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi QHTD laø tuoåi, giôùi, nôi ôû, kieán
thöùc, xem phim khieâu daâm, baïn beø coù QHTD. Nhöõng giaûi phaùp caàn thieát ñöa ra laø taêng cöôøng kieán
thöùc, thöïc haønh tình duïc an toaøn ñaëc bieät laø ñoái töôïng sinh vieân nam, ôû ngoaïi truù, sinh vieân coù kinh
teá khoù khaên. Toå chöùc khaùm saøng loïc BLTQÑTD haøng naêm cho sinh vieân nhaèm goùp phaàn ngaên ngöøa
laây truyeàn HIV, STDs trong sinh vieân

Töø khoùa: Quan heä tình duïc, sinh vieân, yeáu toá lieân quan

Factors associated to knowledge, attitude,
behavior on sexual activity of students at 

Phu Tho Medical College, 2014

Pham Thi Huong Tra Linh1, La Ngoc Quang2

Premarital sex and unprotected sexual intercourse has been paid more attention in Vietnam. Some
recent studies show that a potential risk of HIV infection, sexual transmitted diseases and bortion
due to unsafe sexual attitude among students have been increased. This cross - sectional study was
conducted at Phu Thoï medical college, Phu Thoï Province, Viet Nam in 2014 among 845 students with
an aim at finding actutal status and some factors associating to sexual knowledge, attitude and
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1. Ñaët vaán ñeà

Ngaøy nay, quan nieäm veà giôùi tính vaø söùc khoûe
sinh saûn ñaõ côûi môû hôn vaø ñöôïc thöøa nhaän laø moät
vaán ñeà quan troïng trong söï phaùt trieån cuûa con ngöôøi,
xu höôùng QHTD tröôùc hoân nhaân ngaøy caøng gia taêng,
trong khi kieán thöùc veà tình duïc an toaøn (TDAT), caùc
bieän phaùp traùnh thai (BPTT), BLTQÑTD coøn nhieàu
haïn cheá. Nhaát laø vôùi ñoái töôïng sinh vieân, nhöõng
ngöôøi daàn baét ñaàu böôùc vaøo cuoäc soáng töï laäp xa gia
ñình. Trong boái caûnh phaùt trieån hoäi nhaäp veà kinh teá,
caùc phöông tieän truyeàn thoâng vaø söï du nhaäp cuûa vaên
hoùa phöông taây thì vaán ñeà naâng cao kieán thöùc veà
TDAT, haïn cheá caùc haønh vi nguy cô ñoái vôùi söùc
khoûe tình duïc ôû sinh vieân laø voâ cuøng caàn thieát, ñaëc
bieät vôùi sinh vieân ngaønh Y, Döôïc laø nhöõng caùn boä
Y teá trong töông lai.

Treân theá giôùi, haønh vi QHTD cuûa sinh vieân raát
khaùc nhau ôû caùc chaâu luïc vaø quoác gia, tyû leä sinh vieân
coù QHTD tröôùc hoân nhaân khaùc bieät lôùn töø 5,4% taïi
Malaysia [10] ñeán 79% taïi Anh[9]. Coù ñeán 48,2%
sinh vieân cuûa moät tröôøng ñaïi hoïc ôû Nigeria baùo caùo
ñaõ QHTD vôùi nhieàu baïn tình, trong khi vaãn coøn 25%
sinh vieân chöa bao giôø söû duïng BCS khi QHTD[13].
Taïi Myõ coù ñeán 15% sinh vieân ñaõ töøng mang thai
hoaëc laøm cho ngöôøi khaùc mang thai[4].

Taïi Vieät Nam tyû leä thanh thieáu nieân coù QHTD
tröôùc hoân nhaân ñang taêng vaø ñoä tuoåi QHTD laàn ñaàu
ngaøy caûng giaûm [1,3]. Nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy

töø 20-30% sinh vieân coù QHTD [5,7,8]. Trong khi chæ
42,9% söû duïng bao cao su khi QHTD, chæ coù 64%
sinh vieân coù kieán thöùc ñaït veà tình duïc, 20,6% sinh
vieân bieát theá naøo laø TDAT, vì vaäy coù 17,9% nöõ sinh
vieân tröôøng Ñaïi hoïc Sao Ñoû ñaõ töøng mang thai vaø
100% soá ñoù ñaõ naïo phaù thai [5]. 

Nghieân cöùu nhaèm moâ taû thöïc traïng vaø moät soá
yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc, thaùi ñoä, haønh vi
QHTD cuûa sinh vieân tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù Thoï.
Treân cô sôû ñoù ñöa ra moät soá khuyeán nghò cho caùc
chöông trình söùc khoûe sinh saûn (SKSS) vaø söùc khoûe
tình duïc (SKTD) ñoái vôùi sinh vieân noùi chung vaø sinh
vieân tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù Thoï noùi rieâng.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu moâ taû caét ngang ñöôïc trieån khai töø
thaùng 1 ñeán thaùng 6 naêm 2014. Söû duïng phöông
phaùp choïn maãu cuïm vôùi moãi cuïm laø moät lôùp hoïc,
choïn ñöôïc 853 treân toång soá 2500 sinh vieân ñöa vaøo
nghieân cöùu, coù 5 sinh vieân töø choái tham gia nghieân
cöùu vaø 3 phieáu khoâng hôïp leä, toång soá phieáu ñieàu tra
ñöa vaøo phaân tích laø 845. 

Nghieân cöùu vieân tieáp caän sinh vieân taïi phoøng
hoïc vaøo cuoái buoåi hoïc, duøng boä caâu hoûi töï ñieàn
khuyeát danh. Sinh vieân ñieàn phieáu döôùi söï giaùm saùt
cuûa 2 giaùm saùt vieân trong moät phoøng hoïc, giaûi thích
muïc ñích nghieân cöùu, ñoäng vieân sinh vieân ñieàn ñaày
ñuû thoâng tin. Saép xeáp choã ngoài ñaûm baûo caùc sinh

behavior of students in 2014. The results of study show that knowledge of students about safe sexual
intercourse is not so high, openned premarital sexual attitude can be seen in a number of students.
The rate of premarital sexual intercourse mong students is 29.1% (42% male, 19.5% femal), 25.8%
male students have sexual intercourse with prostitute, 2.6% of male students have homosexual
activity. The rate of students using condom during sexual intercouse with their partner and prostitute
occupies 25% and 56.4% consecutively. It associates to the rate of STDs (9.7%) and unexpected
pregnancy (13%). The result of logistic regression analysis shows some factors associating to sexual
behavior such as age, gender, living place, knowledge, watching pornographic film, friends, who have
sexual intercourse. The necessary solutions should be done such as strengthening safety sexual
knowledge and practice, conducting annual STDs screening for students to prevent HIV transmission,
STDs among students.

Taùc giaû:

1. Giaûng vieân tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù Thoï

2. Tröôøng phoøng Ñaøo taïo Ñaïi hoïc; Giaûng vieân Boä moân Thoáng keâ - Dòch teã Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng
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vieân khoâng nhìn ñöôïc thoâng tin trong phieáu cuûa
nhau, sau khi ñieàn phieáu nhaéc nhôû sinh vieân kieåm
tra thoâng tin vaø töï boû phieáu vaøo hoøm phieáu ñaët ôû cöûa
ra vaøo phoøng hoïc ñeå ñaûm baûo tính bí maät cuûa thoâng
tin nhaèm thu ñöôïc thoâng tin ñaày ñuû chaân thöïc nhaát.

Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1,
phaân tích baèng phaàn meàm SPSS 21.0. AÙp duïng
phöông phaùp phaân tích moâ taû, söû duïng kieåm ñònh
Khi bình phöông, phaân tích ña bieán baèng hoài quy
Logictis ñöôïc aùp duïng ñeå moâ taû vaø xaùc ñònh caùc yeáu
toá lieân quan ñeán kieán thöùc, thaùi ñoä, haønh vi QHTD
cuûa sinh vieân.

Moät soá khaùi nieäm vaø thang ño duøng trong
nghieân cöùu

Quan heä tình duïc trong nghieân cöùu naøy ñöôïc hieåu
laø söï giao hôïp ñöôøng aâm ñaïo, haäu moân hoaëc ñöôøng
mieäng; Tình duïc an toaøn (TDAT) laø tình duïc khoâng
daãn ñeán thuï thai vaø khoâng bò laây nhieãm caùc beänh do
quan heä tình duïc gaây ra. Baïn tình ñöôïc hieåu laø ngöôøi
ñaõ töøng coù QHTD; Phuï nöõ maïi daâm laø ngöôøi coù quan
heä tình duïc ñoåi laáy tieàn, vaät chaát hoaëc ma tuùy. 

Boä caâu hoûi cuõng nhö thang ño ñaùnh giaù söû duïng
trong nghieân cöùu ñöôïc xaây döïng döïa treân tham khaûo
coù söûa ñoåi cuûa moät soá nghieân cöùu töông töï ñaõ ñöôïc
tieán haønh nhö SAVY2, nghieân cöùu cuûa Traàn Vaên
Höôøng taïi Ñaïi hoïc Sao Ñoû, nghieân cöùu cuûa Nguyeãn
Thò Phöông taïi Vónh Phuùc [3,4,6,8]

Thang ño kieán thöùc chung goàm 11 caâu hoûi veà:
Tình duïc an toaøn, thai ngheùn, caùc beänh laây qua
ñöôøng tình duïc, söû duïng bao cao su (BCS) ñuùng
caùch trong phoøng traùnh thai vaø BLTQÑTD. Vôùi caâu
hoûi 1 löïa choïn ñieåm toái ña laø 1 ñieåm, caâu hoûi nhieàu
löïa choïn ñieåm toái ña laø 2 (choïn ñuùng ½ soá löïa choïn
ñöôïc 1 ñieåm, hôn ½ ñöôïc 2 ñieåm). Ñieåm cao nhaát laø
17, ngöôøi coù toång ñieåm treân 9 ñöôïc goïi laø coù kieán
thöùc ñaït [6,8].

Thang ño thaùi ñoä chung: coù 10 quan ñieåm chia
laøm 2 nhoùm ñeå tính ñieåm, coù quan ñieåm phuø hôïp vôùi
hieåu bieát ñeå baûo veä söùc khoûe ñöôïc tính 1 ñieåm,
ngöôc laïi ñöôïc 0 ñieåm. Ñieåm toái ña laø 10, ngöôøi coù
toång ñieåm thaùi ñoä töø 5 ñieåm trôû leân ñöôïc cho laø coù
thaùi ñoä tích cöïc ñeå baûo veä söùc khoûe tình duïc [5,6].

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Moät soá ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

Trong toång soá 845 sinh vieân tham gia nghieân coù
42,5% laø nam, 55,3% sinh vieân naêm thöù nhaát vaø

41,8% coù hoïc löïc khaù trôû leân. Sinh vieân chuû yeáu
soáng ôû khu vöïc noâng thoân (82,8%) vaø coù ñeán 23,9%
thuoäc hoä ngheøo. Do kyù tuùc xaù sinh vieân chæ ñaùp öùng
ñöôïc moät phaàn nhoû choã ôû vì vaäy ñaõ coù ñeán 74,2%
sinh vieân thueâ troï ngoaøi tröôøng vaø chuû yeáu laø ôû moät
mình, ñaëc bieät coù 3,3% sinh vieân ñang soáng chung
vôùi ngöôøi yeâu. Trong nghieân cöùu naøy tyû leä sinh vieân
coù boá meï ly thaân, ly dò chieám 2,1%.

3.2. Kieán thöùc veà QHTD an toaøn

Ñaùnh giaù kieán thöùc chung cuûa sinh vieân veà
QHTD, ñieåm kieán thöùc trung bình laø 11,4/17 ñieåm,
coù 86% sinh vieân coù kieán thöùc ñaït veà caùc vaán ñeà lieân
quan ñeán tình duïc noùi chung. Song chæ coù 52,7% sinh
vieân hieåu ñuùng veà TDAT, vaãn coøn 17,7% chöa bieát
ñuùng thôøi ñieåm söû duïng BCS an toaøn.

Kieán thöùc veà thai ngheùn

Haàu heát sinh vieân bieát ít nhaát 1 bieän phaùp traùnh
thai (BPTT), BPTT sinh vieân bieát ñeán vaø söû duïng

Baûng 1. Ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

Bieåu ñoà 1. Tyû leä sinh
vieân phaân boá theo
ngaønh hoïc

Bieåu ñoà 2. Tyû leä sinh
vieân phaân boá theo nôi ôû
hieän taïi.
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nhieàu nhaát laø BCS (80%), 46% sinh vieân cho raèng
hoï bieát caùch traùnh thai baèng bieän phaùp tính voøng
kinh song treân thöïc teá chæ coù 38% sinh vieân thöïc söï
bieát thôøi ñieåm deã coù thai ôû phuï nöõ.

Chæ coù 5% sinh vieân khoâng bieát tôùi taùc haïi naøo
cuûa vieäc naïo phaù thai ñoái vôùi söùc khoûe nöõ giôùi. Taùc
haïi maø sinh vieân bieát ñeán nhieàu nhaát laø voâ sinh
chieám 83%.

3.4. Kieán thöùc veà BLTQÑTD

Haàu heát sinh vieân bieát ñeán ít nhaát 1 BLTQÑTD,
beänh maø sinh vieân bieát ñeán nhieàu nhaát laø HIV/AIDS
(89,5%). Ña soá sinh vieân bieát ít nhaát 1 nguyeân nhaân
gaây BLTQÑTD, nguyeân nhaân gaây beänh maø sinh
vieân bieát ñeán nhieàu nhaát laø quan heä tình duïc vôùi
nhieàu ngöôøi (74,6%), chæ coù 1,9% laø khoâng bieát
nguyeân nhaân naøo.

Tyû leä sinh vieân bieát caùc bieåu hieän cuûa
BLTQÑTD chöa cao, vaãn coøn ñeán 23,8% sinh vieân
khoâng bieát bieåu hieän naøo, bieåu hieän maø sinh vieân
bieát nhieàu nhaát laø vieâm, loeùt, ngöùa boä phaän sinh duïc
(54%-56%). Nhöõng taùc haïi cuûa BLTQÑTD chöa
ñöôïc sinh vieân quan taâm vaø hieåu bieát nhieàu, chæ ½
sinh vieân bieát ñeán nhöõng taùc haïi nhö gaây voâ sinh,
ngöùa, laây beänh cho con. Veà caùch phoøng traùnh
BLTQÑTD, ña soá sinh vieân bieát bieän phaùp hieäu quaû

nhaát laø luoân söû duïng BCS khi QHTD, song vaãn coøn
14% sinh vieân khoâng bieát ñeán ñieàu naøy. Coù ñeán
40% sinh vieân cho raèng trung taâm Daân soá Keá hoaïch
hoùa gia ñình laø nôi coù theå ñieàu trò BLTQÑTD trong
khi treân thöïc teá ñaây khoâng phaûi laø nôi coù chöùc naêng
naøy, coù ñeán 4,1% sinh vieân khoâng bieát nôi naøo coù
theå ñieàu trò BLTQÑTD.

3.5. Thaùi ñoä cuûa sinh vieân veà QHTD

Thaùi ñoä cuûa sinh vieân veà QHTD ñöôïc ñaùnh giaù
qua 4 vaán ñeà: Quan ñieåm veà QHTD, BLTQÑTD,
thai ngheùn, söû duïng BCS. Keát quaû cho thaáy 91%
sinh vieân coù thaùi ñoä tích cöïc baûo veä söùc khoûe tình
duïc (ñieåm thaùi ñoä ñaït 5 ñieåm trôû leân). Sinh vieân nöõ
coù thaùi ñoä tích cöïc nhieàu hôn sinh vieân nam (97%
so vôùi 83%). Song coù ñeán hôn 40% sinh vieân khoâng
coù yù kieán hoaëc khoâng ñoàng tình vôùi quan ñieåm
khoâng neân QHTD tröôùc hoân nhaân, tyû leä nam ñoàng
tình vôùi quan ñieåm treân thaáp hôn nhieàu so vôùi nöõ
(38,4% so vôùi 74,5%). 

Ñoái vôùi BLTQÑTD vaãn coøn ñeán 40,6% sinh
vieân ñoàng tình vôùi quan ñieåm chæ nhöõng ngöôøi
QHTD böøa baõi môùi maéc BLTQÑTD, 10,4% sinh
vieân cho raèng BLTQÑTD laø khoâng theå phoøng traùnh
ñöôïc. Nhö vaäy coù theå thaáy quan ñieåm cuûa sinh vieân
veà BLTQÑTD coøn raát mô hoà, chöa phuø hôïp.

Baûng 2. Kieán thöùc cuûa sinh vieân veà QHTD an toaøn

Bieåu ñoà 3. Tyû leä sinh vieân bieát caùch söû duïng BPTT

Bieåu ñoà 4. Tyû leä sinh vieân bieát taùc haïi cuûa
BLTQÑTD

Bieåu ñoà 5. Thaùi ñoä cuûa sinh vieân veà quan heä tình duïc
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Veà vaán ñeà traùnh thai vaø naïo phaù thai, ña soá sinh
vieân coù quan ñieåm khaù tích cöïc song vaãn coøn 5%
sinh vieân cho raèng traùnh thai laø vieäc cuûa nöõ giôùi vaø
naïo huùt thai laø vieäc bình thöôøng neáu coù thai ngoaøi yù
muoán. Coøn moät tyû leä khoâng nhoû coù quan ñieåm khoâng
roõ raøng veà nhöõng vaán ñeà naøy

Haàu heát (90%) sinh vieân khoâng ñoàng tính vôùi
quan ñieåm BCS chæ daønh cho PNMD, 78,3% sinh
vieân ñoàng tình vôùi quan ñieåm dung BCS theå hieän
traùch nhieäm vaø söï quan taâm laãn nhau. Maëc duø vaäy
vaãn coøn 1 tyû leä khoâng nhoû sinh vieân coù quan ñieåm
khoâng roõ raøng, tieâu cöïc vôùi nhöõng vaán ñeà treân.

3.6. Haønh vi QHTD

Tyû leä sinh vieân coù QHTD tröôùc hoân nhaân laø
29,1% (42% nam vaø 19,5% nöõ). Caù bieät coù 9,5% nöõ
sinh vieân ñaõ QHTD do bò eùp buoäc, cöôõng böùc, löøa
gaït. Gaàn 50% sinh vieân coù treân 2 baïn tình, 2% nam
sinh vieân QHTD laàn ñaàu vôùi PNMD, tuoåi trung bình
QHTD laàn ñaàu laø 18,5 (18,3 ôû nam vaø 18,8 ôû nöõ).
Nôi sinh vieân QHTD laàn ñaàu chuû yeáu laø nhaø nghæ,
khaùch saïn (34,6%). Trong laàn ñaàu tieân QHTD coù
ñeán 37,8% sinh vieân khoâng söû duïng BPTT.

66% sinh vieân ñaõ coù ngöôøi yeâu, trong soá ñoù coù

ñeán 43% ñaõ QHTD vôùi ngöôøi yeâu, coù ñeán ½ soá sinh
vieân coù töø 2 ngöôøi yeâu trôû leân. Ñaùng chuù yù laø chæ coù
¼ sinh vieân baùo luoân söû duïng BCS khi QHTD vôùi
ngöôøi yeâu, ñieàu naøy daãn ñeán 13% sinh vieân ñaõ mang
thai hoaëc laøm cho baïn tình mang thai ngoaøi yù muoán,
ñaùng baùo ñoäng laø trong soá 31 sinh vieân ñaõ töøng
mang thai ngoaøi yù muoán coù ñeán 30 sinh vieân ñaõ
choïn giaûi phaùp naïo huùt thai. Ñaây coù theå laø moät trong
nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán 9,7% sinh vieân maéc
BLTQÑTD (8,1% nam vaø 10,9% nöõ).

10,9% nam sinh vieân coù QHTD vôùi PNMD
(chieám 25,8% nam sinh vieân ñaõ QHTD). 12,8%
khoâng bao giôø söû duïng BCS khi QHTD vôùi PNMD.
Tyû leä sinh vieân coù bieåu hieän ñoàng tính laø 8,5%, coù
QHTD ñoàng tính laø 2,6% ôû nam. 39,8% sinh vieân
QHTD khi say röôïu vaø 50% soá ñoù khoâng söû duïng
BPTT naøo. Coù 3,6% sinh vieân nam vaø 1,6% sinh
vieân nöõ ñaõ söû duïng ma tuùy, chaát kích thích, sau ñoù
ñaõ coù 14% QHTD. 47% sinh vieân ñaõ xem phim, taøi
lieäu khieâu daâm (81% nam vaø 21,8% nöõ).

Veà vieäc cung caáp caùc thoâng tin Giaùo duïc söùc
khoûe, ña soá (71,2%) sinh vieân quan taâm vaø nhaän
ñöôïc caùc thoâng tin truyeàn thoâng giaùo ñuïc söùc khoûe
taïi tröôøng hoïc. Nguoàn thoâng tin sinh vieân nhaän ñöôïc
khaù ña daïng, thoâng tin sinh vieân nhaän ñöôïc chuû yeáu
laø töø tröôøng hoïc (57%), baïn beø (51,6%), töø caùn boä y
teá, baùo, tôø rôi, loa (45%). Nguoàn thoâng tin maø sinh
vieân mong muoán nhaän ñöôïc nhaát laø töø baøi giaûng,
sinh hoaït ngoaïi khoùa, internet…

3.7. Moät soá yeáu lieân quan ñeán kieán thöùc,
thaùi ñoä haønh vi QHTD cuûa sinh vieân

Ñeå tìm hieåu yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc, thaùi
ñoä, haønh vi QHTD cuûa sinh vieân, nghieân cöùu ñaõ söû
duïng phaân tích hai bieán, kieåm ñònh Khi bình

Baûng 3. moät soá haønh vi QHTD cuûa sinh vieân

Bieàu ñoà 6. Bieän phaùp traùnh thai sinh vieân söû duïng
trong laàn QHTD ñaàu tieân

Baûng 4. Moät soá haønh vi lieân quan khaùc
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phöông. Tham khaûo keát quaû nghieân cöùu ñaõ ñöôïc
tieán haønh tröôùc ñoù ñeå ñöa caùc bieán ñoäc laäp vaøo moâ
hình hoài quy ña bieán xaùc ñònh moái lieân quan. Sau khi
phaân tích nghieân cöùu coù keát quaû nhö sau:

Nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc veà QHTD
cuûa sinh vieân bao goàm: naêm hoïc, ngaønh hoïc, kinh
teá gia ñình, xem phim khieâu daâm, nhaän thoâng tin töø
tivi, ñaøi, caùn boä y teá, tröôøng hoïc.

Nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán thaùi ñoä bao goàm:
Giôùi, khu vöïc soáng, kieán thöùc veà QHTD, tieàn söû
mang thai ngoaøi yù muoán.

Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi QHTD
tröôùc hoân nhaân bao goàm: tuoåi, giôùi, nôi ôû, kieán thöùc,
xem phim khieâu daâm, baïn beø coù QHTD. Cuï theå sinh
vieân treân 21 tuoåi vaø sinh vieân nam coù haønh vi QHTD
tröôùc hoân nhaân cao gaáp 2 laàn sinh vieân döôùi 21 tuoåi
vaø sinh vieân nöõ. Sinh vieân thueâ troï ngoaøi tröôøng coù
haønh vi QHTD tröôùc hoân nhaân cao gaáp 1,6 laàn sinh
vieân ôû KTX vaø ôû cuøng gia ñình, sinh vieân coù xem
phim aûnh khieâu daâm coù haønh vi QHTD gaáp 1,7 laàn
sinh vieân khoâng xem. Sinh vieân coù baïn beø QHTD
tröôùc hoân nhaân coù tyû leä QHTD tröôùc hoân nhaân cao
gaáp 3,2 laàn sinh vieân khoâng coù baïn beø QHTD. Sinh
vieân coù kieán thöùc ñaït coù haønh vi QHTD cao gaáp 2,4
laàn sinh vieân coù kieán thöùc khoâng ñaït.

4. Baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tyû leä sinh vieân coù
kieán thöùc chung veà tình duïc töông ñoái cao (86%),

song chæ coù 53% sinh vieân hieåu ñuùng veà TDAT, keát
quaû naøy töông ñoàng vôùi keát quaû nghieân cöùu taïi Cao
ñaúng Y teá Baïc Lieâu naêm 2011 vaø cao hôn nghieân cöùu
taïi Ñaïi hoïc Sao Ñoû vaø Ñaïi hoïc ôû Haø Noäi [4, 5]. Nhö
vaäy coù theå thaáy kieán thöùc veà tình duïc cuûa sinh vieân
caùc tröôøng Y, Döôïc toát hôn caùc tröôøng khoâng thuoäc
chuyeân ngaønh naøy, ñieàu naøy coù theå deã daøng giaûi
thích do sinh vieân ngaønh Y, Döôïc ñöôïc hoïc moät soá
moân chuyeân ngaønh coù lieân quan ñeán vaán ñeà naøy.

Kieán thöùc cuûa sinh vieân veà caùc vaán ñeà thai
ngheùn cuõng cao hôn moät soá nghieân cöùu khaùc, trung
bình sinh vieân bieát teân 6/10 bieän phaùp traùnh thai
(SAVY2 laø 5/10) [3]. Bieän phaùp traùnh thai maø sinh
vieân bieát söû duïng nhieàu nhaát laø BCS (80%), cao hôn
nghieân cöùu taïi Cao ñaúng Y teá Baïc Lieâu (14,8%) [4].
46% sinh vieân cho raèng hoï bieát caùch traùnh thai baèng
bieän phaùp tính voøng kinh cuûa phuï nöõ, song khi ñöôïc
hoûi cuï theå chæ coù 38% sinh vieân thöïc söï bieát thôøi
ñieåm deã coù thai nhaát cuûa phuï nöõ. Trung bình sinh
vieân bieát 4/8 taùc haïi cuûa naïo phaù thai. Tuy raèng tyû
leä sinh vieân cuûa nghieân cöùu naøy coù hieåu bieát veà thai
ngheùn cao hôn so vôùi moät soá nghieân cöùu khaùc nhö
nghieân cöùu treân thanh thieáu nieân ôû SAVY2 [3] hay
nghieân cöùu treân sinh vieân Cao ñaúng Y teá Baïc Lieâu
[4] vaø taïi moät soá tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng khaùc [5],
nhöng vaãn coøn moät tyû leä khoâng nhoû sinh vieân coøn chuû
quan vôùi hieåu bieát cuûa mình. Ñieàu ñoù cho thaáy sinh
vieân vaãn coøn thieáu huït kieán thöùc veà tình duïc caàn coù
caùc giaûi phaùp taêng cöôøng kieán thöùc. Ñaây coù theå laø
moät trong nhöõng nguyeân nhaân mang thai ngoaøi yù
muoán vaø naïo phaù thai khoâng an toaøn ôû sinh vieân.

Nhìn chung thaùi ñoä cuûa sinh vieân veà QHTD
töông ñoái côûi môû, tuy raèng khi ñaùnh giaù thaùi ñoä
chung cuûa sinh vieân thì coù ñeán 91% coù thaùi ñoä tích
cöïc, cao hôn taïi Ñaïi hoïc Sao Ñoû (74,5%) vaø Cao
ñaúng Y teá Baïc Lieâu (55,6%) song chæ coù 38,4% nam
sinh vieân ñoàng tình vôùi quan ñieåm khoâng neân
QHTD tröôùc hoân nhaân, 42% ñoàng tình vôùi quan
ñieåm coù theå QHTD neáu ñuû 18 tuoåi [4,8].

Tyû leä sinh vieân ñaõ QHTD töông ñoái cao (42,1%
nam, 19,5% nöõ), tyû leä naøy cao hôn nhieàu so vôùi tyû
leä taïi SAVY2 (15% nam vaø 2% nöõ) vaø nghieân cöùu
taïi Ñaïi hoïc Sao Ñoû (28,2% nam vaø 17,5% nöõ)  song
keát quaû naøy laïi khaù töông ñoàng vôùi nghieân cöùu taïi
Cao ñaúng Y teá Baïc Lieâu [3,4,8]. Nhö vaäy coù theå
thaáy vieäc QHTD tröôùc hoân nhaân ñaõ trôû neân raát phoå
bieán trong sinh vieân ñaëc bieät laø sinh vieân Y, Döôïc.
11% nam sinh vieân ñaõ QHTD vôùi PNMD song chæ
coù hôn moät nöûa soá ñoù luoân söû duïng BCS khi QHTD

Baûng 5. Moâ hình hoài quy döï ñoaùn haønh vi QHTD
tröôùc hoân nhaân



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 1.2015, Soá 34      55

vôùi PNMD, vaø 25% sinh vieân luoân söû duïng BCS khi
QHTD vôùi ngöôøi yeâu. Ñaây laø moät trong nhöõng haønh
vi coù nguy cô cao laây nhieãm HIV vaø BLTQÑTD ñaëc
bieät vôùi ñoái töôïng PNMD laø ñoái töôïng coù tyû leä
nhieãm HIV cao [3,4,8].

Kieåm ñònh ña bieán cho thaáy nam sinh vieân coù
nguy cô QHTD tröôùc hoân nhaân gaáp 1,9 laàn nöõ, ñaây
laø moät vaán ñeà khoâng quaù khoù hieåu, khi maø quan
nieäm cuûa nam thoaùng hôn vaø caùi nhìn cuûa xaõ hoäi ñoái
vôùi vaán ñeà QHTD tröôùc hoân nhaân ñoái vôùi nöõ khaét
khe hôn, moät phaàn cuõng do vaäy maø nöõ seõ e ngaïi hôn
trong vieäc traû lôøi caùc caâu hoûi nhaïy caûm naøy, daãn ñeán
söï cheânh leäch khaù lôùn naøy. Sinh vieân ôû troï coù nguy
cô QHTD gaáp 1,6 laàn sinh vieân ôû KTX vaø ôû cuøng
ngöôøi thaân. Nhö vaäy coù theå thaáy sinh vieân khi ôû troï,
khoâng ñöôïc söï quaûn lyù cuûa cha meï, nhaø tröôøng, cuøng
vôùi söï buoâng loûng cuûa caùc chuû nhaø troï daãn ñeán vieäc
taïo ñieàu kieän thuaän lôïi hôn cho sinh vieân tham gia
vaøo haønh vi QHTD. 

Sinh vieân xem phim khieâu daâm coù nguy cô
QHTD gaáp 1,7 laàn sinh vieân khoâng xem, vôùi söï phaùt
trieån cuûa coâng ngheä hieän ñaïi, vieäc sinh vieân tieáp xuùc
vôùi vaên hoùa phaåm khoâng laønh maïnh ngaøy caøng trôû
neân deã daøng, khoâng coù söï kieåm soaùt, daãn ñeán nhöõng
haønh vi leäch laïc aûnh höôûng ñeán söùc khoûe. Ngoaøi ra
sinh vieân coù kieán thöùc ñaït coù nguy cô QHTD gaáp 1,5
laàn sinh vieân coù kieán thöùc khoâng ñaït, ñieàu naøy coù
theå do sinh vieân coù traûi nghieäm veà tình duïc thì seõ coù
kinh nghieäm vaø töï tích luõy cho mình kieán thöùc nhieàu

hôn. Sinh vieân coù baïn beø QHTD tröôùc hoân nhaân coù
nguy cô QHTD tröôùc hoân nhaân cao gaáp 3,2 laàn so
vôùi sinh vieân khaùc, nhö vaäy yeáu toá ñoàng ñaúng, baïn
beø laø moät phaàn raát quan troïng quyeát ñònh haønh vi
cuûa sinh vieân.

Tyû leä sinh vieân coù kieán thöùc ñaït veà QHTD laø
86%, thaùi ñoä tích cöïc laø 91% (83% nam vaø 97% nöõ).
Sinh vieân coù QHTD laø 29,1% (42% nam vaø 19,5%
nöõ), tyû leä nam sinh vieân QHTD vôùi PNMD laø 11%,
sinh vieân maéc BLTQÑTD laø 9,7%, 81% nam vaø
21,8% nöõ ñaõ xem phim, taøi lieäu khieâu daâm.

Yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc, thaùi ñoä, haønh vì
QHTD bao goàm: tuoåi, giôùi, naêm hoïc, ngaønh hoïc,
kinh teá gia ñình, xem phim khieâu daâm, nhaän thoâng
tin GDSK töø caùc nguoàn chính thoáng, tieàn söû mang
thai, baïn beø QHTD.

Haønh vi QHTD coù lieân quan maät thieát ñeán caùc
yeáu toá gia ñình, baïn beø, nhaø tröôøng vaø baûn thaân
sinh vieân. Vì vaäy, ñeå giaûm tyû leä QHTD tröôùc hoân
nhaân, thay ñoåi haønh vi QHTD an toaøn caàn phoái
hôïp chaët cheõ giöõa gia ñình, nhaø tröôøng, chuû caùc
phoøng troï. Taêng cöôøng truyeàn thoâng naâng cao
kieán thöùc cho sinh vieân baèng caùch toå chöùc caùc
hoaït ñoäng noäi, ngoaïi khoùa taäp trung vaøo ñoái töôïng
sinh vieân nam, sinh vieân ôû ngoaïi truù, sinh vieân coù
kinh teá khoù khaên. Haøng naêm toå chöùc khaùm söùc
khoûe sinh saûn cho sinh vieân nhaèm phaùt hieän sôùm
vaø döï phoøng laây nhieãm HIV vaø BLTQÑTD cho
sinh vieân vaø baïn tình.
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