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Thöïc traïng söû duïng röôïu bia cuûa nam giôùi
trong ñoä tuoåi 15 - 60 taïi xaõ Ninh Hieäp - huyeän

Gia Laâm - thaønh phoá Haø Noäi naêm 2014

Nguyeãn Hieàn Vöông1, Phaïm Vieät Cöôøng1

Ñaây laø nghieân cöùu moâ taû caét ngang vôùi côõ maãu 272 ngöôøi laø nam giôùi trong ñoä tuoåi 15-60 ñöôïc löïa
choïn theo phöông phaùp ngaãu nhieân heä thoáng. Nghieân cöùu nhaèm moâ taû thöïc traïng söû duïng röôïu bia
cuûa nam giôùi trong ñoä tuoåi 15-60 taïi xaõ Ninh Hieäp, huyeän Gia Laâm, thaønh phoá Haø Noäi. Thôøi gian
thöïc hieän nghieân cöùu töø thaùng 11/2013 ñeán thaùng 5/2014.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, tyû leä ñaõ töøng uoáng heát 1 ñôn vò röôïu trong nhoùm nam giôùi 15-60 treân
ñòa baøn xaõ Ninh Hieäp laø 90,8%. Tyû leä söû duïng röôïu bia trong voøng 1 naêm trôû laïi ñaây laø 87,1% vaø 1
tuaàn trôû laïi ñaây laø 66,9%. Tyû leä phuï thuoäc röôïu bia: 3,0%. Tuoåi trung bình baét ñaàu uoáng röôïu bia laø
17,9 ± 2,7. Coù tôùi 26,4% nam giôùi uoáng röôïu bia haøng ngaøy. Löôïng röôïu bia uoáng trung bình trong
1 ngaøy laø 3,4 ±  3,37 ñôn vò röôïu chuaån. Röôïu töï naáu/bia saûn xuaát thuû coâng laø loaïi ñoà uoáng phoå bieán
nhaát (67,3%). Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi söû duïng röôïu bia thöôøng uoáng ngay taïi nhaø: 61,1%. Vaø thöôøng
laø uoáng vôùi baïn beø/ñoàng nghieäp: 63,3%.

Nghieân cöùu goùp phaàn cung caáp theâm caùc baèng chöùng veà thöïc traïng söû duïng röôïu bia cuûa nam giôùi ôû
Vieät nam. Caùc keát quaû coù theå duøng ñeå hoã trôï cho vieäc ñöa ra caùc chính saùch giuùp cho vieäc giaûm thieåu
taùc haïi cuûa röôïu bia taïi ñòa phöông.

Töø khoùa: röôïu bia, uoáng röôïu bia, laïm duïng röôïu bia. 

Current situation of alcohol use among 15 - 60
year-old males in Ninh Hiep commune - Gia

Lam district -  Ha Noi city 2014
Nguyen Hien Vuong1, Pham Viet Cuong1

This is a descriptive cross-sectional study employing quantitative and qualitative methods to aim at
describing the current status of alcohol use among men aged 15-60 in Ninh Hiep commune, Gia Lam
district, Ha Noi city. A sample of 272 males aged 15-60 in Ninh Hiep commune were selected using
systematic random sampling method. The study was carried out from November 2013 to May 2014.

The study results show that there was a high proportion of males aged 15-60 years with alcohol use.
The proportion of men using alcohol within the past 1 year was 87.1% and within last week was
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1. Ñaët vaán ñeà 

Röôïu bia ñaõ töø laâu trôû thaønh ñoà uoáng heát söùc
quen thuoäc trong ñôøi soáng cuûa con ngöôøi cuûa nhieàu
nöôùc treân theá giôùi, trong ñoù coù Vieät Nam. Tuy
nhieân, vieäc söû duïng röôïu bia (SDRB) khoâng hôïp lyù
gaây ra nhöõng taùc haïi nghieâm troïng ñoái vôùi söùc khoûe
theå chaát, söùc khoûe tinh thaàn cuõng nhö nhöõng heä luïy
veà maët xaõ hoäi. 

Treân theá giôùi, SDRB vaø caùc vaán ñeà lieân quan
ñeán röôïu bia khaùc nhau giöõa caùc nöôùc, nhöng gaùnh
naëng beänh taät vaø töû vong laø vaán ñeà quan troïng trong
haàu heát caùc nöôùc. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ keát luaän coù
moái lieân quan giöõa SDRB quaù möùc vôùi hôn 60 beänh
khaùc nhau [13] [14].

Vieät nam cuõng laø moät quoác gia coù möùc ñoä gia
taêng veà söû duïng röôïu bia nhanh treân theá giôùi. Haøng
naêm löôïng chuùng ta tieâu thuï khoaûng 3 tyû lít bia vaø
treân 60 trieäu lít röôïu. Ñieàu tra quoác gia veà söùc khoûe
cuûa Vò thaønh nieân vaø thanh nieân Vieät Nam laàn thöù
2 (SAVY 2) naêm 2010 cuõng cho thaáy coù 80% nam
thanh thieáu nieân SDRB, tyû leä naøy ôû SAVY 1 laø 69%.
Caùc thanh thieáu nieân ñöôïc hoûi cho bieát khaù deã daøng
tìm mua ñöôïc röôïu bia (98,6%) [1] [2]. Theo nghieân
cöùu cuûa Vieän Chieán löôïc vaø Chính saùch y teá coù 64%
nam giôùi töø 15 tuoåi trôû leân coù SDRB vôùi möùc uoáng
trung bình 6,4 ñôn vò röôïu/ngaøy [4].

Vieäc tìm hieåu nhöõng thoâng tin lieân quan ñeán
SDRB seõ cho chuùng ta thaáy böùc tranh toaøn dieän hôn
veà tình hình SDRB trong coäng ñoàng vaø cuï theå trong

töøng nhoùm ñoái töôïng. Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vôùi
muïc tieâu xaùc ñònh tyû leä söû duïng röôïu bia cuûa nam
giôùi trong ñoä tuoåi lao ñoäng taïi xaõ Ninh Hieäp, huyeän
Gia Laâm, thaønh phoá Haø Noäi vaø tìm hieåu moät soá thoâng
tin veà haønh vi söû duïng röôïu bia cuûa nhoùm ñoái töôïng
naøy. Töø ñoù ñöa ra moät soá khuyeán nghò phuø hôïp goùp
phaàn giaûm thieåu taùc haïi cuûa röôïu bia taïi ñòa phöông.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng, ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu:
Nam giôùi trong ñoä tuoåi töø 15-60 tuoåi, hieän ñang soáng
taïi ñòa baøn xaõ Ninh Hieäp, huyeän Gia Laâm, thaønh
phoá Haø Noäi - laø moät trong nhöõng laøng ngheà coù thu
nhaäp cao nhaát mieàn Baéc. Thôøi gian töø thaùng
11/2013 ñeán thaùng 5/2014.

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû 
caét ngang. 

Côõ maãu vaø kyõ thuaät choïn maãu: Maãu nghieân cöùu
goàm 280 ngöôøi laø nam giôùi töø 15-60 tuoåi, hieän ñang
sinh soáng treân ñòa baøn xaõ Ninh Hieäp theo coâng thöùc
tính côõ maãu cho vieäc öôùc tính moät tyû leä trong quaàn
theå sau khi ñaõ laáy theâm 15% ñoái töôïng döï kieán
khoâng tieáp caän ñöôïc:

Trong ñoù n: Côõ maãu caàn ñieàu tra; 
Z: laø ñoä tin caäy laáy ôû ngöôõng xaùc suaát   = 0,05 
Z 1-α/2 = 1,96; p: Tyû leä nam giôùi söû duïng röôïu bia [4]; 

d: sai soá chaáp nhaän, choïn d = 0,06.

66.9%. Three percents (3%) of males were identified as alcoholic dependence. The average age of
those who started alcohol drinking was 17.9 ± 2.72. About 26% of males drink alcohol daily. The
average alcohol intake per day was 3-4 standard units of alcohol. Home-made spirits/draught beer
are the most popular alcoholic drinks (67.3%). Most people usually consume alcohol at home: 61.1%
or usually drink with friends /workmates: 63.3%.

The study contributes to provision of more evidence on the actual use of alcohol as well as supporting
information for alcohol related policy making process, thus helps to reduce the harmfulness of
alcohol locally.

Key word: alcohol, alcohol use, alcohol abuse 

Taùc giaû:

1. Trung taâm NCCS vaø PC Chaán thöông, Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng Coäng



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 3.2015, Soá 35      47

Söû duïng phöông phaùp choïn maãu ngaãu nhieân heä
thoáng döïa treân danh saùch toaøn boä nam giôùi cuûa xaõ,
choïn ñöôïc 280 treân toång soá 6.289 nam giôùi. Thöïc teá
phoûng vaán ñöôïc 272 ngöôøi ñöa vaøo nghieân cöùu, 8
ngöôøi khoâng tieáp caän ñöôïc do khoâng coù maët taïi ñòa
phöông vaøo thôøi ñieåm nghieân cöùu hoaëc ñieàu tra vieân
ñeán nhaø quaù 3 laàn maø khoâng gaëp. 

Coâng cuï thu thaäp thoâng tin: Söû duïng boä caâu hoûi
phoûng vaán caù nhaân taïi hoä gia ñình ñaõ ñöôïc thieát keá
töø tröôùc vaø ñöôïc tích hôïp vaøo maùy tính baûng söû duïng
phaàn meàm ODK (Open Data Kit). Boä caâu hoûi ñöôïc
thieát keá vôùi nhöõng noäi dung nhaèm phuïc vuï muïc tieâu
nghieân cöùu. 

Phöông phaùp phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu: Soá lieäu
ñöôïc xöû lyù, phaân tích baèng phaàn meàm SPSS 16.0. 

Khaùi nieäm ñôn vò röôïu: Laø moät ñôn vò ño löôøng
duøng ñeå quy ñoåi caùc loaïi bia, röôïu vôùi nhieàu noàng
ñoä khaùc nhau. Moät ñôn vò röôïu ñöôïc aùp duïng trong
nghieân cöùu naøy töông ñöông vôùi 10g röôïu nguyeân
chaát chöùa trong dung dòch uoáng. Moät ñôn vò röôïu seõ
baèng: 330ml bia 4%, 125ml vang noàng ñoä 11%,
75ml vang maïnh noàng ñoä 20%, 40ml röôïu maïnh
noàng ñoä 40% [6].

Thang ño duøng trong nghieân cöùu: Tham khaûo boä
coâng cuï AUDIT ñaõ ñöôïc chuaån hoùa cho Vieät Nam
goàm 10 caâu hoûi trong boä caâu hoûi, toång ñieåm cuûa 10
caâu hoûi laø töø 0-40 ñieåm [7]:

* Ñieåm AUDIT töø 0-7: Söû duïng röôïu bia vôùi
nguy cô thaáp.

* Ñieåm AUDIT töø 8-15: Söû duïng röôïu bia ôû möùc
coù haïi (Hazardous use of alcohol).

* Ñieåm AUDIT töø 16-19: Söû duïng röôïu ôû möùc
nguy hieåm (Harmful use of alcohol).

* Ñieåm AUDIT töø 20-40: Phuï thuoäc röôïu bia.
Bieán soá nghieân cöùu: Nhoùm bieán soá veà thoâng tin

chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu (Tuoåi, ngheà nghieäp,
trình ñoä hoïc vaán, tình traïng hoân nhaân); Nhoùm bieán
soá veà thöïc traïng söû duïng röôïu bia cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu (Ñaõ töøng uoáng röôïu bia, tuoåi laàn ñaàu
uoáng röôïu bia, taàn suaát uoáng, möùc ñoä uoáng, thôøi
ñieåm uoáng, loaïi röôïu bia hay uoáng...).

3. Keát quaû

3.1. Thoâng tin chung

Soá ngöôøi tham gia vaøo nghieân cöùu laø 272
ngöôøi, trong ñoù nhoùm tuoåi 25-34 tuoåi laø chieám tyû
leä nhieàu nhaát (31,6%), nhoùm tuoåi 55-60 chieám tyû

leä ít nhaát (8,5%). Tuoåi nhoû nhaát tham gia vaøo
nghieân cöùu laø 16 tuoåi, lôùn nhaát laø 60 tuoåi. Coù tôùi
gaàn 3/4 soá ngöôøi tham gia vaøo nghieân cöùu ñaõ laäp
gia ñình (74,6%). Chuû yeáu moïi ngöôøi coù trình ñoä
hoïc vaán trung hoïc cô sôû (40,1%) hoaëc trung hoïc
phoå thoâng (41,2%). Hôn 1/2 soá ngöôøi tham gia
nghieân cöùu laøm ngheà buoân baùn/kinh doanh
(54,7%), soá ngöôøi khoâng coù ngheà/thaát nghieäp cuõng
chieám tyû leä khaù nhieàu tôùi 11,8%.

3.2. Ñaëc ñieåm söû duïng röôïu bia cuûa ñoái

töôïng nghieân cöùu theo nhoùm tuoåi, ngheà

nghieäp vaø trình ñoä hoïc vaán

Nghieân cöùu cho thaáy coù tôùi gaàn 91% nam giôùi
trong ñoä tuoåi lao ñoäng cuûa xaõ Ninh Hieäp ñaõ töøng
uoáng heát 1 ñôn vò röôïu vaø 87,1% coù uoáng röôïu bia
trong voøng 1 naêm qua. 66,9% coù söû duïng röôïu bia
trong 1 tuaàn vöøa qua. 

Baûng 3.1. Tyû leä söû duïng röôïu bia

Baûng 3.2. Söû duïng röôïu bia theo nhoùm tuoåi

Bieåu ñoà 3.1. Tuoåi laàn ñaàu uoáng röôïu bia cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu
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Treân 70%  ñoái töôïng ôû löùa tuoåi töø 25 trôû leân ñeàu
coù uoáng röôïu bia trong 1 tuaàn vöøa qua taïi thôøi ñieåm
nghieân cöùu. 39,2% ôû löùa tuoåi 15-24 tuoåi coù uoáng
röôïu bia trong 1 tuaàn vöøa qua.

Tuoåi laàn ñaàu uoáng röôïu bia: Trong nghieân cöùu
naøy 46,6% ñaõ cho raèng hoï uoáng röôïu bia laàn ñaàu
tieân vaøo naêm 18 tuoåi. Tuoåi nhoû nhaát uoáng röôïu bia
laø 7 tuoåi vaø tuoåi lôùn nhaát laø 30 tuoåi. Tuoåi trung bình
baét ñaàu uoáng röôïu bia laø 17,8 ± 2,72. 

Coâng chöùc/ Vieân chöùc Nhaø nöôùc, nhöõng ngöôøi
khoâng vieäc/ thaát nghieäp vaø nhöõng ngöôøi laøm coâng
vieäc khaùc ( Xe oâm, ngheà töï do) coù tyû leä söû duïng röôïu
bia taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu cao nhaát  laàn löôït laø:
84,6%, 75% vaø 81,8%. Hoïc sinh/ sinh vieân coù uoáng
röôïu bia trong tuaàn vöøa qua laø 11,1%.

Nhoùm coù hoïc trình ñoä hoïc vaán treân THPT coù tyû
leä uoáng röôïu bia trong tuaàn vöøa qua cao nhaát
(76,9%). Vaø nhoùm thaáp nhaát laø nhoùm coù trình ñoä
hoïc vaán THPT (58,9%)

3.3. Boái caûnh söû duïng röôïu bia cuûa ñoái

töôïng nghieân cöùu

Loaïi röôïu bia thöôøng söû duïng

64,2% thích uoáng loaïi röôïu töï naáu/bia saûn xuaát
thuû coâng vaø hay uoáng loaïi naøy. 31,4% thích uoáng
röôïu/bia saûn xuaát bôûi nhaø maùy trong nöôùc vaø hay
uoáng loaïi naøy. 1,3% thích uoáng röôïu/bia ngoaïi nhaäp
vaø söû duïng loaïi röôïu bia naøy.

Taàn suaát, möùc ñoä vaø caûm giaùc sau khi söû duïng
röôïu bia

Coù tôùi 52,7% soá ngöôøi traû lôøi uoáng vôùi taàn suaát
1-2 ngaøy/tuaàn vaø 20,9% soá ngöôøi uoáng vôùi taàn suaát
3-5 ngaøy/tuaàn. 

ÔÛ nghieân cöùu naøy möùc ñoä uoáng trung bình trong
1 ngaøy laø 3,4 ±3,37 ñôn vò röôïu/ngöôøi/ngaøy. 55,9%
coù say röôïu bia trong voøng 1 naêm trôû laïi ñaây. Soá laàn
say trung bình trong 1 naêm laø 4,15±3,57. Keát quaû
nghieân cöùu cuõng cho thaáy coù 4 möùc ñoä nguy cô do
röôïu bia gaây ra cho ñoái töôïng nghieân cöùu:

- Möùc ñoä I: 66,6% soá ngöôøi söû duïng röôïu vôùi
nguy cô thaáp (Ñieåm AUDIT töø 0-7). 

- Möùc ñoä II: 27,4% söû duïng röôïu bia vöôït quaù
ngöôõng nguy cô thaáp (Ñieåm AUDIT töø 8-15). 

- Möùc ñoä III: 3% söû duïng röôïu bia 1 caùch nguy
hieåm/ñoäc haïi (harmful/ hazardous drinking) (Ñieåm
AUDIT töø 16-19). 

Möùc ñoä IV: 3% coù bieåu hieän cuûa hoäi chöùng phuï
thuoäc röôïu (nghieän röôïu) (Ñieåm AUDIT  >= 20).

Bieåu ñoà 3.2. Tyû leä söû duïng röôïu bia theo ngheà nghieäp

Baûng 3.3. Söû duïng röôïu bia theo trình ñoä hoïc vaán

Bieåu ñoà 3.3. Loaïi röôïu bia hay uoáng

Bieåu ñoà 3.3. Taàn suaát uoáng röôïu bia cuûa ñoái töôïng
nghieân cöùu trong tuaàn
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Coù 55,5% coù caûm giaùc bình thöôøng sau moãi laàn
uoáng ôû möùc trung bình thöôøng uoáng. 23,6% caûm
thaáy höng phaán, saûng khoaùi hôn. 17,9% caûm thaáy
nhöùc ñaàu, meät moûi, öùc cheá, trì treä...sau khi uoáng.

Thôøi gian, ñòa ñieåm vaø ngöôøi cuøng söû duïng röôïu bia

79,1% thöôøng uoáng röôïu bia vaøo buoåi chieàu/toái;
19,2% soá ngöôøi coù uoáng röôïu bia vaøo buoåi tröa.
81,7% soá ngöôøi traû lôøi khoâng uoáng röôïu bia nhieàu
hôn vaøo nhöõng ngaøy cuoái tuaàn. 

61,1% hay uoáng röôïu bia taïi nhaø; 54,1% uoáng
röôïu bia taïi nhaø haøng, quaùn bia, quaùn nhaäu, quaùn
cafeù; 45,4% uoáng taïi leã hoäi, tieäc möøng, ñaùm tang,
gioã; 0,9% uoáng taïi nôi laøm vieäc; 3,9% uoáng taïi caùc
tröôøng hoïc, caâu laïc boä, hoäi hoïp nhoùm.

63,3% thöôøng uoáng röôïu bia vôùi baïn beø/ñoàng
nghieäp vaø 24,5% uoáng 1 mình thöôøng laø trong
böõa côm. 

4. Baøn luaän 

Nghieân cöùu cho thaáy coù tôùi gaàn 91% nam giôùi
trong ñoä tuoåi lao ñoäng cuûa xaõ Ninh Hieäp ñaõ töøng
uoáng heát 1 ñôn vò röôïu. Keát quaû naøy cuõng töông töï
keát quaû nghieân cöùu thöïc traïng söû duïng röôïu bia cuûa
nam giôùi vaø nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán laïm duïng
röôïu bia taïi xaõ Vieät Ñoaøn, huyeän Tieân Du, tænh Baéc
Ninh - 92,5%. Coù tôùi 87,1% soá ngöôøi traû lôøi coù uoáng
röôïu bia trong voøng 1 naêm qua. Tyû leä naøy cuõng
töông töï nhö tyû leä 85% nam giôùi ôû khu vöïc Taây Thaùi
Bình Döông coù uoáng röôïu trong voøng 1 naêm trôû laïi
ñaây [9]. Hôn 2/3 soá ñoái töôïng nghieân cöùu (66,9%)
coù söû duïng röôïu bia trong 1 tuaàn vöøa qua. Keát quaû
naøy cuõng töông töï vôùi tyû leä 64% nam giôùi coù uoáng
röôïu bia taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu cuûa Vieän chieán
löôïc vaø Chính saùch Y teá veà tình hình laïm duïng röôïu
bia tieán haønh haønh taïi 7 tænh cuûa Vieät Nam [4]. 

Tuoåi trung bình baét ñaàu uoáng röôïu bia laø 17,4 ±
2,72. So vôùi treân Theá giôùi tuoåi baét ñaàu uoáng röôïu bia
trong nghieân cöùu naøy cao hôn. Taïi chaâu AÂu, Trung
taâm nghieân cöùu veà haønh vi uoáng röôïu ôû löùa tuoåi hoïc
sinh tieán haønh ñieàu tra 4 naêm/laàn ôû 35 quoác gia
trong khu vöïc cho keát quaû nam thanh nieân laàn ñaàu
tieân uoáng röïôu bia ôû löùa tuoåi 13,6 [11,12]. Taïi Myõ,
tuoåi baét ñaàu uoáng röôïu bia laø 13,1 tuoåi maëc duø tuoåi
ñöôïc pheùp uoáng röôïu bia theo Luaät phaùp laø töø 18-
21 tuoåi tuøy theo töøng bang [9]. Vaø ñaëc bieät taïi moät
soá quoác gia ñang phaùt trieån ôû khu vöïc Nam Myõ nhö
Brazil, tuoåi baét ñaàu söû uoáng röôïu bia raát thaáp: 10,1
tuoåi [8]. Coøn ôû Vieät Nam, tuoåi laàn ñaàu söû duïng röôïu

bia trong nghieân cöùu naøy töông ñöông vôùi keát quaû
trong Ñieàu tra y teá quoác gia, trong soá nam giôùi töø 15
tuoåi trôû leân coù uoáng röôïu bia ít nhaát 1 laàn/tuaàn coù
hôn 1/3 ñaõ baét ñaàu uoáng röôïu bia töø tröôùc 20 tuoåi [3]. 

Nghieân cöùu naøy cuõng chæ ra raèng phaàn lôùn
nhöõng ngöôøi uoáng röôïu bia thöôøng uoáng vôùi taàn suaát
1-2 ngaøy/tuaàn vaø 20,9% soá ngöôøi uoáng vôùi taàn suaát
3-5 ngaøy/tuaàn. Keát quaû naøy cuõng töông öùng vôùi tình
hình söû duïng röôïu bia cuûa caùc nöôùc treân theá giôùi,
nhö taïi Scotland 29% nam giôùi ôû löùa tuoåi 65-74
uoáng röôïu treân 5 laàn/tuaàn, trong khi tyû leä naøy trong
nhoùm 16-24 tuoåi chæ coù 9% [8].

Vieäc söû duïng röôïu bia cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu
coøn ñöôïc theå hieän qua möùc uoáng trung bình theo
ngaøy vaø theo tuaàn. ÔÛ nghieân cöùu naøy möùc ñoä uoáng
trung bình trong 1 ngaøy laø 3,4 ±3,37 ñôn vò
röôïu/ngöôøi/ngaøy. Möùc uoáng naøy cao hôn so vôùi
khuyeán caùo cuûa Toå chöùc y teá theá giôùi (khoâng quaù 3
ñôn vò röôïu/ngaøy) vaø cao hôn so vôùi tieâu chí söû duïng
röôïu bia trong nghieân cöùu cuûa Kim Baûo Giang veà
söû duïng röôïu bia taïi huyeän Ba Vì, tænh Haø Taây cuõ
(2,4 ñôn vò röôïu/ ngaøy) [7]. So vôùi keát quaû nghieân
cöùu tình hình laïm duïng röôïu bia taïi 7 tænh nöôùc ta
cuûa Vieän chieán löôïc vaø Chính saùch y teá, möùc söû
duïng röôïu bia cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu trong
nghieân cöùu naøy thaáp hôn (3,4 so vôùi 6,4 ñôn vò
röôïu/ngaøy). Möùc ñoä söû duïng röôïu bia theo tuaàn cuûa
nghieân cöùu naøy cuõng thaáp hôn so vôùi keát quaû nghieân
cöùu cuûa Vieän chieán löôïc vaø Chính saùch Y teá (9,5 so
vôùi 26,1 ñôn vò röôïu/tuaàn) [4].

Tyû leä phuï thuoäc röôïu bia ôû nghieân cöùu naøy thaáp
hôn so vôùi nghieân cöùu taïi huyeän Ba Vì (3% so vôùi
10%) [7]. Söï khaùc bieät naøy coù theå do ñòa baøn nghieân
cöùu, nghieân cöùu cuûa Kim Baûo Giang tieán haønh taïi
huyeän Ba vì, laø moät huyeän thuoäc vuøng baùn sôn ñòa,
kinh teá noâng nghieäp laø chuû yeáu, treân ñòa baøn huyeän
coù caùc daân toäc Möôøng, Dao sinh soáng. Theo nhaän
ñònh cuûa Ñieàu tra y teá quoác gia ngöôøi daân toäc thuoäc
vuøng mieàn nuùi uoáng röôïu bia nhieàu hôn ñoàng baèng
[3]. Coøn nghieân cöùu naøy tieán haønh treân phaïm vi 1 xaõ
vuøng ven ngoaïi thaønh Haø Noäi vôùi ñaëc thuø cô caáu kinh
teá ñang chuyeån dòch maõnh meõ, cô caáu ngaønh noâng
nghieäp chæ coøn laïi raát ít (3,2%) [5]. Chính vì theá maø
tyû leä phuï thuoäc röôïu bia cuûa nam giôùi ôû nghieân cöùu
naøy thaáp hôn nghieân cöùu taïi huyeän Ba Vì.

Phaàn lôùn ngöôøi traû lôøi (79,1%) thöôøng uoáng röôïu
bia vaøo buoåi chieàu/toái. 19,2% soá ngöôøi coù uoáng röôïu
bia vaøo buoåi tröa. Tyû leä thöôøng xuyeân uoáng röôïu bia
taïi nhaø trong nghieân cöùu naøy cao hôn so vôùi tyû leä
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trong nghieân cöùu cuûa Vieän chieán löôïc vaø Chính saùch
Y teá (61,1% so vôùi 55,5%) [4]. Beân caïnh ñoù soá ngöôøi
uoáng röôïu bia taïi caùc nhaø haøng/quaùn bia/quaùn
nhaäu/quaùn cafeù chieám tyû leä khaù nhieàu 54,1%, ñieàu
naøy laø do soá ngöôøi laøm ngheà buoân baùn/kinh doanh
treân ñòa baøn xaõ chieám tyû leä nhieàu (54,7%), nhu caàu
giao löu xaõ hoäi lôùn. Uoáng röôïu bia taïi caùc leã hoäi, ñaùm
tang, ñaùm gioã, tieäc möøng...cuõng chieám tyû leä töông ñoái
cao (45,4%) noùi leân hieän töôïng uoáng röôïu bia phoå
bieán taïi caùc hoaït ñoäng mang tính chaát coäng ñoàng.

Phaàn ñoâng ngöôøi traû lôøi thöôøng uoáng röôïu bia
vôùi baïn beø/ñoàng nghieäp (63,3%). Nhö vaäy chuùng ta
thaáy baïn beø/ñoàng nghieäp ñoùng vai troø quan troïng
trong vieäc söû duïng röôïu bia cuûa ñoái töôïng nghieân
cöùu. Keát quaû naøy cuõng töông töï vôùi keát quaû ñieàu tra
y teá quoác gia: 90% ngöôøi söû duïng röôïu bia coù aûnh
höôûng töø gia ñình vaø baïn beø [3]. 

Cuõng töông töï nhö keát quaû maø moät soá nghieân
cöùu veà söû duïng röôïu bia khaùc, röôïu maø ngöôøi daân
thöôøng uoáng laø loaïi röôïu töï naáu/röôïu traéng. Coù theå
thaáy röôïu naáu thuû coâng vöøa laø loaïi röôïu öa thích vöøa
laø thoùi quen tieâu duøng cuûa soá ñoâng nhöõng ngöôøi söû
duïng röôïu bia taïi caùc ñòa phöông. Tyû leä ngöôøi söû
duïng röôïu traéng töï naáu/bia saûn xuaát thuû coâng trong
nghieân cöùu naøy laø 67,3% vaãn chieám tyû leä nhieàu
nhaát, tuy nhieân laïi thaáp hôn so vôùi keát quaû trong
nghieân cöùu cuûa Vieän chieán löôïc vaø Chính saùch y teá
(95,7%) [4]. Hôn nöõa röôïu traéng töï naáu/bia saûn xuaát
thuû coâng (bia coû) coù giaù thaønh reû vaø luoân luoân coù theå
mua moät caùch deã daøng ôû moïi nôi, moïi luùc. 

Tyû leä söû duïng röôïu bia coù söï cheânh leäch giöõa caùc
nhoùm ngheà. Coâng chöùc/vieân chöùc Nhaø nöôùc, nhöõng
ngöôøi khoâng vieäc/thaát nghieäp vaø nhöõng ngöôøi laøm

coâng vieäc khaùc (xe oâm, ngheà töï do) laø nhöõng ngheà
coù tyû leä söû duïng röôïu bia taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu
cao nhaát, laàn löôït laø: 84,6%, 75% vaø 81,8%. Söï khaùc
bieät veà tyû leä söû duïng röôïu bia giöõa caùc nhoùm ngheà
laø coù yù nghóa thoáng keâ vôùi χ2 =18,3 vaø p<0,05. Keát
quaû naøy khaùc vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa Vieän
chieán löôïc vaø Chính saùch y teá: Nhoùm caùn boä Nhaø
nöôùc coù tyû leä söû duïng röôïu bia nhieàu hôn so vôùi
nhoùm noâng daân vaø ngheà khaùc (49% so vôùi 35% vaø
20%) [4]. Soá ngöôøi laø caùn boä, coâng chöùc/vieân chöùc
Nhaø nöôùc chieám tyû leä raát nhoû (4,8%) trong toång soá
ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu, neân keát quaû coù theå
chöa phaûn aùnh chính xaùc thöïc traïng söû duïng röôïu
bia ôû nhoùm ngheà naøy. 

Raát ñaùng chuù yù laø coù tôùi 11,1% laø hoïc sinh/ sinh
vieân söû duïng röôïu bia trong tuaàn qua. Tyû leä naøy cao
hôn nhieàu so vôùi trong nghieân cöùu cuûa Vieän chieán
löôïc vaø chính saùch y teá (11,1% so vôùi 0,25%) [4]. 

Maëc duø keát quaû cuûa nghieân cöùu khoâng theå khaùi
quaùt ñöôïc cho toaøn boä nam giôùi nhöng ñaây cuõng laø
caùc baèng chöùng ñoùng goùp theâm cho chuùng ta thaáy
vieäc söû duïng röôïu bia, laïm duïng röôïu bia hieän nay laø
ñaùng baùo ñoäng. Döïa treân caùc keát quaû phaân tích trong
nghieân cöùu chuùng ta thaáy caàn xaây döïng chöông trình
haønh ñoäng phoøng choáng taùc haïi cuûa röôïu bia trong
coäng ñoàng, chuù yù ñeán phaân loaïi nhoùm nguy cô cho caùc
ñoái töôïng ñeå coù phöông höôùng xöû lyù ñoái vôùi töøng
nhoùm. Taêng cöôøng truyeàn thoâng veà phoøng choáng taùc
haïi cuûa röôïu bia: Haïn cheá söû duïng röôïu bia, giaûm
löôïng uoáng. Ñöa noäi dung phoøng ngöøa taùc haïi röôïu
bia vaøo trong chöông trình giaûng daïy cuûa caùc nhaø
tröôøng ôû caùc caáp hoïc phoå thoâng, goùp phaàn trang bò
kieán thöùc cho hoïc sinh veà taùc haïi cuûa röôïu bia. 
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