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Tieáp caän vaø söû duïng bieän phaùp traùnh thai coù yù nghóa quan troïng trong chöông trình daân soá keá hoaïch
hoùa gia ñình. Nghieân cöùu naøy laø moät phaàn cuûa döï aùn nghieân cöùu caùc yeáu toá thuùc ñaåy bình ñaúng giôùi
taïi 8 tænh duyeân haûi Nam Trung Boä. Nghieân cöùu vôùi muïc tieâu moâ taû thöïc traïng tieáp caän vaø söû duïng
caùc bieän phaùp traùnh thai (BPTT) vaø moät soá yeáu toá lieân quan ñeán vieäc söû duïng caùc BPTT cuûa baø meï
coù con döôùi 1 tuoåi. Nghieân cöùu söû duïng soá lieäu thöù caáp vôùi thieát keá moâ taû caét ngang coù phaân tích baèng
phöông phaùp ñònh löôïng keát hôïp ñònh tính. Keát quaû cho thaáy 69,8% caùc baø meï hieän ñang söû duïng moät
BPTT baát kyø, trong ñoù voøng traùnh thai ñaõ ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát vôùi 39,4%. Nôi caùc phuï nöõ tieáp
caän caùc BPTT chuû yeáu laø cô sôû y teá (64,1%) tieáp ñeán laø nhaø thuoác vaø caùn boä y teá/coäng taùc vieân daân
soá. Vieäc tieáp caän vaø söû duïng caùc BPTT cuûa baø meï coøn haïn cheá vaø thaáp hôn caùc vuøng khaùc. Yeáu toá
daân toäc, söï trao ñoåi cuûa vôï choàng, tieáp caän BPTT laø caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc söû duïng caùc BPTT
cuûa baø meï. Khuyeán nghò cuûa nghieân cöùu laø tö vaán theo nhoùm hoaëc tö vaán tröïc tieáp taïi coäng ñoàng cho
caû vôï vaø choàng vaø cho nhoùm daân toäc thieåu soá, loàng gheùp chöông trình keá hoaïch hoùa gia ñình vaøo caùc
chöông trình y teá khaùc taïi ñòa phöông. 

Töø khoùa: Bieän phaùp traùnh thai, bình ñaúng giôùi, duyeân haûi Nam Trung boä.
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Accessibility and use of contraceptives by women plays a key role in the family planning program.
This study is part of a project entitled "Factors related to gender inequity in reproductive health in
8 south central coast provinces in Viet Nam". The study aimed to describe the current situation on
accessibility and use of contraceptive methods and factors related to the use of contraceptives by
women with children under 1 year old. The study used secondary data with a design of cross-sectional
descriptive analysis using a combination of quantitative and qualitative methods. Findings show that
69.8% of women are currently using one of any contraceptives, in which the IUD is used the most
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with 39.4%. Places where women have access to contraceptive methods are mainly health facilities
(64.1%) followed by pharmacies and health workers/population collaborators. Accessibility and use
of contraceptives of the mothers are limited and lower than those in other regions. Ethnicity factors,
exchange of spouses, access to contraceptive methods are the factors affecting the use of
contraceptives by women. Recommendations made by the study are group counselling or direct
counselling in the community for both husband and wife and the ethnic minority groups, and
integration of family planning programs in other health activities in the locality.

Keywords: contraceptives, gender equality, South Central Coast in Viet Nam.
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1. Ñaët vaán ñeà

Sinh ñeû laø thieân chöùc ñaëc bieät cuûa ngöôøi phuï nöõ
nhöng ñoàng thôøi sinh ñeû cuõng tieàm taøng nhieàu nguy
cô cho söùc khoûe ngöôøi phuï nöõ, nhaát laø nhöõng phuï nöõ
sinh nhieàu con, thôøi ñieåm sinh con khoâng hôïp lyù vaø
khoaûng caùch giöõa caùc laàn sinh quaù mau. Vieäc aùp
duïng caùc bieän phaùp traùnh thai (BPTT) hieäu quaû seõ
giuùp ñaûm baûo ñöôïc khoaûng caùch sinh con an toaøn vaø
phuø hôïp vôùi ñieàu kieän sinh lyù cuûa cô theå cuõng nhö
ñieàu kieän kinh teá, coâng vieäc haøng ngaøy vaø nuoâi daïy
con caùi [1]. 

Nghieân cöùu naøy nhaèm cung caáp caùc thoâng tin (1)
thöïc traïng söû duïng vaø tieáp caän caùc BPTT ôû cuûa caùc
baø meï coù con döôùi 1 tuoåi vaø (2) moät soá yeáu toá lieân
quan ñeán thöïc traïng söû duïng BPTT cuûa caùc baø meï
coù con döôùi 1 tuoåi ôû 8 tænh Duyeân haûi Nam Trung
Boä naêm 2013. Töø ñoù nghieân cöùu seõ ñöa ra caùc
khuyeán nghò thích hôïp ñeå taêng tyû leä ngöôøi tieáp caän
vaø söû duïng caùc bieän phaùp traùnh thai an toaøn vaø hieäu
quaû taïi khu vöïc Duyeân haûi Nam Trung Boä vaø caû
nöôùc goùp phaàn thöïc hieän muïc tieâu Chieán löôïc Daân
soá - Söùc khoûe sinh saûn ñaõ ñeà ra.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Naèm trong khuoân khoå döï aùn: "Nghieân cöùu caùc
yeáu toá lieân quan aûnh höôûng tôùi thuùc ñaåy bình ñaúng
giôùi trong chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn vaø ñeà xuaát
caùc giaûi phaùp taêng cöôøng bình ñaúng giôùi trong chaêm
soùc söùc khoûe sinh saûn taïi 8 tænh Duyeân haûi Nam
Trung Boä." do Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng vaø
Vuï Toå chöùc caùn boä, Boä Y teá phoái hôïp thöïc hieän. Ñoái

töôïng nghieân cöùu laø baø meï coù con döôùi 1 tuoåi taïi 32
xaõ thuoäc 8 tænh duyeân haûi Nam Trung Boä ñöôïc löïa
choïn theo phöông phaùp choïn maãu nhieàu giai ñoaïn.
Taïi moãi tænh choïn 2 huyeän, moät huyeän mieàn nuùi vaø
1 huyeän ñoàng baèng, taïi moãi huyeän choïn ngaãu nhieân
hai xaõ, soá baø meï taïi moãi xaõ ñöôïc choïn döïa theo tæ leä
daân soá. Nghieân cöùu ñöôïc thieát keá moâ taû caét ngang
coù phaân tích. Caùc baø meï ñöôïc phoûng vaán baèng baûng
hoûi töø thaùng 9 - 12/2013. Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng
phaàn meàm Epi Info, laøm saïch vaø phaân tích baèng
phaàn meàm SPSS 16.0. Caùc bieán ñöôïc ñöa vaøo phaân
tích goàm coù thoâng tin chung cuûa vôï vaø choàng (tuoåi,
daân toäc, toân giaùo, trình ñoä hoïc vaán, ngheà nghieäp),
kinh teá hoä gia ñình, tieáp caän caùc BPTT, kieán thöùc veà
BPTT, nguoàn thoâng tin veà BPTT.

3. Keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy , nhoùm ñoái töôïng
tham gia vaøo nghieân cöùu chieám tyû leä cao nhaát laø
nhoùm tuoåi 20-34 chieám 80.8%, thaáp nhaát laø nhoùm
tuoåi döôùi 20 laø 7.5%, coøn laïi laø nhoùm tuoåi töø 35 trôû
leân chieám 11.9%. Tuoåi trung bình cuûa nhoùm baø meï
tham gia nghieân cöùu laø 27 tuoåi. Ñoä tuoåi naøy thaáp hôn
so vôùi nhieàu keát quaû cuûa caùc nghieân cöùu trong nöôùc
nhö Ñoã Thò Anh Thö thöïc hieän taïi Khaùnh Hoøa naêm
2008 laø 33,2% [1], vì nghieân cöùu naøy laø treân nhoùm
caùc baø meï coù con döôùi 1 tuoåi neân tuoåi trung bình
thaáp hôn caùc nghieân cöùu töông töï trong nöôùc. Choàng
cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu raûi ñeàu ôû caùc nhoùm tuoåi
25-29, 30-34, vaø 35 trôû leân thaáp nhaát laø nhoùm tuoåi
döôùi 20 laø 1.7% vaø vôùi tuoåi trung bình laø 31.



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 6.2015, Soá 36      29

Theo nghieân cöùu, coù 68.5% caùc baø meï laø daân toäc
Kinh coøn laïi 31,5% laø caùc daân toäc thieåu soá khaùc
chính vì theá nghieân cöùu naøy cuõng phaûn aùnh ñöôïc
thöïc traïng söû duïng cuûa caùc ñoàng baøo daân toäc thieåu
soá taïi Duyeân haûi Nam Trung Boä. Ñaây cuõng laø khu
vöïc coù nhieàu toân giaùo khaùc nhau, trong nghieân cöùu
coù ñeán 31,8% laø caùc baø meï coù toân giaùo. Keát quaû cuûa
choàng ÑTNC cuõng töông töï vôùi 68,8% caùc oâng
choàng laø daân toäc Kinh, coøn laïi 31,2% laø caùc daân toäc
thieåu soá khaùc, caùc oâng choàng coù toân giaùo chieám
30,7%, coøn laïi laø khoâng coù toân giaùo chieám 69,3%.

Trình ñoä vaên hoùa cuûa caùc baø meï chuû yeáu laø tieåu
hoïc trôû xuoáng (33,5%) vaø THCS (36,1%), trung
caáp/cao ñaúng trôû leân chieám tyû leä thaáp (12,9). Trình
ñoä vaên hoùa cuûa caùc oâng choàng chuû yeáu laø tieåu hoïc
trôû xuoáng (32,0%) vaø THCS (32.7%), trung caáp/cao
ñaúng trôû leân chieám tyû leä thaáp (12,7%). Ñieàu naøy laø
hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi tính chaát khu vöïc nghieân cöùu

laø caùc xaõ ngheøo ôû caùc vuøng bieån vaø vuøng nuùi khoù
khaên. Tuy nhieân ñaây cuõng laø yeáu toá khoâng thöïc söï
thuaän tieän cho caùc ñoái töôïng trong vieäc tieáp caän ña
daïng caùc nguoàn thoâng tin veà caùc BPTT hieän ñaïi. Keát
quaû nghieân cöùu cho thaáy trình ñoä vaên hoùa cuûa caùc
oâng choàng vaø ÑTNC laø töông ñöông nhau, ñieàu naøy
cuõng taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho caùc caëp vôï choàng
baøn baïc caùc coâng vieäc noùi chung cuõng nhö thaûo luaän
veà vieäc söû duïng caùc BPTT noùi rieâng. 

Ngheà nghieäp cuûa caùc baø meï cuõng phaûn aùnh ñöôïc
moät phaàn kinh teá xaõ hoäi vaø khaúng ñònh hôn keát quaû
veà trình ñoä vaên hoùa. Ngheà nghieäp chuû yeáu cuûa caùc
baø meï tröôùc khi sinh laø laøm nöông raãy (38,6%) vaø
noäi trôï (24,7%), caùn boä coâng chöùc raát ít (5,2%), lao
ñoäng ñôn giaûn trong thuûy saûn cuõng chæ chieám 2.3%.
Ngheà nghieäp chuû yeáu cuûa caùc oâng choàng laø laøm
nöông raãy (39,0%), caùn boä coâng chöùc ít (7,3%) vaø
noäi trôï laø thaáp nhaát vôùi 1,1%, tuy nhieân caùc oâng
choàng laøm ngö nghieäp chieám ñeán 10,3%.

Kieán thöùc veà BPTT

Baø meï ñöôïc nghe ít nhaát veà 1 loaïi bieän phaùp
traùnh thai hieän ñaïi chieám  97.1%, bieän phaùp traùnh
thai truyeàn thoáng laø 49.7%. Tuy nhieân, trong caùc
BPTT thì tyû leä ÑTNC bieát ñeán nhieàu laø khaùc nhau,
trong ñoù cao nhaát laø thuoác traùnh thai vôùi 86% vaø
voøng traùnh thai laø 83.5%, tuy nhieân cuõng coù 2.4%
caùc baø meï chöa nghe veà baát kyø BPTT naøo bao giôø.
Caùc BPTT truyeàn thoáng ñeàu ñöôïc ít bieát ñeán hôn so
vôùi caùc BPTT hieän ñaïi nhö xuaát tinh ngoaøi aâm ñaïo
chæ chieám 44.5%, tính voøng kinh (33,2%), buù voâ
kinh (13,7%). Trong khi caùc baø meï vöøa môùi coù con
döôùi 1 tuoåi thì hieåu bieát veà buù voâ kinh laø 13,7% laø
raát ít, vieäc tuyeân truyeàn, phoå bieán veà loaïi BPTT naøy
caàn ñöôïc taêng cöôøng, chuù troïng hôn nöõa ñeå tuyeân
truyeàn ñaëc bieät laø coù caùc ñoái töôïng vöøa môùi sinh
con. Nhoùm ñoái töôïng chöa nghe veà baát kyø BPTT
naøo chieàm 2,4% laø nhoùm ñoái töôïng coù nguy cô cao
coù 3 con trôû leân, chính vì theá vieäc tuyeân truyeàn caàn
phaûi bao phuû roäng, toaøn dieän ñeå coâng taùc KHHGÑ
thaønh coâng vaø ñem laïi hieäu quaû cao.

Haàu heát caùc baø meï ñeàu ñöôïc höôùng daãn ít nhaát
1 loaïi BPTT hieän ñaïi (88.9%), coøn caùc BPTT truyeàn
thoáng laø 30.1%, trong ñoù ñöôïc höôùng daãn nhieàu nhaát
laø thuoác uoáng traùnh thai (65.1%) vaø voøng traùnh thai
(63.5), vaø ít nhaát laø buù voâ kinh (7.7%), vaø vaãn coøn
10.2% caùc baø meï chöa ñöôïc höôùng daãn söû duïng
BPTT bao giôø. Cuõng töông töï vôùi keát quaû ñaõ ñöôïc
nghe veà BPTT naøo chöa, thì vieäc ñöôïc höôùng daãn

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng tham gia
nghieân cöùu
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söû duïng BPTT cuõng chöa ñöôïc bao phuû toaøn dieän vaø
coøn chuû yeáu taäp trung vaøo caùc BPTT hieän ñaïi, trong
khi ñoái töôïng nghieân cöùu chuû yeáu laø khu vöïc khoù
khaên vaø ñieàu kieän kinh teá thaáp, caàn taêng cöôøng
truyeàn thoâng veà caùc BPTT truyeàn thoáng hieäu quaû vaø
kinh teá cho nhoùm ñoái töôïng naøy.

Caùc baø meï ña soá khoâng gaëp khoù khaên gì trong
vieäc söû duïng caùc BPTT (77.9%), caùc khoù khaên
thöôøng gaëp ôû caùc baø meï khi söû duïng BPTT laø taùc
duïng phuï chieám 12.8%. Ñaây cuõng laø cuõng laø maët
traùi cuûa vieäc söû duïng BPTT, moãi BPTT ñeàu coù öu
ñieåm vaø nhöôïc ñieåm rieâng, vieäc tö vaán vaø tìm hieåu
ñaëc ñieåm ñoái töôïng ñeå tö vaán söû duïng BPTT naøo
hieåu quaû vaø phuø hôïp vôùi ñoái töôïng seõ taïo ra ñöôïc
hieäu quaû vaø tính duy trì trong vieäc söû duïng caùc
BPTT.

Thöïc traïng söû duïng BPTT

69,8% caùc baø meï ñang söû duïng baát kyø moät bieän
phaùp traùnh thai naøo. Keát quaû naøy thaáp hôn soá lieäu cuûa
naêm 2012 cuûa ñòa baøn nghieân cöùu cuõng 1 phaàn laø do
nghieân cöùu taäp trung vaøo ñoái töôïng noâng thoân vaø khu
vöïc mieàn nuùi vaø haûi ñaûo khoù khaên cuûa khu vöïc.

Tuy nhieân vieäc ñaõ töøng söû duïng ít nhaát 1 loaïi
BPTT hieän ñaïi vaø truyeàn thoáng chieám 80.7% vaø
24.2% soá baø meï ñaõ töøng söû duïng BPTT cho thaáy
BPTT hieän ñaïi vaãn ñang ñöôïc caùc baø meï choïn laø
BPTT söû duïng. Voøng traùnh thai laø BPTT ñöôïc söû
duïng nhieàu nhaát vôùi 39.4%. Voøng traùnh thai vaãn
luoân laø 1 BPTT ñöôïc söû duïng roäng raõi nhaát taïi Vieät
Nam [2]. Keát quaû naøy cuõng khaù töông ñoàng vôùi keát
quaû cuûa Ñieàu tra bieán ñoäng daân soá vaø keá hoaïch hoaù
gia ñình 1/4/2012 [3]. Tyû leä baø meï söû duïng bieän
phaùp xuaát tinh ngoaøi aâm ñaïo cuõng khaù cao so vôùi
caùc BPTT truyeàn thoáng khaùc ñaït 21.7%. Tyû leä söû
duïng caùc BPTT hieän ñaïi coù hieäu quaû traùnh thai cao
hôn nhö thuoác uoáng traùnh thai, bao cao su cuõng taêng
hôn so vôùi Ñieàu tra bieán ñoäng daân soá vaø keá hoaïch

hoaù gia ñình 1/4/2012 [2] cho thaáy chöông trình ña
daïng hoùa caùc BPTT ñang ñaït ñöôïc hieäu quaû cao.

Theo tænh thì tyû leä söû duïng BPTT khoâng ñoàng
ñeàu giöõa caùc tænh, trong ñoù tænh Khaùnh Hoøa vaø Phuù
Yeân laø 2 tænh coù tyû leä söû duïng BPTT thaáp nhaát. Taïi
Khaùnh Hoøa chæ coù 47.9% baø meï coù con döôùi 1 tuoåi
ñang söû duïng BPTT. Bình Ñònh laø tænh coù tyû leä söû
duïng BPTT cao nhaát (83%), caùc tænh Quaûng Ngaõi,
Bình Thuaän, Ninh Thuaän coù tyû leä söû duïng BPTT
töông ñöông nhau.

Voøng traùnh thai laø BPTT maø ÑTNC ñaõ töøng söû
duïng nhieàu nhaát chieám 39,4%, tieáp ñeán laø bao cao
su cho nam (35,4%) vaø thuoác uoáng traùnh thai (28,1).
Coù ñeán 10,2% caùc ÑTNC chöa bao giôø söû duïng
BPTT.Keát quaû naøy cuõng ñöôïc khaúng ñònh ôû trong
phoûng vaán saâu: 

"Hieän nay thì bieän phaùp ñaët voøng laø nhieàu nhaát",
"Bieän phaùp traùnh thai thì ñaët voøng laø nhieàu nhaát vì
noù deã cho caû 2 vôï choàng, traïm y teá coù saün" - PVS -
CTVDS- Bình Ñònh.

Trong 450 baø meï coù yù ñònh söû duïng BPTT trong
6 thaùng tôùi thì coù ñeán 42,9% löïa choïn voøng traùnh
thai. Ñaây cuõng laø ñieàu hôïp lyù vôùi caùc nghieân cöùu
khaùc, ñaëc bieät laø ñoái vôùi caùc baø meï vöøa môùi coù con
döôùi 1 tuoåi, söû duïng voøng traùnh thai phuø hôïp vôùi caùc
caëp vôï choàng vaø coù keá hoaïch trong sinh ñeû. Ngoaøi
ra caùc baø meï coøn coù yù ñònh söû duïng thuoác traùnh thai
(20.9%), bao cao su (16.9%), xuaát tinh ngoaøi aâm
ñaïo (12.2%), vaø caùc loaïi BPTT khaùc nöõa. Keát quaû
naøy cho thaáy nhu caàu söû duïng ña daïng hôn cuûa ñoái
töôïng. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy, nguyeân nhaân cuûa
caùc tröôøng hôïp chöa ñöôïc ñaùp öùng veà phöông tieän
traùnh thai coù caû veà phía ngöôøi söû duïng nhö thoùi
quen, söï hieåu bieát hay keá hoaïch sinh con cuûa hoï.
Beân caïnh ñoù, vai troø cuûa caùc nhaø cung caáp cuõng raát
quan troïng, ôû ñaây laø caùc cô sôû y teá, caùn boä y teá, nhaø
thuoác ...[4]. 

Bieåu 1. Tyû leä söû duïng BPTT cuûa töøng tænh thuoäc
Duyeân Haûi Nam Trung Boä

Bieåu ñoà 2. BPTT ñaõ töøng söû duïng (n=885)
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Theo keát quaû nghieân cöùu caùc baø meï traû lôøi
khoâng söû duïng caùc BPTT (n=50) thì lyù do muoán sinh
theâm con laø lôùn nhaát chieám 26.0%. Ngoaøi ra coøn lyù
do ñang mang thai chieám 8%, môùi sinh 8%, khoâng/ít
quan heä chieám 14%, sôï phaûn öùng phuï (7%), caùc lyù
do khoâng thoaûi maùi, choàng phaûn ñoái, khoâng bieát
bieän phaùp naøo, toán keùm chieám tyû leä ít hôn.

Thöïc traïng tieáp caän caùc BPTT

Khoaûng caùch töø nhaø cuûa caùc baø meï ñeán cô sôû y
teá gaàn nhaát chuû yeáu laø # 5km chieám 88.1%, coøn laïi
laø treân 5km. Ña soá caùc gia ñình cuûa ÑTNC gaàn cô
sôû y teá, ôû ñaây laø traïm y teá xaõ chính vì vaäy vieäc tieáp
caän ñeán caùc cô sôû y teá cuûa ÑTNC cuõng khaù laø thuaän
lôïi vaø deã daøng, thuaän lôïi cho vieäc tieáp caän caùc
BPTT, tieáp caän caùc dòch vuï tö vaán BPTT vaø caùc
CBYT/coäng taùc vieân daân soá cuõng deã daøng tieáp caän
ñoái töôïng ñeå tö vaán vaø tuyeân truyeàn thöïc hieän
chöông trình KHHGÑ.

Theo caùc baø meï nôi coù theå tieáp caän caùc BPTT
chuû yeáu laø cô sôû y teá (64.1%) tieáp ñeán laø nhaø thuoác
(26.2%), CBYT/coäng taùc vieân daân soá (21.8%). Ñaây
cuõng laø nhöõng nôi cung caáp caùc BPTT hieän ñaïi chuû
yeáu ôû ñòa baøn.

Kieán thöùc vaø caùc thoâng tin lieân quan ñeán BPTT
coù vai troø raát lôùn aûnh höôûng ñeán vieäc söû duïng caùc
BPTT hay khoâng , duøng loaïi naøo, duøng nhö theá
naøo... Chính vì vaäy nguoàn cung caáp thoâng tin cho
ÑTNC laø voâ cuøng quan trong. Theo nghieân cöùu
trong voøng 12 thaùng thì coù 81.6% caùc baø meï ñaõ ñöôïc
nghe veà caùc thoâng tin veà caùc BPTT. Nguoàn nhaän
thoâng tin veà caùc BPTT chuû yeáu laø CBYT/coäng taùc
vieân daân soá (49.6%), cô sôû y teá nhaø nöôùc (40.6%)
vaø ti vi (42.0%). Trong ñoù nôi cung caáp thoâng tin maø
caùc baø meï mong muoán thì ñeàu taêng leân nhöng cao
nhaát vaãn laø 3 nguoàn CBYT/coäng taùc vieân daân soá,
Tivi, cô sôû y teá nhaø nöôùc. Ñaây laø nhöõng nguoàn thoâng
tin ñaùng tin caäy ñoái vôùi ngöôøi daân, tuy nhieân vieäc
cung caáp thoâng tin coøn chöa ñaày ñuû daãn ñeán vieäc ñoái
töôïng döøng söû duïng hoaëc khoâng söû duïng caùc BPTT
coøn cao do vieäc thieáu hieåu bieát vaø thieáu thoâng tin
ngay töø ñaàu. Do vieäc cung caáp thoâng tin coøn chöa
ñaày ñuû neân ÑTNC mong muoàn nhaän theâm thoâng tin
töø caùc nguoàn chính thoáng nhö CBYT/coäng taùc vieân
daân soá, tivi, cô sôû y teá nhaø nöôùc.

Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán vieäc söû duïng caùc
BPTT cuûa caùc baø meï coù con döôùi 1 tuoåi

Caùc daân toäc thieåu soá khaùc söû duïng BPTT chæ
baèng 0.588 laàn so vôùi daân toäc Kinh (p<0.001). Caùc

baø meï coù choàng thì söû duïng BPTT cao gaáp 3.7 laàn
so vôùi caùc baø meï khaùc (p<0.001). Coù söï khaùc bieät
giöõa xeáp loaïi caùc hoä gia ñình, caùc hoä gia ñình ngheøo
vaø caän ngheøo chæ söû duïng BPTT baèng 0.6 laàn so vôùi
caùc hoä gia ñình trung bình trôû leân (p=0.001). Nhöõng
baø meï coù BHYT ñang söû duïng BPTT chæ baèng 0.6
laàn so vôùi caùc baø meï khoâng coù BHYT (p=0.002).
Tuy nhieân daân toäc cuûa choàng ÑTNC laïi aûnh höôûng
ñeán vieäc ñang söû duïng BPTT cuûa caùc baø meï. Ngöôøi
choàng laø daân toäc thieåu soá thì vôï söû duïng BPTT chæ
baèng 0.57 laàn so vôùi vôï caùc oâng choàng ngöôøi Kinh
(p<0.001).

Nhöõng baø meï ñaõ töøng nghe veà caùc BPTT thì
hieän ñang söû duïng BPTT hôn 55 laàn sô vôùi caùc baø
meï chöa töøng nghe veà caùc BPTT bao giôø (p<0.001).
Caùc baø meï khoâng ñöôïc höôùng daãn söû duïng BPTT thì
söû duïng BPTT chæ baèng 0.3 laàn so vôùi caùc baø meï
ñöôïc höôùng daãn söû duïng BPTT (p<0.001). Coù söï
khaùc nhau giöõa coù hay khoâng coù khoù khaên khi söû
duïng BPTT vôùi thöïc traïng söû duïng BPTT, caùc baø meï
khoâng coù khoù khaên khi söû duïng BPTT thì söû duïng
BPTT nhieàu hôn 1.7 laàn so vôùi caùc baø meï coù khoù
khaên khi söû duïng BPTT (p=0.002).

Khoaûng caùch töø nhaø ÑTNC tôùi TYT trong voøng
baùn kính 5km thì ÑTNC söû duïng BPTT nhieàu laø caùc
hoä gia ñình xa TYT treân 5km gaáp 1.8 laàn (p=0.003).
Caùc baø meï khoâng tieáp caän (mua, nhaän ñöôïc) caùc
BPTT chæ söû duïng BPTT baèng 0.3 laàn so vôùi caùc baø
meï coù tieáp caän ñöôïc vôùi caùc BPTT (p<0.001). Vieäc
nhaän ñöôïc thoâng tin veà caùc BPTT cuõng aûnh höôûng
ñeán vieäc caùc baø meï söû duïng BPTT, caùc baø meï ñöôïc
nhaän thoâng tin veà BPTT thì söû duïng BPTT cao gaáp
2.5 laàn caùc baø meï khoâng nhaän ñöôïc thoâng tin veà
BPTT (P<0.001). Caùc gia ñình maø vôï choàng thöôøng
xuyeân trao ñoåi veà caùc BPTT thì söû duïng BPTT caùc
hôn gaáp 4.1 laàn so vôùi caùc caëp vôï choàng khoâng trao
ñoåi thöôøng xuyeân (p<0.001). Nhöõng baø meï coù döï
ñònh sinh theâm con thì söû duïng BPTT chæ baèng 0.7
laàn so vôùi caùc baø meï khoâng coù yù ñònh sinh theâm con
(p=0.013).

Thuoác uoáng traùnh thai: Nhöõng phuï nöõ döôùi 35
tuoåi, daân toäc thieåu soá, trình ñoä hoïc vaán thaáp THPT
trôû xuoáng, xeáp loaïi gia ñình ngheøo vaø caän ngheøo,
vuøng nuùi söû duïng thuoác uoáng traùnh thai cao hôn
(p<0.05). Tuoåi cuûa choàng vaø hoïc vaán cuûa choàng
cuõng coù söï khaùc bieät tuy nhieân chöa roõ raøng
(p>0.05).

Voøng traùnh thai: Vieäc ñaõ töøng söû duïng voøng
traùnh thai coù söï khaùc bieät roõ reät ñoái vôùi caùc ñaëc
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ñieåm nhaân khaåu hoïc cuûa choàng, vôï. Ngöôøi vôï vaø
choàng treân 35 tuoåi, trình ñoä hoïc vaán töø THPT trôû
xuoáng, vuøng bieån thì söû duïng voøng traùnh thai cao
hôn nhieàu.

Bao cao su cho nam: Khoâng coù söï khaùc bieät giöõa
vieäc söû duïng bao cao su vôùi nhoùm tuoåi cuûa vôï vaø
choàng. Tuy nhieân baø meï daân toäc Kinh, nhoùm trình
ñoä hoïc vaán cuûa vôï vaø choàng cao hôn, nhoùm thu nhaäp
lôùn hôn, vaø vuøng bieån (p=0.003)söû duïng bao cao su
nhieàu hôn roõ reät (p<0.001).

Tính voøng kinh: Nghieân cöùu cuõng cho thaáy nhoùm
daân toäc Kinh cuûa baø meï, trình ñoä hoïc vaán cao hôn
cuûa choàng, khu vöïc mieàn bieån söû duïng bieän phaùp
tính voøng kinh nhieàu hôn. 

Nguoàn thoâng tin mong muoán nhaän

Trong 1 naêm qua, coù 81,6% caùc baø meï ñaõ ñöôïc

nghe veà caùc thoâng tin veà caùc BPTT. Nguoàn nhaän
thoâng tin veà caùc BPTT chuû yeáu laø CBYT/coäng taùc
vieân daân soá (49,6%), cô sôû y teá nhaø nöôùc (40,6%)
vaø ti vi (42,0%). 

Nôi cung caáp thoâng tin maø caùc baø meï mong
muoán cao nhaát  laø 3 nguoàn CBYT/coäng taùc vieân daân
soá, Tivi, cô sôû y teá nhaø nöôùc.

4. Baøn luaän

Nghieân cöùu cho thaáy 97,6% ÑTNC cho bieát laø
ñaõ töøng ñöôïc nghe noùi veà BPTT baát kyø, tyû leä naøy cao
gaàn töông ñöông vôùi tyû leä bieát ít nhaát 1 BPTT cuûa
VN-DHS 2002 laø 99,5% [2]. Keát quaû nghieân cöùu
cuûa Nguyeãn Thanh Phong naêm 2009 cuõng cho keát
quaû töông töï laø 99.6% [3]. Hieän caùc baø meï ñang söû
duïng baát kyø 1 BPTT chieám 69,8%. Keát quaû naøy thaáp
hôn keát quaû cuoäc Ñieàu tra bieán ñoäng daân soá vaø keá
hoaïch hoaù gia ñình 1/4/2012 cho thaáy, tyû leä söû duïng
caùc bieän phaùp traùnh thai baát kyø ñaït 76,2% cuûa caû
nöôùc, cuõng nhö 77.2% cuûa vuøng Duyeân Haûi Mieàn
Trung [9]. Vai troø cung caáp phöông tieän traùnh thai
cuûa cô sôû y teá, caùn boä y teá laø quan troïng. Vai troø naøy
cuõng ñöôïc phaân tích raát roõ qua caùc baùo caùo veà nhu
caàu traùnh thai chöa ñöôïc ñaùp öùng ôû caùc nhö
Philippines, Myõ vaø caùc nöôùc ñang phaùt trieån nhö
nghieân cöùu cuûa Gattmachar [4].

Chuùng toâi ñeà nghò:

- Taêng cöôøng truyeàn thoâng veà caùc BPTT moät
caùch chi tieát vaø cuï theå töøng loaïi BPTT cho phuï nöõ
vaø caû choàng ñoái töôïng, taêng cöôøng tö vaán phöông
phaùp buù voâ sinh sau sinh vaø caùc BPTT phuø hôïp cho
nhöõng baø meï sau sinh baèng caùch keát hôïp tö vaán vôùi
caùc buoåi thaêm khaùm sau sinh cuûa baø meï vaø caùc buoåi
tieâm chuûng môû roäng. Nam giôùi cuõng ñöôïc tham gia
vaøo tö vaán KHHGÑ sau sònh.

- Taêng cöôøng truyeàn thoâng baèng tieáng daân toäc,
tieáng ñòa phöông ñeå nhaèm vaøo caùc ñoái töôïng daân toäc
chieám moät phaàn lôùn trong coàng ñoàng taïi khu vöïc
naøy. Truyeàn thoâng baèng loa ñaøi baèng tieáng daân toäc
vaøo chuû nhaät haøng tuaàn veà caùc BPTT, thay ñoåi noäi
dung phong phuù ñeå thu huùt ngöôøi daân.Truyeàn thoâng
tröïc tieáp vaãn laø phöông thöùc hieäu quaû cao. Taêng
cöôøng truyeàn thoâng tröïc tieáp cho caû vôï caû choàng
thoâng qua caùn boä y teá, coäng taùc vieân daân soá/thoân baûn
laø caùc ñoái töôïng maø phuï nöõ mong muoán nhaän thoâng
tin vaø tin töôûng.

Baûng 2. Moät soá yeáu toá lieân quan cuûa ñaëc tröng caù
nhaân vôùi vieäc töøng söû duïng 1 soá BPTT 
phoå bieán

Bieåu ñoà 3. Nguoàn thoâng tin BPTT mong muoán nhaän
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