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Vai troø cuûa methamphetamine daïng tinh theå
trong caùc moái quan heä xaõ hoäi cuûa phuï nöõ 

maïi daâm taïi Haø Noäi

Hoà Thò Hieàn1,  Phaïm Thò Vaân Anh1

Xu höôùng söû duïng Methamphetamine daïng tinh theå - thöôøng ñöôïc goïi laø ñaù trong nhoùm phuï nöõ maïi
daâm (PNMD) taïi Haø Noäi laø phoå bieán, tyû leä naøy laø 50,6% taïi moät soá ñòa baøn Haø Noäi vaøo naêm 2012.
Baøi baùo phaân tích vai troø cuûa söû duïng ñaù trong caùc moái quan heä xaõ hoäi cuûa PNMD taïi Haø Noäi. Nghieân
cöùu söû duïng thieát keá ñònh tính. Coù 50 PNMD, 3 baïn tình cuûa PNMD, 4 khaùch haøng cuûa PNMD vaø 2
baûo keâ (tuoåi töø 18-45 vaø coù baùo caùo ñaõ töøng söû duïng ñaù) ñöôïc löïa choïn coù chuû ñích, ñeå tham gia vaøo
phoûng vaán saâu baùn caáu truùc. Soá lieäu ñöôïc phaân tích theo chuû ñeà, söû duïng phaàn meàm NVIVO 8.0. Vôùi
quan nieäm ñaù laø loaïi ma tuùy "saønh ñieäu", "thôøi trang", phaàn lôùn PNMD trong nghieân cöùu coi vieäc söû
duïng laø caùch ñeå taïo döïng vò trí vaø quan heä xaõ hoäi trong maïng löôùi phöùc taïp cuûa hoï. Ñaëc bieät, ñaù ñoùng
vai troø laø phöông tieän keát noái PNMD vôùi caùc moái quan heä xaõ hoäi quan troïng khaùc trong ñôøi soáng vaø
coâng vieäc maïi daâm cuûa hoï ñaëc bieät laø: quan heä vôùi PNMD khaùc, quan heä vôùi khaùch haøng, quan heä
vôùi baïn tình thöôøng xuyeân, baûo keâ... Nhöõng moái quan heä naøy mang laïi cho PNMD tình caûm, tieàn baïc
vaø moâi tröôøng laøm vieäc an toaøn - nhöõng nhu caàu xaõ hoäi chính ñaùng cuûa PNMD. Ñeå ñoåi laáy nhu caàu
xaõ hoäi thieát yeáu naøy, PNMD phaûi ñoái maët vôùi nhieàu nguy cô veà söùc khoûe do vieäc söû duïng ñaù vaø quan
heä tình duïc khoâng an toaøn gaây ra. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, caùc can thieäp cho nhoùm PNMD söû
duïng ñaù caàn chuù troïng taùc ñoäng vaøo maïng löôùi vaø ñoäng cô söû duïng ñaù cuûa hoï trong maïng löôùi ñoù.
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The role of crystal methamphetamine in social
relationships of female sex workers in Hanoi

Ho Thi Hien1,  Pham Thi Van Anh1

Use of crystal methamphetamine (ice) among female sex workers (FSWs) in Hanoi is common, with
50.6% of FSWs using ice in some areas of Hanoi in 2012. This paper aimed to analyze the role of
crystal methamphetamine use in the social relationships of FSWs in Hanoi. Qualitative design was
employed; fifty-nine in-depth interviews were conducted with 50 FSWs, 3 sexual partners of FSWs,
4 clients of FSWs and 2 pimps. Participants (aged 18-45 and who reported using ice) were selected
using purposive sampling. Thematic analysis was applied using NVIVO 8.0. Findings showed that a
majority of sex workers believed that use of ice was considered "stylish" or "fashionable." Ice was
seen as a way to empower their social position within relationships and to connect to their
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complicated social networks, particularly with others FSWs, clients, pimps and regular partners.
These relationships could help ensure that FSWs have a social connectedness, money and secure
working environments - the essential social needs of FSWs. As a consequence, FSWs face several
health risks, especially those resulting from unsafe sex and ice use. Based on these findings,
interventions on FSWs who use ice need to take into account their social network and the reasons for
ice use within their network.
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1. Ñaët vaán ñeà 

Taïi Vieät Nam xu höôùng söû duïng caùc chaát kích
thích daïng amphetamine (Amphetamine Type
Stimulants - ATS) ñaõ taêng ñaùng keå töø naêm 2003, ñaëc
bieät ôû nhöõng thaønh phoá lôùn nhö Haø Noäi, Hoà Chí
Minh, Haûi Phoøng [11]. Theo xu höôùng chung cuûa
khu vöïc, ñaù (crystal methamphetamine) laø loaïi ATS
ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát ôû Vieät Nam hieän nay. Maëc
duø môùi xuaát hieän ôû nöôùc ta vaøo naêm 2007, theo baùo
caùo cuûa vaên phoøng Lieân Hôïp Quoác veà toäi phaïm vaø
ma tuùy (UNODC) naêm 2012, ñaù ñaõ trôû thaønh loaïi
ma tuùy ñöôïc söû duïng phoå bieán thöù hai sau heroin
[11].

Phuï nöõ maïi daâm (PNMD) laø moät trong nhöõng
nhoùm coù nguy cô cao söû duïng ñaù. Tyû leä söû duïng caùc
chaát ATS trong nhoùm daân cö noùi chung taïi khu vöïc
Ñoâng Nam AÙ ñöôïc öôùc tính laø 0,6% [11]. Tyû leä
PNMD ñaõ töøng söû duïng ñaù ñöôïc baùo caùo taïi moät soá
nöôùc trong khu vöïc laø raát cao, gaáp 30 ñeán 50 laàn con
soá tính chung cho coäng ñoàng. Nghieân cöùu cuûa Urada
taïi Philippines naêm 2009-2010 coâng boá tyû leä PNMD
ñaõ töøng söû duïng ñaù laø 18% [12]. Taïi Phnom Penh,
Cambodia, nghieân cöùu cuûa Couture vaø coäng söï thöïc
hieän naêm 2007-2008 trong nhoùm PNMD treû tuoåi
cho thaáy con soá naøy laø 23,1% [6]. Taïi Vieät Nam, tyû
leä PNMD ñaõ töøng söû duïng ñaù taïi ba thaønh phoá Haø
Noäi, Ñaø Naüng, thaønh phoá Hoà Chí Minh ñöôïc
UNODC baùo caùo leân tôùi 57,8% naêm 2010 [10]. Tyû
leä PNMD söû duïng ñaù taïi Haø Noäi trong baùo caùo
nghieân cöùu cuûa Hoà Thò Hieàn vaø coäng söï laø 50,6%

naêm 2012 [2].
Nhieàu nghieân treân theá giôùi ñaõ chæ ra caùc haønh vi

nguy cô nhieãm HIV, trong ñoù coù söû duïng ma tuùy.
Haønh vi naøy thöôøng coù ñaëc ñieåm vaø yù nghóa khaùc
nhau trong boái caûnh vaên hoùa xaõ hoäi khaùc nhau [3],
[4]. Taïi Vieät Nam, nghieân cöùu cuûa Hoà Thò Hieàn vaø
coäng söï cho thaáy, nhoùm söû duïng ñaù vôùi PNMD raát
phöùc taïp, thöôøng laø khaùch haøng, baûo keâ, baïn tình
thöôøng xuyeân cuûa PNMD [11]. Caâu hoûi ñaët ra laø,
PNMD coù quan ñieåm theá naøo veà vò theá cuûa hoï trong
caùc moái quan heä xaõ hoäi khi söû duïng ñaù? Vai troø cuûa
söû duïng ñaù trong caùc moái quan heä nhö theá naøo? Traû
lôøi caâu hoûi treân seõ giuùp cho caùc nhaø hoaïch ñònh
chính saùch vaø chöông trình hieåu roõ hôn veà maïng löôùi
xaõ hoäi cuûa nhoùm PNMD, töø ñoù coù theå xaây döïng caùc
giaûi phaùp phuø hôïp nhaèm giaûm thieåu vieäc söû duïng vaø
thöïc hieän haønh vi nguy cô lieân quan ñeán söû duïng ñaù.
Do vaäy, baøi baùo ñöôïc thöïc hieän nhaèm phaân tích yù
nghóa, vai troø cuûa söû duïng ñaù trong caùc moái quan heä
xaõ hoäi cuûa phuï nöõ maïi daâm taïi Haø Noäi naêm 2013.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Baøi baùo ñònh tính naøy ñaõ phaân tích vai troø cuûa
söû duïng ñaù trong caùc moái quan heä xaõ hoäi cuûa phuï nöõ
maïi daâm taïi Haø Noäi naêm 2013. Ñaây laø moät phaàn keát
quaû cuûa nghieân cöùu "Ñôøi soáng vaø nguy cô laây nhieãm
HIV/AIDS cuûa phuï nöõ maïi daâm söû duïng ñaù (crystal
methamphetamine) taïi Haø Noäi". Coù 50 PNMD, 3
baïn tình cuûa PNMD, 6 khaùch haøng cuûa PNMD ñaõ
tham gia phoûng vaán ñònh tính. Caùc PNMD trong
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nghieân cöùu ñöôïc löïa chon phoûng vaán saâu vôùi caùc
tieâu chí sau: (1) Tuoåi töø 18 - 45; (2) coù söû duïng ma
tuùy ñaù ít nhaát moät laàn trong voøng 3 thaùng tính ñeán
thôøi ñieåm nghieân cöùu; (3) caùc ñoái töôïng saün saøng
chia seû vaø tænh taùo trong quaù trình phoûng vaán. Thoâng
qua PNMD, nghieân cöùu ñaõ choïn khaùch haøng vaø baûo
keâ nhaèm thu thaäp thoâng tin töø nhieàu goùc ñoä khaùc
nhau. Toaøn boä phoûng vaán saâu ñöôïc ghi aâm sau ñoù
ñöôïc nghe vaø ghi laïi toaøn boä baèng phaàn meàm MS.
Word. Soá lieäu ñöôïc quaûn lyù vaø phaân tích theo chuû
ñeà, söû duïng phaàn meàm NVIVO 8.0. Nghieân cöùu
ñöôïc hoäi ñoàng ñaïo ñöùc y sinh hoïc cuûa Cuïc phoøng
choáng AIDS thoâng qua.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Thoâng tin chung cuûa nhoùm phuï nöõ 
maïi daâm tham gia nghieân cöùu

Trong soá 50 PNMD söû duïng ñaù tham gia nghieân
cöùu coù 30 phuï nöõ thöôøng xuyeân ñoùn khaùch taïi caùc
ñòa ñieåm coâng coäng nhö beán xe, vöôøn hoa, bôø hoà,
truïc ñöôøng quoác loä xung quanh beán xe (maïi daâm
ñöôøng phoá)… Soá coøn laïi cho bieát ñòa ñieåm ñoùn khaùch
cuûa hoï thöôøng laø caùc quaùn karaoke, nhaø nghæ, cô sôû
maùt-xa vaø quaùn cafeù (maïi daâm nhaø haøng). Tuoåi
trung bình cuûa caùc PNMD trong nghieân cöùu laø 31,5
tuoåi. Cuï theå, 12 PNMD ôû ñoä tuoåi töø 18 ñeán 25; 35
PNMD (chieám 70%) ôû löùa tuoåi töø 26-40; chæ coù 3
ngöôøi treân 40 tuoåi. Ña phaàn PNMD trong nghieân
cöùu laø ñoäc thaân hoaëc ñaõ ly hoân/ goùa (chieám 84%).
Phaàn lôùn (32/50) PNMD tham gia nghieân cöùu ñeàu
ñaõ toát nghieäp trung hoïc cô sôû. Haàu heát PNMD ñeàu
chia seû thu nhaäp cuûa hoï raát thaát thöôøng vaø phuï thuoäc
vaøo löôïng khaùch cuõng nhö soá buoåi hoï ñi laøm trong
thaùng. Coù söï khaùc bieät khaù lôùn veà thu nhaäp trung
bình ôû nhoùm PNMD ñoùn khaùch ôû ñöôøng phoá vaø
nhoùm ñoùn khaùch taïi caùc cô sôû dòch vuï giaûi trí.
PNMD ñoùn khaùch taïi ñöôøng phoá töï öôùc löôïng möùc
thu nhaäp trung bình cuûa mình dao ñoäng töø 2- 10
trieäu. Trong khi ñoù, nhoùm PNMD ñoùn khaùch taïi caùc
cô sôû dòch vuï giaûi trí thöôøng töï öôùc löôïng thu nhaäp
ôû möùc 15 trieäu trôû leân. Trung bình soá naêm söû duïng
ñaù cuûa PNMD trong nghieân cöùu laø 3,6 naêm, trong
ñoù ngöôøi coù thaâm nieân söû duïng ñaù laâu nhaát laø 6 naêm
tính ñeán thôøi ñieåm nghieân cöùu. 

Ñaù vaø caùc moái quan heä xaõ hoäi

Taïi Vieät Nam, maïi daâm hieän taïi vaãn bò coi laø baát
hôïp phaùp vaø laø moät "teä naïn xaõ hoäi". Ñoàng thôøi, do
aûnh höôûng cuûa vaên hoùa AÙ Ñoâng, haønh vi maïi daâm

bò coi laø traùi vôùi ñaïo ñöùc, thuaàn phong myõ tuïc, vaø
ñaùng bò pheâ phaùn chæ trích maïnh meõ. Do vaäy, haønh
vi maïi daâm vaø PNMD khoâng chæ bò aûnh höôûng bôûi
caùc yeáu toá theå cheá, chính trò maø coøn phaûi chòu söï kì
thò, leân aùn qua caùc dieãn ngoân cuûa coäng ñoàng. Vieäc
"haønh ngheà" naøy khoâng chæ aûnh höôûng ñeán vò theá xaõ
hoäi cuûa caù nhaân PNMD maø coøn aûnh höôûng ñeán danh
döï cuûa caùc thaønh vieân trong gia ñình hoï. Vì vaäy, ña
phaàn PNMD thöôøng soáng xa gia ñình vaø giaáu gieám
coâng vieäc maïi daâm cuûa hoï. Baét ñaàu haønh ngheà maïi
daâm ñoàng nghóa vôùi vieäc PNMD phaûi thay ñoåi moâi
tröôøng soáng vaø caùc moái quan heä xaõ hoäi cuûa hoï. Luùc
naøy, moâi tröôøng soáng môùi cuøng vôùi quy luaät cung
caàu vaø tính chaát baát hôïp phaùp cuûa hoaït ñoäng maïi
daâm ñaõ hình thaønh neân nhieàu moái quan heä xaõ hoäi
phöùc taïp trong ñôøi soáng cuûa moãi PNMD. Trong baøi
baùo naøy chuùng toâi phaân tích vai troø cuûa söû duïng ñaù
trong caùc moái quan heä xaõ hoäi ñieån hình cuûa ngöôøi
haønh ngheà maïi daâm, bao goàm quan heä giöõa caùc
PNMD; vôùi baïn tình, baûo keâ vaø khaùch haøng cuûa hoï.

Söû duïng ñaù nhaèm duy trì moái quan heä cuûa
caù nhaân vôùi nhoùm PNMD

Nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân, phaàn lôùn PNMD thöôøng
soáng vaø laøm vieäc xa gia ñình. Ñoàng thôøi, coâng vieäc
maïi daâm ñoàng nghóa vôùi vieäc nhöõng ngöôøi phuï nöõ
yeáu theá naøy phaûi tieáp xuùc vaø ñoái maët vôùi nhieàu
thaønh phaàn phöùc taïp trong xaõ hoäi nhö "ñaàu gaáu",
"giang hoà", "xaõ hoäi ñen" - nhöõng ngöôøi coù theå gaây
toån thöông caû veà theå xaùc laãn, tinh thaàn cho PNMD.
Do vaäy, chò em cuøng haønh ngheà laø choã döïa tinh thaàn
quan troïng ñoái vôùi töøng caù nhaân PNMD. Vì theá,
PNMD coù nhu caàu xaây döïng vaø phaùt trieån moái quan
heä xaõ hoäi vôùi caùc chò em soáng vaø laøm vieäc cuøng hoï,
töø ñoù hình thaønh neân caùc nhoùm PNMD. 

Beân caïnh ñoù, quaù trình xuaát hieän vaø toàn taïi cuûa
ma tuùy ñaù ñaõ taùc ñoäng ñaùng keå ñeán caùc nhoùm
PNMD. Bôûi leõ, loaïi ma tuùy naøy thöôøng ñöôïc söû duïng
theo nhoùm. Qua phoûng vaán, haàu heát PNMD ñaõ chia
seû, hoï thöôøng söû duïng theo nhoùm töø "boán ñeán saùu
ngöôøi" goàm "caû nam laãn nöõ". Do vaäy, nhöõng ngöôøi
söû duïng ñaù coù xu höôùng môøi, ruû hoaëc giôùi thieäu loaïi
ma tuùy naøy cho baïn beø trong maïng löôùi cuûa hoï ñeå
taïo thaønh caùc nhoùm söû duïng ñaù. Trong nhieàu tröôøng
hôïp, PNMD ñöôïc baïn beø môøi söû duïng vaø giôùi thieäu
ñaù laø "loaïi ma tuùy saønh ñieäu", "ñaúng caáp", "ma tuùy
cuûa ngöôøi giaøu".  

Chôi ñaù baây giôø cuõng ñaúng caáp. Ví duï nhö laø coù
nhieàu ngöôøi ngöôøi ta nghó laø baây giôø xu höôùng maø
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ña soá ñi theo phong traøo, ñi theo xu höôùng, ñua nhau
thoâi. Ví duï nhö ngaøy xöa ngöôøi ta baûo ñaïi gia phaûi
chôi ñaù, nhöng baây giôø maøy laø ñaïi gia thì tao cuõng
laø ñaïi gia, theá laø cöù ñua nhau chôi nhö theá, cöù theo
phong traøo nhö theá thoâi (PNMD, 32 tuoåi). 

Qua nhöõng lôøi môøi, giôùi thieäu naøy, söû duïng ñaù
ñoái vôùi PNMD khoâng chæ ñeå thoûa maõn söï "toø moø",
"thöû cho bieát" maø coøn laø caùch ñeå hoï "ñua nhau" ñaït
ñöôïc "ñaúng caáp", deã hoøa ñoàng trong nhoùm, ñeå traùnh
bò "queâ", hoaëc "laønh quaù" seõ "khoâng coù ai chôi". 

Khoâng bieát noù goïi mình queâ. Thaät, khoâng ai chôi
vôùi mình ñaâu. Neáu maø mình hieàn laønh quaù khoâng bieát
caùi naøy khoâng ai chôi vôùi mình ñaâu. Maø soáng cuøng
nhö theá thì soáng laøm sao ñöôïc. Ra ñaây coù chò em soáng
vôùi nhau (PNMD, 27 tuoåi).

Coù theå thaáy, vieäc "ñua nhau" söû duïng ñaù ñeå ñaït
ñöôïc "ñaúng caáp" ñaõ hình thaønh neân vaên hoùa söû duïng
ñaù trong moät soá nhoùm PNMD. Daàn daàn, ñaù trôû thaønh
coâng cuï trong vieäc xaây döïng, gaén keát nhöõng PNMD
môùi vôùi maïng löôùi maïi daâm, vaø laø minh chöùng veà vò
theá cuûa PNMD söû duïng ñaù vôùi nhoùm baïn beø haønh
ngheà khaùc. Ñieàu naøy khieán cho moãi thaønh vieân ñeàu
töï yù thöùc vieäc söû duïng ñaù chính laø tuaân thuû quy taéc
nhoùm. Vi phaïm quy taéc naøy ñoàng nghóa vôùi vieäc "coâ
laäp" baûn thaân khoûi caùc moái quan heä xaõ hoäi hieän taïi.

Coù chöù, muoán boû, nghó laø phaûi boû nhöng maø tröø
khi tôù boû caùi ngheà naøy thì tôù môùi boû ñöôïc. Coøn soáng
vôùi caû maáy chò em naøy thì chaéc laø khoâng ñöôïc. Taïi vì
mình cöù theá, mình soáng vôùi caùc chò aáy, vôùi laïi laøm caùi
ngheà naøy maø. Mình seõ töï coâ laäp ra, thaønh ra töï gieát
mình (PNMD, 27 tuoåi).

Coù theå thaáy, aùp löïc nhoùm ñoùng vai troø quan
troïng trong haønh vi söû duïng ñaù cuûa PNMD. Neáu
vieäc söû duïng ñaù caøng phoå bieán trong nhoùm chò em
cuøng haønh ngheà thaân thieát vôùi caù nhaân PNMD, thì
aùp löïc thöïc hieän haønh vi "söû duïng ñaù" cuûa caù nhaân
ñoù caøng nhieàu. 

Söû duïng ñaù giuùp xaây döïng quan heä toát hôn
vôùi baïn tình thöôøng xuyeân 

Haàu heát ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu ñeàu
nhaán maïnh vai troø kích thích tình duïc khi söû duïng
ñaù. Söï kích thích naøy khieán ngöôøi söû duïng coù khaû
naêng taêng caû veà taàn suaát laãn thôøi gian quan heä tình
duïc. Do vaäy, nhö moät soá PNMD phaân tích trong
phoûng vaán, nhöõng ngöôøi söû duïng ñaù thöôøng coù xu
höôùng tìm nhöõng ngöôøi cuõng söû duïng ñaù ñeå quan heä
tình duïc. 

Nhöng thöôøng nhöõng ngöôøi quan heä tình duïc nhö
nhau thì söùc chòu ñöïng môùi nhö nhau ñöôïc. Neáu chò
chôi ñaù maø quan heä vôùi ngöôøi khoâng chôi ñaù thì
khoâng bao giôø ngöôøi ta ñaùp öùng ñöôïc (PNMD, 29
tuoåi).

Hôn theá nöõa, haàu heát baïn tình thöôøng xuyeân cuûa
PNMD thöôøng söû duïng ñaù. Trong tröôøng hôïp naøy,
PNMD khoâng che giaáu vieäc söû duïng ñaù cuûa hoï, maø
ngöôïc laïi, thöôøng tham gia trong nhoùm chôi ñaù. Baïn
tình cuûa nhöõng PNMD naøy coù theå chính laø baûo keâ
cuûa hoï. Ngoaøi ra, moät soá tröôøng hôïp, baïn tình
thöôøng xuyeân coù theå laø ngöôøi daãn daét, giôùi thieäu cho
PNMD söû duïng ñaù. Ñieån hình nhö moâ taû trong
tröôøng hôïp döôùi ñaây: 

Ñeán sau naøy chò chôi ñaù laø do caùi anh boà cuûa chò
nghieän ñaù, moãi laàn oâng ñi oâng cöù baûo thöû moät tí,…anh
daïy chò caùch huùt laø thöû huùt ñi. OÂng aáy daïy chò, ñaáy
nhö theá, cuõng phaûi huùt 1, 2 laàn, thænh thoaûng moät tí,
daàn daàn thaønh nghieän (PNMD, 34 tuoåi).

Neáu nhö döôùi taùc duïng cuûa ñaù ngöôøi söû duïng coù
höng phaán tình duïc cao, thì khi khoâng söû duïng loaïi
ma tuùy naøy, hoï laïi gaëp khoù khaên trong vieäc quan heä
tình duïc. Tröôùc thöïc traïng naøy, vieäc baét ñaàu söû duïng
ñaù seõ coù nhieàu nguy cô daãn ñeán duy trì söû duïng ñaù
trong nhoùm PNMD. 

Boû ñaù ñi chò khoâng quan heä tình duïc, yeáu laém,
ngöôøi noù khoâng muoán, choái laém. (PNMD, 32 tuoåi).

Do vaäy, nhieàu khi PNMD vaø baïn tình cuûa hoï
phaûi söû duïng ñaù ñeå taêng höng phaán tình duïc, giuùp
cuûng coá quan heä. Ñaù trôû thaønh coâng cuï ñeå gaén keát
giöõa PNMD vaø baïn tình cuûa hoï.

Coù nghóa laø chôi ñaù vaøo neáu hai ngöôøi yeâu nhau
yù thì taêng höng phaán roài coù theå caùi nhu caàu sinh lí noù
seõ cao hôn (PNMD, 29 tuoåi).

Söû duïng ñaù laøm taêng cöôøng moái quan heä
cuûa PNMD vôùi baûo keâ  

"Baûo keâ" laø ngöôøi coù traùch nhieäm trong vieäc
baûo veä PNMD khi haønh ngheà. Hoï ñöôïc thueâ ñeå "giaûi
quyeát caùc raéc roái" giöõa PNMD vôùi khaùch haøng, nhaø
nghæ, ñoái thuû caïnh tranh khaùch khaùc… trong quaù trình
haønh ngheà. Nhö moät vaøi khaùch haøng vaø baûo keâ chia
seû, ñoái töôïng xe oâm chuyeân chôû PNMD ñi haønh
ngheà laø moät hình thöùc baûo keâ.

Baây giôø laø ñieåm naøy noù chôû gaùi ñi ñeán caùi choã
karaoke aáy chò, thì nhöõng caùi choã aáy noù coù möôøi ñeán
hai möôi ngöôøi (PNMD) thì noù coù boán ñeán naêm caùi
thaèng. Caùi thaèng chaïy xe oâm ñaáy, ngöôøi ta goïi laø xe
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oâm ñaáy thöïc ra noù cuõng laø hình thöùc baûo keâ chöù coøn
gì, ñeán neáu maø coù xaûy ra, gaùi coù xaûy ra chuyeän gì thì
chuùng noù ñeán, cuõng laø boïn ñaáy ñeán chöù noù khoâng
phaûi laø xe oâm ñöùng ñöôøng ngoaøi naøy ñeå maø chôû
khaùch thöôøng ñaâu (Khaùch haøng, 23 tuoåi).

Ñeå baûo veä ñöôïc PNMD vaø coâng vieäc baát hôïp
phaùp cuûa hoï, baûo keâ thöôøng ñöôïc choïn laø nhöõng
ngöôøi coù söùc khoûe, lieàu lónh, coù theå deã daøng tham
gia giaûi quyeát tranh chaáp hay uy hieáp tinh thaàn cuûa
ngöôøi khaùc. Chính vì vaäy, trong moái quan heä giöõa
PNMD vaø baûo keâ, nhoùm PNMD luoân laø nhoùm yeáu
theá, phaûi phuïc tuøng, xaây döïng moái quan heä thaân
thieát vôùi baûo keâ nhaèm ñoåi laáy söï an toaøn trong moâi
tröôøng laøm vieäc. 

Khi ma tuùy ñaù trôû neân phoå bieán trong nhoùm baûo
keâ, "cöù 10 baûo keâ thì coù 9 ngöôøi chôi ñaù" thì haønh
vi söû duïng ñaù trôû neân höõu hieäu trong vieäc cuûng coá
moái quan heä giöõa PNMD vaø baûo keâ cuûa hoï. Ñaù
mang laïi söï phaán khích, nieàm vui cho nhoùm söû duïng
do gaây ra aûo giaùc vaø QHTD. Do ñoù, taàn suaát PNMD
phaûi QHTD vôùi baûo keâ seõ gia taêng khi söû duïng ñaù.
Baûn chaát cuûa haønh vi QHTD vôùi baûo keâ söû duïng ñaù
khoâng phaûi laø haønh ngheà maø laø "giuùp cho coâng vieäc
haønh ngheà maïi daâm ñöôïc thuaän lôïi hôn". Beân caïnh
lôïi ích töø vieäc söû duïng ñaù vaø QHTD vôùi baûo keâ,
PNMD phaûi ñoái maët vôùi nhieàu nguy cô söùc khoûe,
ñaëc bieät laø tình duïc khoâng an toaøn. Trong tröôøng hôïp
naøy, khaû naêng thöông thuyeát veà tình duïc an toaøn laø
khoù khaên giöõa PNMD vaø baûo keâ do vò trí thaáp, mang
tính "phuïc tuøng" trong moái quan heï naøy. Hôn nöõa,
nguy cô veà tình duïc caøng taêng leân khi haønh vi tình
duïc döôùi taùc duïng cuûa ñaù chaéc chaén dieãn ra trong
traïng thaùi bò kích thích, aûo giaùc.

Söû duïng ñaù nhaèm naâng cao chaát löôïng
phuïc vuï vaø duy trì khaùch haøng 

Söû duïng ñaù coù moät vai troø quan troïng trong haønh
ngheà maïi daâm, ñoù laø PNMD söû duïng ñaù coù theå chieàu
khaùch, phuïc vuï khaùch haøng toát hôn. Khaùch haøng söû
duïng ñaù thöôøng muoán söû duïng ñaù vaø sau ñoù laø coù
QHTD vôùi PNMD coù söû duïng ñaù. Trong tröôøng hôïp
ñöôïc môøi söû duïng ñaù cuøng khaùch haøng, PNMD
thöôøng khoâng phaûi chi traû cho khoaûn tieàn mua ñaù.
Thay vaøo ñoù, PNMD seõ ñaùp öùng nhu caàu "xaû ñaù"
cuûa khaùch haøng - quan heä tình duïc lieân tuïc döôùi taùc
duïng cuûa ñaù, töø ñoù giuùp khaùch haøng ñaït ñöôïc ñoä
höng phaán cao khi söû duïng ñaù vaø quan heä tình duïc. 

Khoâng, mình khoâng phaûi traû tieàn maø toaøn ngöôøi
ta traû. Bôûi vì khi ngöôøi ta ñaõ duøng ñaù thì ngöôøi ta

muoán baïn tình cuûa ngöôøi ta cuõng phaûi duøng ñaù. Neáu
khoâng thì noù nhö kieåu khoâng höng phaán nhö yù muoán
(PNMD, 25 tuoåi).

Thaäm chí, hoï coù theå coøn ñöôïc chi traû nhieàu hôn,
ñöôïc khaùch haøng "boa" nhieàu hôn neáu bieát "chieàu"
khaùch. PNMD trong tröôøng hôïp naøy ñöôïc khaùch
haøng söû duïng nhö coâng cuï ñeå "xaû ñaù". Hôn nöõa,
PNMD thöôøng ñöôïc chi traû nhieàu hôn khi "ñaäp ñaù"
(söû duïng ñaù) vôùi khaùch haøng cuûa hoï. Thoâng thöôøng,
haønh vi söû duïng ñaù thöôøng ñöôïc thöïc hieän vaøo ban
ñeâm vaø thôøi gian chôi ñaù laø laâu, vì vaäy, chi phí traû
cho PNMD qua ñeâm thöôøng nhieàu hôn. Trong
tröôøng hôïp naøy, PNMD khoâng chæ phuïc vuï khaùch
haøng toát hôn maø coøn kieám ñöôïc nhieàu tieàn hôn. 

Thì moãi moät laàn ñaäp ñaù thì noù laâu. Thì ví duï nhö
mình ñi khaùch bình thöôøng thì chæ coù theå nöûa tieáng,
moät tieáng. Neáu ñi khaùch ñaäp ñaù thì töø luùc baét ñaàu
ngoài ñaäp cho ñeán luùc keát thuùc thì cuõng phaûi laø töø toái
ñeán saùng. Ñaáy, thöôøng caùi taàm nhö boïn chò ñi laø cöù
ñeán saùng laø hoï ñöa boïn chò 1 trieäu vaø ñaáy tröø tieàn ñaäp
ñaù roài cho 1 trieäu ñem veà (PNMD, 28 tuoåi).

Nhieàu PNMD trong nghieân cöùu noùi raèng hoï
ñöôïc khaùch haøng môøi söû duïng laàn ñaàu. Trong nhieàu
tröôøng hôïp, PNMD nhaø haøng ñöôïc khaùch haøng cuûa
hoï môøi söû duïng ñaù. Qua phoûng vaán cho thaáy, nhöõng
khaùch haøng naøy thöôøng laø giôùi treû. 

Caùi ñoái töôïng hoï söû duïng ñaù theo kieåu ñoù yù, töùc
laø khaùch haøng môøi nhöõng ngöôøi nhaân vieân söû duïng yù
thì thöôøng thöôøng hoï laø nhöõng giôùi treû. Hoï treû, hoï coù
tieàn sau ñoù thì hoï coù theå thueâ moät choã naøo ñoù roài ruû
caùc baïn ñeán chôi cuøng. Cuõng coù theå laø hoï muoán coù
nhöõng caùi caûm giaùc nhö laø sau khi hoï söû duïng xong
hoï QHTD luoân thì thöôøng thöôøng laø giôùi treû thoâi chöù
thöïc ra nhöõng ngöôøi hoï… ví duï goïi nhö laø ñaïi gia maø
ñaõ giaø roài thì thöôøng hoï khoâng söû duïng nhö theá ñaâu
(PNMD, 38 tuoåi).

Thöôøng khaùch haøng coù söû duïng ñaù seõ goïi PNMD
ñeán söû duïng cuøng. Nhöõng PNMD naøy thöôøng khoâng
phaûi ngöôøi laï maø phaûi laø ngöôøi quen bieát daãn daét tôùi.
Roõ raøng laø, ñaëc ñieåm baát hôïp phaùp cuûa haønh vi söû
duïng ñaù vaø maïi daâm khieán khaùch haøng söû duïng ñaù
lo sôï bò baùo coâng an khi hoï söû duïng loaïi ma tuùy naøy
vôùi ngöôøi laï. Ñeå ñaûm baûo an toaøn cho baûn thaân,
khaùch haøng thöôøng löïa choïn nhöõng PNMD maø hoï
quen bieát ñeå cuøng söû duïng ñaù vaø ñaùp öùng nhu caàu
tình duïc cuûa hoï. Hôn nöõa, "chôi" vôùi ngöôøi laï
"khoâng thích" vì hoï muoán coù ngöôøi thaân, ngöôøi quen
chia seû, noùi chuyeän sau khi söû duïng ñaù. Do taùc duïng
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aûo giaùc cuûa ñaù sau khi söû duïng (thöôøng sau moät
giôø), khaùch haøng, nhöõng ngöôøi söû duïng ñaù thöôøng
chuaån bò tröôùc "gaùi" ñeå coù QHTD sau ñoù vì khi söû
duïng roài seõ bò aûo giaùc vaø khoâng bieát laøm gì caû. Coù
theå thaáy laø, söû duïng ñaù vôùi khaùch haøng khoâng chæ
laøm taêng QHTD khieán chaát löôïng cuûa hoaït ñoäng
maïi daâm ñöôïc taêng leân (laøm khaùch haøng haøi loøng
hôn) maø coøn laøm taêng söï gaén keát cuûa PNMD vaø
khaùch haøng cuûa hoï. Khaùch haøng trong tröôøng hôïp
naøy khoâng chæ laø khaùch haøng cuûa PNMD ñôn thuaàn
maø ñaõ coù söï gaén keát, quen bieát vôùi PNMD. 

Thöôøng boïn em khoâng goïi PNMD laï ñeán ñaâu chò
aï, phaûi coù ngöôøi quen daãn daét, daãn moái. Thì ít ra
mình cuõng bieát ngöôøi ta töø ñaâu, chöù ngöôøi laï nhôõ noù
goïi coâng an ñeán noù baét mình thì sao, ñaáy noù laø nhö
theá. Chôi ñaù vôùi ngöôøi quen, deã taâm söï, quan heä noù
cuõng thích hôn ñaáy (khaùch haøng söû duïng ñaù, 25
tuoåi).

Toùm laïi, PNMD coù maïng löôùi quan heä xaõ hoäi
roäng vaø phöùc taïp vôùi nhieàu ñoái töôïng khaùc nhau lieân
quan ñeán ñaù, song phaûi keå ñeán caùc ñoái töôïng chính
laø caùc chò em cuøng haønh ngheà, khaùch haøng, baûo keâ,
baïn tình cuûa hoï. Vai troø cuûa söû duïng ñaù vôùi nhöõng
moái quan heä naøy laø khaùc nhau, song ñeàu höôùng tôùi
muïc ñích mang laïi cho PNMD tình caûm, tieàn baïc vaø
moâi tröôøng laøm vieäc an toaøn - nhöõng nhu caàu xaõ hoäi
chính ñaùng cuûa PNMD.

4. Baøn luaän

Nhöõng naêm gaàn ñaây, xu höôùng söû duïng ñaù gia
taêng ôû Ñoâng Nam AÙ ñaët ra nhieàu thaùch thöùc cho y
teá coâng coäng. Vieät Nam cuõng khoâng naèm ngoaïi leä.
Moät soá raát ít nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy xu höôùng
söû duïng ñaù ngaøy moät gia taêng trong nhoùm PNMD.
Chöa coù caùc nghieân cöùu töông töï veà vai troø cuûa söû
duïng ñaù trong caùc moái quan heä xaõ hoäi cuûa PNMD.
Ñaù thöôøng ñöôïc söû duïng theo nhoùm, töø 4 ñeán 6
ngöôøi. Nhoùm söû duïng ñaù vôùi PNMD thöôøng laø caùc
thaønh phaàn phöùc taïp nhö baûo keâ, khaùch haøng, baïn
tình thöôøng xuyeân [11]. Do vaäy, nghieân cöùu naøy
ñöôïc thöïc hieän nhaèm phaân tích vai troø cuûa ñaù trong
vieäc xaây döïng vaø phaùt trieån caùc moái quan heä xaõ hoäi
cuûa nhoùm PNMD taïi Haø Noäi. 

Ñaëc tính baát hôïp phaùp, bò kì thò leân aùn khieán baát
kì phuï nöõ naøo khi böôùc chaân vaøo con ñöôøng maïi daâm
ñeàu mong muoán xaây döïng moái quan heä thaân thieát
vôùi nhöõng ngöôøi coù hoaøn caûnh gioáng mình ñeå ñöôïc
caûm thoâng, chia seû vaø baûo veä. Chính vì vaäy, nhoùm
coù vai troø quan troïng trong ñôøi soáng maïi daâm. Moãi

nhoùm PNMD khaùc nhau, coù nhöõng ñaëc ñieåm, quy
taéc nhoùm nhaát ñònh, ñoøi hoûi caùc thaønh vieân trong
nhoùm phaûi tuaân thuû quy taéc ñeå ñöôïc toàn taïi. Vaên hoùa
söû duïng ñaù trong nhoùm PNMD baét ñaàu töø vieäc moät
vaøi thaønh vieân trong nhoùm söû duïng loaïi ma tuùy naøy
nhaèm thoûa maõn söï "toø moø" veà loaïi "ma tuùy ñaúng
caáp" "saønh ñieäu" qua lôøi giôùi thieäu cuûa baïn beø. Sau
ñoù, quan nieäm söû duïng ñaù laø "saønh ñieäu" "ñaúng caáp"
ñöôïc truyeàn töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc ñaõ hình
thaønh neân "chuaån möïc" söû duïng ñaù trong nhoùm
PNMD. Ñieàu naøy hoaøn toaøn ñoàng thuaän vôùi vieäc taùc
giaû Rhodes nhaán maïnh vai troø cuûa ñoàng ñaúng trong
vieäc lieân quan ñeán haønh vi söû duïng ma tuùy cuûa caù
nhaân laø söï hình thaønh aùp löïc nhoùm hoaëc söï thu huùt
trong vieäc duøng thöû caùc loaïi ma tuùy [9]. Theâm vaøo
ñoù, taùc giaû Hopkins khaúng ñònh do lieân quan cuûa aùp
löïc nhoùm neân caùc bieän phaùp can thieäp chæ nhaèm vaøo
caù nhaân ñeå giaûm thieåu vieäc söû duïng ma tuùy chæ ñaït
ñöôïc nhöõng thaønh coâng raát haïn cheá [7]. Tröôùc boái
caûnh treân, caùc can thieäp giaûm thieåu vieäc söû duïng ma
tuùy noùi chung, vaø ñaù noùi rieâng khi thieát keá caàn taäp
trung taùc ñoäng tôùi caùc yeáu toá lieân quan ñeán nhoùm.

Maët khaùc, quaù trình ñeå ñaù trôû thaønh vaên hoùa
nhoùm cuõng cho thaáy söï yeáu theá cuûa PNMD trong
caùc moái quan heä cuûa hoï. Trong nhoùm PNMD, ñaù
ñöôïc PNMD söû duïng nhaèm mang laïi cho hoï aûo
töôûng raèng söû duïng ñaù giuùp hoï trôû neân "saønh ñieäu
hôn", "ñaúng caáp hôn", ñeå traùnh tình traïng "laønh quaù"
hoaëc bò "queâ" neân "khoù soáng". Maët khaùc, caûm nhaän
veà giaù trò baûn thaân, quyeàn löïc ñöôïc coi laø ñoäng löïc
giuùp PNMD phaûn khaùng laïi caùc khaùch haøng baïo löïc,
thöông thuyeát söû duïng duïng bao cao su vaø chaêm soùc
söùc khoûe baûn thaân mình [1]. Tuy nhieân, vieäc söû
duïng ma tuùy ñeå taïo vò theá coù veû nhö aûo töôûng naøy
chæ khieán cho PNMD bò toån thöông hôn nöõa tröôùc vò
theá vöøa laø maïi daâm, vöøa laø ngöôøi nghieän ma tuùy.
Phaùt hieän treân, keâu goïi caùc can thieäp nhaèm naâng cao
vò theá cuûa PNMD, giuùp hoï phaùt trieån baûn lónh vaø söï
töï tin cuûa baûn thaân ñeå coù theå thöïc hieän caùc haønh vi
an toaøn, thay vì söû duïng ñaù ñeå mang laïi nhöõng aûo
töôûng veà ñaúng caáp vaø quyeàn löïc.

Trong caùc nhoùm ñoái töôïng khaùc (khaùch haøng,
baïn tình, baûo keâ), ñaù laø loaïi ma tuùy coù taùc duïng kích
thích tình duïc maïnh, khieán nhöõng ngöôøi söû duïng coù
nhu caàu "xaû ñaù". Vôùi ñaëc ñieåm naøy, ñaù trôû thaønh
coâng cuï cho PNMD - nhöõng ngöôøi söû duïng tình duïc
laøm muïc ñích möu sinh - duy trì vaø phaùt trieån quan
heä xaõ hoäi cuûa mình vôùi caùc nhoùm khaùch haøng, baûo
keâ vaø baïn tình thöôøng xuyeân thoâng qua vieäc ñaùp öùng
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nhu caàu quan heä tình duïc do ñaù gaây ra cuûa hoï. Vieäc
keát noái vaø duy trì moái quan heä naøy giuùp PNMD ñöôïc
baûo veä, coù coâng vieäc thuaän lôïi vaø thu nhaäp oån ñònh
hôn. Maët khaùc, vieäc QHTD cuûa PNMD vôùi nhoùm
ñoái töôïng coøn laïi naøy cuõng giuùp cho PNMD ñöôïc
thoûa maõn veà nhu caàu tình duïc cuûa hoï döôùi taùc duïng
cuûa ñaù. 

Tuy nhieân, nhö con dao hai löôõi, taùc duïng kích
thích tình duïc cuûa ñaù cuõng khieán PNMD phaûi ñoái
maët vôùi nguy cô nhieãm HIV cao hôn. Nhieàu nghieân
cöùu treân theá giôùi chöùng minh moái lieân quan giöõa
vieäc söû duïng ñaù vaø haønh vi tình duïc nguy cô nhieãm
HIV [5, 8]. Döôùi taùc duïng cuûa ñaù, QHTD keùo daøi
traïng thaùi höng phaán, aûo giaùc seõ daãn ñeán thieáu söï töï
chuû, töø ñoù aûnh höôûng ñaùng keå ñeán khaû naêng thöông
thuyeát, söû duïng BCS cuûa caû PNMD vaø caùc ñoái töôïng
nam giôùi coù QHTD vôùi PNMD. Do vaäy, vieäc truyeàn
thoâng giuùp PNMD hieåu ñöôïc söï taùc ñoäng qua laïi
giöõa vieäc söû duïng ñaù vaø haønh vi tình duïc nguy cô
nhieãm HIV, töø ñoù giuùp PNMD taêng tính chuû ñoäng
baûo veä baûn thaân vaø khaû naêng thöông thuyeát söû duïng
BCS laø raát caàn thieát. 

Töông töï caùc nghieân cöùu khaùc veà PNMD,
nghieân cöùu naøy vaãn toàn taïi moät soá haïn cheá. Maëc duø,
soá lieäu ñònh tính khoâng nhaèm muïc ñích cung caáp
thoâng tin mang tính ñaïi dieän cho toaøn boä nhoùm
PNMD song keát quaû ñaõ cho thaáy haønh vi söû duïng ñaù
khoâng chæ döøng ôû muïc ñích tieàn baïc, tình duïc thoâng
thöôøng, maø coù yù nghóa quan troïng trong vieäc duy trì
vaø phaùt trieån caùc moái quan heä mang tính xaõ hoäi ñeå
gaén keát PNMD vôùi maïng löôùi cuûa hoï. Nhöõng moái
quan heä naøy mang laïi cho PNMD tình caûm, tieàn baïc
vaø moâi tröôøng laøm vieäc an toaøn - nhöõng nhu caàu xaõ
hoäi chính ñaùng cuûa moät ngöôøi phuï nöõ yeáu theá soáng
xa gia ñình. Caùi giaù cuûa nhöõng nhu caàu xaõ hoäi thieát
yeáu naøy laø vieäc PNMD phaûi ñoái maët vôùi nhieàu nguy
cô veà söùc khoûe do vieäc söû duïng ñaù vaø quan heä tình
duïc khoâng an toaøn gaây ra.

Keát quaû nghieân cöùu naøy ñònh höôùng caùc can
thieäp lieân quan ñeán chuû ñeå söû duïng ñaù, tình duïc an
toaøn trong nhoùm PNMD caàn xem xeùt, thieát keá cho
phuø hôïp vôùi ñaëc ñieåm vaø caùc moái quan heä xaõ hoäi cuûa

nhoùm ñoái töôïng naøy. Ñoàng thôøi, \thöïc hieän theâm
caùc nghieân cöùu ñònh löôïng treân phaïm vi lôùn veà thöïc
traïng, caùc yeáu toá lieân quan vaø haønh vi nguy cô
nhieãm HIV trong maïng löôùi PNMD söû duïng ñaù laø
caàn thieát. Ngoaøi ra, nhöõng nghieân cöùu tieáp theo veà
chuû ñeà naøy neân tieáp caän saâu vaø phaân tích rieâng hai
nhoùm maïi daâm nhaø haøng vaø maïi daâm ñöôøng phoá ñeå
phaùt hieän nhöõng nguy cô ñaëc thuø taïo ñieàu kieän cho
vieäc thieát keá caùc chöông trình can thieäp hieäu quaû
cho töøng nhoùm ñoái töôïng.

PNMD coù xu höôùng söû duïng ñaù vaø gaén keát ñaù
vôùi vieäc tuaân thuû caùc quy taéc nhoùm nhaèm duy trì moái
quan heä vôùi ña soá thaønh vieân PNMD khaùc - nhöõng
ngöôøi coù theå mang laïi söï an toaøn cho hoï trong suoát
khoaûng thôøi gian soáng vaø laøm coâng vieäc naøy. Beân
caïnh ñoù, PNMD coøn söû duïng ñaù nhö moät phöông
tieän ñeå gaén keát vôùi khaùch haøng, baûo keâ, baïn tình
thöôøng xuyeân - laø nhöõng ngöôøi thuoäc maïng löôùi tình
duïc cuûa hoï. Nhöõng moái quan heä naøy mang laïi cho
PNMD tình caûm, tieàn vaø moâi tröôøng laøm vieäc an
toaøn. Tuy nhieân, hoï cuõng phaûi ñoái maët vôùi nguy cô
nhieãm HIV qua vieäc quan heä tình duïc khoâng an toaøn
do thöôøng xuyeân coù quan heä tình duïc trong traïng
thaùi höng phaán, thieáu töï chuû do ñaù gaây ra cuøng vôùi
thieáu khaû naêng thöông thuyeát cuûa hoï.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy trong caùc can thieäp
cho nhoùm PNMD caàn chuù troïng tôùi yeáu toá maïng
löôùi, caùc moái quan heä cuûa PNMD. Caàn coù caùc
chöông trình can thieäp giaûm cung caáp ñaù cuõng nhö
caùc ma tuùy daïng amphetamine khaùc. Caàn coù caùc
nghieân cöùu tieáp theo phaân tích söï khaùc bieät giöõa caùc
moái quan heä cuûa PNMD nhaø haøng vaø ñöôøng phoá. 

Beân caïnh ñoù, taêng cöôøng nhaän thöùc veà nguy cô
laây nhieãm HIV/AIDS vaø caùc beänh laây truyeàn qua
ñöôøng tình duïc khaùc do söû duïng ñaù trong nhoùm
PNMD vaø caùc nhoùm söû duïng ñaù; taêng cöôøng nhaän
thöùc veà khaû naêng xaûy ra haønh vi QHTD, taêng cöôøng
kyõ naêng thöông thuyeát söû duïng BCS cho PNMD vaø
maïng löôùi cuûa hoï laø nhöõng yeáu toá then choát. 
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