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Vai tro ctiia methamphetamine dang tinh thé
trong cidc moi quan hé xa héi cia phu nir
mai dim tai Ha N§i

Hé Thi Hién', Pham Thi Vian Anh'

Xu hudng sit dung Methamphetamine dang tinh thé - thuong dugc goi la dd trong nhém phy nit mai
déam (PNMD) tai Ha N§i la phd bién, ty 1é nay la 50,6% tai mét s6 dia ban Ha Néi vao ndm 2012.
Bai bdo phén tich vai tro cia sit dung dd trong cdc méi quan hé xd héi cia PNMD tai Ha N§i. Nghién
citu sit dung thiét k& dinh tinh. Cé 50 PNMD, 3 ban tinh ciia PNMD, 4 khdch hang ciia PNMD va 2
bdo ké (tudi tir 18-45 va c6 bdo cdo da ting sit dung dd) duoc lwa chon cé chii dich, dé tham gia vao
phdng véin sdu bdn cdu triic. S6'liéu dugc phdn tich theo chii dé, sit dung phdan mém NVIVO 8.0. Véi
quan niém dd la logi ma tiy "sanh diéu", "thoi trang", phan l6n PNMD trong nghién citu coi viéc sit
dung la cdch dé tao dung vi tri va quan hé xd héi trong mang ludi phiic tap ciia ho. Bdc biét, dd déng
vai tro la phuong tién két n6i PNMD vdi cdc méi quan hé xd hdi quan trong khdc trong doi séng va
cong viéc mai dam cua ho ddc biét la: quan hé vdi PNMD khdc, quan hé vdi khdch hang, quan hé
vdi ban tinh thuong xuyén, bdo ké... Nhitng méi quan hé nay mang lai cho PNMD tinh cdm, tién bac
va méi truong lam viéc an toan - nhitng nhu cdu xa hdi chinh ddng ciia PNMD. D& déi ldy nhu cdu
xd hoi thiét yéu nay, PNMD phdi d6i mdt véi nhiéu nguy co vé siic khée do viéc sit dung dd va quan
hé tinh duc khéng an toan gdy ra. Két qud nghién citu cho thdy, cdc can thiép cho nhém PNMD si
dung dd cdn chii trong tdc déng vao mang ludi va dong co sit dung dd ciia ho trong mang ludi do.
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The role of crystal methamphetamine in social
relationships of female sex workers in Hanoi

Ho Thi Hien', Pham Thi Van Anh*'

Use of crystal methamphetamine (ice) among female sex workers (FSWs) in Hanoi is common, with
50.6% of FSWs using ice in some areas of Hanoi in 2012. This paper aimed to analyze the role of
crystal methamphetamine use in the social relationships of FSWs in Hanoi. Qualitative design was
employed; fifty-nine in-depth interviews were conducted with 50 FSWs, 3 sexual partners of FSWs,
4 clients of FSWs and 2 pimps. Participants (aged 18-45 and who reported using ice) were selected
using purposive sampling. Thematic analysis was applied using NVIVO 8.0. Findings showed that a
majority of sex workers believed that use of ice was considered "stylish" or "fashionable.”" Ice was
seen as a way to empower their social position within relationships and to connect to their
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complicated social networks, particularly with others FSWs, clients, pimps and regular partners.
These relationships could help ensure that FSWs have a social connectedness, money and secure
working environments - the essential social needs of FSWs. As a consequence, FSWs face several
health risks, especially those resulting from unsafe sex and ice use. Based on these findings,
interventions on FSWs who use ice need to take into account their social network and the reasons for
ice use within their network.

Keywords: Crystal methamphetamine, ice, female sex workers, social network, social relationship.

Téc gia:

1. B6 mon Phong, chdng HIV/AIDS, trudng Pai hoc Y t&€ Cong cong

1. Dit van dé

Tai Viét Nam xu huéng st dung cdc chat kich
thich dang amphetamine (Amphetamine Type
Stimulants - ATS) di ting ddng k€ tir nim 2003, diic
biét & nhitng thanh phd 16n nhu Ha Noi, H6 Chi
Minh, Hai Phong [11]. Theo xu hudng chung cla
khu vuc, dé (crystal methamphetamine) 13 loai ATS
dudc st dung nhiéu nhat & Viét Nam hién nay. Mic
du méi xuat hién & nudce ta vao nim 2007, theo bdo
cdo cda vin phong Lién Hgp Qudc vé tdi pham va
ma tiy (UNODC) nam 2012, d4 da tr thanh loai
ma tiy dugc s dung phd bi€n thi hai sau heroin
[11].

Phu nit mai dim (PNMD) la mdt trong nhitng
nhém ¢6 nguy co cao st dung d4. Ty 1€ st dung céc
chdt ATS trong nhém din cu néi chung tai khu vuc
Pong Nam A duge wée tinh 14 0,6% [11]. Ty 1é
PNMD da tirng st dung d4 dugc bdo cdo tai mot s6
nudc trong khu vuc 1 ri't cao, gap 30 d€n 50 1an con
s6 tinh chung cho cong ddng. Nghién cttu ciia Urada
tai Philippines ndm 2009-2010 cong bd ty 1€ PNMD
da tirng st dung dd 1a 18% [12]. Tai Phnom Penh,
Cambodia, nghién citu ciia Couture va cong su thuc
hién nim 2007-2008 trong nhém PNMD tré tudi
cho thdy con s& nay 1a 23,1% [6]. Tai Viét Nam, ty
1&¢ PNMD da tirng st dung d4 tai ba thanh phd Ha
No6i, Pa Ning, thainh phd H6 Chi Minh dudc
UNODC béo cdo 1én t6i 57,8% nam 2010 [10]. Ty
16 PNMD st dung dd tai Ha Noi trong bdo cdo
nghién ctu cia H6 Thi Hién va cdng su 1a 50,6%

nam 2012 [2].

Nhiéu nghién trén thé gidi da chi ra cac hanh vi
nguy co nhiém HIV, trong d6 c¢6 si dung ma tdy.
Hanh vi nay thudng c6 dic diém va ¥ nghia khic
nhau trong bdi cdnh vin héa xa hoi khdc nhau [3],
[4]. Tai Viét Nam, nghién cifu ctia H6 Thi Hién va
cong su cho thdy, nhém st dung d4 véi PNMD rat
phtc tap, thudng 1a khdch hang, bdo ké, ban tinh
thudng xuyén cia PNMD [11]. Cau héi dit ra la,
PNMD c6 quan di€m thé nao vé vi thé clia ho trong
cdc moi quan hé xa hoi khi st dung d4? Vai tro cta
st dung d4 trong cdc moi quan hé nhu th€ ndo? Tra
16i cdu héi trén s& gilip cho cdc nha hoach dinh
chinh sdch va chuong trinh hiéu r6 hon vé mang ludi
x4 hoi cia nhém PNMD, tir d6 c6 thé xdy dung cdc
gidi phap phi hgp nhiim gidm thi€u viéc s& dung va
thyc hién hanh vi nguy cd lién quan dén st dung d4.
Do vay, bai bdo dudc thyc hién nhim phan tich y
nghia, vai trd cla st dung d4 trong cdc mdi quan hé
xa hoi cia phu nit mai dim tai Ha N6i ndm 2013,

2. Phuong phap nghién citu

Bai bdo dinh tinh nay da phan tich vai tro cla
stt dung d4 trong cdc mdi quan hé x4 hoi clia phu nit
mai dam tai Ha N6inim 2013. P4y 1a mot phan két
quéa cta nghién cttu "DJi sdng va nguy cd ldy nhiém
HIV/AIDS ctia phu nit mai dim s dung d4 (crystal
methamphetamine) tai Ha Noi". C6 50 PNMD, 3
ban tinh cia PNMD, 6 khdach hang cia PNMD da
tham gia phdng van dinh tinh. Cd&c PNMD trong
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nghién cttu dudc Iva chon phdng van siu véi cdc
tiéu chi sau: (1) Tudi tix 18 - 45; (2) ¢6 st dung ma
tiy d4 it nhat mot 1an trong vong 3 thdng tinh dén
thdi diém nghién ciu; (3) cdc d6i tugng sin sang
chia sé va tinh tdo trong qud trinh phdng van. Thong
qua PNMD, nghién citu da chon khdch hang va bao
ké nhim thu thap thong tin tir nhiéu géc dd khic
nhau. Toan bd phdng van sdu dudc ghi Am sau d6
dudc nghe va ghi lai toan bo bing phin mém MS.
Word. S6 liéu dugc quan 1y va phan tich theo chd
dé, st dung phan mém NVIVO 8.0. Nghién ciu
dugc hoi dong dao dic y sinh hoc cia Cuc phong
chong AIDS thong qua.

3. K&t qua nghién cdu

Thong tin chung ciia nhom phu nit

mai ddm tham gia nghién ciiu

Trong s6 50 PNMD sit dung d4 tham gia nghién
ctdu ¢6 30 phu nit thudng xuyén dén khach tai cic
dia diém cong cong nhu bén xe, vudn hoa, bd ho,
truc dudng qudc 1 xung quanh bén xe (mai dim
dudng pho)... S con lai cho biét dia diém dén khach
ctiia ho thudng 13 cdc quédn karaoke, nha nghi, co sd
mét-xa va qudn café (mai dim nha hang). Tudi
trung binh cda cdc PNMD trong nghién cttu 1a 31,5
tudi. Cu thé, 12 PNMD § do tudi tir 18 dén 25; 35
PNMD (chi€m 70%) & Ita tudi tir 26-40; chi c¢6 3
ngudi trén 40 tudi. Pa phain PNMD trong nghién
cttu 12 ddc than hodc di ly hon/ géa (chi€m 84%).
Phan 16n (32/50) PNMD tham gia nghién citu déu
da tot nghiép trung hoc cd sé. Hiu hét PNMD déu
chia sé thu nhap cda ho rat that thudng va phu thudc
vao lugng khdch ciing nhu s& budi ho di 1am trong
thdng. C6 sy khédc biét khd 16n vé thu nhip trung
binh 8 nhém PNMD dén khdch & dudng phd va
nhém dén khédch tai cdc cd s§ dich vu gidi tri.
PNMD dén khédch tai dudng phd tu udc lugng mic
thu nhdp trung binh ciia minh dao déng twr 2- 10
triéu. Trong khi d6, nhém PNMD dén khach tai cac
cd s dich vu gidi tri thudng ty udc lugng thu nhip
& mitc 15 triéu trd 1én. Trung binh s& ndm st dung
dd cia PNMD trong nghién cdu la 3,6 ndm, trong
d6 ngudi c6 thAm nién st dung d4 lAu nhat1a 6 nim
tinh dé&n thdi diém nghién ciu.

Dd va cdc méi quan hé xa hoi

Tai Viét Nam, mai dim hién tai vAn bi coi 12 bat

hdp phdp va 1a mot "té nan x4 hoi". Pdng thdi, do
4nh hudng cda vin héa A Pong, hanh vi mai dim

bi coi 1a trdi véi dao dic, thuan phong m¥ tuc, va
ddng bi phé phdn chi trich manh mé&. Do vy, hanh
vi mai dim va PNMD kho6ng chi bi dnh hudng béi
cdc yé&u td thé ché, chinh tri ma con phai chiu sy ki
thi, 1én 4n qua cdc dién ngdn clia cong déng. Viéc
"hanh nghé&" nay khong chi 4nh hudng dén vi thé xa
hoi ciia c4 nhAin PNMD ma con 4nh hudng dé€n danh
du clia cdc thanh vién trong gia dinh ho. Vi vy, da
phin PNMD thudng séng xa gia dinh va gidu gi€m
cong viéc mai dim cla ho. Bit ddu hanh nghé mai
dim dbng nghia véi viéc PNMD phai thay d6i moi
trudng s6ng va cac moi quan hé xa hoi ctia ho. Lic
nay, moi trudng song mdi cuing véi quy luit cung
cau va tinh chit bit hgp phdp clia hoat dong mai
dim da hinh thanh nén nhiéu mdi quan hé xa hoi
phtic tap trong ddi song clia mdéi PNMD. Trong bai
bdo nay ching t6i phén tich vai trd cla st dung dd
trong cdc mdi quan hé xi hoi dién hinh ciia ngudi
hanh nghé mai dim, bao gom quan hé giita cdc
PNMD; vdi ban tinh, bdo ké va khdch hang cda ho.

St dung dd nhdam duy tri moi quan hé ciia
cd nhdn voi nhom PNMD

Nhu di dé cap & trén, phan 16n PNMD thudng
séng va lam viéc xa gia dinh. Pong thdi, cong viéc
mai ddm ddng nghia véi viéc nhitng ngudi phu nit
yé&u thé nay phai ti€p xdc va d6i mat v6i nhiéu
thanh phan phic tap trong xa hoi nhu "dau giu",
"giang hd", "x4 hdi den" - nhitng ngudi c6 thé giy
tdn thuong ca vé thé xdc 14n, tinh thin cho PNMD.
Do vy, chi em cling hanh nghé 13 chd dya tinh than
quan trong d6i v6i tiing cd nhan PNMD. Vi thé,
PNMD c6 nhu cau xay dung va phét trién mdi quan
hé x4 hoi v6i cdc chi em s6ng va 1am viéc cung ho,
tor d6 hinh thanh nén cdc nhém PNMD.

Bén canh d6, qu4 trinh xuat hién va ton tai cia
ma tiy dd da tic dong ding ké dén cic nhém
PNMD. Bdi 1€, loai ma tdy nay thudng dugc st dung
theo nhém. Qua phdng van, hau hét PNMD da chia
sé, ho thudng st dung theo nhém tir "bén dén sdu
ngudi" gdm "cd nam 1an nit". Do vay, nhitng ngudi
st dung dd ¢ xu huéng mdi, ri hoidc gidi thiéu loai
ma tiy nay cho ban bé trong mang ludi ctia ho d&
tao thanh cdc nhém sit dung dd. Trong nhiéu trudng
hgp, PNMD dugc ban bé mdi st dung va gidi thiéu
d4 1a "loai ma tdy sanh diéu", "ding cip", "ma tdy
clia ngudi giau".

Choi d4 bay gid ciing ddng cAp. Vi du nhurla c6
nhiéu ngudi ngudi ta nghi 1a biy gid xu huéng ma
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da s& di theo phong trao, di theo xu huéng, dua nhau
thoi. Vi du nhu ngdy xwa ngudi ta bdo dai gia phai
choi d4, nhung bay gid may la dai gia thi tao ciing
1a dai gia, th€ 1a ct dua nhau chdi nhu th€, cit theo
phong trao nhu thé thoéi (PNMD, 32 tudi).

Qua nhitng 16i mdi, gidi thiéu nay, si dung da
ddi véi PNMD khong chi d€ thda min sy "td mo",
"tht cho bi€t" ma con 14 cdch d€ ho "dua nhau" dat
dudc "ding cap", d& hoa ddng trong nhém, dé tranh
bi "qué", hodc "lanh qud" s& "khong c6 ai choi".

Khong biét né goi minh qué. That, khéng ai choi
vdi minh dau. Néu ma minh hién lanh qud khong biét
cdi nay khong ai choi véi minh dau. Ma séng cung
nhu thé'thi séng lam sao dugc. Ra ddy c6 chi em séng
vdi nhau (PNMD, 27 tdi).

C6 thé thay, viéc "dua nhau" stt dung d4 d€ dat
dudc "ding cap" da hinh thinh nén vin héa s dung
d4 trong mot s6 nhém PNMD. Dan din, d4 trd thanh
cong cu trong viéc x4y dung, gin k€t nhitng PNMD
mdi véi mang ludi mai dim, va 1a minh chitng vé vi
thé cia PNMD sit dung d4 v6i nhém ban bé hanh
nghé khédc. Piéu nay khi&€n cho mdi thanh vién déu
ty ¥ thitc viéc st dung d4 chinh 1a tuin thi quy tic
nhém. Vi pham quy tic nay ddng nghia véi viéc "co
14p" ban than khdi cdc m&i quan hé xa hdi hién tai.

C6 chit, mudn bé, nghi la phdi bé nhiung ma trie
khi té b6 cdi nghé nay thi té mdi bé dugc. Con song
vdi cd mdy chi em nay thi chdc la khéng duoc. Tai vi
minh cif thé, minh séng véi cdc chi 4y, vdi lai lam cdi
nghé nay ma. Minh sé ty cd ldp ra, thanh ra tu giét
minh (PNMD, 27 tudi).

C6 thé thdy, 4p lyc nhém déng vai trd quan
trong trong hanh vi st dung dd ctia PNMD. Néu
viéc st dung d4 cang phd bién trong nhém chi em
ciing hanh nghé than thi€t v6i c4 nhan PNMD, thi
ap luc thyc hién hanh vi "s& dung d4" cia cd nhian
dé cang nhiéu.

St dung dd gitip xdy dung quan hé tot hon

voi ban tinh thuong xuyén

HAu hét d6i tuong tham gia nghién citu déu
nhan manh vai tro kich thich tinh duc khi st dung
d4. Sy kich thich nay khi€n ngudi st dung cé kha
ning ting ca vé tan suat 1an thdi gian quan hé tinh
duc. Do vdy, nhu mot s6 PNMD phén tich trong
phdng van, nhitng ngudi st dung dd thudng c6 xu
huéng tim nhitng ngudi ciing st dung d4 d€ quan hé
tinh duc.

Nhung thuong nhitng nguoi quan hé tinh duc nhu
nhau thi siic chiu dung mdi nhu nhau dugc. Néu chi
choi dd ma quan hé vdi nguoi khong choi dd thi
khong bao gio nguoi ta ddp vng duoc (PNMD, 29
tudi).

Hon thé nita, hau hét ban tinh thudng xuyén clia
PNMD thudng st dung dd. Trong trudng hgp nay,
PNMD khong che gidu viéc st dung d4 ctia ho, ma
ngugc lai, thudng tham gia trong nhém chdi dd. Ban
tinh ctia nhitng PNMD nay c6 thé chinh 1a bio ké
clda ho. Ngoai ra, mot sd trudng hdp, ban tinh
thudng xuyén c6 thé 12 ngudi din dit, gigi thiéu cho
PNMD st dung di. Pién hinh nhu mé t3 trong
trudng hgp dudi day:

Pén sau nay chi choi dd la do cdi anh bo ciia chi
nghién dd, méi ldn 6ng di 6ng cit bdo thit mot ti, ..anh
day chi cdch hit la thit hit di. Ong &y day chi, ddy
nhu thé, ciing phdi hit 1, 2 ldn, thinh thodng mét ti,
ddn dédn thanh nghién (PNMD, 34 tudi).

Né&u nhu dudi tdc dung cla dd ngudi sit dung c6
hung phan tinh duc cao, thi khi khong st dung loai
ma tdy nay, ho lai gdp kho khén trong viéc quan hé
tinh duc. Trudc thuc trang nay, viéc bat ddu st dung
d4 s& c6 nhiéu nguy cd din dén duy tri stt dung d4
trong nhém PNMD.

Bé dd di chi khong quan hé tinh duc, yéu ldm,
ngudi né khong mudn, chéi ldm. (PNMD, 32 tudi).

Do viy, nhiéu khi PNMD va ban tinh cda ho
phdi stt dung d4 d€ ting hung phan tinh duc, gitp
ciing ¢ quan hé. P4 trd thanh cong cu d€ gin két
gitta PNMD va ban tinh cta ho.

C6 nghia la choi dd vao néu hai nguoi yéu nhau
¥ thi ting hung phdn roi ¢ thé cdi nhu cdu sinh li né
5& cao hon (PNMD, 29 tudi).

St dung dd lam tdng cuong moéi quan hé

ctia PNMD vdi bdo ké

"Bdo ké" 1a ngudi ¢6 trach nhiém trong viéc
bio vé PNMD khi hianh nghé. Ho dugc thué dé "gidi
quyét cdc ric roi" gitta PNMD vdéi khdch hang, nha
nghi, d5i thd canh tranh khach kh4c... trong qud trinh
hanh nghé. Nhu mdt vai khdch hang va bdo ké chia
sé, doi twgng xe 6m chuyén chd PNMD di hanh
nghé 12 mdt hinh thiic bdo ké.

Bady gio la diém nay né ché gdi di dén cdi chd
karaoke &Yy chi, thi nhitng cdi ché dy né cé muoi dén
hai muoi nguoi (PNMD) thi né cé bén dén ndm cdi
théng. Cdi thang chay xe 6m ddy, nguoi ta goi la xe
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om ddy thuc ra nd ciing la hinh thitc bdo ké chit con
gl, dén néu ma cé xdy ra, gdi cé xdy ra chuyén gi thi
chiing né dén, ciing la bon ddy dén chit né khong
phdi la xe 6m ditng duong ngoai nay dé ma chd
khdch thuong dau (Khich hang, 23 tudi).

D€ bio vé dugc PNMD va cong viéc bat hop
phép ctia ho, bdo ké thudng dugc chon 1a nhitng
ngudi c6 stic khde, liéu linh, c6 thé d& ding tham
gia gidi quyét tranh chap hay uy hi€p tinh thin cia
ngudi khdc. Chinh vi vy, trong mdi quan hé giita
PNMD va bdo ké, nhém PNMD ludn 12 nhém yé&u
th&, phdi phuc tung, xdy dung mdi quan hé thin
thi€t vdi bdo ké nhim ddi 14y sy an toan trong moi
trudng lam viéc.

Khi ma tiy d4 trd nén phd bié€n trong nhém bo
ké, "ci 10 bdo ké thi ¢6 9 ngudi choi d4" thi hanh
vi st dung d4 tré nén hitu hiéu trong viéc cting c6
mdi quan hé giita PNMD va bdo ké cda ho. b4
mang lai sy phan khich, niém vui cho nhém st dung
do gy ra 4o gidc va QHTD. Do d6, tin sudt PNMD
phai QHTD vdi bdo ké s€ gia ting khi st dung d4.
B4n chit cia hanh vi QHTD véi bdo ké st dung d4
khong phdi 12 hanh nghé ma 1a "gidp cho cong viéc
hanh nghé mai dim dugc thuin Igi hon". Bén canh
Igi ich tr viéc s dung dd va QHTD vdéi bdo ké,
PNMD phdi d6i mit véi nhi€u nguy co sic khde,
dacbiétla tinh duc khong an toan. Trong trudng hgp
nay, khd ning thuong thuyét v€ tinh duc an toan 1a
khé khin gitta PNMD va bao ké do vi tri thAp, mang
tinh "phuc tung" trong m&i quan he nay. Hon nita,
nguy cd vé tinh duc cang ting 1&én khi hanh vi tinh
duc duéi tdc dung clia d4 chic chidn dién ra trong
trang thdi bi kich thich, do gidc.

St dung dd nhdm néng cao chdt lugng

phuc vu va duy tri khdch hang

St dung dd ¢6 mot vai trd quan trong trong hanh
nghé mai dim, d6 1a PNMD st dung d4 c6 thé chiéu
khéch, phuc vu khach hang t6t hon. Khich hang sit
dung d4 thudng mudn st dung dd va sau dé 1a c6
QHTD véi PNMD c6 st dung dd. Trong trudng hgp
dugc mdi st dung dd cung khdch hang, PNMD
thudng khong phai chi trd cho khodn tién mua da.
Thay vao d6, PNMD sé& ddp ¢ng nhu ciu "xa d4"
ctia khdch hang - quan hé tinh duc lién tuc dudi tac
dung cda d4, tor @6 gidp khdch hang dat dugc d6
hung phan cao khi st dung dd va quan hé tinh duc.

Khoéng, minh khong phdi trd tien ma toan nguoi
ta trd. Bdi vi khi nguoi ta da dung dd thi nguoi ta

mudn ban tinh ciia nguoi ta ciing phdi ding dd. Néu
khong thi né nhu kiéu khéng hung phdn nhu ¥ mudn
(PNMD, 25 tudi).

Tham chi, ho c¢6 th€ con dugc chi trd nhiéu hon,
dudc khdch hang "boa" nhiéu hon néu biét "chiéu"
khach. PNMD trong trudng hgp nay dugc khach
hang st dung nhu c6ng cu d€ "xa d4". Hon nita,
PNMD thudng dugc chi trd nhiéu hon khi "dap d4"
(stt dung d4) véi khdch hang cda ho. Thong thudng,
hanh vi st dung d4 thudng dugc thuc hién vao ban
dém va thdi gian choi dd 1a 14u, vi vay, chi phi trd
cho PNMD qua dém thudng nhiéu hon. Trong
trudng hgp nay, PNMD khéng chi phuc vu khdch
hang t6t hon ma con ki€m dugc nhiu tién hon.

Thi mbi mét lan ddp dd thi né lau. Thi vi du nhu
minh di khdch binh thuong thi chi cé thé nita tiéng,
mét tiéng. Néu di khdch ddp dd thi tir liic bdt ddu
ngoi ddp cho dén liic két thiic thi ciing phdi la tix t6i
dén sdang. DAy, thuong cdi tdm nhu bon chj di la cit
dén sdng la ho dwa bon chi 1 triéu va ddy trix tién ddp
dd roi cho 1 tri¢u dem vé (PNMD, 28 tudi).

Nhiéu PNMD trong nghién cfu néi ring ho
dudc khdch hang mdi st dung 1an dau. Trong nhiéu
truong hgp, PNMD nha hang dugc khdch hang cla
ho m&i st dung dd. Qua phdng van cho thdy, nhitng
khdch hang nay thudng 13 gidi tré.

Cdi doi twong ho sit dung dd theo kiéu do ¥, titc
la khdch hang moi nhitng nguoi nhdn vién sit dung y
thi thuong thuong ho la nhitng gidi tré. Ho tré, ho co
tién sau do thi ho cé thé thué moét ché nao do réi ri
cdc ban dén choi cing. Ciing c6 thé la ho mudn co
nhitng cdi cdm gidc nhu la sau khi ho sit dung xong
ho QHTD luén thi thuong thuong la gidi tré thoi chik
thyc ra nhitng nguoi ho ... vi du goi nhu la dai gia ma
da gia roi thi thuong ho khéng sit dung nhu thé ddu
(PNMD, 38 tuéi).

Thudng khdch hang c6 st dung d4 s& goi PNMD
dén stt dung cuing. Nhitng PNMD nay thudng khong
phéi ngudi la ma phdi la ngudi quen bi€t din dit tdi.
R& rang 13, dic diém bat hgp phdp cia hanh vi st
dung d4 va mai dim khi&n khdch hang st dung d4
lo s¢ bi bdo cOng an khi ho st dung loai ma tdy nay
vdi ngudi la. PE ddm bdo an toan cho ban than,
khdch hang thudng lya chon nhitng PNMD ma ho
quen biét d€ cung st dung d4 va ddp @ng nhu ciu
tinh duc clda ho. Hon nita, "chgi" v6i ngudi la
"khong thich" vi ho mudn c¢é ngudi than, ngudi quen
chia sé, n6i chuyén sau khi st dung d4. Do tdc dung
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do gidc cla dd sau khi st dung (thudng sau mdt
gid¥), khdch hang, nhitng ngudi st dung dd thudng
chudn bi trudc "gdi" d€ c6 QHTD sau d6 vi khi st
dung roi sé& bi 4o gidc va khong biét lam gi cd. C6
thé thiy 13, st dung d4 vdi khach hang khong chi
lam ting QHTD khié&n chit lugng cla hoat dong
mai dim dudc tang 1€n (Iam khach hang hai long
hon) ma con lam ting sy gin k&t cia PNMD va
khdch hang cia ho. Khdch hang trong trudng hgp
nay khong chi 1a khdch hang cia PNMD don thuin
ma da c6 sy gidn két, quen biét véi PNMD.

Thuong bon em khong goi PNMD la dén ddu chi
a, phdi cé nguoi quen ddn ddt, ddn méi. Thi it ra
minh ciing biét nguoi ta tir ddu, chit nguoi la nhé né
goi cong an dén né bdt minh thi sao, ddy né la nhu
thé. Choi dd vdi nguoi quen, dé tam su, quan hé né
ciing thich hon ddy (khdch hang st dung dd, 25
tudi).

T6m lai, PNMD c6 mang luéi quan hé xa hoi
rong va phic tap vdi nhiéu ddi tugng khac nhau lién
quan dén d4, song phai k€ dén cdc ddi tugng chinh
1a cdac chi em cuing hanh nghé, khdch hang, bdo ké,
ban tinh cla ho. Vai trd cla st dung dd vdi nhitng
mdi quan hé nay 1a khic nhau, song déu hudng tSi
muc dich mang lai cho PNMD tinh cdm, tién bac va
moi trudng 1am viéc an toan - nhitng nhu ciu xa hoi
chinh ddng ctia PNMD.

4. Ban luan

Nhitng nim gin dy, xu hudng st dung da gia
ting § Pong Nam A @it ra nhiéu thdch thic cho y
t&€ cong cong. Viét Nam ciing khong nim ngoai 1€.
Mot s6 rit it nghién cifu gan ddy cho thdy xu huéng
st dung d4 ngay mot gia ting trong nhém PNMD.
Chua c6 cdc nghién cttu twong ty vé vai trd cla st
dung d4 trong cdc mdi quan hé xa hoi cia PNMD.
b4 thudng dugc st dung theo nhém, tr 4 dén 6
ngudi. Nhém st dung d4 véi PNMD thudng 1a céc
thanh phan phifc tap nhu bio ké, khach hang, ban
tinh thudng xuyén [11]. Do vdy, nghi€n cfu nay
dugc thyc hién nhim phan tich vai tro cda d4 trong
viéc xdy dung va phat trién cdc mdi quan hé xi hoi
ctia nhém PNMD tai Ha Noi.

Dic tinh bat hgp phdp, bi ki thi 1én 4n khi&n bat
ki phu nif nao khi budc chian vao con dudng mai dam
déu mong mudn x4y dung mdi quan hé thin thiét
vdi nhitng ngudi ¢ hoan canh giong minh dé€ duge
cdm thong, chia sé va bdo vé. Chinh vi vdy, nhém
c6 vai tro quan trong trong ddi song mai dim. Moi

nhém PNMD khdc nhau, ¢é nhitng dic di€m, quy
tic nhém nhat dinh, doi hdi cdc thanh vién trong
nhém phdi tudn thd quy tic d€ dugc tdn tai. Vin héa
st dung dd trong nhém PNMD bit diu tir viéc mot
vai thanh vién trong nhém s dung loai ma tdy nay
nhim thda man sy "tdo md" vé loai "ma tiy ding
cap" "sanh diéu" qua 15i giSi thiéu cda ban bé. Sau
d6, quan niém st dung d4 12 "sanh diéu" "ding cap"
dudc truyén tir ngudi nay sang ngudi khac da hinh
thanh nén "chuin myc" st dung d4 trong nhém
PNMD. Diéu nay hoan toan dong thuin véi viéc tdc
gid Rhodes nhan manh vai tro clia ddng ding trong
viéc lién quan dén hanh vi sit dung ma tdy cda c4
nhan 1a sy hinh thanh 4p lgc nhém hodc sy thu hit
trong viéc diing thi cdc loai ma tdy [9]. Thém vao
dé, tdc gid Hopkins khing dinh do lién quan ctda 4p
lc nhém nén cdc bién phép can thiép chi nhim vao
cd nhan d€ gidm thiéu viéc st dung ma tiy chi dat
dudc nhitng thanh cong rat han ch& [7]. Trudc bdi
canh trén, cdc can thiép gidm thi€u viéc st dung ma
tdy néi chung, va dd néi riéng khi thi&t k& can tap
trung tdc dong t6i cdc yé&u td lién quan d&€n nhém.

non

Mit khéc, qué trinh d€ d4 trd thanh vin héa
nhém ciing cho thdy sy yéu th& cia PNMD trong
cdc mdi quan hé clia ho. Trong nhém PNMD, d4
dugc PNMD st dung nhim mang lai cho ho do
twdng ring st dung d4 gitp ho tré nén "sanh diéu
hon", "ddng cAp hon", d€ tranh tinh trang "lanh qui"
hoic bi "qué" nén "khé song". Mit khdc, cdm nhan
vé gid tri ban than, quyén lyc dugc coi 1a dong luc
gidp PNMD phén khdng lai cdc khdch hang bao luc,
thuong thuyé&t sit dung dung bao cao su va chim séc
sic khde bdn thin minh [1]. Tuy nhién, viéc st
dung ma tdy d€ tao vi thé c6 vé nhu 4o tudng nay
chi khi€n cho PNMD bj tdn thuong hon nita trude vi
th€ vira 12 mai dim, vira 1a ngudi nghién ma tdy.
Phdt hién trén, kéu goi cdc can thiép nhim ning cao
vi thé cia PNMD, gitip ho phit trién ban linh va sy
tu tin ca ban than d€ c6 thé thuc hién cdc hanh vi
an toan, thay vi st dung d4 d€ mang lai nhitng 40
tudng vé€ ding cap va quyén luc.

Trong cdc nhém d6i twgng khac (khdch hang,
ban tinh, bdo ké), dd 1a loai ma tdy cé tdc dung kich
thich tinh duc manh, khi€n nhitng ngusi st dung c6
nhu cdu "x4 d4". Véi dic diém nay, d4 trd thanh
cong cu cho PNMD - nhitng ngudi sit dung tinh duc
lam muc dich muu sinh - duy tri va phét trién quan
hé x4 hoi clia minh v§i cdc nhém khdch hang, bdo
ké va ban tinh thudng xuyén thdng qua viéc ddp ing
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nhu c4u quan hé tinh duc do d4 gy ra cla ho. Viéc
k€&t ndi va duy tri mdi quan hé nay gitip PNMD dugc
bdo vé, c6 cong viéc thuan 1gi va thu nhap dn dinh
hon. Mit khdc, viéc QHTD ctia PNMD véi nhém
d6i tugng con lai nay ciing giip cho PNMD dugc
théa min vé nhu ciu tinh duc ctia ho duéi tic dung
ctia dd.

Tuy nhié€n, nhu con dao hai 1udi, tac dung kich
thich tinh duc ctia dd ciing khi€n PNMD phdi d6i
mit vdi nguy cd nhiém HIV cao hon. Nhiéu nghién
cttu trén th€ gidi chitng minh mdi lién quan giita
viéc st dung d4 va hanh vi tinh duc nguy cd nhiém
HIV [53, 8]. Dudi tdc dung cia dd, QHTD kéo dai
trang thdi hung phan, 4o gidc s&€ din d&n thi€u sy ty
chd, tir d6 dnh hudng ding ké dé€n kha ning thuong
thuyét, stt dung BCS ctia cd PNMD va cdc doi tugng
nam giGi c6 QHTD véi PNMD. Do vay, viéc truyén
thong gitip PNMD hiéu dugc sy tic dong qua lai
gitta viéc st dung d4 va hanh vi tinh duc nguy co
nhiém HIV, tir d6 giip PNMD ting tinh chd dong
bdo vé ban than va khd ning thuong thuyét st dung
BCS 1a rdt cdn thiét.

Tuong tu cdc nghién ctu khic vé PNMD,
nghién cttu nay van ton tai mot s& han ch€. Mic du,
s0 liéu dinh tinh khong nhim muc dich cung cip
thong tin mang tinh dai di€én cho toan bé nhém
PNMD song k&t qua di cho thd'y hanh vi st dung d4
khong chi ditng & muc dich tién bac, tinh duc thong
thudng, ma c6 y nghia quan trong trong viéc duy tri
va phat trién cdc mdi quan hé mang tinh xi hoi dé
gin k&t PNMD véi mang 1u6i cida ho. Nhitng m&i
quan hé nay mang lai cho PNMD tinh cdm, tién bac
va moi trudng 1am viéc an toan - nhitng nhu cau xa
hoi chinh ddng ctia mot ngudi phu nit y&u thé sdng
xa gia dinh. C4i gi4 clia nhitng nhu cAu xa hoi thiét
yé&unay la viéc PNMD phdi d6i mit v6i nhiéu nguy
co vé stic khde do viéc st dung dd va quan hé tinh
duc khong an toan gay ra.

K&t quad nghién cu nay dinh huéng cdc can
thiép lién quan d€n chii d€ st dung d4, tinh duc an
toan trong nhém PNMD can xem xét, thi€t k& cho
phil hgp véi dic di€m va cdc mdi quan hé xa hoi clia

nhém d6i tugng nay. Pong thdi, \thuc hién thém
cdc nghién cttu dinh lugng trén pham vi 16n vé thuc
trang, cdc yéu td lién quan va hanh vi nguy co
nhiém HIV trong mang Iu6i PNMD st dung d4 1a
can thi€t. Ngoai ra, nhitng nghién ciu ti€p theo vé
chid @& nay nén ti€p cin siu va phan tich riéng hai
nhém mai dim nha hang va mai dim dudng phd dé
phat hién nhitng nguy co dic thi tao diéu kién cho
viéc thi€t k& cdc chuong trinh can thiép hiéu qua
cho tirng nhém ddi tugng.

PNMD c6 xu huéng stt dung dd va gin két d4
véi viéc tuan thd cdc quy tic nhém nhim duy tri mdi
quan hé véi da s6 thanh vién PNMD khdc - nhitng
ngudi cé thé mang lai sy an toan cho ho trong sudt
khodng thdi gian s6ng va 1am cdng viéc nay. Bén
canh d6, PNMD con st dung d4 nhu mot phudng
tién d€ gdn két vdi khach hang, bdo k&, ban tinh
thudng xuyén - 1a nhitng ngudi thuéc mang Iudi tinh
duc cda ho. Nhitng mdi quan hé nay mang lai cho
PNMD tinh cdm, tién va mdi trudng 1am viéc an
toan. Tuy nhién, ho ciing phai d6i mit v6i nguy co
nhiém HIV qua viéc quan hé tinh duc khdng an toan
do thudng xuyén cé quan hé tinh duc trong trang
thdi hung phan, thi€u tv chd do dd gy ra ciung véi
thi€u khd niing thuong thuyét clia ho.

K&t qua nghién citu cho thay trong cédc can thiép
cho nhém PNMD can chi trong t6i y&u td mang
luwdi, cic mdi quan hé cia PNMD. Can cé cic
chuong trinh can thiép gidm cung cap d4 cling nhu
cdc ma tdy dang amphetamine khdc. Can c6 cédc
nghién citu ti€p theo phan tich sy khdc biét gitta cdc
mdi quan hé ctia PNMD nha hang va dudng phd.

Bén canh d6, ting cudng nhan thitc vé nguy co
1dy nhiém HIV/AIDS va cdc bénh l1ay truyén qua
dudng tinh duyc khic do st dung dd trong nhém
PNMD va cdc nhém st dung d4; ting cudng nhin
thitc vé kha ning x4y ra hanh vi QHTD, ting cudng
k§ ning thuong thuyét sit dung BCS cho PNMD va
mang ludi clia ho 12 nhitng yé&u t& then chot.
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