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Tyû leä nhieãm HIV vaø haønh vi nguy cô trong
nhoùm phuï nöõ maïi daâm töø naêm 2011 - 2013 

taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh, Vieät Nam 

(thoâng qua giaùm saùt troïng ñieåm)

Nguyeãn Thò Hueä1, Tieâu Thò Thu Vaân1, Traàn Thò Bích Lieân1

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän haøng naêm taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh (TP.HCM) ñeå ñaùnh giaù tyû leä hieän
nhieãm HIV ôû nhoùm Phuï nöõ maïi daâm (PNMD) taïi coäng ñoàng vaø ño löôøng theo doõi chieàu höôùng caùc
chæ soá haønh vi lieân quan ñeán laây truyeàn HIV trong nhoùm PNMD theo thôøi gian. Nghieân cöùu söû duïng
phöông phaùp moâ taû caét ngang vôùi côû maãu 300 phuï nöõ baùn daâm moãi naêm, ñöôïc thöïc hieän töø thaùng 08
- 10 haøng naêm töø naêm 2011-2013 taïi 4 Quaän: 1, 4, Bình Thaïnh, Bình Chaùnh theo höôùng daãn cuûa thoâng
tö 09/2012/TT-BYT ngaøy 24/5/2012 cuûa Boä Y teá. Chæ soá haønh vi chính ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu cuûa
PNMD bao goàm haønh vi tình duïc vaø tieâm chích ma tuùy. Keát quaû: Nghieân cöùu ghi nhaän haønh vi luoân
söû duïng bao cao su (BCS) cuûa PNMD vôùi khaùch haøng thaáp vaø naêm 2013 giaûm 20% neáu so saùnh vôùi
naêm 2011-2013 (77,33%, 76,67%,  50,67%). Tyû leä thöôøng xuyeân söû duïng BCS vôùi choàng/ngöôøi yeâu
(Baïn tình thöôøng xuyeân) raát thaáp vaø chæ coøn 6,42% trong nhoùm naøy vaøo naêm 2013. Maëc duø soá PNMD
khai baùo coù haønh vi tieâm chích chæ 4% nhöng nghieân cöùu phaùt hieän tyû leä hieän nhieãm HIV trong nhoùm
PNMD coù TCMT cao hôn khoaûng 10 laàn so vôùi nhoùm PNMD khoâng coù TCMT. Caàn thieát xaây döïng
caùc hình thöùc tieáp caän ña daïng, hieäu quaû vôùi chi phí thaáp vaø can thieäp sôùm treân PNMD, nhaát laø PNMD
coù tieâm chích ma tuùy. 

Töø khoùa: PNMD/Tyû leä nhieãm HIV/ bao cao su/bôm kim tieâm/tieâm chích ma tuùy/thaønh phoá 
Hoà Chí Minh. 

HIV prevalence and risk behaviors 
among female sex workers from 2011 to 2013

in Ho Chi Minh city, Viet Nam 
(through HIV sentinel surveillance)

Nguyen Thi Hue1, Tieu Thi Thu Van1, Tran Thi Bich Lien1

The study is conducted annually in Ho Chi Minh City to assess the prevalence of HIV/STI among
female  sex workers (FSWs) in the community and monitor trend measurement of proportion of
female sex workers who used condoms over time. The study using the Cross-sectional design with a
sample of 300 FSWs, is conducted annually from Aug - Oct (from 2011 to 2013) in 4 Districts: 1, 4,



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 6.2015, Soá 36      43

Binh Thanh, and Binh Chanh under the guidance of Circular No. 09/2012/TT-BYT dated 24/05/2012
of the Ministry of Health. The main behavioral indicators on FWSs include sexual and injecting
behaviors. Results show that FSWs have a low consistent condom use rate with clients and decrease
by 20% in 2013 if compared with the years from 2011-2013 (77.33%, 76.67%, 50.67%). Consistent
condom use rate by FSWs with husbands/lovers (regular partners) was very low and only reached
6.42% in 2013.  Although only 4% of FSWs reported that they have drug injecting practice but HIV
prevalence for FSWs who injected drugs was 10 times higher than those who did not inject drugs.
Development of diversified, cost-effective approaches, and early intervention on FSWs, especially
FSWs have drug injecting practice. 

Keywords: FSW / prevalence of HIV / condoms / needles & syringes /injecting drug / 
Ho Chi Minh city.

Taùc giaû:

1. Vaên phoøng thöôøng tröïc Uyû Ban phoøng choáng AIDS thaønh phoá Hoà Chí Minh

1. Ñaët vaán ñeà

Theo taøi lieäu öôùc tính vaø döï baùo nhieãm
HIV/AIDS taïi Vieät Nam naêm 2007 - 2012, Boä Y Teá
ñaõ öôùc tính tyû leä hieän nhieãm HIV trong nhoùm tröôûng
thaønh Vieät Nam ôû ñoä tuoåi töø 15 ñeán 49 laø 0.43% [5].
Trong khi ñoù tyû leä nhieãm HIV trong nhoùm PNMD ôû
Vieät Nam ñaõ taêng maïnh keå töø cuoái nhöõng naêm 90
vaø leân tôùi 9% trong naêm 2007 [5]. Caùc soá lieäu gaàn
ñaây nhaát cho thaáy soá ngöôøi hoaït ñoäng maïi daâm ñang
gia taêng vôùi tuoåi ñôøi ngaøy caøng treû [8]. Moät trong
nhöõng vaán ñeà caàn ñöôïc caûnh baùo laø tyû leä laây nhieãm
HIV trong nhoùm maïi daâm nöõ ôû Vieät Nam ñaõ taêng
maïnh trong khi caùc haønh vi an toaøn nhö duøng BCS
vaø söû duïng caùc dòch vuï hoã trôï phoøng choáng
HIV/AIDS nhö ñieàu trò caùc nhieãm khuaån qua ñöôøng
tình duïc vaø xeùt nghieäm HIV coøn raát thaáp [3], ñieàu
ñoù caûnh baùo dòch HIV seõ laây töø gaùi maïi daâm sang
nhoùm khaùch laøng chôi, haäu quaû tieáp theo laø taêng söï
laây nhieãm HIV töø nhoùm caàu noái treân qua vôï, baïn gaùi
vaø con caùi cuûa hoï. 

Taïi TP.HCM öôùc tính coù khoaûng 15.000 PNMD
[6], tyû leä nhieãm HIV treân nhoùm naøy raát cao vaøo caùc
naêm 2001(18,1%), 2002 (23,4% ) do coù söï keát hôïp
giöõa baùn daâm vaø TCMT trong nhoùm PNMD. Hieän
nay tyû leä nhieãm HIV treân nhoùm PNMD ôû TPHCM
coù giaûm xuoáng döôùi 5% nhöng neáu so vôùi coäng ñoàng
ngöôøi daân noùi chung thì vaãn raát cao [9]. Tyû leä nhieãm

HIV trong nhoùm PNMD ôû TPHCM cuõng cao hôn tyû
leä naøy trong nhoùm PNMD cuûa khu vöïc phía Nam
(2,0%) [10] vaø nhoùm PNMD chung treân toaøn quoác
(2,6%) [4].

Giaùm saùt haøng naêm taïi TPHCM cho thaáy xu
höôùng laây nhieãm HIV qua ñöôøng tình duïc ñöôïc phaùt
hieän ñang gia taêng vaø ñaõ vöôït qua xu höôùng laây
nhieãm qua ñöôøng tieâm chích [2]. Do ñoù vieäc ñaùnh
giaù tyû leä hieän nhieãm HIV ôû nhoùm PNMD taïi coäng
ñoàng, ño löôøng theo doõi chieàu höôùng caùc chæ soá haønh
vi lieân quan ñeán laây truyeàn HIV trong nhoùm PNMD
theo thôøi gian caàn thöïc hieän haøng naêm taïi TP HCM.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

- Thieát keá nghieân cöùu: Thieát keá nghieân cöùu caét
ngang moâ taû. Thoâng tin thu thaäp baèng phoûng vaán
tröïc tieáp söû duïng boä caâu hoûi coù caáu truùc vaø keát quaû
xeùt nghieäm maùu HIV;

- Kyõ thuaät xeùt nghieäm HIV: Xeùt nghieäm HIV
ñöôïc tieán haønh theo chieán löôïc II theo höôùng daãn
cuûa Boä Y teá, maãu ñöôïc coi laø döông tính khi coù phaûn
öùng döông tính vôùi hai loaïi sinh phaåm vôùi nguyeân
lyù hoaëc chuaån bò khaùng nguyeân khaùc nhau. Thöïc teá,
sinh phaåm söû duïng laàn 1 laø Determine HIV ½, sinh
phaåm xeùt nghieäm boå sung laàn 2 laø Genscreen Ultra
HIV ½. Caùc maãu maùu thu thaäp ôû caùc ñieåm laáy maãu
ñöôïc baûo quaûn ôû nhieät ñoä 2 - 8oC, sau ñoù ñöôïc
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chuyeån ñeán khoa xeùt nghieäm cuûa beänh vieän Da lieãu
TP. HCM trong voøng 24 giôø ñeå laøm xeùt nghieäm;

- Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu: Töø thaùng
08 - 10 haøng naêm töø naêm 2011-2013. Nhaèm ñaûm
baûo tính so saùnh giöõa caùc naêm, nguyeân taéc löïa choïn
ñia baøn trieån khai giaùm saùt troïng ñieåm HIV phaûi
ñaûm baûo duy trì ñòa baøn laáy maãu qua caùc naêm, do
ñoù töø 2011 - 2013, ñeàu laáy maãu taïi 4 quaän/huyeän
nhö quaän 1, quaän 4, quaän Bình Thaïnh vaø huyeän
Bình Chaùnh; 

- Ñoái töôïng nghieân cöùu vaø côõ maãu: 300 maãu moãi
naêm, nöõ giôùi coù quan heä tình duïc (QHTD) ñeå nhaän
tieàn haøng taïi coäng ñoàng ôû TP.HCM;

- Tieâu chí choïn maãu: Nöõ giôùi, 16 tuoåi trôû leân, töï
khai ñaõ töøng baùn daâm qua quan heä tình duïc (QHTD)
baèng ñöôøng aâm ñaïo hoaëc haäu moân ít nhaát moät laàn
trong 1 thaùng tröôùc thôøi ñieåm thu thaäp maãu, laøm
vieäc treân ñöôøng phoá (MDÑP) hoaëc caùc tuï ñieåm nhö
quaùn karaoke, caùc ñieåm massage, …(MDNH), tieáp
caän ñöôïc taïi caùc tuï ñieåm ôû caùc ñòa baøn nghieân cöùu,
ñoàng yù tham gia ñieàu tra vaø cung caáp maãu maùu ñeå
xeùt nghieäm HIV

Phöông phaùp choïn maãu:

Böôùc 1: Xaây döïng khung maãu
- Söû duïng maïng löôùi GDVÑÑ thöïc hieän caäp

nhaät baûn ñoà caùc tuï ñieåm nôi coù theå tieáp caän ñöôïc
PNMD taïi 4 quaän/huyeän nghieân cöùu

- Öôùc tính soá löôïng PNMD cuûa töøng quaän
huyeän, lieät keâ caùc tuï ñieåm coù PNMD vaø öôùc löôïng
soá PNMD taïi moãi tuï ñieåm

Böôùc 2: Phaân boå côõ maãu cho 4 ñòa baøn nghieân
cöùu

- Treân cô sôû 4 quaän huyeän ñöôïc löïa choïn vaø soá
PNMD öôùc tính cuûa töøng quaän huyeän tieán haønh
phaân boå côõ maãu tyû leä thuaän vôùi soá löôïng PNMD taïi
moãi quaän huyeän

Böôùc 3: Öôùc tính soá PNMD trung bình/tuï ñieåm
taïi 4 ñòa baøn nghieân cöùu

- Öôùc tính soá PNMD trung bình moät tuï ñieåm
baèng caùch laáy toång soá PNMD cuûa toaøn quaän huyeän
ñoù chia cho toång soá tuï ñieåm PNMD coù theå tieáp caän
trong quaän huyeän ñoù

Böôùc 4: Xaùc ñònh soá löôïng tuï ñieåm PNMD caàn
thieát ñeå choïn maãu

- Chia côõ maãu caàn thu thaäp taïi quaän huyeän (xaùc
ñònh ôû böôùc 2) cho soá löôïng PNMD trung bình/tuï ñieåm
(xaùc ñònh ôû böôùc 3) ñeå tính soá tuï ñieåm caàn laáy maãu

Böôùc 5: Choïn ngaãu nhieân tuï ñieåm thöïc hieän
choïn maãu baèng caùch boác thaêm soá tuï ñieåm ñöôïc xaùc
ñònh ôû böôùc 4. Laäp danh saùch caùc tuï ñieåm ñöôïc löïa
choïn vaø soá löôïng PNMD öôùc tính cuûa töøng tuï ñieåm
ñoù

Böôùc 6: Tieán haønh môøi PNMD taïi thöïc ñòa
- Taïi tuï ñieåm ñaàu tieân ñöôïc löïa choïn, döïa vaøo

nhoùm GDVÑÑ hoaëc thoâng qua coäng taùc vieân
PNMD ñeå tieáp caän vaø môøi taát caû PNMD ñuû tieâu
chuaån coù maët taïi tuï ñieåm ñeán ñieåm nghieân cöùu ñeå
tham gia vaøo ñieàu tra. 

- Tieáp tuïc thöïc hieän laàn löôït caùc tuï ñieåm coøn laïi
trong danh saùch löïa choïn cho ñeán khi ñuû côõ maãu
phaân boå cho quaän huyeän ñoù.

- Trong tröôøng hôïp ñaõ thöïc hieän xong caùc tuï
ñieåm ñöôïc löa choïn nhöng vaãn chöa ñuû côõ maãu thì
boác thaêm boå sung theâm caùc tuï ñieåm caàn giaùm saùt

Caùc khaùi nieäm veà haønh vi:

- Söû duïng BCS thöôøng xuyeân vôùi khaùch haøng:
söû duïng BCS trong taát caû caùc laàn QHTD vôùi khaùch
haøng trong voøng 1 thaùng tröôùc khi ñöôïc phoûng vaán

- Söû duïng BCS thöôøng xuyeân vôùi baïn tình
thöôøng xuyeân: söû duïng BCS trong taát caû caùc laàn
QHTD vôùi choàng/ngöôøi yeâu trong voøng 1 thaùng
tröôùc khi ñöôïc phoûng vaán

- Duøng chung bôm kim tieâm: bao goàm ñöa cho
ngöôøi khaùc bôm kim tieâm maø baûn thaân ñaõ söû duïng
vaø/hoaëc duøng laïi bôm kim tieâm maø ngöôøi khaùc ñaõ
söû duïng

Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Thoâng tin thu thaäp
ñöôïc laøm saïch tröôùc khi nhaäp lieäu baèng phaàn meàm
Epidata 3.01, xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu baèng phaàn
meàm Epi Info 7.0. Söû duïng kieåm ñònh ÷2 hoaëc söû
duïng kieåm ñònh Fisher neáu treân 20% giaù trò voïng trò
< 5 ñeå kieåm ñònh moái lieân quan giöõa tyû leä söû duïng
BCS vôùi nhieãm HIV, tyû leä coù TCMT vôùi nhieãm
HIV. Möùc yù nghóa thoáng keâ ñöôïc söû duïng laø 0,05

3. Keát quaû nghieân cöùu:

Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu:

Trung bình moãi naêm coù 300 PNMD tham gia
giaùm saùt troïng ñieåm (GSTÑ), keát quaû phaân tích ñaëc
ñieåm maãu trong GSTÑ 3 naêm töø 2011-2013 cho
thaáy tuoåi trung bình cuûa PNMD trong maãu ñieàu tra
naêm 2013 laø khoaûng 31 tuoåi nhieàu hôn 4 tuoåi neáu so
saùnh vôùi PNMD naêm 2011 vaø 2012 (töông öùng laø
27,2 tuoåi vaø 26,8 tuoåi). Töông töï tyû leä chöa laäp gia
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ñình naêm 2013 thaáp hôn haún so vôùi naêm 2012, naêm
2011 vaø tyû leä ly dò, ly thaân cuõng cao hôn. Keát quaû
nghieân cöùu cuõng cho thaáy naêm 2013 PNMD coù thôøi
gian haønh ngheà treân 3 naêm cao nhaát chieám ñeán
80,42%, tyû leä môùi haønh ngheà ≤1 naêm thaáp hôn haún
neáu so saùnh vôùi hai naêm tröôùc (2,1%), vaø soá laàn baùn
daâm trung bình trong 1 thaùng cuûa PNMD naêm 2013
laø cao hôn haún neáu so vôùi naêm 2011, 2012.

Veà haønh vi, döõ lieäu GSTÑ cho thaáy tyû leä PNMD
coù söû duïng BCS trong laàn QHTD laàn gaàn ñaây nhaát
vôùi khaùch haøng khaù cao, dao ñoäng töø 94,7% (2011)
ñeán 81,67% (2013), tuy nhieân tyû leä söû duïng BCS
thöôøng xuyeân khi QHTD vôùi khaùch haøng trong
thaùng qua coù chieàu höôùng giaûm maïnh trong naêm
2013 laàn löôït 77,33% (naêm 2011), 76,67% (naêm
2012) vaø 50,67% (naêm 2013). Ñaëc bieät, tyû leä thöôøng

xuyeân söû duïng BCS vôùi choàng/ngöôøi yeâu (Baïn tình
thöôøng xuyeân) raát thaáp trong nhoùm naøy vaø naêm
2013 chæ coøn 6,42%. 

Veà haønh vi TCMT, keát quaû GSTÑ cho thaáy moät
tyû leä nhoû khoaûng 4% khai baùo ñaõ töøng TCMT,
nhöng trong soá PNMD baùo caùo coù TCMT thì tyû leä
tieâm chích chung laïi gia taêng trong naêm 2013
(28,57%) neáu so saùnh vôùi 2011, 2012. 

Baûng 4 cho thaáy tyû leä hieän nhieãm HIV treân
PNMD gia taêng töø 3% naêm 2012 leân 4,67%  naêm
2013 vaø tyû leä hieän nhieãm HIV naøy baèng vôùi tyû leä
nhieãm HIV treân PNMD naêm 2011. Töø baûng 4 ghi
nhaän tyû leä hieän nhieãm HIV ôû nhoùm tuoåi töø 30 khaù

Baûng 1. Ñaëc ñieåm nhoùm PNMD tham gia ñieàu tra

Baûng 2. Tyû leä söû duïng BCS trong nhoùm PNMD

Baûng 3. Haønh vi TCMT trong nhoùm PNMD

Bieåu ñoà 1. Nhieãm HIV so saùnh vôùi TCMT 
vaø khoâng TCMT

Baûng 4. Tyû leä nhieãm HIV vaø caùc yeáu toá lieân quan
trong nhoùm PNMD
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cao trong naêm 2011, tuy nhieân GSTÑ naêm 2012,
2013 laïi cho thaáy nhoùm tuoåi töø 25 tuoåi trôû leân chieám
tyû leä cao nhaát. Ghi nhaän tyû leä nhieãm HIV cuûa PNMD
gia taêng theo thôøi gian, trong ñoù PNMD baùn daâm töø
3 naêm trôû leân coù tyû leä nhieãm HIV cao hôn haún. Keát
quaû phaân tích baûng 4 cuõng ghi nhaän tyû leä hieän nhieãm
HIV trong nhoùm PNMD coù TCMT cao hôn moät caùch
coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm PNMD khoâng coù
TCMT (p < 0.001) 

4. Baøn luaän 

Keát quaû GSTÑ 3 naêm (2011- 2012 -2013) cho
thaáy naêm 2013 PNMD coù tuoåi trung bình cao nhaát,
tyû leä ly dò, ly thaân goùa buïa cao hôn, thôøi gian baùn
daâm daøi hôn, taàn suaát baùn daâm cao hôn so vôùi naêm
2011-2012, khaû naêng ñaây laø nhoùm coù nguy cô cao
laøm laây nhieãm HIV do khoâng coù nhieàu löïa choïn
khaùch haøng vaø tình traïng kinh teá aûnh höôûng ñeán
thöông löôïng an toaøn tình duïc. 

Keát quaû cuõng cho thaáy PNMD naêm 2013 coù tyû
leä thöôøng xuyeân duøng BCS vôùi khaùch haøng vaø baïn
tình trong 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra raát thaáp vaø
giaûm ñaùng keå neáu so saùnh vôùi hai naêm tröôùc. Ngoaøi
aûnh höôûng cuûa ñaëc ñieåm, khaû naêng thöù hai do giai
ñoaïn naøy chuû tröông chính saùch cuûa nhaø nöôùc ta
thay ñoåi vôùi vieäc ra ñôøi cuûa Luaät xöû phaït vi phaïm
haønh chính [7] PNMD chæ bò phaït tieàn vaø khoâng aùp
duïng bieän phaùp ñöa vaøo cô sôû chöûa beänh, neân naêm
2013 soá PNMD töø caùc trung taâm chöûa beänh trôû veà
nhieàu vaø tham gia vaøo hoaït ñoäng baùn daâm trong khi
chöa tieáp caän vôùi caùc thoâng tin veà döï phoøng laây
nhieãm HIV. 

Ngoaøi ra haønh vi thöôøng xuyeân söû duïng BCS
cuûa PNMD vôùi khaùch haøng vaø baïn tình trong 1
thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra suït giaûm ñaùng keå vaø gia
taêng haønh vi tieâm chích chung kim oáng trong naêm
2013 coù theå do nguoàn löïc can thieäp döï phoøng treân
nhoùm nguy cô cao töø caùc toå chöùc quoác teá suït giaûm
vaøi naêm qua khieán giaûm soá löôïng GDVÑÑ, giaûm
vieäc phaân phaùt caùc vaät duïng giaûm taùc haïi neân taùc
ñoäng ñeán haønh vi nguy cô vaø ñoä bao phuû trong can
thieäp vaø cung caáp mieãn phí BCS, BKT cho PNMD,
cuõng coù theå do tính saún coù cuûa caùc phöông tieän vaät
duïng giaûm taùc haïi chöa cao ñoàng thôøi nhaän thöùc veà
nguy cô baûn thaân cuûa PNMD thaáp.

Keát quaû giaùm saùt cuõng cho thaáy nhöõng PNMD
vöøa baùn daâm vöøa TCMT coù tyû leä nhieãm HIV cao
hôn haún neáu so saùnh vôùi haønh vi baùn daâm cho thaáy
caùc can thieäp treân PNMD chæ môùi taùc ñoäng nhieàu

ñeán haønh vi tình duïc maø chöa quan taâm nhieàu ñeán
haønh vi TCMT. Trong nghieân cöùu cho thaáy chæ coù
4% coù haønh vi TCMT, coù leõ soá lieäu naøy thaáp hôn so
vôùi thöïc teá nhöng tyû leä nhieãm HIV trong quaàn theå
naøy coù söï lieân quan chaët cheõ tôùi haønh vi TCMT caûnh
baùo nguy cô nhieãm HIV gia taêng trong nhoùm PNMD
coù hai haønh vi nguy cô keát hôïp taïi TP.HCM. Do Taïi
thaønh phoá laây truyeàn HIV qua ñöôøng tình duïc ñaõ
taêng cao hôn ñöôøng maùu 48% so vôùi 39% (2013) vaø
tyû leä % phuï nöõ nhieãm HIV taêng 2,5 laàn trong 10 naêm
qua so vôùi toång soá ngöôøi nhieãm (15,7% naêm 2004,
2013 chieám 32,5%). Trong khi ñoù nghieân cöùu naøy
khoâng thu thaäp thoâng tin veà haønh vi duøng ma tuùy
toång hôïp cuûa PNMD, maø ñaây laø haønh vi deã daãn ñeán
caùc hoaït ñoäng tình duïc khoâng an toaøn, laøm gia taêng
tình traïng nhieãm HIV.

Toùm laïi, chuùng toâi thaáy, veà ñaëc tính maãu nghieân
cöùu: PNMD naêm 2013 coù tuoåi ñôøi cao hôn, thôøi gian
haønh ngheà daøi hôn, tình traïng ly dò ly thaân/ goùa
choàng cao hôn vaø taàn suaát baùn daâm trong 1 thaùng
gaàn gaáp ñoâi so vôùi naêm 2011, 2012. Tyû leä thöôøng
xuyeân söû duïng BCS trong taát caû caùc loaïi baïn tình
thaáp vaø giaûm ñaùng keå trong naêm 2013. Soá PNMD
baùo caùo coù tieâm chích ma tuùy thaáp nhöng nguy cô
chích chung taêng naêm 2013.

Tyû leä nhieãm HIV cuûa PNMD gia taêng theo thôøi
gian, trong ñoù PNMD coù haønh vi baùn daâm töø 3 naêm
trôû leân coù tyû leä nhieãm HIV cao hôn vaø PNMD coù
tieâm chích ma tuùy tyû leä hieän nhieãm HIV cao hôn so
vôùi PNMD khoâng tieâm chích ma tuùy. 

Töø keát quaû nghieân cöùu chuùng toâi ñeà xuaát moät soá
kieán nghò sau: 

1. Khi nguoàn löïc töø caùc toå chöùc quoác teá hoã trôï
chöông trình HIV giaûm, TPHCM caàn tìm nhöõng moâ
hình chi phí hieäu quaû giuùp taêng tieáp caän vôùi PNMD
sôùm nhaát laø PNMD coù haønh vi tieâm chích ma tuùy.

2. Caàn thieát laäp söï saün coù cuûa BCS/BKT baèng
vieäc ñaåy maïnh chöông trình 100% BCS ñaåy maïnh söû
duïng BKT coù khoaûng cheát thaáp ôû PNMD coù tieâm
chích ma tuùy ñoàng thôøi vaän ñoäng söï tham gia cuûa keânh
thöông maïi (caùc coâng ty, caùc nhaø thuoác taây) trong hoaït
ñoäng cung caáp BCS/BKT cho nhoùm PNMD.  

3. Vôùi thöïc traïng nguoàn löïc chöông trình giaûm,
vaãn phaûi ñaûm baûo söï saún coù cuûa BCS/BKT treân cô
sôû ña daïng hoùa caùc phöông thöùc phaân phoái baèng vieäc
phaân chia thò tröôøng phuø hôïp, nguoàn cung caáp mieãn
phí, phöông thöùc ñoàng chi traû, töï chi traû  cuûa PNMD
qua keânh tieáp thò xaõ hoäi hay keânh thöông maïi.
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4. Caàn coù theâm caùc nghieân cöùu ñeå tìm hieåu veà
Luaät xöû phaït vi phaïm haønh chính ra ñôøi naêm 2013
ñaõ taùc ñoäng ñeán thaùi ñoä vaø caùc haønh vi nguy cô laøm
laây nhieãm HIV cuûa PNMD. Ngoaøi ra caàn nghieân

cöùu veà haønh vi söû duïng ma tuùy toång hôïp treân nhoùm
PNMD vì ñaây laø yeáu toá gaây ra taùc ñoäng aûnh höôûng
ñeán haønh vi laøm laây nhieãm HIV.
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