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Muïc tieâu: Ño löôøng vaø so saùnh thôøi gian chôø vaø söû duïng dòch vuï taïi phoøng khaùm Methadone cuûa beänh 
nhaân trong giai ñoaïn tröôùc vaø sau khi loàng gheùp hoaït ñoäng vôùi phoøng khaùm vaø ñieàu trò ARV. Phöông 
phaùp: Thieát keá nghieân cöùu caét ngang vaø söû duïng kyõ thuaät quan saùt tröïc tieáp ñoái töôïng nghieân cöùu taïi 
phoøng khaùm Methadone Quaän 6 vaø Bình Thaïnh trong hai giai ñoaïn nghieân cöùu: giai ñoaïn tröôùc loàng 
gheùp (tröôùc thaùng 9/2013) vaø giai ñoaïn sau khi ñaõ loàng gheùp hoaït ñoäng cuûa phoøng khaùm Methadone 
vaø phoøng khaùm ñieàu trò ARV (sau thaùng 6/2014). Toång soá beänh nhaân ñöôïc quan saùt trong giai ñoaïn 
tröôùc loàng gheùp laø 160 vaø giai ñoaïn sau loàng gheùp laø 163. Keát quaû: Thôøi gian chôø vaø söû duïng dòch vuï 
cuûa beänh nhaân taïi phoøng khaùm Methadone coù taêng leân. Thôøi gian söû duïng dòch vuï taêng nhieàu nhaát laø 
ôû nhoùm beänh nhaân doø lieàu (töø 2 phuùt 40 giaây trong giai ñoaïn 1 leân 10 phuùt/beänh nhaân trong giai ñoaïn 
2). Tuy nhieân, thôøi gian chôø cuûa beänh nhaân khôûi lieàu ôû giai ñoaïn sau loàng gheùp giaûm ñi 50% so vôùi 
giai ñoaïn chöa loàng gheùp. Keát luaän: Vieäc thay ñoåi moâ hình phoøng khaùm khoâng laøm aûnh höôûng nhieàu 
tôùi thôøi gian söû duïng dòch vuï cuûa beänh nhaân taïi phoøng khaùm Methadone. Caàn coù söï kieåm tra, xem xeùt 
laïi vieäc thöïc hieän quy trình theo doõi phaûn öùng thuoác ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân khôûi lieàu.

Töø khoùa: Methadone, loàng gheùp, HIV/AIDS, thôøi gian söû duïng dòch vuï, TP.HCM.
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1. Ñaët vaán ñeà 

Dòch HIV taïi Vieät Nam vaãn trong giai ñoaïn taäp 
trung ôû nhoùm nguy cô cao, ñaëc bieät laø trong nhoùm 
nghieän chích ma tuùy, phuï nöõ baùn daâm vaø nam quan 
heä tình duïc ñoàng giôùi. Theo baùo caùo cuûa Boä Y teá 
veà tình hình nhieãm HIV/AIDS taïi Vieät Nam tính 
ñeán thaùng 6/2015, toång soá tröôøng hôïp nhieãm HIV 
hieän ñang coøn soáng cuûa caû nöôùc laø 197.335 ngöôøi, 
soá chuyeån sang giai ñoaïn AIDS laø 48.720 ngöôøi, töû 
vong laø 52.325 ngöôøi[2].

Thaønh phoá Hoà Chí Minh (TP.HCM) laø nôi coù soá 
löôïng ngöôøi nhieãm HIV lôùn nhaát caû nöôùc. Tæ leä hieän 
nhieãm trong nhoùm nghieän chích ma tuùy vaãn duy trì ôû 
möùc cao, khoaûng 29.3% trong naêm 2012 [7] vaø naêm 
2014 tæ leä naøy giaûm xuoáng coøn 16.7% [9].

Tính ñeán cuoái naêm 2011, TP.HCM coù 19,483 
beänh nhaân ñang ñöôïc ñieàu trò ARV, chieám 1/3 toång soá 
beänh nhaân ñöôïc ñieàu trò treân caû nöôùc [5] . Ñeán thaùng 
6/2015, toång soá beänh nhaân ñang ñöôïc ñieàu trò ARV 
laø 25.271 ngöôøi [10]. Chöông trình Methadone trieån 
khai taïi TP.HCM töø naêm 2008, tính ñeán thaùng 8/2015, 
chöông trình ñaõ trieån khai ñöôïc 13 phoøng khaùm taïi 
13/24 quaän, ñieàu trò cho 2.571 beänh nhaân [6, 11].

Tröôùc thaùng 9/2013, hoaït ñoäng chöông trình 

chaêm soùc ñieàu trò ARV vaø Methadone taïi caùc phoøng 
khaùm ôû Khoa tham vaán hoã trôï coäng ñoàng tuyeán 
quaän hoaït ñoäng hoaøn toaøn ñoäc laäp vôùi nhau caû veà 
cô sôû vaät chaát, kinh phí vaø nhaân söï chöông trình, 
bôûi vì taát caû caùc kinh phí hoaït ñoäng vaø nguoàn nhaân 
söï cuûa hai chöông trình naøy ñöôïc taøi trôï vaø hoã trôï 
kyõ thuaät töø caùc nguoàn taøi trôï quoác teá khaùc nhau. 
Tuy nhieân, kinh phí taøi trôï töø caùc toå chöùc quoác teá 
ñaõ vaø ñang bò caét giaûm nhanh vaø caét hoaøn toaøn ñeán 
cuoái naêm 2018. Do ñoù, loàng gheùp hoaït ñoäng phoøng 
khaùm chaêm soùc ñieàu trò ARV vaø Methadone laø moät 
trong nhöõng giaûi phaùp caàn thieát ñeå tinh goïn boä maùy 
nhaân söï, giaûm chi phí vaø ñaûm baûo tính beàn vöõng cuûa 
chöông trình khi khoâng coøn taøi trôï.

Muïc tieâu cuûa baøi baùo naøy laø moâ taû vaø so saùnh 
thôøi gian chôø vaø nhaän dòch vuï taïi phoøng khaùm cuûa 
beänh nhaân ñeán nhaän dòch vuï ñieàu trò Methadone 
taïi hai phoøng khaùm treân ñeå qua ñoù coù nhöõng caûi 
thieän veà moâ hình phuø hôïp vôùi tình hình thöïc teá taïi 
TP.HCM.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Boái caûnh nghieân cöùu

Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän taïi 2 phoøng khaùm 

design and direct observation of patients visiting Methadone clinics in district 6 and Binh Thanh 
district during two phases: phase 1 – before integration (from September, 2013 backwards) and phase 
2 – after integration (from October, 2014 onwards). The total number of observed patients was 160 
before integration and 163 after integration. Results: In general, compared between two phases, the 
time spent by all patients in receiving services and waiting at Methadone clinics has increased slightly.  
There was particularly dramatic rise in the Induction phase patient group (from 2 minutes 40 seconds 
in phase 1 to 10 minutes per patient in phase 2). However, the waiting time in the Initiation dosing 
patient group has dropped by almost 50% compared to phase 1. Conclusions: The shift to integrated 
clinic model does not really affect the time spent by the patient in receiving services at Methadone 
clinics. There should be close supervision and review of drug reaction monitoring procedure for 
patients with Initiation dosing. 

Key words: Methadone, integration, HIV/AIDS, receiving services time, HCMC.

Taùc giaû:

1. UÛy ban phoøng choáng AIDS TP.HCM

2. Tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc Xaõ hoäi vaø Nhaân vaên TP.HCM



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

28      Taïp chí Y teá Coâng coäng, 12.2015, Soá 38

loàng gheùp hoaït ñoäng chaêm soùc ñieàu trò ARV vaø 
Methadone taïi Quaän 6 vaø Bình Thaïnh taïi TP.HCM. 
Ñaây laø 2 quaän coù soá löôïng beänh nhaân nhaän dòch vuï 
chaêm soùc ñieàu trò ARV vaø Methadone khaù cao. Tính 
ñeán cuoái naêm 2013, Phoøng khaùm cuûa Quaän 6 cung 
caáp dòch vuï chaêm soùc ñieàu trò ARV cho khoaûng 1133 
beänh nhaân vaø 296 beänh nhaân nhaän dòch vuï ñieàu trò 
nghieän thay theá baèng Methadone. Töông töï vaäy, taïi 
Bình Thaïnh, soá löôïng ngöôøi ñöôïc ñieàu trò ARV laø 
1.686 beänh nhaân vaø 245 beänh nhaân Methadone [8]. 
Tröôùc khi trieån khai loàng gheùp, hoaït ñoäng chöông 
trình chaêm soùc ñieàu trò ARV vaø Methadone laø hai 
phoøng khaùm hoaøn toaøn ñoäc laäp vôùi nhau caû veà hoaït 
ñoäng chöông trình, kinh phí vaø nhaân söï. Nguoàn kinh 
phí taøi trôï cho hai chöông trình hoaït ñoäng taïi Quaän 6 
laø töø hai nguoàn khaùc nhau (MDM1, FHI 360), trong 
khi ñoù ôû Bình Thaïnh, hoaït ñoäng cuûa hai phoøng khaùm 
Methadone vaø ARV ñeàu nhaän ñöôïc söï hoã trôï kinh 
phí töø duy nhaát moät nhaø taøi trôï (FHI 360). Töø thaùng 
10/2013 trôû ñi, Quaän 6 vaø Bình Thaïnh tieán haønh loàng 
gheùp hai phoøng khaùm OPC vaø Methadone thaønh moät.

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän thaønh hai giai ñoaïn 
tröôùc loàng gheùp (tröôùc thaùng 9/2013) vaø sau thaùng 
6/2014 ñeå so saùnh hieäu naêng laøm vieäc cuûa nhaân vieân 
ôû 2 moâ hình tröôùc vaø sau khi tieán haønh loàng gheùp 
phoøng khaùm.

2.2. Thieát keá nghieân cöùu

Söû duïng thieát keá nghieân cöùu caét ngang hai giai 
ñoaïn baèng phöông phaùp quan saùt tröïc tieáp thôøi 
gian söû duïng dòch vuï cuûa beänh nhaân taïi phoøng 
khaùm Methadone Quaän 6 vaø Quaän Bình Thaïnh taïi 
TP.HCM trong thôøi gian trieån khai nghieân cöùu.

2.3. Ñoái töôïng vaø Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc trieån khai ôû hai giai ñoaïn tröôùc 
loàng gheùp (tröôùc thaùng 9/2013) vaø sau khi loàng gheùp 
vôùi phoøng khaùm chaêm soùc vaø ñieàu trò ARV (OPC) (sau 
thaùng 6/2014). Theo keá hoaïch, soá maãu nghieân cöùu cuûa 
hai giai ñoaïn laø nhö nhau, tuy nhieân trong thöïc teá soá 
maãu thu thaäp ñöôïc laø: giai ñoaïn 1 laø 160 beänh nhaân 
ñöôïc löïa choïn tham gia nghieân cöùu (trong ñoù 10 beänh 

nhaân môùi khôûi lieàu2; 10 beänh nhaân trong giai ñoaïn doø 
lieàu3; 140 beänh nhaân ñang trong giai ñoaïn duy trì ). 
Toång soá maãu ñöôïc thu thaäp trong giai ñoaïn 2 laø 163 
beänh nhaân (trong ñoù 08 beänh nhaân môùi khôûi lieàu, 15 
beänh nhaân doø lieàu vaø 140 beänh nhaân duy trì4).

2.4. Thu thaäp döõ lieäu

Quan saùt thôøi gian söû duïng dòch vuï cuûa beänh 
nhaân:

- Thôøi gian quan saùt beänh nhaân (BN) ñeán nhaän 
dòch vuï taïi phoøng khaùm ñöôïc tính töø khi beänh nhaân 
ñeán phoøng khaùm, thôøi gian baét ñaàu nhaän dòch vuï 
ñeán khi beänh nhaân ra veà, beân caïnh ñoù cuõng ghi nhaän 
caû thôøi gian chôø ñôïi cuûa khaùch haøng tröôùc khi baét 
ñaàu nhaän moãi dòch vuï taïi phoøng khaùm.

- Khi BN ñeán phoøng khaùm, nhaân vieân Phoøng 
haønh chính hoã trôï phaân loaïi BN vaø giôùi thieäu hoï 
tham gia vaøo nghieân cöùu (ví duï: ai laø BN Methadone 
ñang doø lieàu, BN oån ñònh lieàu vaø BN môùi). Quan saùt 
vieân xin pheùp BN ñöôïc ñi theo hoï ñeán nhaän dòch vuï 
ôû nhöõng phoøng dòch vuï khaùc nhau taïi phoøng khaùm. 
Muïc ñích cuûa vieäc ñi theo naøy laø nhaèm muïc ñích ño 
thôøi gian nhaän dòch vuï cuûa BN taïi moãi phoøng, thôøi 
gian di chuyeån, thôøi gian chôø cho ñeán khi beänh nhaân 
rôøi khoûi phoøng khaùm. Thôøi gian quan saùt BN keùo 
daøi trong vaøi ngaøy ñeå ñaûm baûo laáy ñuû soá löôïng maãu 
BN theo töøng loaïi ñaõ quy ñònh theo maãu nghieân cöùu.

- Soá löôïng BN ñeán nhaän dòch vuï taïi phoøng khaùm 
giöõa caùc ngaøy trong tuaàn laø nhö nhau, do ñoù, nhoùm 
nghieân cöùu choïn ngaøy ñeå quan saùt thôøi gian laøm 
vieäc vaø thôøi gian nhaän dòch vuï cuûa BN taïi phoøng 
khaùm Methadone. Rieâng ñoái vôùi nhoùm BN môùi khôûi 
lieàu, caàn theo lòch cuûa phoøng khaùm, ngaøy naøo coù BN 
naøy, nhoùm nghieân cöùu tôùi quan saùt.

2.5. Phaân tích vaø quaûn lyù döõ lieäu

Döõ lieäu sau khi thu thaäp ñöôïc nhaäp treân phaàn 
meàm Excel vaø chuyeån sang phaàn meàm ACCESS – 
ñaõ ñöôïc thieát keá saün daønh cho nghieân cöùu naøy ñeå 
phaân tích moâ taû, tính toaùn thôøi gian chôø vaø nhaän dòch 
vuï cuûa töøng loaïi beänh nhaân.

1. MDM: Toå chöùc Medecins Du Monde/Thaày thuoác theá giôùi
2.  Beänh nhaân khôûi lieàu: BN laàn ñaàu tieân ñöôïc uoáng thuoác Methadone
3. Beänh nhaân doø lieàu: BN trong giai ñoaïn ñaàu ñieàu trò, ñöôïc khaùm beänh vaø ñieàu chænh lieàu cho phuø hôïp vôùi theå traïng vaø ñoä dung 
naïp cuûa cô theå ngöôøi beänh.
4. Beänh nhaân duy trì: BN ñaõ qua giai ñoaïn doø lieàu vaø ngaøy naøo cuõng ñeán uoáng 1 lieàu Methadone duy nhaát trong moät thôøi gian daøi.
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3. Keát quaû

3.1. Thôøi gian chôø ñeå nhaän dòch vuï

Keát quaû phaân tích cho thaáy thôøi gian chôø ñeå 
nhaän dòch vuï taïi phoøng khaùm Methadone cuûa BN laø 
khaùc nhau giöõa caùc loaïi BN, cuï theå nhö sau:

- BN khôûi lieàu: Vì laø BN môùi khôûi lieàu 
Methadone laàn ñaàu tieân neân thôøi gian chôø ñôïi cuûa 
BN cuõng laâu hôn so vôùi nhöõng BN khaùc. Sau khi 
uoáng thuoác BN phaûi ngoài laïi ñeå baùc só hoaëc tö vaán 
vieân theo doõi xem BN coù bò phaûn öùng thuoác hay 
khoâng, neáu khoâng coù vaán ñeà gì phaùt sinh, BN coù theå 
ñöôïc ra veà. Theo keát quaû quan saùt cho thaáy: Trong 
giai ñoaïn 1 – chöa loàng gheùp, trung bình moãi BN 
khôûi lieàu seõ phaûi chôø trung bình laø 3 giôø 01 phuùt 
37 giaây (2:29:44 – 3:49:13). Trong giai ñoaïn 2, thôøi 
gian chôø ñôïi trung bình cuûa BN khôûi lieàu laø 1 giôø 25 
phuùt 52 giaây.

- BN doø lieàu: Thôøi gian chôø ñôïi ñeå ñöôïc nhaän 
dòch vuï taïi phoøng khaùm Methadone cuûa BN doø lieàu 
ñöôïc tính töø khi BN ñeán phoøng khaùm nhaän dòch vuï 
taïi caùc phoøng chöùc naêng cho ñeán khi BN ra khoûi 
phoøng khaùm. Thôøi gian chôø cuûa BN doø lieàu trong 
giai ñoaïn 1 trung bình laø 0 giôø 00 phuùt 36 giaây 
(0:00:18 – 1:01:31), vaø keát quaû quan saùt trong giai 
ñoaïn 2 laø 0 giôø 04 phuùt 28 giaây (0:03:11 – 0:12:01). 

- BN duy trì: Thôøi gian chôø cuûa BN duy trì ñöôïc 
tính töông töï nhö BN doø lieàu, thôøi gian chôø trung 
bình cuûa BN duy trì trong giai ñoaïn 1 laø 0 giôø 00 
phuùt 39  giaây (0:00:17 – 0:04:42), vaø giai ñoaïn 2 laø 
0 giôø 04 phuùt 04 giaây (0:03:00 – 0:09:23).

Baûng 1. Thôøi gian chôø ñeå nhaän dòch vuï cuûa BN 
Methadone

Loaïi BN Giai ñoaïn N
Thôøi gian chôø cuûa BN

(giôø: phuùt: giaây)

Trung bình Thaáp nhaát Cao nhaát

BN khôûi lieàu
Tröôùc LG 10 3:01:37 2:29:44 3:49:13

Sau LG 8 1:25:52 0:20:15 2:34:41

BN doø lieàu
Tröôùc LG 10 0:00:36 0:00:18 0:01:31

Sau LG 15 0:04:28 0:03:11 0:12:01

BN duy trì
Tröôùc LG 140 0:00:39 0:00:17 0:04:42

Sau LG 140 0:04:04 0:03:00 0:09:23

Keát quaû kieåm ñònh test-t cuûa nhoùm BN duy trì 
cho thaáy P = 0,001 < 0,05, do ñoù keát luaän raèng coù söï 

khaùc bieät veà thôøi gian chôø cuûa BN duy trì giöõa hai 
giai ñoaïn tröôùc vaø sau loàng gheùp.

Nhö vaäy, khi xem xeùt keát quaû quan saùt giöõa hai 
giai ñoaïn tröôùc vaø sau loàng gheùp cho thaáy: Ñoái vôùi 
BN khôûi lieàu: coù söï khaùc nhau veà thôøi gian chôø ñôïi 
ñeå nhaän dòch vuï. Cuï theå, thôøi gian chôø ñôïi trung bình 
cuûa moät BN trong giai ñoaïn hai laø 1 giôø 25 phuùt 52 
giaây, trong khi giai ñoaïn 1 laø 3 giôø 01 phuùt 37 giaây. 
Töông töï nhö vaäy, ñoái vôùi hai nhoùm BN coøn laïi laø 
BN doø lieàu vaø BN duy trì, thôøi gian chôø ñôïi cuõng 
taêng hôn so vôùi giai ñoaïn 1.

Bieåu ñoà 1: Thôøi gian chôø ñeå nhaän dòch vuï taïi 
phoøng khaùm Methadone cuûa beänh nhaân khôûi lieàu, 
beänh nhaân doø lieàu vaø beänh nhaân duy trì.

3.2. Thôøi gian nhaän dòch vuï

- BN khôûi lieàu: Keát quaû phaân tích cho thaáy, BN 
khôûi lieàu laàn ñaàu tieân ñeán phoøng khaùm thöôøng ñöôïc 
nhaän nhieàu dòch vuï nhaát, haàu nhö taát caû caùc dòch 
vuï (ñeán phoøng Haønh chaùnh ñeå laøm thuû tuïc, ñi xeùt 
nghieäm nöôùc tieåu – neáu keát quaû döông tính vôùi ma 
tuùy thì seõ ñöôïc baùc só khaùm vaø cho uoáng thuoác, qua 
phoøng döôïc uoáng thuoác vaø ngoài chôø, sau ñoù quay 
laïi phoøng baùc só ñeå kieåm tra laàn cuoái vaø ra veà).  
Thôøi gian nhaän dòch vuï cuûa BN khôûi lieàu trung bình 
trong giai ñoaïn 1 laø 0 giôø 29 phuùt 32 giaây (0:17:08 
– 0:38:55), vaø giai ñoaïn 2 laø 0 giôø 33 phuùt 36 giaây 
(0:20:23 – 1:15:53).

- BN doø lieàu: Thôøi gian nhaän dòch vuï taïi phoøng 
khaùm Methadone cuûa BN doø lieàu trong giai ñoaïn 
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1 trung bình laø 0 giôø 02 phuùt 40 giaây (0:00:46 – 
0:9:25), vaø keát quaû quan saùt trong giai ñoaïn 2 laø 0 
giôø 10 phuùt 00 giaây (0:00:43 – 0:47:17). 

- BN duy trì: Thôøi gian nhaän dòch vuï taïi phoøng 
khaùm Methadone cuûa BN duy trì trung bình trong 
giai ñoaïn 1 laø 0 giôø 01 phuùt 23 giaây (0:00:14 – 
0:14:18), vaø giai ñoaïn 2 laø 0 giôø 00 phuùt 03 giaây 
(0:00:03 – 1:00:38). vaø giai ñoaïn 2 laø 0 giôø 02 phuùt 
04 giaây (0:00:03 – 1:00:38).

Baûng 2. Thôøi gian nhaän dòch vuï taïi phoøng khaùm cuûa 
BN Methadone

Loaïi BN
Giai ñoaïn N Thôøi gian nhaän DV

  Trung bình
Thaáp 
nhaát Cao nhaát

BN khôûi 
lieàu

Tröôùc LG 10 0:29:32 0:17:08 0:38:55

Sau LG 8 0:33:36 0:20:23 1:15:53

BN doø 
lieàu

Tröôùc LG 10 0:02:40 0:00:46 0:09:25

Sau LG 15 0:10:00 0:00:43 0:47:17

BN duy 
trì

Tröôùc LG 140 0:01:23 0:00:14 0:14:18

Sau LG 140 0:02:04 0:00:03 1:00:38

Keát quaû kieåm ñònh test -t cuûa nhoùm BN duy trì 
cho thaáy P = 0,18 >0.05, do ñoù khoâng coù söï khaùc 
bieät giöõa thôøi gian nhaän dòch vuï cuûa BN  trong giai 
ñoaïn tröôùc vaø sau loàng gheùp.

Toùm laïi, khi so saùnh giöõa hai giai ñoaïn tröôùc 
vaø sau loàng gheùp vôùi phoøng khaùm OPC, coù söï khaùc 
nhau veà thôøi gian söû duïng dòch vuï taïi phoøng khaùm 
cuûa BN doø lieàu vaø BN duy trì. Vaø thôøi gian söû duïng 
dòch vuï cuûa töøng loaïi BN laø hoaøn toaøn khaùc nhau 
(chi tieát trong bieåu ñoà 2).

4. Baøn luaän

Raát nhieàu nghieân cöùu ñaõ chæ ra hieäu quaû cuûa 
chöông trình ñieàu trò nghieän thay theá caùc chaát daïng 
thuoác phieän baèng Methadone [2, 3, 4, 13,14]. Trong 
nghieân cöùu naøy chæ taäp trung ñeán vieäc so saùnh thôøi 
gian söû duïng dòch vuï taïi phoøng khaùm Methadone 
cuûa beänh nhaân. Moâ hình loàng gheùp phoøng khaùm 
hoaëc loàng gheùp caùc hoaït ñoäng cuûa phoøng khaùm 
chaêm soùc ñieàu trò ARV vaø ñieàu trò Methadone laø moâ 
hình khaù môùi taïi Vieät Nam trong vaøi naêm gaàn ñaây. 
Do ñoù, keát quaû nghieân cöùu naøy ñöôïc cho laø môû ñaàu 
cho caùc nghieân cöùu löôïng giaù moâ hình loàng gheùp 
hoaït ñoäng chöông trình HIV/AIDS taïi Vieät Nam.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy khoâng coù söï khaùc 
nhau veà thôøi gian chôø vaø nhaän dòch vuï taïi phoøng 
khaùm giöõa hai nhoùm beänh nhaân duy trì vaø beänh 
nhaân doø: 

Thôøi gian chôø trung bình cuûa beänh nhaân khôûi 
lieàu sau khi uoáng lieàu Methadone ñaàu tieân laïi giaûm 
xuoáng töø 03 giôø 01 phuùt 37 giaây/beänh nhaân trong 
giai ñoaïn tröôùc loàng gheùp xuoáng coøn 01 giôø 25 phuùt/
beänh nhaân trong giai ñoaïn sau loàng gheùp. Vôùi thôøi 
gian chôø giaûm xuoáng nhö vaäy ñöôïc cho laø khoâng 
ñaùp öùng theo höôùng daãn cuûa Boä Y teá veà vieäc theo 
doõi ñieàu trò trong khoaûng 3 – 4 giôø ñaàu sau khi beänh 
nhaân uoáng lieàu Methadone ñaàu tieân ñeå kieåm tra 
phaûn öùng thuoác vaø caùc daáu hieäu hoäi chöùng cai [3]. 
Tuy nhieân, keát quaû nghieân cöùu cuõng cho thaáy maët haïn 
cheá trong quaù trình quan  saùt, coù theå quan saùt vieân ñaõ 
khoâng theå ghi nhaän heát ñöôïc vieäc trong quaù trình löu 
laïi phoøng khaùm ñeå baùc só theo doõi phaûn öùng thuoác, 
beänh nhaân thöôøng khoâng ngoài oån ñònh moät choã maø thi 
thoaûng chaïy loanh quanh laøm vieäc caù nhaân.

Thôøi gian nhaän dòch vuï cuûa BN veà cô baûn laø khaùc 
nhau, tuøy thuoäc hoï laø BN môùi, BN ñang trong quaù 
trình doø lieàu hay duy trì. Tuy nhieân, trong moãi nhoùm 
BN naøy, thôøi gian nhaän dòch vuï cuõng raát khaùc nhau, 
laâu hay mau tuøy thuoäc vaøo caùc vaán ñeà maø BN ñoù 
ñang gaëp phaûi. Ñaëc bieät laø ñoái vôùi nhöõng BN caàn tö 

Bieåu ñoà 2. Thôøi gian nhaän dòch vuï taïi phoøng khaùm 
Methadone cuûa beänh nhaân khôûi lieàu, beänh 
nhaân doø lieàu vaø beänh nhaân duy trì.
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vaán caùc vaán ñeà taâm lyù, laâm saøng hoaëc caàn laáy maùu 
xeùt nghieäm hay test nöôùc tieåu, thôøi gian söû duïng dòch 
vuï cuûa nhöõng ngöôøi naøy seõ laâu hôn nhöõng BN khaùc.

Toùm laïi, keát quaû nghieân cöùu cho thaáy thôøi gian 
söû duïng dòch vuï cuûa beänh nhaân Methadone taïi 
phoøng khaùm khoâng bò aûnh höôûng bôûi vieäc thay ñoåi 

moâ hình phoøng khaùm töø ñoäc laäp sang moâ hình loàng 
gheùp. Tuy nhieân, caàn kieåm tra vaø xem xeùt laïi quy 
trình theo doõi phaûn öùng thuoác ñoái vôùi nhöõng beänh 
nhaân uoáng lieàu Methadone ñaàu tieân taïi phoøng khaùm 
ñeå ñaûm baûo tuaân thuû ñuùng theo quy ñònh cuûa Chính 
phuû veà höôùng daãn ñieàu trò Methadone taïi Vieät Nam 
noùi chung.
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