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Thöïc traïng ñaùp öùng phoøng choáng dòch sôûi 
cuûa caùn boä y teá taïi huyeän Möôøng La, 

tænh Sôn La, naêm 2014 

Ñaëng Bích Thuûy

Nghieân cöùu ñöôïc thieát keá theo phöông phaùp dòch teã hoïc moâ taû, nhaèm moâ taû thöïc traïng coâng taùc phoøng 
choáng dòch sôûi taïi huyeän Möôøng La, tænh Sôn La. Tính töø tröôøng hôïp ca beänh ñaàu tieân (23/12/2013), 
dòch sôûi ñaõ xaûy ra taïi 5/16 xaõ cuûa huyeän Möôøng La vôùi toång soá 138 ca maéc. Ñeán 17/4/2014 dòch ñaõ 
ñöôïc daäp taét, keát quaû phoûng vaán caùn boä y teá tuyeán xaõ ñaõ cho thaáy: 

- Caùn boä tham gia phoøng choáng dòch ñeàu coù kinh nghieäm (31,8% tham gia coâng taùc töø 6 ñeán 10 naêm, 
vaø 56,3% tham gia coâng taùc phoøng choáng dòch treân 10 naêm). 

- Soá caùn boä ñöôïc thöôøng xuyeân caäp nhaät kieán thöùc veà phoøng beänh sôûi chieám 70,3%.

- 78,1% caùn boä y teá ñaõ tham gia tröïc tieáp choáng dòch sôûi; 92,2% caùn boä bieát caùch giaùm saùt ca beänh, 
ngöôøi tieáp xuùc.

- Chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi ñaùp öùng dòch treân ñòa baøn toaøn huyeän ñöôïc trieån khai kòp thôøi vôùi tyû leä 
cao (98,8% soá ñoái töôïng ñöôïc tieâm). 

Töø khoùa: Tieâm chuûng môû roäng (TCMR), Dòch sôûi, Caùn boä y teá

Situation of Measles epidemic prevention 
among Medical staff in Muong La district, 

Son La province - 2014
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It was a descriptive epidemiological study conducted to describe the situation of Measles epidemic 
prevention in Muong La district, Son La province. Since the first case of Measles (23/12/2013), Measles 
has been reported in 5/6 communes of Muong La district with a total of 138 cases. By 17/4/2014, the 
outbreak has been put under control. Results from interviews with the medical staff at commune level 
showed that: 
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- All medical staff participating in Measles epidemic prevention had experience in this work (31.8% of 
them had 6 to 10 years of experience; 56.3% had more than 10 years of experience).

- Those medical staff who regularly updated their knowledge on Measles prevention accounted for 70.3%. 

- 78.1% of the medical staff directly participated in Measles outbreak prevention; 92.2% of the staff 
knew how to conduct surveillance of infected cases and exposed people.

- Vaccination campaign against Measles epidemic in the whole district was promptly implemented with 
a high coverage rate (98.8%).
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1. Ñaët vaán ñeà

Sôûi laø beänh truyeàn nhieãm phoå bieán maëc duø tyû leä 
maéc beänh ñaõ giaûm maïnh so vôùi tröôùc khi trieån khai 
vaéc xin [4],[6]. Taïi Vieät Nam, hieän nay sôûi vaãn ñöùng 
haøng thöù 9 trong 10 beänh truyeàn nhieãm coù tyû suaát 
maéc vaø cheát cao nhaát Vieät Nam vôùi nhieàu vuï dòch 
sôûi xaûy ra trong khi tyû leä tieâm chuûng sôûi cho treû döôùi 
1 tuoåi vaãn ñöôïc duy trì treân 90% treân toaøn quoác [4]. 

Töø naêm 2000 ñeán nay Sôn La ñaõ xaûy ra 04 vuï 
dòch Soát phaùt ban daïng sôûi vôùi soá ca maéc: naêm 2001: 
586 ca; naêm 2005: 468 ca; naêm 2010-2011: 1.056 
ca; naêm 2014, ñeán thôøi ñieåm hieän taïi soá ca maéc vaãn 
tieáp tuïc ñöôïc ghi nhaän treân ñòa baøn tænh, gaàn ñaây 
nhaát laø vuï dòch cuoái naêm 2013 vaø ñaàu naêm 2014 
xaûy ra taïi huyeän Möôøng La - tænh Sôn La baét ñaàu 
töø 23/12/2013, dòch xuaát hieän taïi 5/16 xaõ cuûa huyeän 
vôùi toång soá maéc trong vuï dòch laø 138 tröôøng hôïp.

Ñeå tìm hieåu veà coâng taùc ñaùp öùng phoøng choáng 
dòch sôûi treân ñòa baøn coù ñaùp öùng ñöôïc kòp thôøi, ñaày 
ñuû yeâu caàu hay khoâng?, chuùng toâi tieán haønh nghieân 
cöùu naøy vôùi muïc tieâu sau: Moâ taû thöïc traïng coâng taùc 
ñaùp öùng phoøng choáng dòch sôûi cuûa caùn boä y teá taïi 
Huyeän Möôøng La, tænh Sôn La naêm 2014.

2. Ñoái töôïng, phöông phaùp nghieân cöùu 

2.1. Ñòa ñieåm, ñoái töôïng nghieân cöùu
Ñòa ñieåm nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc thöïc 

hieän taïi huyeän Möôøng La - tænh Sôn La 

Ñoái töôïng nghieân cöùu:

- Caùc baùo caùo thoáng keâ vaø soå saùch lieân quan veà 
caùc tröôøng hôïp maéc sôûi töø 23/12/2013 ñeán 17/4/2014 
(sau 21 ngaøy khoâng coù ca maéc môùi).

- Caùn boä y teá tuyeán xaõ, huyeän coù tham gia phoøng 
choáng dòch.

Thôøi gian nghieân cöùu: Töø thaùng 04 naêm 2014 
ñeán thaùng 6 naêm 2014.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu:

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc thieát keá 
theo phöông phaùp dòch teã hoïc moâ taû. 

Choïn maãu, côõ maãu: 

Choïn maãu: Choïn toaøn boä 16 xaõ cuûa huyeän 
Möôøng La, trong ñoù coù 5 xaõ coù dòch ñeå ñieàu tra hoài 
cöùu caùc tröôøng hôïp maéc beänh, ñoàng thôøi phoûng vaán 
toaøn boä tröôûng traïm y teá vaø caùn boä y teá xaõ veà tình 
hình ñaùp öùng choáng dòch.

Côõ maãu:

+ Côõ maãu ñieàu tra ngöôøi maéc sôûi: Choïn toaøn boä 
138 ngöôøi maéc beänh sôûi taïi 5 xaõ coù dòch.
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+ Côõ maãu phoûng vaán caùn boä y teá: 64 ngöôøi 

Caùc kyõ thuaät aùp duïng trong nghieân cöùu

- Toå chöùc taäp huaán cho caùn boä tham gia nghieân 
cöùu, ñaûm baûo thoáng nhaát phöông phaùp choïn ñoái 
töôïng vaø phöông phaùp thu thaäp thoâng tin giöõa caùc 
caùn boä tham gia ñieàu tra.

- Hoài cöùu thoâng tin töø caùc baùo caùo beänh truyeàn 
nhieãm, soå theo doõi beänh nhaân nghi sôûi, phieáu ñieàu 
tra ca maéc sôûi/ (töø 23/12/2013 ñeán 17/4/2014); caùc 
phieáu ghi keát quaû xeùt nghieäm theo qui ñònh cuûa 
chöông trình TCMR. 

- Phoûng vaán tröïc tieáp caùc tröôûng traïm y teá, caùn 
boä y teá  veà tình hình ñaùp öùng choáng dòch. Noäi dung 
phoûng vaán goàm coù: Thaâm nieân coâng taùc; Caùc coâng 
vieäc tham gia phoøng choáng dòch; Caùch giaùm saùt ca 
beänh; Söï phoái hôïp lieân ngaønh cuûa ñòa phöông trong 
phoøng choáng dòch...

Xöû lyù, phaân tích soá lieäu: Phaàn meàm Epidata 3.01, 
SPSS 21.0.

2.3. Ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu: Caùc ñoái töôïng 
tham gia nghieân cöùu ñeàu ñöôïc giaûi thích vaø toaøn 
quyeàn töø choái tham gia nghieân cöùu maø khoâng caàn 
giaûi thích lyù do. Caùc thoâng tin cuûa ñoái töôïng ñöôïc 
hoaøn toaøn giöõ bí maät vaø keát quaû nghieân cöùu chæ phuïc 
vuï muïc ñích khoa hoïc.

3. Keát quaû vaø nhaän xeùt 

Baûng 1. Tyû leä maéc sôûi theo xaõ/100.000 daân taïi 5 xaõ 
coù dòch

Xaõ Soá ca maéc
(n=138) Daân soá Tyû leä  maéc/100 000 daân 

(‰)

Ngoïc Chieán 94 10.999 8,55

Taï Buù 18 4.845 3,72

Chieàng AÂn 16 2393 6,69

Chieàng Coâng 7 4625 1,51

Chieàng hoa 3 6901 4,3

Qua keát quaû baûng 1 cho thaáy tyû leä maéc sôûi treân 
100.000 daân cuûa xaõ Ngoïc Chieán cao nhaát (8,55), 
tieáp ñeán laø Chieàng AÂn (6,69) vaø Chieàng Hoa (4,3), 
thaáp nhaát laø xaõ Chieàng Coâng (1,51).

 

Bieåu ñoà 1. Trình ñoä chuyeân moân cuûa caùn boä y teá 
(n=64)

Keát quaû bieåu ñoà 1 cho thaáy veà trình ñoä chuyeân 
moân cuûa caùn boä tham gia phoøng choáng dòch cuûa 
huyeän, vôùi 10 Baùc syõ (15,6%), 30 Y syõ (46,9%); 
ñieàu döôõng chieám 23,4% vaø coù 14,1% laø nöõ hoä sinh.

Baûng 2. Thaâm nieân tham gia phoøng choáng dòch cuûa 
caùn boä y teá (n=64)

Thaâm nieân ngheà nghieäp SL %

 5 naêm 7 10,9

6 -10 naêm 21 31,8

>10 naêm 36 56,3

Toång 64 100,0

Qua keát quaû baûng treân cho thaáy: Thôøi gian tham 
gia coâng taùc phoøng choáng dòch cuûa caùc CBYT taïi 
tuyeán y teá cô sôû laâu nhaát laø 32 naêm vaø môùi nhaát laø 2 
thaùng. Coù 10,9% coâng taùc döôùi 5 naêm, 31,8% tham 
gia coâng taùc töø 6 ñeán 10 naêm, vaø 56,3% tham gia 
coâng taùc phoøng choáng dòch treân 10 naêm. 

Baûng 3. Möùc ñoä ñöôïc caäp nhaät kieán thöùc veà phoøng 
beänh sôûi cuûa caùn boä y teá 

Möùc ñoä caäp nhaät kieán thöùc SL %

Thöôøng xuyeân haøng thaùng 45 70,3

Thænh thoaûng 19 29,7

Khoâng ñöôïc caäp nhaät 0 -

Toång 64 100,0

Qua keát quaû baûng treân cho thaáy: Soá caùn boä 
ñöôïc thöôøng xuyeân (haøng thaùng) caäp nhaät kieán 
thöùc veà phoøng beänh sôûi chieám tyû leä ña soá (70,3%), 
coù 29,7% ôû möùc thænh thoaûng vaø khoâng coù caùn boä 
naøo khoâng ñöôïc caäp nhaät caùc kieán thöùc veà phoøng 
beänh sôûi.
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         Baûng 4. Coâng vieäc cuûa caùn boä y teá ñaõ tham gia 
choáng dòch sôûi (n=64)

Coâng vieäc tham gia SL %

Ban chæ ñaïo 14 21,9

Laäp keá hoaïch phoøng choáng dòch 21 32,8

Tö vaán phoøng vaø ñieàu trò beänh 41 64,1

Vieát baøi phaùt thanh 11 17,2

Tieâm chuûng 46 71,9

Baùo caùo cho cô quan y teá ñòa phöông 35 54,6

Caùch ly caùc ca nghi maéc 42 65,6

Qua keát quaû baûng 4 cho thaáy coù söï phaân coâng 
nhieäm vuï cho caùc caùn boä tham gia phoøng choáng dòch 
raát roõ raøng vaø vai troø cuûa nhöõng caùn boä naøy ñeàu 
raát quan troïng trong töøng khaâu cuûa coâng taùc phoøng 
choáng dòch. Coù 71,9% caùn boä tham gia tieâm chuûng; 
64,1% tham gia tö vaán phoøng vaø ñieàu trò beänh; 
65,6% tham gia caùch ly ca maéc sôûi vaø chæ coù 17,2% 
tham gia vieát baøi phaùt thanh.

Baûng 5. Caùch giaùm saùt beänh nhaân bò beänh sôûi cuûa 
caùn boä y teá

Giaùm saùt beänh nhaân sôûi SL (n=64) %

Chæ coù caùn boä y teá theo doõi 2 3,1

Höôùng daãn ñeå baø meï theo doõi 3 4,7

Caû caùn boä y teá vaø baø meï ñeàu theo doõi 59 92,2

Keát quaû baûng 5 cho thaáy, haàu heát caùc beänh nhaân 
ñeàu ñöôïc caû baø meï vaø caùn boä y teá theo doõi (92,2%), tyû 
leä chæ coù caùn boä y teá theo doõi chieám khaù thaáp (3,1%).

Bieåu ñoà 2. Keát quaû tieâm vaéc xin sôûi choáng dòch cho 
treû töø 9 thaùng ñeán 15 tuoåi taïi huyeän Möôøng 
La töø ngaøy 21/1-25/2/2014

(Nguoàn soá lieäu: Trung taâm y teá huyeän Möôøng La)

Keát quaû nghieân cöùu taïi bieåu ñoà 2 cho thaáy ngay 
khi xaùc ñònh dòch sôûi ñaõ xaûy ra taïi huyeän Möôøng 

La, Trung taâm Y teá döï phoøng tænh ñaõ chæ ñaïo huyeän 
Möôøng La trieån khai tieâm vaéc xin sôûi ñaùp öùng dòch 
treân ñòa baøn toaøn huyeän vôùi tyû leä cao (98,8% soá ñoái 
töôïng toaøn huyeän ñöôïc tieâm). Cuøng vôùi caùc bieän 
phaùp daäp dòch quyeát lieät khaùc, chieán dòch naøy ñaõ 
goùp phaàn khoáng cheá khoâng ñeå dòch sôûi lan roäng ra 
caùc xaõ khaùc treân ñòa baøn huyeän.

Baûng 6. Nhaän xeùt cuûa CBYT veà söï phoái hôïp lieân 
ngaønh trong phoøng choáng dòch sôûi taïi ñòa 
phöông (n=64) 

Nhaän xeùt cuûa CBYT SL (n=64) %

Toát 34 53,1

Bình thöôøng 22 34,4

Chöa toát 8 12,5

Qua baûng 6 cho bieát nhaän xeùt cuûa CBYT veà söï 
phoái hôïp lieân ngaønh taïi caùc xaõ (phuï nöõ, vaên hoùa 
thoâng tin…) veà phoøng choáng dòch sôûi taïi ñòa phöông. 
Coù 53,1% soá caùn boä nhaän thaáy ôû möùc toát, 34,4% ôû 
möùc bình thöôøng vaø coøn coù 12,5% ôû möùc chöa toát.

4. Baøn luaän

Trong giai ñoaïn hieän nay, Vieät Nam ñang phaán 
ñaáu ñaït muïc tieâu loaïi tröø beänh sôûi, yeâu caàu ñaët ra 
ñoái vôùi CBYT khoâng chæ thöïc hieän toát vaø duy trì tyû leä 
tieâm vaéc-xin sôûi cho treû döôùi 1 tuoåi vaø caùc chieán dòch 
vôùi keát quaû cao, maø coøn ñoøi hoûi phaûi tham gia tích cöïc 
vaø thieát laäp heä thoáng giaùm saùt tin caäy vaø coù hieäu quaû. 
Ñeå laøm ñöôïc vieäc naøy, ngöôøi CBYT phaûi coù kieán thöùc 
toát veà beänh sôûi, beân caïnh ñoù laø tinh thaàn traùch nhieäm 
vaø söï nhieät tình tham gia cuûa CBYT [1],[2],[4].

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñaõ cho thaáy 
coù söï phaân coâng nhieäm vuï cho caùc caùn boä tham gia 
phoøng choáng dòch raát roõ raøng vaø vai troø cuûa nhöõng 
caùn boä naøy ñeàu raát quan troïng trong töøng khaâu cuûa 
coâng taùc phoøng choáng dòch. Coù 71,9% caùn boä tham 
gia tieâm chuûng; 64,1% tham gia tö vaán phoøng vaø 
ñieàu trò beänh; 65,6% tham gia caùch ly ca maéc sôûi vaø 
chæ coù 17,2% tham gia vieát baøi phaùt thanh.

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy ngay 
khi xaùc ñònh dòch sôûi ñaõ xaûy ra taïi huyeän Möôøng La, 
Trung taâm Y teá döï phoøng tænh ñaõ chæ ñaïo Trung taâm 
Y teá huyeän Möôøng La trieån khai chieán dòch tieâm vac 
xin sôûi ñaùp öùng dòch treân ñòa baøn toaøn huyeän vôùi tyû 
leä cao (98,8% soá ñoái töôïng ñöôïc tieâm). Cuøng vôùi caùc 
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bieän phaùp daäp dòch quyeát lieät khaùc, chieán dòch naøy 
ñaõ goùp phaàn khoáng cheá khoâng ñeå dòch sôûi lan roäng 
ra caùc xaõ khaùc treân ñòa baøn huyeän.

Theo nghieân cöùu cuûa Phan Troïng Laân veà vuï 
dòch sôûi naêm 2013-2014 taïi khu vöïc phía Nam, 
keát quaû cho thaáy: Beänh chuû yeáu ôû treû em döôùi 10 
tuoåi, taäp trung cao ôû nhoùm treû döôùi 18 thaùng tuoåi; 
coù 64,3% ca sôûi chöa ñöôïc tieâm vaéc xin vaø 12,4% 
chæ tieâm muõi 1 maø chöa tieâm nhaéc laïi muõi 2. Töø keát 
quaû nghieân cöùu taùc giaû cuõng ñaõ ñöa ra moät soá bieän 
phaùp nhö caàn ñaåy maïnh caùc bieän phaùp choáng dòch 
nhö tieâm veùt vaéc xin sôûi cho treû 9 thaùng ñeán 2 tuoåi, 
taêng cöôøng truyeàn thoâng giaùo duïc veà phoøng beänh 
sôûi, giaùm saùt ca beänh ñeå haïn cheá laây lan [4].

Hieän nay, vieäc xaây döïng vaø cuûng coá heä thoáng 
giaùm saùt sôûi ñoùng vai troø quan troïng trong coâng taùc 
phoøng choáng dòch [1]. Trong nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi coù 92,2% tröôøng hôïp maéc ñaõ ñöôïc caû caùn boä y teá 
vaø baø meï theo doõi, theo chuùng toâi ñaây cuõng laø moät 
yeáu toá quan troïng troïng vieäc nhanh choùng daäp dòch.

Qua quaù trình xöû lyù vuï dòch taïi Möôøng La cho 
thaáy trong moät vuï dòch sôûi, thöïc hieän bieän phaùp tieâm 
chieán dòch boå sung vaéc xin sôûi cho nhoùm tuoåi nguy 
cô cao laø hieäu quaû nhaát, beân caïnh ñoù vieäc caét ñöùt 
quaù trình dòch baèng caùc bieän phaùp treân seõ nhanh 
choùng daäp taét vuï dòch.

5. Keát luaän 

- Trong vuï dòch sôûi taïi huyeän Möôøng La, tính töø 
tröôøng hôïp ca beänh ñaàu tieân (23/12/2013), dòch sôûi ñaõ 
xaûy ra taïi 5/16 xaõ cuûa huyeän vôùi toång soá 138 ca maéc. 

Ñeán 17/4/2014 dòch ñaõ ñöôïc daäp taét. Keát quaû phoûng 
vaán caùn boä y teá veà ñaùp öùng phoøng choáng dòch cho thaáy: 

- Ñaõ coù söï phaân coâng nhieäm vuï cho caùc caùn boä 
tham gia phoøng choáng dòch raát roõ raøng vaø vai troø 
cuûa nhöõng caùn boä naøy ñeàu raát quan troïng trong töøng 
khaâu cuûa coâng taùc phoøng choáng dòch.  Caùn boä tham 
gia phoøng choáng dòch ñeàu coù kinh nghieäm (31,8% 
tham gia coâng taùc töø 6 ñeán 10 naêm, vaø 56,3% tham 
gia coâng taùc phoøng choáng dòch treân 10 naêm). 

- Soá caùn boä ñöôïc thöôøng xuyeân caäp nhaät kieán 
thöùc veà phoøng beänh sôûi chieám 70,3%. Coù 78,1% 
CBYT ñaõ tham gia tröïc tieáp choáng dòch sôûi; 92,2% 
caùn boä bieát caùch giaùm saùt ca beänh, ngöôøi tieáp xuùc.

- Chieán dòch tieâm vaéc xin sôûi ñaùp öùng dòch treân 
ñòa baøn toaøn huyeän ñöôïc trieån khai kòp thôøi vôùi tyû leä 
cao (98,8% soá ñoái töôïng ñöôïc tieâm). 

Khuyeán nghò

1. Caàn duy trì tyû leä tieâm chuûng ñuû muõi treân 95%, 
thöïc hieän toát caùc chieán dòch tieâm vaéc-xin boå sung 
cho treû. 

2. Caàn tieáp tuïc taäp huaán, naâng cao kyõ naêng giaùm 
saùt sôûi vaø thöïc hieän chieán löôïc loaïi tröø sôûi cho caùn 
boä y teá. Thöôøng xuyeân caäp nhaät thoâng tin vaø trang 
bò taøi lieäu chuyeân moân cho caùn boä y teá ñaëc bieät laø y 
teá tuyeán cô sôû.

Lôøi caûm ôn: Chuùng toâi traân troïng caûm ôn Trung 
taâm Y teá döï phoøng tænh Sôn la, Trung taâm y teá huyeän 
Möôøng La, caùc caùn boä Y teá  ñaõ hoã trôï nhoùm nghieân 
cöùu trong quaù trình thu thaäp soá lieäu. 
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