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Tieáp caän chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi 
döï phoøng laây nhieãm HIV cuûa phuï nöõ maïi daâm 
taïi thaønh phoá Buoân Ma Thuoät, tænh Ñaêk Laêk

Nguyeãn Thò Thuûy1, Hoà Thò Hieàn2, Phaïm Ñöùc Maïnh3

Thoâng tin - giaùo duïc - truyeàn thoâng (TT-GD-TT); phaùt bao cao su (BCS) vaø chaát boâi trôn mieãn phí; 
tö vaán xeùt nghieäm HIV laø caùc can thieäp chính trong chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi (CTGTH) 
döï phoøng laây nhieãm HIV cho phuï nöõ maïi daâm (PNMD) ñang ñöôïc trieån khai taïi thaønh phoá Buoân Ma 
Thuoät töø naêm 2005. Baøi vieát naøy vôùi muïc tieâu moâ taû thöïc traïng tieáp caän caùc CTGTH vaø moät soá yeáu toá 
lieân quan ñeán tieáp caän caùc can thieäp naøy cuûa PNMD taïi thaønh phoá Buoân Ma Thuoät.

Nghieân cöùu moâ taû caét ngang ñöôïc thöïc hieän treân 132 PNMD tieáp caän ñöôïc trong thôøi gian töø thaùng 
3-5/2014 taïi thaønh phoá Buoân Ma Thuoät, tænh Ñaék Laék. Keát quaû: coù 34,1% PNMD nhaän ñöôïc taøi lieäu 
truyeàn thoâng (TLTT) veà HIV/AIDS; 53,8% nhaän ñöôïc BCS mieãn phí, 74,2% bieát nôi khaùm vaø ñieàu trò 
caùc beänh nhieãm truøng laây qua ñöôøng tình duïc (STIs), coù 62,9% bieát nôi xeùt nghieäm HIV vaø 40% ñaõ 
töøng xeùt nghieäm HIV. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán tieáp caän caùc can thieäp cuûa PNMD bao goàm: thôøi gian 
hoaït ñoäng maïi daâm, hình thöùc hoaït ñoäng (töï do hoaëc coù quaûn lyù), nhaän ñöôïc TLTT, kieán thöùc veà HIV 
cuõng nhö töï ñaùnh giaù khaû naêng laây nhieãm HIV cuûa baûn thaân. Khuyeán nghò: taêng cöôøng cung caáp TLTT 
veà HIV/AIDS qua moâ hình tieáp caän coäng ñoàng (TCCÑ) cho PNMD ñaëc bieät laø ngöôøi treû tuoåi vaø ñöôïc 
quaûn lyù, taêng cöôøng coâng taùc truyeàn thoâng vôùi caùc ñoái töôïng laø baïn tình cuûa PNMD, ngöôøi quaûn lyù 
PNMD; tieáp tuïc duy trì vaø môû roäng moâ hình TCCÑ, baûo ñaûm tính saün coù cuûa dòch vuï CTGTH. Caùc can 
thieäp caàn chuù troïng taêng cöôøng xeùt nghieäm HIV cho nhoùm ñoái töôïng naøy.

Access to harm reduction programs among 
female sex workers in Buon Ma Thuot city, 

Dak Lak province
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Information-Education-Communication (IEC), free distribution of condoms and lubricants, and HIV 
testing and counseling are the key harm reduction interventions for female sex workers (FSWs) that 
have been implemented since 2005 in Buon Ma Thuot City, Dak Lak Province. This paper aims to 
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1. Ñ aët vaán ñeà

Vieät Nam laø moät trong nhöõng quoác gia Ñoâng 
Nam AÙ ñaõ vaø ñang chòu taùc ñoäng naëng neà cuûa ñaïi 
dòch HIV/AIDS. Tính ñeán heát 31/3/2014, soá tröôøng 
hôïp nhieãm HIV hieän coøn soáng laø 218.204 tröôøng 
hôïp, soá beänh nhaân trong giai ñoaïn AIDS laø 67.259 
ngöôøi vaø 69.287 tröôøng hôïp ñaõ töû vong vì AIDS [2]. 

Veà hình thaùi, dòch vaãn ôû giai ñoaïn taäp trung chuû 
yeáu ôû caùc nhoùm coù haønh vi nguy cô cao nhö nghieän 
chích ma tuùy (NCMT), PNMD vaø nam quan heä tình 
duïc ñoàng giôùi [7]. Theo baùo caùo cuûa Cuïc phoøng choáng 
HIV/AIDS, tyû leä PNMD nhieãm HIV naêm 2013 laø 
2,6%. Hôn nöõa, dòch ñang coù xu höôùng taêng daàn ôû nöõ 
giôùi vaø laây truyeàn qua quan heä tình duïc. Tyû leä nöõ giôùi 
nhieãm HIV taêng töø 24,2% naêm 2007 leân ñeán 33,1% 
naêm 2013. Trong soá nhieãm môùi HIV naêm 2013, soá bò 
laây qua ñöôøng tình duïc chieám 46,4% [6].

Taïi Ñaék Laék, tính ñeán 31/12/2013 coù 1.537 ngöôøi 
nhieãm HIV coøn soáng, 445 beänh nhaân AIDS vaø 402 

ngöôøi töû vong do AIDS[3]. Rieâng naêm 2013, soá nhieãm 
HIV môùi laø 110, phaân boá khaép 15/15 huyeän vaø 157/184 
xaõ vaø chuû yeáu taäp trung ôû thaønh phoá Buoân Ma Thuoät 
(chieám tyû leä 41,8%). Trong ñoù nöõ giôùi chieám 41,82% 
vaø ñöôøng laây chuû yeáu laø qua quan heä tình duïc khoâng an 
toaøn (35,45%) [3]. 

Chöông trình CTGTH döï phoøng laây nhieãm HIV 
ñöôïc trieån khai ôû thaønh phoá Buoân Ma Thuoät, tænh Ñaék 
Laék töø naêm 2005 ñaõ goùp phaàn giaûm tyû leä nhieãm HIV 
trong coäng ñoàng, trong ñoù coù nhoùm PNMD. Theo baùo 
caùo, tyû leä PNMD nhieãm HIV naêm 2013 laø 0,67%, giaûm 
hôn so vôùi naêm 2012 (1,1%) [3]. Tuy nhieân, thöïc teá chöa 
coù caùc thoâng tin coù heä thoáng veà tieáp caän caùc chöông trình 
CTGTH naøy cuûa PNMD taïi ñòa baøn ra sao, lieäu coù yeáu 
toá gì aûnh höôûng ñeán söï tieáp caän chöông trình cuûa hoï 
hay khoâng? Vì vaäy, baøi vieát naøy nhaèm baùo caùo keát quaû 
nghieân cöùu vôùi muïc tieâu:

 Moâ taû thöïc traïng tieáp caän caùc chöông trình can 
thieäp giaûm taùc haïi döï phoøng laây nhieãm HIV/AIDS 
cuûa phuï nöõ maïi daâm taïi thaønh phoá Buoân Ma Thuoät, 
tænh Ñaék Laék naêm 2014.

describe the current situation and factors associated with the accessibility of these harm reduction 
interventions in this FSW population in 2014. 

This study used a cross-sectional design. Structured interviews were conducted with FSWs during 
March-May 2014 in Buon Ma Thuot City, Dak Lak Province. The study showed that 34.1% of FSWs 
reported receiving communication materials on HIV/AIDS, 53.8% received free condoms, 74.2% knew 
where to get examination and treatment services for STIs, 62.9% knew where to get tested for HIV, and 
40% reported ever having tested for HIV. Factors associated with the accessibility of harm reduction 
interventions among FSWs included: duration of sex work, type of sex work (free or managed), reception 
of communication materials, knowledge on HIV, and self-assessment of being at-risk for HIV. This 
study highlights the need to enhance harm reduction services for FSWs, especially the provision of 
communication materials on HIV using an outreach model. Young FSWs who work in entertainment 
areas, sexual partners of FSWs, and pimps need to receive more interventions. Interventions need to 
promote  HIV and STI testing  for FSWs. It is necessary to continue promoting outreach work, thus 
assuring the availability of harm reduction services for this population.

Taùc giaû:

1. Khoa PC HIV/AIDS, Vieän Veä sinh Dòch teã Taây Nguyeân

2. Boä moân Phoøng choáng HIV/AIDS, Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng

3. Cuïc Phoøng choáng HIV/AIDS, Boä Y teá
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Xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan ñeán söï tieáp 
caän vôùi caùc chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi döï 
phoøng laây nhieãm HIV/AIDS cuûa PNMD. 

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp moâ taû caét 
ngang treân 132 PNMD taïi thaønh phoá Buoân Ma 
Thuoät, tænh Ñaék Laék. Caùc ñoái töôïng ñöôïc tieáp caän 
vôùi kyõ thuaät choïn maãu “hoøn tuyeát laên” keát hôïp vôùi 
söï daãn ñöôøng, giôùi thieäu cuûa caùc nhaân vieân TCCÑ 
nhoùm PNMD trong thôøi gian töø thaùng 3-5/2014. 
Tieâu chí choïn maãu laø nhöõng PNMD ñang soáng vaø 
hoaït ñoäng maïi daâm taïi thaønh phoá Buoân Ma Thuoät, 
töø 18 tuoåi trôû leân. Soá lieäu ñöôïc quaûn lyù vaø phaân tích 
söû duïng phaàn meàm SPSS 16.0.

3. Keát quaû 

Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñoä tuoåi trung bình cuûa phuï nöõ maïi daâm hoaït 
ñoäng taïi thaønh phoá Buoân Ma Thuoät laø 29 tuoåi. Trong 
soá 132 PNMD tieáp caän ñöôïc, coù 32,6% laø ngöôøi daân 
toäc thieåu soá (DTTS). Ñoái töôïng coù trình ñoä vaên hoùa 
thaáp (tieåu hoïc vaø chöa töøng ñi hoïc) chieám (23,2%). 
Ña soá PNMD ñaõ coù gia ñình (62,9%). 

Tyû leä söû duïng ma tuùy chieám 13,6%, trong ñoù 
38,8% coù tieâm chích ma tuùy vaø coù duøng chung bôm 
kim tieâm (28,6%). Trong soá khaùch haøng/baïn tình 
cuûa PNMD, 31,1% coù söû duïng ma tuùy.

Tieáp caän chöông trình can thieäp giaûm taùc haïi 
döï phoøng laây nhieãm HIV cuûa PNMD

Baûng 1. Tieáp caän chöông trình TT- GD -TT thay ñoåi 
haønh vi

Noäi dung Taàn soá 
(n = 132)

Tyû leä
 (%)

Tieáp caän thoâng tin veà HIV/AIDS 105 79,5

Nguoàn 
cung caáp 
thoâng tin 
veà HIV/
AIDS

Nhaân vieân tieáp caän coäng ñoàng (TCCÑ) 74 70,5

Nhaân vieân y teá 48 45,7

Baïn beø, ngöôøi thaân 33 31,4

Ti vi, ñaøi phaùt thanh 74 70,5

Caùc tôø rôi, soå tay veà HIV 12 11,4

Caùc nguoàn khaùc (internet …) 10 9,5

Nhaän taøi lieäu truyeàn thoâng veà HIV/AIDS 45 34,1

Tyû leä tieáp caän thoâng tin veà HIV/AIDS cuûa 
PNMD chæ chieám 79,5% vaø chuû yeáu qua nhaân vieân 
TCCÑ (70,5%), tivi/ñaøi phaùt thanh (70,5%). Chæ coù 
khoaûng 1/3 (34,1%) nhaän ñöôïc taøi lieäu truyeàn thoâng 
veà HIV/AIDS (Baûng 1). 

Baûng 2. Tieáp caän chöông trình bao cao su mieãn phí

Noäi dung Taàn soá
(n = 132)

Tyû leä 
%

Bieát nôi coù theå nhaän BCS mieãn phí 85 64,4

Ñaõ töøng nhaän ñöôïc BCS mieãn phí 6 thaùng qua 71 53,8

Nguoàn 
cung caáp 
BCS mieãn 
phí

Nhaân vieân TCCÑ 60 84,5

Nhaân vieân y teá 41 57,7

Caùn boä xaõ/phöôøng 3 4,2

Soá laàn nhaän ñöôïc BCS trong 6 thaùng qua (min-max) 2 (1-6)

Trung bình soá BCS nhaän ñöôïc/1laàn (min-max) 3 (1-5)

Keát quaû baûng 2 cho thaáy chæ coù 53,8% PNMD ñaõ 
ñöôïc nhaän BCS mieãn phí töø chöông trình, vaø chuû yeáu qua 
nhaân vieân TCCÑ (84,5%) vaø nhaân vieân y teá (57,7%). 

Baûng 3. Tieáp caän chöông trình tö vaán xeùt nghieäm töï 
nguyeän, khaùm vaø ñieàu trò STI, ARV

Noäi dung Taàn soá Tyû leä %

Bieát nôi coù theå xeùt nghieäm HIV (n=132) 83 62,9

Ñaõ töøng ñöôïc laøm xeùt nghieäm HIV 54 40,9

Ñòa ñieåm xeùt 
nghieäm HIV gaàn 
ñaây nhaát (n=54)

Trung taâm Phoøng, choáng 
HIV/AIDS 48 88,9

Beänh vieän tænh/thaønh phoá 6 11,1

Ngöôøi giôùi thieäu 
tôùi dòch vuï xeùt 
nghieäm HIV 

Nhaân vieân TCCÑ 47 87,0

Baïn cuøng tieâm chích 1 1,9

Qua caùc phöông tieän 
thoâng tin ñaïi chuùng 4 7,4

Khaùc 2 3,7

Bieát nôi khaùm vaø ñieàu trò STIs 98 74,2

Bieát nôi khaùm vaø ñieàu trò ARV 61 46,2

Keát quaû baûng 3 cho thaáy, tyû leä PNMD ñaõ töøng 
xeùt nghieäm ñeå bieát tình traïng nhieãm HIV cuûa 
mình chæ chieám 40,9% vaø ngöôøi giôùi thieäu dòch vuï 
xeùt nghieäm HIV cho PNMD chuû yeáu laø nhaân vieân 
TCCÑ. Coù 74,2% PNMD ôû Buoân Ma Thuoät bieát 
ñöôïc nôi coù theå khaùm vaø ñieàu trò STI vaø tyû leä bieát 
nôi khaùm vaø ñieàu trò ARV laø 46,2%.

Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán söï tieáp caän chöông 
trình CTGTH cuûa PNMD
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Qua khaûo saùt moái lieân quan giöõa moät soá yeáu toá 
vôùi vieäc tieáp caän thoâng tin vaø taøi lieäu truyeàn thoâng 
veà HIV/AIDS cuûa PNMD cho thaáy, maëc duø coù söï 
khaùc nhau veà tyû leä PNMD ñaõ töøng nghe thoâng tin 
veà HIV/AIDS vaø ñaõ töøng nhaän ñöôïc taøi lieäu truyeàn 
thoâng veà HIV giöõa caùc nhoùm PNMD coù ñoä tuoåi khaùc 
nhau, daân toäc khaùc nhau, giöõa nhöõng PNMD coù thôøi 
gian hoaït ñoäng taïi thaønh phoá Buoân Ma Thuoät khaùc 
nhau...Tuy nhieân, qua phaân tích thoáng keâ, chuùng toâi 
chöa tìm thaáy moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá naøy 
(Baûng 4).

Baûng 4. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán söï tieáp caän 
chöông trình TT-GD-TT

Yeáu toá lieân quan

Ñaõ töøng nghe noùi 
veà HIV/AIDS

Ñaõ töøng nhaän taøi lieäu 
truyeàn thoâng

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Tuoåi

25 39 (81,2) 9 (18,8) 18 (37,5) 30 (62,5)

>25 66 (78,6) 18 (21,4) 27 (32,1) 57 (67,9)

p=0,714 p =0,532

Daân toäc

Daân toäc 
thieåu soá khaùc 35 (81,4) 8 (18,6) 13 (30,2) 30 (69,8)

Daân toäc Kinh 70 (78,7) 19 (21,3) 32 (36,0) 57 (64,0)

p=0,714 p=0,516

Thôøi 
gian hoaït 
ñoäng maïi 
daâm taïi 
TP.BMT

1 naêm 15 (75,0) 5 (25,0) 7 (35,0) 13 (65,0)

>1 naêm 90 (80,4) 22 (19,6) 38 (33,9) 74 (66,1)

p=0,584 p=0,926

Hoaït 
ñoäng maïi 
daâm coù 
ngöôøi 
quaûn lyù

Coù 39 (83,0) 8 (17,0) 13 (27,7) 34 (72,3)

Khoâng 66 (77,6) 19 (22,4) 32 (37,6) 53 (62,4)

p=0,476 p=0,246

Khaûo saùt moái lieân quan giöõa moät soá yeáu toá vôùi 
khaû naêng tieáp caän thoâng tin veà ñòa ñieåm nhaän BCS 
mieãn phí cuûa PNMD cho thaáy, nhöõng PNMD tuoåi 
treân 25, hoaït ñoäng töï do khoâng chòu söï quaûn lyù cuûa 
ñoái töôïng khaùc (baûo keâ/maù mì) vaø nhöõng ngöôøi töï 
ñaùnh giaù baûn thaân coù theå bò laây nhieãm HIV tieáp caän 
thoâng tin veà ñòa ñieåm nhaän BCS mieãn phí cao hôn 
(p<0,05). Nghieân cöùu cuõng cho thaáy coù moái lieân 
quan coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05) giöõa caùc yeáu toá 
veà tuoåi (>25), thôøi gian hoaït ñoäng maïi daâm taïi thaønh 
phoá Buoân Ma Thuoät treân 1 naêm cuõng nhö ñaõ töøng 
tieáp caän thoâng tin veà HIV/AIDS cuõng coù lieân quan 
ñeán tieáp caän BCS mieãn phí cuûa PNMD (Baûng 5).

Baûng 5. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán söï tieáp caän 
chöông trình bao cao su

 Yeáu toá lieân quan

Bieát nôi nhaän BCS 
mieãn phí

Ñaõ töøng nhaän BCS 
mieãn phí

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Tuoåi

>25 64 (76,2) 20 (23,8) 52 (61,9) 32 (38,1)

<=25 21 (43,8) 27 (56,2) 19 (39,6) 29 (60,4)

2 = 14,020; OR =4,114* 2 = 6,123; 
OR = 2,480*

Thôøi gian 
hoaït ñoäng 
maïi daâm 
taïi thaønh 
phoá Buoân 
Ma Thuoät

>1 naêm 75 (67,0) 37 (33,0) 66 (58,9) 46 (41,1)

1 naêm 10 (50,5) 10 (50,5) 5 (25,0) 15 (75,0)

p=0,144 2 = 7,859; 
OR = 4,304*

Hoaït 
ñoäng maïi 
daâm coù 
ngöôøi 
quaûn lyù

Khoâng 60 (70,6) 25 (29,4) 45 (52,9) 40 (47,1)

Coù 25 (53,2) 22 (46,8) 26 (55,3) 21 (44,7)

2 = 3,995; OR = 2,112* p=0,793

Ñaõ töøng 
nghe noùi 
veà HIV/
AIDS

Coù 70 (66,7) 35 (33,3) 63 (60,0) 42 (40,0)

Khoâng 15 (55,6) 12 (44,4) 8 (29,6) 19 (70,4)

p=0,282 2 = 7,970; 
OR = 3,562*

Töï ñaùnh 
giaù baûn 
thaân coù 
nguy cô 
nhieãm 
HIV

Coù 43 (78,2) 12 (21,8) 33 (60,0) 22 (40,0)

Khoâng 42 (54,5) 35 (45,5) 38 (49,4) 39 (50,6)

2 = 7,82; OR = 2,986* p=0,23

Ghi chuù: * p<0,05

Baûng 6. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán söï tieáp caän 
chöông trình TVXNTN 

Yeáu toá lieân quan

Bieát nôi xeùt nghieäm 
HIV

Ñaõ töøng xeùt nghieäm 
HIV

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Daân toäc

 DTTS 28 (65,1) 15 (34,9) 23 (53,5) 20 (46,5)

 DT Kinh 55 (61,8) 34 (38,2) 31 (34,8) 58 (65,2)

p=0,711 2 = 4,175; 
OR = 2,152*

Thôøi gian 
hoaït ñoäng 
maïi daâm taïi 
thaønh phoá 
Buoân Ma 
Thuoät

1naêm 10 (50,0) 10 (50,0) 5 (25,0) 15 (75,0)

 >1naêm 73 (65,2) 39 (34,8) 49 (43,8) 63 (56,2)

p=0,196 p=0,116
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Yeáu toá lieân quan

Bieát nôi xeùt nghieäm 
HIV

Ñaõ töøng xeùt nghieäm 
HIV

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Ñaõ töøng 
nghe noùi veà 
HIV/AIDS

Coù 78 (74,3) 27 (25,7) 52 (49,5) 53 (50,5)

Khoâng 5 (18,5) 22 (81, 5) (7,4) 25 (92,6)

2 = 28,616; 
OR = 12,711*

2 = 15,759; 
OR = 12,264*

Töï ñaùnh giaù 
baûn thaân 
coù nguy cô 
nhieãm HIV

Coù 49 (63,3) 28 (36,4) 35 (45,5) 42 (54,5)

Khoâng 37 (43,5) 21 (38,2) 19 (34,5) 36 (65,5)

p=0,831 p=0,209

Ghi chuù: * p<0,05

Keát quaû nghieân cöùu (Baûng 6) cuõng cho thaáy: 
yeáu toá DTTS, ñaõ töøng tieáp caän thoâng tin veà HIV/
AIDS laø nhöõng yeáu toá lieân quan coù yù nghóa thoáng 
keâ vôùi söï tieáp caän chöông trình tö vaán xeùt nghieäm töï 
nguyeän (TVXNTN) cuûa PNMD. Trong nghieân cöùu 
naøy, tyû leä PNMD laø ngöôøi daân toäc thieåu soá coù tyû leä 
bieát nôi xeùt nghieäm HIV vaø ñaõ töøng xeùt nghieäm HIV 
nhieàu hôn PNMD ngöôøi daân toäc Kinh. 

Baûng 7: Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán söï tieáp caän 
chöông trình döï phoøng STI, ARV

Yeáu toá lieân quan

Bieát nôi khaùm vaø ñieàu 
trò STI

Bieát nôi khaùm vaø 
ñieàu trò cho ngöôøi 

bò HIV

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Coù
n (%)

Khoâng
n (%)

Ñaõ töøng 
nhaän taøi 
lieäu truyeàn 
thoâng veà 
HIV

Coù 37 (82,2) 8 (17,8) 29 (64,4) 16 (35,6)

Khoâng 61 (70,1) 26 (29,9) 32 (36,8) 55 (63,2)

p = 0,132 2 = 9,131; 
OR =3,115*

Hoaït ñoäng 
maïi daâm 
coù ngöôøi 
quaûn lyù

Khoâng 68 (80,0) 17 (20,0) 38 (44,7) 47 (55,3)

Coù 30 (63,8) 17 (36,2) 23 (48,9) 24 (51,1)

2 = 4,138; OR = 2,267* p=0,641

Ñaõ töøng 
nghe noùi veà 
HIV

Coù 84 (80,0) 21 (20,0) 52 (49,5) 53 (50,5)

Khoâng 14 (51,9) 13 (48,1) 9 (33,3) 18 (66,7)

2 = 8,899; OR =3,714* p=0,132

Ñaõ töøng 
xeùt nghieäm 
HIV

Coù 48 (88,9)  6 (11,1) 40 (74,1) 14 (25,9)

Khoâng 50 (64,1) 28 (35,9) 21 (26,9) 57 (73,1)

2 = 10,251; OR =4,480* 2 = 28,540;
OR = 7,755*

Ghi chuù: (*) p<0,05

Keát quaû kieåm ñònh moái lieân quan giöõa caùc yeáu 
toá cuõng cho thaáy, hoaït ñoäng maïi daâm coù chòu söï 
quaûn lyù cuûa ñoái töôïng trung gian (maù mì/baûo keâ) laø 
yeáu toá raøo caûn ñoái vôùi vieäc tieáp caän thoâng tin veà ñòa 
ñieåm khaùm vaø ñieàu trò STI cuûa PNMD. Beân caïnh ñoù 
thì vieäc ñaõ töøng tieáp caän vôùi thoâng tin veà HIV cuõng 
nhö tieáp caän ñöôïc vôùi dòch vuï tö vaán xeùt nghieäm 
HIV laïi laø nhöõng yeáu toá tích cöïc (p<0,05) (Baûng 7).

4. Baøn luaän

TT-GD-TT veà HIV/AIDS ñaõ ñöôïc trieån khai töø 
raát sôùm vôùi nhieàu hình thöùc treân caùc phöông tieän 
thoâng tin ñaïi chuùng. Tuy nhieân, tyû leä tieáp caän thoâng 
tin veà HIV/AIDS cuûa PNMD chæ chieám 79,5% vaø 
chuû yeáu qua nhaân vieân TCCÑ (70,5%), tivi/ñaøi phaùt 
thanh (70,5%). Chæ coù 34,1% nhaän ñöôïc taøi lieäu 
truyeàn thoâng veà HIV/AIDS. Ñieàu naøy phaàn naøo 
phaûn aùnh möùc ñoä bao phuû coøn thaáp cuûa chöông trình 
can thieäp TT-GD-TT cho PNMD. Do ñoù, ñeå taêng 
hieäu quaû cuûa chöông trình thì vieäc taêng cöôøng hoaït 
ñoäng TCCÑ ñeå thoâng tin tröïc tieáp laø raát caàn thieát.

Döï phoøng laây truyeàn HIV qua ñöôøng tình duïc 
baèng caùch khuyeán khích söû duïng BCS trong caùc 
hoaït ñoäng mua baùn daâm ñaõ trôû thaønh chieán löôïc chuû 
choát trong vieäc öùng phoù vôùi HIV/AIDS cuûa chính 
phuû Vieät Nam. Theo keát quaû baûng 1, ña soá PNMD 
bieát nôi nhaän BCS mieãn phí (64,4%), tuy nhieân tyû 
leä ñaõ töøng nhaän BCS mieãn phí trong 6 thaùng qua 
chæ chieám 53,8%, tyû leä naøy töông ñöông vôùi ñieàu tra 
treân 10 tænh cuûa Vieät Nam (53,0%) [9], thaáp hôn so 
vôùi thaønh phoá Hoà Chí Minh (55%-60%) vaø thaáp hôn 
keát quaû ñieàu tra HSS+ treân 12 tænh (61%) [7], cao 
hôn so vôùi Long An (46,7%), Phuù Thoï (37,7%), Sôn 
La (23,0%) [9]. Haàu heát PNMD cho bieát nhaän ñöôïc 
BCS chuû yeáu qua nhaân vieân TCCÑ (84,5%). Coù theå 
noùi, moâ hình TCCÑ laø keânh hieäu quaû trong vieäc ñöa 
caùc can thieäp ñeán vôùi PNMD. Do vaäy, caàn tieáp tuïc 
duy trì vaø môû roäng moâ hình naøy cho caùc hoaït ñoäng 
can thieäp giaûm taùc haïi cho PNMD.

Ña soá PNMD bieát nôi xeùt nghieäm HIV (62,9%), 
tuy nhieân tyû leä PNMD ñaõ töøng xeùt nghieäm HIV 
khoâng cao (40,9%), tyû leä naøy thaáp hôn so vôùi keát quaû 
HSS+ naêm 2011 (64%) [7], cao hôn trong nghieân 
cöùu treân 10 tænh cuûa Vieät Nam naêm 2012 (33,8%) 
vaø cao hôn so vôùi nghieân cöùu ôû ñoàng baèng Soâng 
Cöûu Long naêm 2007 (32,7%) [4]. Trong thôøi gian 
gaàn ñaây, vieäc thoâng tin, tö vaán vaø cung caáp dòch vuï 
TVXNTN ñöôïc trieån khai roäng raõi vaø maïnh meõ treân 
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caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng, coù theå do vaäy 
tyû leä PNMD bieát ñöôïc nhöõng nôi xeùt nghieäm HIV 
töông ñoái cao. Tuy nhieân, tyû leä PNMD ñaõ töøng xeùt 
nghieäm HIV chæ chieám 40,9% vaø ngöôøi giôùi thieäu 
dòch vuï xeùt nghieäm HIV cho PNMD chuû yeáu laø nhaân 
vieân TCCÑ. Ñieàu naøy cho thaáy hieäu quaû cuûa vieäc söû 
duïng moâ hình TCCÑ trong vieäc trieån khai caùc can 
thieäp giaûm taùc haïi cho PNMD, vì moät trong nhöõng 
nhieäm vuï cuûa nhaân vieân TCCÑ laø tieáp caän vaø tö vaán, 
giôùi thieäu PNMD ñeán vôùi dòch vuï xeùt nghieäm HIV. 

Xem xeùt moät soá yeáu toá lieân quan ñeán tieáp caän 
chöông trình BCS/BKT cuûa PNMD taïi thaønh phoá 
Buoân Ma Thuoät (Baûng 5) cho thaáy: tuoåi >25, hoaït 
ñoäng coù khoâng coù ngöôøi quaûn lyù vaø töï ñaùnh giaù nguy 
cô nhieãm HIV cuûa baûn thaân laø moät trong nhöõng yeáu 
toá lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05) ñeán vieäc 
bieát nôi nhaän BCS mieãn phí cuûa PNMD taïi thaønh 
phoá Buoân Ma Thuoät. Hôn nöõa, tuoåi, thôøi gian hoaït 
ñoäng taïi thaønh phoá Buoân Ma Thuoät > 1 naêm vaø vieäc 
ñaõ töøng nghe noùi veà HIV/AIDS laø moät trong nhöõng 
yeáu toá lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05) ñeán 
vieäc ñaõ töøng nhaän BCS mieãn phí. PNMD treân 25 
tuoåi ñaõ töøng nhaän BCS mieãn phí nhieàu hôn (61,9%) 
so vôùi PNMD döôùi 25 tuoåi (39,6%). Keát quaû naøy cho 
thaáy thöïc traïng hoaït ñoäng moâ hình TCCÑ laø ñoä tieáp 
caän chöa saâu, roäng. Nhaân vieân TCCÑ chuû yeáu tieáp 
caän ñöôïc nhöõng nhoùm nhieàu tuoåi hôn, hoaït ñoäng töï 
do ngoaøi ñöôøng phoá maø chöa tieáp caän ñöôïc nhöõng 
PNMD treû tuoåi hoaït ñoäng trong caùc nhaø haøng/khaùch 
saïn döôùi söï quaûn lyù cuûa maù mì/baûo keâ, voán laø nhöõng 
ñoái töôïng raát caàn nhaän ñöôïc CTGTH.

Yeáu toá daân toäc, ñaõ töøng nghe noùi veà HIV/AIDS 
laø nhöõng yeáu toá lieân quan vôùi söï tieáp caän chöông 
trình TVXNTN cuûa PNMD ôû thaønh phoá Buoân Ma 
Thuoät (Baûng 6). Trong nghieân cöùu naøy, tyû leä PNMD 
laø ngöôøi DTTS coù tyû leä bieát nôi xeùt nghieäm HIV vaø 
ñaõ töøng xeùt nghieäm HIV nhieàu hôn PNMD laø ngöôøi 
daân toäc Kinh. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi laø do ñòa baøn 
trieån khai nghieân cöùu - Thaønh phoá Buoân Ma Thuoät 
laø nôi taäp trung sinh soáng cuûa nhieàu buoân/laøng ngöôøi 
EÂ Ñeâ. Hôn nöõa, ñaây cuõng laø nôi taäp trung cuûa caùc 
thaønh phaàn daân di cö töø caùc khu vöïc khaùc, trong ñoù 
coù caû caùc ñoái töôïng PNMD töø caùc DTTS phía Baéc, 
mieàn trung vaø mieàn Taây. Vì theá, tyû leä PNMD laø 
ngöôøi DTTS trong nghieân cöùu naøy töông ñoái cao. 
Giaûi thích cho tyû leä ñaõ töøng xeùt nghieäm HIV cuûa 
PNMD laø ngöôøi DTTS cao hôn ngöôøi Kinh coù theå 
laø do caùc ñoái töôïng naøy thöôøng hoaït ñoäng taïi ñòa 
baøn, ít di ñoäng. Do vaäy, vieäc tieáp caän vôùi caùc keânh 

thoâng tin, tö vaán cuûa caùc nhaân vieân TCCÑ ñoái vôùi 
caùc ñoái töôïng naøy ñöôïc thöïc hieän thöôøng xuyeân hôn, 
vì vaäy coù hieäu quaû trong vieäc thay ñoåi haønh vi ñi xeùt 
nghieäm HIV cuûa nhöõng ñoái töôïng naøy hôn. Ngoaøi 
ra, nhöõng PNMD ñaõ töøng nghe noùi veà HIV coù tyû leä 
bieát nôi xeùt nghieäm HIV vaø ñaõ töøng xeùt nghieäm HIV 
cao hôn nhöõng PNMD khaùc. Ñieàu naøy cho thaáy hieäu 
quaû cuûa vieäc thoâng tin, truyeàn thoâng veà HIV/AIDS. 
Neáu ñöôïc nghe noùi veà HIV thì PNMD seõ bieát ñöôïc 
caùc ñöôøng laây, töø ñoù seõ töï ñaùnh giaù ñöôïc nguy cô laây 
nhieãm HIV cuûa baûn thaân, vì vaäy hoï coù yù thöùc trong 
vieäc ñi xeùt nghieäm HIV ñeå bieát ñöôïc tình traïng HIV 
cuûa mình. 

Xuaát phaùt töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu veà 
nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán söï tieáp caän caùc dòch 
vuï cuûa chöông trình CTGTH döï phoøng laây nhieãm 
HIV cuûa PNMD treân ñaây cho thaáy, vieäc naâng cao 
hieäu quaû cuûa chöông trình CTGTH cho ñoái töôïng 
PNMD caàn phaûi coù nhöõng thay ñoåi, caûi thieän trong 
vieäc trieån khai thöïc hieän caùc dòch vuï phuø hôïp laø caàn 
thieát. Tuy nhieân, nghieân cöùu naøy chæ thöïc hieän taïi 
thaønh phoá Buoân Ma Thuoät, vôùi soá löôïng maãu khoâng 
lôùn (132 ñoái töôïng) do ñoù nhöõng keát quaû cuûa nghieân 
cöùu chöa mang tính ñaïi dieän cao cho quaàn theå 
PNMD noùi chung. Hôn nöõa, coù theå do vieäc phoûng 
vaán söû duïng boä caâu hoûi coù caáu truùc neân chöa thaät 
söï khai thaùc ñöôïc nhieàu thoâng tin veà caùc yeáu toá raøo 
caûn ñoái vôùi vieäc tieáp caän caùc chöông trình can thieäp 
giaûm taùc haïi döï phoøng laây nhieãm HIV cho ñoái töôïng 
naøy. Ñaây cuõng laø nhöõng khoaûng troáng caàn tieáp tuïc 
nghieân cöùu.

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Tieáp caän vôùi caùc CTGTH döï phoøng laây nhieãm 
HIV cuûa PNMD taïi thaønh phoá Buoân Ma Thuoät coøn 
chöa cao, trong ñoù ñaùng chuù yù laø möùc ñoä tieáp caän 
taøi lieäu truyeàn thoâng veà HIV/AIDS (34,1%), BCS 
(53,8%). Tyû leä PNMD xeùt nghieäm HIV coøn thaáp.

Keát quaû cuõng cho thaáy, moät soá yeáu toá nhö ñoä 
tuoåi (>25), thôøi gian hoaït ñoäng maïi daâm (>1 naêm), 
söï quaûn lyù ñoái töôïng laø yeáu toá lieân quan ñoái vôùi 
tieáp caän caùc CTGTH cuûa PNMD. Do vaäy, neân tieáp 
tuïc duy trì moâ hình TCCÑ, tuy nhieân caàn phaûi taêng 
hieäu quaû cuûa moâ hình naøy baèng vieäc taêng taàn suaát 
tieáp caän, môû roäng phaïm vi ñoái töôïng ñeán caùc nhoùm 
PNMD treû tuoåi hoaït ñoäng taïi caùc nhaø haøng, khaùch 
saïn. Hôn nöõa, cuõng caàn phaûi xaây döïng vaø trieån khai 
caùc can thieäp döï phoøng HIV nhaèm vaøo nhoùm chuû 
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caùc cô sôû giaûi trí, chuû nhaø haøng/khaùch saïn vaø caùc maù 
mì/baûo keâ ñeå giaûm caùc yeáu toá raøo caûn vôùi vieäc tieáp 
caän vaø söû duïng BCS cuûa PNMD.

Beân caïnh ñoù, cuõng caàn tieáp tuïc taêng cöôøng hoaït 
ñoäng tuyeàn thoâng, ña daïng hoùa caùc keânh cung caáp 
thoâng tin, ñaëc bieät laø qua keânh TCCÑ; taêng soá löôïng 
taøi lieäu truyeàn thoâng, taêng soá löôïng BCS mieãn phí 

cho nhoùm nhaân vieân TCCÑ ñeå hoï coù theå cung caáp 
ñuû cho nhu caàu cuûa PNMD; taïo caùc hoäp BCS coá ñònh 
taïi caùc nhaø nghæ/khaùch saïn; xaây döïng vaø cung caáp 
caùc ñieåm dòch vuï khaùm vaø ñieàu trò STI mieãn phí cho 
PNMD, taêng cöôøng dòch vuï xeùt nghieäm HIV vaø coù 
caùc bieän phaùp khuyeán khích PNMD ñi xeùt nghieäm 
HIV vì ñaây laø nhöõng yeáu toá tích cöïc goùp phaàn laøm 
taêng möùc ñoä tieáp caän caùc CTGTH cuûa PNMD.
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