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Kié&n thic vé phat hién sém khuyét tat
ctia ngudi chim séc chinh tré duéi 3 tudi
x4 Nam Thing, huyén Tién Hai,
tinh Thai Binh nam 2015

Nguyén Thi Hoa', Nguyé&n Thi Minh Thiy?

Theo Té chiic Y t& thé gidi, phdt hién sém va can thiép sém cé thé phong ngita duoc khodng 70% cdc
khuyét tat & tré gay ra béi bénh c6 thé phong ngita bing vdc xin, suy dinh duéng va thiéu vi chdt...
Khuyét tdt ciia tré néu dugc phdt hién cang sém thi cdc bién phdp y t& va gido duc cang dé dat hiéu
qud. Trong phdt hién khuyét tdt & tré, gia dinh ma cu thé la nguoi cham séc chinh (NCSC) ciia tré
c6 vai tro ddc bi¢t quan trong. Chinh ho, nhitng ngudi tiép xiic véi tré nhiéu nhdt can phdi cé kién
thitc co bdn vé khuyét tdt dé cé thé nhan biét dugc ddau hi¢u bat thuong, nghi ngo khuyét tat & tré. Tuy
nhién hién nay, cdc nghién citu vé dé tai nay con han ché. Nghién citu ciia chiing toi duoc thic hién
cdt ngang trén 209 NCSC tré dudi 3 tudi tai xa Nam Thdng, huyén Tién Hdi, tinh Thdi Binh nhdm tim
hiéu thuc trang kién thitc ciia NCSC vé phdt hién sém (PHS) khuyét tdt va cdc yéu t6' lién quan. Két
qud cho thdy, ty 1¢ NCSC tham gia cé kién thitc dat vé PHS khuyét tt la 17,7%. Yéu t6'tiép can vdi
nguén thong tin vé PHS c6 lién quan dén kién thitc PHS khuyét tdt ciia NCSC. Két qud nghién ciiu
ciia chiing téi goi Y cdn phdi trién khai mét chuong trinh can thiép gido duc va truyén thong toan dién
nhdm nédng cao kién thiic ciia NCSC vé PHS khuyét tdt & tré.

Tir khéa: phdt hién khuyét tat, phdt hién sém, kién thitc vé khuyét tat

Knowledge and factors related to early
disability detection among caregivers of
children under 3 years old in Nam Thang

commune, Tien Hai district, Thai Binh province,
in 2015

Nguyen Thi Hoa!, Nguyen Thi Minh Thuy?

According to WHO, early detection and early intervention measures can prevent approximately 70%
of the childhood disability caused by vaccine preventable disease, malnutrition and micronutrient
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deficiencies... The earlier a disability is detected in a child, the more effective the intervention and the
less severe the disability. Parents and caregivers who play an important role in detecting disability
need to have a good knowledge of detecting disability to identify children with development delays and/
or disabilities. Currently, only a limited number of researches on caregivers’ knowledge can be found.
The purpose of our cross-sectional study with 209 caregivers of children under 3 years old in Nam
Thang commune, Tien Hai district, Thai Binh province is to find out their knowledge and some related
factors. The results show that 17,7% caregivers have good knowledge of early detection of disabilities.
This study also found a relationship between knowledge of early detection with accessing information
resources of caregivers. The study suggests that it is needed to have a comprehensive education and
communication program for improving knowledge on early detection among caregivers.

Key words: disability detection, early detection, knowledge of disability

Tac gia:

1. Vién Gidm dinh Y khoa — Bénh vién Bach Mai

2. Trudng Pai hoc Y t& Cong cong

1. Dt van dé

Nhitng r6i loan phiét trién trong giai doan dau
ddi n€u khong duge phat hién va can thiép kip thoi
c6 thé dé€ lai nhitng hau qua lau dai, 4nh hudng dén
cudc song cia tré [4]. Nhiéu nghién cttu va tai liéu
di chi ra ring can thiép khuyét tit nén bit dau ngay
sau khi tré sinh ra cho dén lic 3 tudi d€ dat hiéu qua
t6t nhit bdi dy 13 giai doan ndo cida tré phat trién
va linh hoat nh4t, cdc bién phédp can thiép s& hiéu
qud va it ton kém hon so vdi can thiép & giai doan
sau [6],[7],[8],[11].

Cha me/NCSC thudng 13 ngudi dau tién phat
hién ra ddu hiéu phdt trién khong binh thudng & tré
so v6i nhitng tré khac [12]. Thong tin vé tré do cha
me/NCSC cung cip la vo cling quan trong, mang lai
sy thanh cong trong chin dodn sém clia bac si doi
v6i tré em cé van dé phat trién va hanh vi [9],[10].
Dic biét tai nhitng noi ma viéc ti€p can y t€ dinh ky
dé ki€m tra, chim séc sitc khde chua dugc chi trong
hay dich vu béc si gia dinh khong c6 nhu § Viét Nam
thi vai trd ciia NCSC tré trong PHS khuyé&t tit cang

quan trong. Tuy nhién, viéc phat hién khuyét tat cia
tré & gia dinh con cham ché, khodng 33% phu huynh
phét hién khuyét tit ca con & giai doan tré tir 3 tudi
dén khi hoc ti€u hoc. Nguyén nhan 12 do cha me
thi€u ki€n thitc vé sy phat trién tAm sinh 1y ctia con
va chua ¢6 ¥ thiic tuin thii quy dinh vé thim kham,
PHS ciia nganh y t& [3].

Trén th€ gidi ciing nhu & Viét Nam con khd it
cdc nghién cifu vé kién thitc PHS khuyét tat, dic
biét 1a ctia NCSC. Véi s6 it nghién citu da cong bd
thi d6i tugng nghién citu huéng téi 12 cdn bd y t&,
gido vién mam non... va tim hi€u cu thé€ v& mot dang
khuyét tat cu thé nhu tré ty ky, tré khi€m thinh,
khi&m thi.

Nam Thing 12 mot trong 35 xa/thi trdn cla
huyén Tién Hai, tinh Th4i Binh. Pay 1a dia ban c6
s6 lugng tré khuyét tat (TKT) dudi 6 tudi cao thi
hai trong huyén ddng thdi 1a xa c6 sd nan nhan chat
doc da cam 16n nhat trong huyén. P6 1a mot trong s6
y&u t6 tiém 4n 1am ting nguy co x4y ra di tit baim
sinh, bat thudng thai sdn & thé hé con, chdu cla gia
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dinh cdc cyu chién binh c6 tién st phdi nhiém véi
chat doc héa hoc/dioxin [5]. Vi vAy ching toi ti€n
hanh nghién cttu nay nhim muc tiéu: (1) Mo t4 kién
thitc vé PHS khuyét tit clia ngudi chim séc chinh,
(2) M6 td mot s6 yéu to lién quan dén kién thic
vé PHS khuyét tit cia ngudi chim séc chinh va dé
xudt mot so gidi phdp phi hop.

2. Phudng phap nghién ciu

Nghién cttu 4p dung phuong phdp nghién ciu
cit ngang c6 phan tich dinh lugng. S6 liéu dudc thu
thap bing cdch phdng van 209 NCSC cia tré dudi 3
tudi dugc lya chon ngiu nhién don tir toan bd 460 ho
gia dinh c6 tré dudi 3 tudi trén dia ban xa va dong
y tham gia nghién ctfu. Bd cAu hdi gdm 18 ciu chia
thanh 3 phin: kién thic vé khuyét tat, kién thifc vé
chuong trinh/hoat dong PHS va kién thic vé diu
hiéu nhan biét cdc dang khuyét tat. Cau tra 15i duge
danh gid 1a dat khi Iya chon ding ddp 4n (véi cau
héi mot lta chon) hoiic ¢6 téng di€m ctia ciu 16n hon
diém trung binh ctia quin thé (v6i cau hdi nhiéu lya
chon). Mdi cau phan kién thifc dudc danh gia 1a dat
khi tdng diém ctia cAu phan 16n hon diém trung binh
clia quan thé. NCSC c6 kién thic chung vé PHS dat
khi dat & ca 3 cAu phan kién thifc.

S6 liéu dudc nhap liéu bing phan mém Epidata
3.1 va xt Iy bing phan mém SPSS 22.0 va Excel.
M hinh hdi quy logistic dudc st dung dé€ phan tich
cdc y€u t6 lién quan dén kién thic PHS khuyét tat.

3. Két qua

Kién thitc v& PHS khuyét tat thé hién & 3 ciu
phan: kién thiic vé khuyét tat, kién thitc vé chuong
trinh/hoat dong PHS va ki€n thic vé ddu hiéu nhan
biét cdc dang khuyét tat.

V& kién thifc khuyét tat, phan 16n (92,3%) NCSC
tham gia nghién citu biét d€n dang khuyét tit van
dong, ty 16 NCSC biét ddy di ciac dang khuyét tat
chi 12 12,9%. Bién phdp han ch& x3y ra khuyé&t tat
& tré dugc NCSC lya chon nhiéu nhat 1a tiém ching
(88,5%), dinh dudng diy dd (58%), chi c6 dudi 35%
NCSC biét dén cdc bién phap vé PHS, diéu tri bénh
tat va can thiép s6m khi€m khuyét.

Vé kién thic chuong trinh/hoat dong PHS,
khodng 39,2% NCSC cho ring cdn bd y t€ tuyén xa
c6 thé tham gia PHS khuyét tat & tré trong khi phan

16n (92,8%) cho riing chinh ho c6 thé tham gia. Chi
¢6 20,1% NCSC cho biét s€ lién hé vdi tram y t&€ xa
khi nghi ngd tré ¢6 ddu hiéu khi€m khuyét.

Kién thic vé diu hiéu nhan bi€t cic dang
khuyét tat nhu Bi€u dd 1.

Khuyéttit khic
Khuyét tit ri ¢ L S

Khuyét tit thin kinh, tim thin 74,2 258
Khuyét tit nhin ) 713 28,7
Khuyét tit nghe - néi | 29,7 70,3
Khuyét tjt vin déng _
0% 50% 100%
B Pat  EKhong dat

Biéu d6 1. Phén bé'tj 1¢ NCSC tré dudi 3 tudi biét vé
déu hi¢u nhén biét timg dang khuyét tdt

Hiéu biét ctia NCSC vé dau hiéu nhan biét tré
khuyé&t tat vé nhin, tAm thian va than kinh 12 cao
nhat véi ty 1€ kién thic dat 1a 71,3% va 74,2%. Dau
hiéu nhan biét tré khé khin vé nghe — néi c6 ty 1é
kié&n thitc dat thap nhat (khodng 29,7% ).

Bdng 1. Kién thiic vé PHS khuyét tdt ciia NCSC

(n=209)
Khéng dat Dat
Noi dung

N % N %
Kién thic vé khuyét tat 93 445 116 |[55,5
Kién thic vé chuong trinh PHS 76 36,4 133 |63,6
Kién thic vé ddu hidu nhan biét cic dang | 102 [48,8 |107 |[51,2
khuyét tat
Kién thic chung vé PHS 172 82,3 |37 17,7

Trén 50% DTNC c6 kié€n thitc dat & tirng cau
phan (khuyét tat, chuong trinh/hoat dong PHS va
ddu hiéu nhin bié€t cdc dang khuyét tit) trong
khi d6 chi ¢c6 17,7% NCSC c6 kién thiic dat & ci
3 phan. K&t qui cho thdy phin 16n NCSC mdi
chi hi€u bi€t mot phan, mot khia canh clia PHS
khuyét tat, ty 1& ngudi cé hi€u biét diy di, toan
dién con thap.
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Bdng 2. Mt s6 yéu to'lien quan téi kién thiic PHS

Noi dung Kién thifc OR P
Khong dat (%) | Pat (%) | (5% CD
Nhém tudi
<35wdi 123 (83,7) 24 (16,3) 1,36 0,422
> 35 tudi 49 (79,0 13(21,0) | (0,64 - 2,88)
Gidi tinh
Nam 3(75,0) 1(25,0) 0,64 0,7
Ni 169 (82,4) 36 (17,6) | (0,07 - 6,32)
Trinh d hoc vin
Duéi cdp 3 124 (83,2) 25(16,8) 1,24 0,58
Tir cép 3 trd 1én 48 (80,0) 12(20,0) | (0,58 - 2,66)
Nhém nghé nghiép
Khic 162 (82,7) 34(17,3) 1,43 0,6
CCVC, huu trf 10 (76,9) 3(23,1) [(0,37-547)
Thu nhip binh quéin d4u ngudi/thing
< 1,3 triéu/thdng 115 (82,7) 24 (17,3) 1,09 0,82
> 1,3 triéu/thdng 57 (81,4) 13 (18,6) | (0,52 -2,30)
Mai quan hé véi tré
Quan hé khic 15(88,2) 2(11,8) 1,67 0,5
B&, me 157 (81,8) 35(18,2) |(0,37-7,65)
S6'tré dui 3 tudi trong HGD
1 tré 152 (81,7) 34 (18,3) 0,67 0,54
2 tré tr§ 1én 20 (87,0) 3(13,0) |(0,19-2,39)
Nan nhén chit doc da cam trong gia dinh
Khong 164 (82,0) 36 (18,0 0,57 0,6
C6 8 (88,9) 1LY | (0,07-4,7)
Tiép c4n thong tin vé PHS khuyét tat
Chua ti€p cin 135 (85,4) 23 (14,6) 2,22 0,036
P tiép cin 37(72,5) 14 (27,5) | (1,04 - 4,74)

Sau khi thuc hién kiém dinh »? d€ tim hiéu lién
quan, ching t6i nhan thdy nhém NCSC chua tirng
ti€p cin v6i ngudn thong tin vé PHS c6 nguy co ¢6
ki€n thic chua dat cao hon nhém da tirng ti€p cin
2,21an (p = 0,036).

Pé€ tim hi€u m&i lién quan da bién giita cdc yéu
t6 v6i kién thitc PHS ddng thdi ki€m sodt nhiéu,
chiing toi st dung phan tich hdi quy logistic da bién.
Ching to6i dwa vao md hinh tat cd cdc yé&u td c6 lién
quan téi kién thiic vé PHS ctia NCSC trong bang
2 va cdc bién s6 da dudc chiing minh c6 mdi lién
quan & cdc nghién cdu khéc, st dung phuong phdp
dua bi€n doc 14p vao mo hinh Enter. K&t qud phén
tich nhu bang 3.

Bdng 3. M6 hinh hoi quy logistic du dodn cdc yéu to’
lien quan véi kién thiic

Céc yéu td trongmé hinh | Hés6 8 | OR 95%CI P
Gidi tinh
Nam |-0,47 0,62 |0,06-6,44 0,69
Nir* 1 -
Trinh d hoc van
Dudicip3 | 0,08 1,01 |046-251 (086
Tir cap 3 trd 1én* 1 -
Nhém nghé nghiép
Khic |-0,06 0,94 |021-4,18 (0,94
CCVC, huu tri* |- 1 - -
Tiép can thong tin vé PHS khuyét tat
Chua tiép can | 0,79 2,21 | 1,14-4.88 0,048
Di ti€p can* |- 1 - -
Cd mdu phdn tich: n = 209; (*) = Nhém so sanh; (-) = Khong dp dung
Kiém dinh tinh phix hgp ciia md hinh thong ké (Hosmer and Lemeshow test)
22 =1425df=3;p=07

K&t qua phan tich cho thdy mo hinh nay 1a phu
hdp d€ phan tich méi lién quan da bién giita kién
thiic PHS khuyét tit va mot s6 y&u td thudc dic
di€m c4 nhan va ti€p can v6i ngudn thong tin. K&t
qud phan tich da bién ciing cho thdy méi lién quan
c6 y nghia thdng ké giita yé&u 6 ti€p cin vdi ngudn
thong tin véi kién thic vé PHS ctia NCSC. NCSC
chua tifng ti€p cin v6i ngudn thong tin vé PHS
khuy&t tat c6 nguy co c6 kién thic chua dat cao hon
2,2 1an so vdi ngudi tiing ti€p can (p < 0,05).

4. Ban ludn

Kién thifc dat § timg cAu phin chi & mic trung
binh 1dn lugt 1a 55,5%; 63,6% va 51,2% trong khi
ty 16 PTNC c6 kién thifc dat vé PHS khuyét tat néi
chung (cé 3 ciAu phan) rit thap, chila 17,7%. Két qui
ndy cho thiy phin I6n NCSC mdi chi hiéu biét vé
mot phian, mot khia canh ctia PHS khuyét tat. Két
qud nay phit hgp vé6i két qui nghién ctu dinh tinh
clia UNICEF tai An Giang va Pong Nai tim hiéu kién
thic, thai do, thuc hanh vé TKT trén nhiéu nhém doi
tugng khac nhau trong d6 ¢6 cha me ctia tré. Mic du
khong chi 16 ty 1& nhung nhitng két qué dinh tinh cling
cho thay kién thiic ctia cdc bac phu huynh vé phong
ngira, phat hién khuyét tat & tré con han ché [1].

Trong cu phan kién thic vé khuyét tat, 92,3%
DTNC biét vé dang khuyét tit van dong, trong khi
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d6 chi c6 12,9% biét day dd cdc dang khuyét tat.
K&t quéd nay la tuong dong vé6i két qua clia nhiéu
cudc diéu tra khdo sit v& ngudi khuyét tat. V& bién
phép han ch& x4y ra khuyét tat § tré, c6 tir 58% dén
89% DTNC lya chon bién phdp vé dinh dudng va
tiém chiing trong khi cdc bién phap vé PHS, diéu
tri bénh tit va can thiép s6m khi€m khuyét chi c6
dus6i 35% DTNC biét dén. Picu nay cho thdy phan
16n NCSC tré mdéi chi biét cdch du phong khuyét
tit ngay tf dau, trong khi d6 cdc bién phdp han ché
khuyét tat xdy ra khi da c6 dau hiéu khi€m khuyét
chua dudc biét dén. Sy hifu biét han ché€ vé bién
phédp han ch& khuy&t tat c6 thé khi€n NCSC khong
quan tAm dén viéc PHS khuyét tat & tré.

V& ciu phan kién thiic vé chuong trinh PHS,
DTNC da c6 hi€u bi€t nhdt dinh vé thdi diém, im
quan trong ctia PHS khuyét tat ddi véi tré va vai tro
cia NCSC trong PHS. Khodng 39,2% BDTNC cho
ring c4n bd y t& tuyén xa c6 thé tham gia PHS khuyét
tat & tré va 20,1% cho biét s& lién hé v6i tram y t€ xa
khi nghi ngd tré c¢6 dau hiéu khi€m khuyét. K&t qua
cho thiy chuong trinh PHS tai dia phuong dic biét
12 hoat dong truyén thong vé PHS khuyét tat chua
hiéu qua, vai trd clia cdn bd y & tuyén xa trong PHS
khuyét tat & tré chua cao. Trong NC nay, 4p dung tinh
hinh thyc t€ tai viing nong thon Viét Nam, NCSC cin
chi ¥, theo ddi su phat trién clia tré vé moi mit dé
phét hién chinh x4c cdc bi€u hién bat thudng & tré,
sau d6 c6 thé ty tim hiéu thong tin, trao d6i véi cin
bo y t&€ tuyén xa va cho tré di tuyén y t& cao hon dé
chdn dodn x4c dinh khuyét tat.

C6 51,2% PTNC c6 kién thitc dat vé dau hiéu
nhan biét cdc dang khuyét tat, trong d6 ty 1& dat cao
nhit & dang khuyét tat vé& nhin va khuyét tat vé than
kinh — tAm than (trén 70%) va thap nhit & dang va
thdp nhat 1a khuyét tit vé nghe — néi (29,7%). Két
qua cho thay hiéu biét va kha ning nhan biét tré c6

d&u hiéu khi€m khuyé&t ctia NCSC con thap. Dicu
nay rat dang lo ngai béi thi€u kién thic vé dau hiéu
khi€m khuyé&t din dén NCSC ddnh gid thap kha
ning/nguy cd khuyét tat & tré va lam cham tré qué
trinh dua tré dén cdc co s kham phdt hién, chdn
dodn khuyét tat.

Ty 1& PTNC c6 kién thic dat vé PHS khuyét
tat thdp hoan toan phu hgp véi thuc trang ti€p can
thong tin vé PHS khuyét tat cia DPTNC (24,4%
DTNC titng ti€p cin vdi ngudn thong tin vé PHS
khuyét tat).

Viéc ti€p cin véi ngudn thong tin vé PHS c6
moi lién quan chit ché véi kién thic vé PHS clia
NCSC thé hién trong cd phan tich don bién va da
bién. K&t qua nay tuong ddng véi két qua nghién
ctiu cia Hoang Bdo Khanh [2].

5. K&t luan va khuyé&n nghi
Ty 1& NCSC c6 kién thiic dat vé PHS 1a 17,7%.

Y&u t8 ti€p can v6i ngudn thong tin vé PHS (OR
=2,2) c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké véi ki€n
thitc cia NCSC vé PHS khuyét tit. NCSC chua tirng
ti€p can vdi thong tin vé PHS khuyét tit c6 nguy cd
c6 kién thifc vé PHS khuyét tat chua dat cao gip 2,2
1an so vdi ngudi da ti€p cin (p < 0,05).

Tu k&t qud nghién ctu, ching t6i c6 mot sd
khuy&n nghi nhu sau: Xay dung va trién khai chuong
trinh can thiép gido duc va truyén thong toan dién
nhim ning cao kié€n thitc PHS khuyét tat cia NCSC
tré dudi 3 tudi. Tap huin cho CBYT xa vé khuyét
tat, PHS khuyét tat va k¥ ning truyén thong, tu van.
DPau tu thém tai liéu truyén thong nhu t5 rdi, sdch
nhd tai TYT xd d€ ngusi dan dé dang ti€p nhan
dugc thong tin vé PHS khuyét tat.
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