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Thuc trang st dung kKhang sinh trén ngudi bénh

phau thuit va mot so yéu té anh hudng tai khoa
ngoai tong hgp bénh vién Thanh Nhan, Ha Noi

nam 2015

Nguyén Thi Hoai Thu, Buii Kim Tuyén, Phiing Thanh Hing, Pham Quynh Anh

Nghién citu nay dugc thuc hién tai khoa Ngoai Tong hop bénh vién Thanh Nhan nhdam tim hiéu viéc
sit dung khdng sinh trén nguoi bénh phdu thudt. Nghién citu cé cdc muc tiéu chinh: 1) Mo td thuc
trang si dung khdng sinh; va 2) Tim hiéu mot s6 yéu t6 dnh hudng dén viéc sit dung khdng sinh ciia
nguoi bénh tai khoa. Phuong phdp nghién citu: M6 td cdt ngang, két hop nghién citu dinh lugng va
nghién citu dinh tinh. Péi tugng va cd mau: HO so bénh dn ciia ngudi bénh ndi trii cé chi dinh phdu
thudt tai khoa Ngoai, cdc bdo cdo khoa Dugc, khoa Ngoai tong hop, cdn by y té phu trach khoa Ngoai
Téng hop. Két qud: 100% nguci bénh sit dung khdng sinh diéu tri sau phdu thudt. Nhém khdng sinh
sit dung nhiéu nhdt la nhém beta — lactam vdi ty 1é 52%, trong dé chii yéu la Cephalosporin thé hé
2. Phéi hop 2 loai khdng sinh chiém ty cao nhdt véi 70,2%. Chi c6 2,5% nguoi bénh cé chi dinh lam
khdng sinh do. Mot s6 yéu t6 dnh hudng dén viéc sit dung khdng sinh ciia nguoi bénh bao gom: Hiéu
biét, thdi dp, kinh nghiém thdi quen sit dung khdng sinh ciia bdc s§; Tam Iy nguoi bénh dnh hudng chi
dinh khdng sinh ciia bdc s§; Hoat djng qudn 1y sit dung thudc, kiém sodt nhiém khudn, Hoat déng hji
dong thudc va diéu tri.

Tir khéa: bénh vién, bénh nhdn phdu thudt, khdng sinh, sit dung khdng sinh, yéu t6 dnh hudng.
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This study was conducted in Department of General Surgery in Thanh Nhan hospital to explore the
antibiotic utilization of surgical patients. There were some objectives as the follows: 1/ To describe
the status on antibiotic utilization and 2/ To analyze some factors influenzing antibiotic utilization
of patients. Methodology: cross-sectional descriptive study, combine quantitative and qualitative
researches, secondary data review. Subjects and sample size: Patient records of inpatients who had
surgery in General Surgery Department, reports of Pharmaceutical Department and General Surgery
Deparment. Rusults: 100% of patients used antibiotics after surgery. Beta-lactam antibiotics group
has been used mostly (52%), and the most popular was Cephalosporin, 2nd Generation. Combine 2
antibiotics utilization had the highest proportion (70.2%). Only 2.5% of patients were required to take
a test of antibiogramme. There are some factors affected to antibiotic utilization of patients, including:
knowledge, attitude, experience and habit of doctor; psychotherapy of patient, medicine utilization

management, bacterial contamination control, and drug and treatment council.

Key words: Hospital, surgical patient, antibiotic, antibiotic utilization, influenzed factor.

Téc gia:

Trudng Pai hoc Y t& Cong cong

1. Dit van dé

Tinh trang khdng khéng sinh dia va dang trd
thanh mot vin dé mang tinh toan cau [11]. Trén
th€ gi6i, ciac khang sinh th€ hé 1 gian nhu khong
con dudc lya chon trong nhiéu trudng hop trong khi
cdc khdng sinh th&€ hé mdi, thim chi mot s6 khdng
sinh dugc coi 1a Iya chon cudi cling cling dang dan
mat hiéu luc [11], [14]. Tai Viét Nam do nhiéu yé&u
t6, trong d6 viéc thuc hién cdc bién phap ki€m so4t
nhiém khu&n va quan ly st dung khang sinh chua
hiéu qud nén tinh trang khdng khéang sinh thdm chi
c6 dau hiéu tram trong hon [2], [4], [10]. Khdng sinh
dugc st dung hiu hét trong qud trinh ngudi bénh
nim vién, ngay cd nhitng phiu thuat sach, khong c6
nhiém khuén [5], [7]. Viéc quan 1y khédng sinh tai
bénh vién t6t c6 thé mang lai 16i ich vé tai chinh,
ti€t kiém chi phi cho cdc bénh vién va ning cao viéc
chim séc stic khde ngudi bénh. D€ ¢ thé ddm bio
st dung khdng sinh an toan hiéu qué tru6c tién can
c6 huéng din diéu tri va phic dd diéu tri chuin [3].

Bénh vién Thanh Nhan 1a Bénh vién da khoa
hang I truc thudc S& Y t&€ Ha Noi. Hang nim, khdi
ngoai ctia Bénh vién Thanh Nhan ti€n hanh phiu
thuat khodng 5000 ca, hau hét cdc trudng hop phiu
thuat déu st dung khang sinh. Tuy nhién viéc ké don

khdng sinh chl y&u vén theo kinh nghiém, théi quen
clia bac si, vAn chura c6 mot phac dd huéng din diéu
tri chudn. Vi vay, viéc khao sit thuc trang st dung
khang sinh trén ngudi bénh phiu thuat tai bénh vién
hién nay 1a cAn thiét € 1am cd sd cho viéc quan ly sir
dung khdng sinh. Do d6, chiing tdi tié€n hanh nghién
ctu: “Thyc trang st dung khdng sinh trén ngudi bénh
phiu thuit vai mot sd y&u t6 4nh hudng tai khoa
Ngoai Tdng hdp bénh vién Thanh Nhan nim 2015”.

2. Muc tiéu nghién ciu

M6 ta thyc trang st dung khdng sinh trén ngudi
bénh phiu thuat tai khoa Ngoai Téng hgp bénh vién
Thanh Nhan nim 2015.

Tim hiu mot s6 yéu t& anh hudng dén viéc si
dung khdng sinh cua ngudi bénh tai khoa Ngoai
Tdng hgp bénh vién Thanh Nhan nim 2015.

3. Pdi tugng va phuong phap nghién citu

3.1. DBéi tugng nghién ciiu:

HO so bénh 4n cla ngudi bénh c6 chi dinh phiu

thuat diéu tri ndi trd tai khoa Ngoai bénh vién
Thanh Nhan.
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Bao cdo khoa Dugc, khoa Vi sinh,

Bdng 1. Cdc loai khdng sinh si dung cho nguoi bénh

khoa Ngoai téng hdp. Ten So lugt ¥
Nhém khéng sinh Tén hoat chat bigt duge ke( :)(m (%).
Céan bd phu trach khoa Ngoai Tong
hdp béc s§ didu du6’ng dang céng tic Penicillin Amoxicilin/clavulanat Augmentin 2 0,4
v b b
tai khoa Ngoai Téng hGp. Cepholosporin | Cefotiam PMtiam 151 29,9
a 3 v A hA D%
thé hé 2 Cefuroxim Cefurovid 60 11,9
. oA N, . LY
3.2. Dia diem, thoi gian nghlen Beta-lactam | Cepholosporin | Cefoperazol/sulbactam Avepzon 1 0,2
cuu the e 3 Xonesul 18 | 35
. 2 S Carbapenem** | Ertapenem Invanz 25 49
bia diém: khoa Ngoai tong hgp - pE— - . o
~ A N mipenem/cilastatin ienam ,
bénh vién Thanh Nhan. P
5-nitro-imidazol*** Metronidazol Metronidazol 198 39,2
Thdi gian: tr 10/02/2015 - Quinolon Levofloxacin Levoflex 22 4.4
31/05/2015. Aminosid Amikacin Amikacin 17 3.4
Gentamicin Gentamicin 5 1,0
3.3. Phuong phdp nghién ctiu Téng 505 100

Mb ta cit ngang, két hgp nghién
cttu dinh lugng va nghién cttu dinh
tinh.

3.4. M&u va phuong phdp chon mdu

Nghién citu dinh lugng: Toan b hd so bénh dn
dd diéu kién trong khodng thdi gian thu thip s6 liéu
nghién citu tir 01/02/2015 dén 30/4/2015.

Nghién citu dinh tinh: Mot s6 cdn bd y t&€ dudc
lya chon chd dich dya trén vi tri cdng tdc, chidc
ning nhiém vu d€ ddm bdo cung cap thong tin cho
nghién cttu.

4. K&t qua va ban luan

Trong khodng thdi gian tir 01/02/2015 dén
30/4/2015, nghién ctu da thu thap dudc 198 hd so
bénh 4n cla ngudi bénh c¢6 phiu thuat tai khoa
Ngoai tdng hgp bénh vién Thanh Nhan. Cdc phiu
thuat & khoa Ngoai tdng hgp chi yéu la phiu thuat
tiéu héa, ngoai & bung. Loai phiu thuat sach nhiém
chi€m ty 1& 81,3%, ti€p dén 1a phiu thuit nhiém
(11,6%) va phau thuat sach chi€m ty 1& 7,1%. Thai
gian ndm vién trung binh 12 9,3 ngay.

Dud6i day 1a mot s6 két qud chinh:

4.1. Tinh hinh sit dung khdng sinh trén
nguoi bénh phdu thudt

4.1.1. Cdc logi khdng sinh sit dung cho nguoi bénh

Ghi chii: Phdn logi khdng sinh dua theo Gido trinh Dugc Iy hoc [11].

* Cepholosporin: Khdng sinh thudc nhém Cephalosporin cé 3 thé hé
1, 2 va 3; ¢6 ddc tinh chung la khdng sinh phd réng, cé hoat tinh
khdng khudn trén vi khudn Gram am va duong, ké cd nhitng chiing
tiét betalactamase. Cephalosporin cé hogt tinh kém hon thé hé 1
trén vi khudn Gram duwong, tuy nhién cé phé tdc dung rong trén
cdc vi khudn Gram dm manh hon nén duoc chi dinh tuong déi rong
rdi trong cdc truong hop nhiém khudn duong hé hap trén va dudi,
nhiém khudn duong tiét niéu sinh duc, da, mé mém.

** Nhém Carbapenem gom 4 khdng sinh: Imipenem, Meropenem,
Ertapenem va Doripenem. Ddy la nhitng khdng sinh beta - lactam
c6 phé khdng khudn réng nhdt hi¢n nay. Cdc khdng sinh thuéc
nhém nay cé vai tro nhdt dinh trong diéu tri bao vy ciing nhi
diéu tri theo muc tiéu nhitng truong hop nhiém khudn ndng va da
dé khdng, ddc biét la nhitng truomg hop da dé khdng cé lién quan
dén truc khudn Gram dm va nhitng thuéc khdc khong hiéu qud
hodic khong phit hop.

#4%5 _ Imidazol: la khdng sinh c6 hoat phd trén cdc vi khudn ky khi
Gram dm nhung it tdc dung trén vi khudn hiéu khi; khdng sinh
nay con tdc dung hiéu qud trén tring roi dm dao (Tricomonas
Vaginalis), ly amip....

K&t qua bang 1 cho thdy, khing sinh st dung
trong bénh vién nhiéu nhat 12 nhém beta- lactam
(52%), chii yé&u la Cepholosporin th€ hé 2 (41,8%).
Nhém Imidazol, cu thé 13 khang sinh Metronidazol
cé ty 1€ st dung cao thit 2 (39,2%). Tuy nhién,
theo nhan dinh cda mot dudc sy 1am sang vé nhu
ciu khang sinh cda khoi Ngoai khoa hién nay,
nhém khdng sinh s& dung nhiéu nhit vin la nhém
Metronidazol. “Nhom khdng sinh hay sit dung nhat
ciia khoa Ngoai téng cé Metronidazol, khdng sinh

72 Tap chi Y t& Cong cong, 3.2016, SG 40

4/7/2016 9:42:07 PM



®

| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

Invanz thuéc nhém Ertapenem (Bang 1). Thoi gian
gdn dady cdc bdc sy c¢6 xu huéng ding nhiéu Invanz
béi vi né phd réng trén cdc vi khudn duong tiéu héa”
(PVS 05).

4.2.2. Cdch thiic sit dung khdng sinh

Céch thdc st dung khdng sinh trén ngudi bénh
phiu thuat dugc dung theo hai céch la khang sinh du
phong va khang sinh diéu tri. Vi hau hét cdc phiu
thuat, nguyén tic khi chi dinh khang sinh du phong
cAn tuin thi gébm ba nguyén tic sau: 1) St dung
ding thdi diém: trudc liic rach dao nhung khong qué
2 gid so v6i thdi diém phiu thuat, t6t nhat 1a thdi
diém khdi mé, khodng 30-60 phiit truc md; 2) Lua
chon diing khdng sinh c6 phd rong, thdi gian ban hiy
dai va tham tdt vio t§ chifc ciAn phiu thuit; va 3)
Khoéng kéo dai viéc dung khdng sinh qué 24 gid sau
md [1], [6], [14].

Theo két qua nghién cttu khi khdo sat 198 HSBA
khong cé trudng hgp ndo st dung theo phic db
khang sinh dy phong, 100% ngudi bénh dung khing
sinh sau m8. Trong nghién cifu cic bic sy st dung
lieu khéng sinh tru6c phiu thuat 30 phit nhim muc
dich dy phong khi phau thuat va ti€p tuc dung sau
phiu thudt trén 24 gid tam goi 1a khdng sinh tru6ce
phiu thuat. Céch sit dung khdng sinh dudc trinh bay
trong bdng 2 nhu sau:

Bdng 2. Ty ¢ cdch thiic st dung khdng sinh

Trude PT 30 phit Sau phiu thuat
St dung khang sinh
n Ty 1& (%) n Ty 1¢ (%)
KS truge PT 146 73,7 0 0
KSbT 52 26,3 198 100

Sau phau thuit tit cA ngudi bénh dung khdng sinh
diéu tri, c6 26,3% ngudi bénh ding khing sinh diéu
tri s6m truSc phau thuat, khong cé trudng hdp ngudi
bénh nao diing theo phac db khang sinh du phong.

4.2.3. Cdch thitc phdi hop khdng sinh

Muc dich cta viéc phdi hgp khdng sinh 12 néi
rong phd tic dung, ting hiéu qua diéu tri va gidm
khdng thudc. Sau diy 1a két qua nghién cifu vé su
phdi hop khing sinh tai khoa Ngoai tdng hgp bénh
vién Thanh Nhan:

Bdng 3. Phoi hop khdng sinh theo thoi diém phdu thudt

Phdi hop khang sinh | Truée PT (n=194),% Sau PT (n=198), %

1 10ai KS 112 (57,7%) 24 (12,1%)
Phéi hop 2 loai KS 80 (41,3%) 139 (70,2%)
Phéi hop 3 loai KS 2 (1,0%) 35 (17,7%)

Ty 1& st dung 2 loai khdng sinh tai thdi diém
sau phiu thuit 12 cao nhat véi ty 1& 70,2% vi da
phan loai phiu thuit & khoa Ngoai tdng hop 1a phiu
thuat sach nhiém, trong d6 chi ¢6 12,1% st dung
mdt khdng sinh. Con tru6c phiu thuat liéu phdp
khdng sinh don tri liéu thudng dugc st dung nhiéu
hon. Trong d6, liéu phdp phdi hgp 2 khdng sinh
thudng bao gdm Cephalosporin thé hé 2 két hgp véi
Metronidazol dugc sit dung nhiéu nhit véi ty 1é 1a
66,9%. Ngoai ra con mot sd kiéu phdi hgp khing
sinh khdc nhu Cephalosporin thé hé 2 két hgp véi
nhém Aminosid va Cephalosporin th& hé 3 két hgp
v6i Quinolon va Metronidazol, Carbapenem phdi
hgp cung vdéi Metronidazol va Quinolon. Nhém
Imidazol dudc st dung két hop trong hdu hét véi
cdc nhém khdng sinh khac. Chi tiét xin xem Béng 4.

Bang 4. Ligu phdp phoi hgp 2 khdng sinh

Céc liéu phép phdi hgp khang sinh SO’ lugt (n) | Ty 1é (%)
Cephalosporin th€ h¢ 2 + Imidazol 93 66,9
Cephalosporin thé hé 2 + Aminosid 12 8,6
Cephalosporin thé hé 3 + Imidazol 7 5,0
Cephalosporin th€ hé 3 + Quinolon 2 1,5
Carbapenem + Imidazol 11 7,9
Carbapenem + Quinolon 6 43
Quinolon + Imidazol 8 5,8
Téng 139 100

Liéu phdp phdi hgp 2 khang sinh: Cephalosporin
th€ hé 2 két hgp v6i Metronidazol duge sit dung
nhiéu nhat véi ty 1& 12 66,9%. Phic db nay lam ting
phd tic dung Ién ci vi khudn hi€u khi va ky khi,
khong tdc dung ddc hai 1én mot co quan, dong thdi
théa min tinh kinh t&€. Tuy nhién cin thin trong
trong viéc st dung khdng sinh nhém Cephalosporin
mot cdch hgp 1y mdi tranh dudc tinh trang khdng
khdng sinh, ddm bdo hiéu qui vé 1au dai.

4.2.4. Sy thay doi khdng sinh

Thong thudng khdng sinh diéu tri cho bénh
nhan ndi trd niim lau tai cdc khoa 1dm sang c6 thé
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phdi thay d6i vi mot s& 1y do nhu: khdng sinh khong
hiéu qud, bénh nhin bi di ¢ng thudc, khdng sinh
dang diéu tri thi bi h&t va bénh vién chua cung ing
kip thdi.

Bdng 5. Su thay déi khdng sinh

Thay ddi khéng sinh S6'NB (n) | Ty 1& (%)
S 14n thay d6i Khong thay déi 169 85,4
Thay d6i KS 1 1an 27 13,6
Thay d6i KS 2 1dn 2 1
Thai diém thay ddi Trudc phiu thuat 1 3,5
Sau phiu thut 28 96,5

Trong nghién ctu nay, phan 16n s6 bénh nhéan
(85,4%) khong phai thay ddi khang sinh. 14,6% s&
bénh 4n khio sdt cin phdi thay ddi khang sinh, sy
thay ddi khdng sinh chii y&u thudng & sau qud trinh
phiu thuat, trong d6 chi y&u thay ddi 1 1an. C6 2
nguyén nhan chinh cda viéc thay d6i khang sinh:
do vdn dé€ hét thudc hodc do tién trién cia bénh
nhan. K&t qui ra sodt hd so bénh 4n ghi nhin cé
1 trudng hgp thay ddi khang sinh do ngudi bénh
suy thin, 2 trudng hgp do ngudi bénh di dng, 8
trudng hgp do hét thudc, con lai do cdc 1y do khéc
nhu thay d6i bdc sy, thay d6i theo tinh trang ngudi
bénh nim lau ngay. K&t qud phéng van siau cho
thdy viéc thay d6i khang sinh chi y&u dua trén ddp
tng 14m sang ctia ngudi bénh. “...chuyén doi khding
sinh la chuyén hét siic binh thuong va né phu thugc
vao vdn dé chuyén mon va tién trién ciia nguoi
bénh” (PVS 03). Ngoai ra viéc thay d6i khdng sinh
con bi 4nh hudng bdi sy cung tng khdang sinh nhuw
tinh trang hé&t khdng sinh, “Khdng sinh hét van xdy
ra, nhém Metronidazol thi thodng vdn hét, c6 thé
ddéi sang nhém Quinolon” (PVS 01).

4.2.5. Tinh hinh lam khdng sinh do cho nguoi bénh
Bdng 6. Ty I¢ nguoi bénh cé chi dinh lam khdng sinh do

Khing sinh dé S5 gt (n) TS 18 (%)
C6 chi dinh lam KSP 5 25
Khong ¢6 chi dinh 1am KSD 193 97,5

HAu hét ngudi bénh khong c6 chi dinh lam
khang sinh d, chi mot phan rat nhé 1a 5 ngudi bénh
(2,5%) c6 chi dinh khdng sinh dd, bdi trong s& d6
c6 2 truong hop tién st di tng, 1 trudng hgp tién
st hen, 1 ngudi bénh vé6i 1y do phiu thuit 1a chan
thuong nguc kin, 1 ngudi bénh cao tudi mic sdi

mat. Phin 16n viéc ké don khang sinh clia cdc bic
s§ khong theo két qua khdng sinh dd “..thuong lua
chon khdng sinh theo kinh nghiém la chinh chit gio
khdng sinh do ciing it lam, chi nhiing ca nao ndng,
nhitng ngudi bénh khi phdu thudt cé cdc 6 mi, cdi
thit hai la nguoi bénh diéu tri mdi van sé6t” (PVS 02).

4.2.6. St dung khdng sinh trudc phdu thudt

Quinolon
3%

5-nitro-
imidazol
19%

Carbapenem

10% Cepholosporin

I
59%

Cepholosporin
1
9%

Hinh 1. Cdc logi khdng sinh sit dung truéc phdu thugt

Khdng sinh dy phong phiu thuat chi yé&u duge
dung 12 nhém Beta-lactam, trong d6 Cephalosporin
th& hé 2 chi€m ty 1& cao nhat 12 58,9%; ti€p dén la
Metronidazol véi ty 1& 18,5%. Thap nhit 1a nhém
Quinolon véi ty 1€ 3,4%.

Bdng 7. Thoi diém ding khdng sinh véi cujc mé

Théi diém dua thudc 6 Iugt (n) | Ty 1& (%)
Truée md 15° 0 0
Tiém tinh mach Trudec mé 30° 102 69,9
Truc md 60° 17 11,6
K&t thic trong lic m& 27 18,5
Truyén tinh mach (KS truyén hét trude khi
cudc m& két thiic)
Téng 146 100

Thdi di€m st dung khdng sinh chii yé&u 13 trude
mé 14 30 phit hodc tir 30-60 phiit va theo dudng
tiém tinh mach (81.5%), tuan thi theo nguyén tic
chi dinh khang sinh dy phong [13], trong d6 ti 1€ si
dung truéc mé 30 phiit 12 69,9%. Pay 1a thdi diém
dwa khdng sinh duy phong phit hgp nhim ddm béo
ndng d6 khang sinh dat cao tai thdi di€m rach da.
27 trudng hdp ngudi bénh dugc truyén tinh mach
Metronidazol trudc lic m& 30 phiit vdi toc do 30
giot/phiit va s& két thic trong ldc md, khi d6 hiéu
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qud du phong kém hon vi ndng do khang sinh khong
dat mdc cao nhat tai thdi diém rach da.

4.2. Mjt 56’ yéu té’anh hudng dén sit dung
khdng sinh

K&t qud nghién cttu cho thdy c6 mdt s nhém
yéu t6 4nh hudng dén viéc st dung khdng sinh tai
khoa Ngoai Téng hgp, trong d6 kinh nghiém, théi
quen cta bdc sy trong viéc st dung khdng sinh 1a
céc yé&u t6 dnh hudng rat 16n. Bén canh d6 mot s6
yé&u td lién quan dén quan 1y nhu hoat dong quin ly
st dung thudc bao gdm khang sinh dudc ghi nhin
la rat quan trong 4nh huéng dén thyc trang st dung
khdng sinh tai bénh vién néi chung va tai khoa
Ngoai néi riéng.

4.2.1. Yéu t6 thudc vé cd nhdn

oA A, z . A z ’ ~ .
a. Hiéu biét, thdi do ciia cdc bdc sy ngoai khoa:

Khi ti€n hanh phdng van siu tim hi€u vé hiéu biét,
s quan tim clia cdc bac sy vé viéc st dung khing
sinh, tit c cdc bac sy déu nim dudc nguyén tic si
dung khang sinh trén ngudi bénh phau thuat. C4c bac
sy déu khing dinh biét vé nguyén tic khang sinh du
phong trong phéu thuat, cho ring d6 la di€u can thiét
ddi véi ngudi bénh phiu thuat. “Khdng sinh dy phong
dugc chi dinh trong 100% cdc truong hop. Tuy nhién
ciing c6 nhiing truong hop cdp ciu can wu tién tinh
mang nguoi bénh thi voi va qud sé quén, nhung liic 4y
vao phong mé nguoi ta sé dimg” (PVS 01). V& tinh
trang khdng khang sinh hién nay, cic bic sy déu c6
thdi do lo ngai viéc khdng khang sinh 1am giam hiéu
qué diéu tri. “Khdng khdng sinh lam tinh trang nguoi
bénh néng lén, kéo dai thoi gian diéu tri, nguoi bénh
mét maéi, chinh thdy thuéc ciing dp lic theo” (PVS 01).

b. Kinh nghi¢m, thoi quen si dung khdng sinh
ctla cdc bdc sy ngoai khoa:

Bén canh su hiéu biét clia cic bic sy thi kinh
nghiém va théi quen chi dinh khéng sinh ciing 1a mot
trong nhitng y€u t& 4nh hudng dén viéc st dung khang
sinh cho ngudi bénh. Theo céc béc s§, khi chua c6 két
qué xét nghiém, viéc st dung khéng sinh sé& theo kinh
nghiém va sy hiu biét clia phau thuat vién bdi ho
nim rd nhat tinh trang ngudi bénh va cudc phau thuat
“khdng sinh do khong thé cé ngay thi kinh nghiém ciia
phéu thudt vién la chinh béi vi ho la nguoi quan sdt
ton thuong trong mé” (PVS 01). Ngoai ra, théi quen
chi dinh khdng sinh clia bac s§ con xuét phat tr tam ly
“ddm bdo an toan cho ngudi bénh, an toan cho cé bac

s§” nén khang sinh dugc ding 100% sau md. “Pd vao
bénh vién la ban da cé nguy co tiém dn nhiém khudn
roi, thé nén chiing toi van sé chi dinh ding khdng
sinh sau mé ké cd khong cé ddy dii cdc tiéu chi quyét
dinh...” (PVS 01). Viéc chi dinh khéng sinh phai dua
trén khang sinh d6 nhung trén thuc t& viéc thyc hién
nay rat it ma st dung khang sinh vin dua trén kinh
nghiém théi quen 1a chinh, “... doi két qud khdng sinh
do ciing phdi mdt it nhdt 3 dén 5 ngay ma nhu vdy
nguoi bénh khong thé cho dugc. Do vdy minh thuong
diing khdng sinh pho rong cé nghia la ding phii, bao
vay” (PVS 02). Bén canh d6, bénh vién chua xay
dung phac db diéu tri cu thé ciing 1a mot yéu t& gép
phan cho viéc stt dung khang sinh phu thudc vao kinh
nghiém va théi quen 1a chinh. “Hién tai ciing chua co
phdc do cu thé, phdc do & khoa chinh la phdc dé kinh
nghiém” (PVS 02).

c. Mot 56 yéu té khdc:
- Viéc thuc hién y 1énh ctia diéu dudng:

Bo phan diéu dudng sé thuc hién theo y lénh
clia bac sy. Tuy nhién viéc thuc hién thudc theo
ding thoi gian chi ¢6 tinh chat tuong d6i. Viéc dua
thudc vao budi t6i con chua thdng nhat va khé thuc
hién, “.. thoi diém dua thudc 2 lan hay 3 lan/ngay
hodc 8 gio hay 12 gio/lan, thic hién nhu v@y rdt kho,
thong thuong viéc thuc hién thuéc duoc thuc hién
vao budi sang va budi chiéu va lan lugt theo nguoi
bénh” (PVS 04).

- Y&u t6 tam 1y clia ngudi bénh:

Tam Iy clia ngudi bénh ciing 12 mot yéu t6 dnh
hudng dén viéc chi dinh khdng sinh clia cdc bic s§.
C6 bdc s§ chia sé néu khong cho khédng sinh sau m&
ngudi bénh sé& thic mic. “Nguoi bénh cé tiém thitc
sau mo phdi sit dung khdng sinh, néu khong thdy sit
dung khdng sinh ho ciing khong yén tam...” (PVS 01).

4.2.2. Yéu t6 thudc vé qudn Iy
a. Hoat dong qudn 1y sit dung thudc khdng sinh
- Hoat dong cung tng thudc:

Danh muc thudc dudc xdy dung trén cd s
danh muc thudc thiét y&u, danh muc bdo hi€m y t&
chi trd, danh muc thudc nim cii, md hinh bénh tat
va dé xuat cla cdc bédc s§, su sdn c6 clia thudc va
hang ctia bénh vién. Danh muc thudc khdng sinh
con phu thudc vao tinh hinh khdng thuéc clia vi
khu&n tai bénh vién. Hién nay véi tinh hinh khdng
khdng sinh, cdc bac s§ c6 nhu cdu bS sung thém
thudc d€ ddp dng nhu ciu vi khuidn khdng thudc,
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“Bé sung thém thuéc mdi nhu Colistin chdng han,
hién nay bénh vién chua ding va né ciing la thudc
cudi cing cé thé thém vao danh muc thuéc bénh
vién dé ddp iing nhu cdu khdng thudc ciia vi khudn
tai bénh vién” (PVS 03).

Bén canh d6, cong tdc cAp phédt va cung dng
thudc ciing it nhiéu c¢é sy 4nh hudng tdi viéc diéu
chinh chi dinh khdng sinh cda cédc bdc s§. Tinh trang
hét thudc van xay ra, din dén viéc thay ddi khang
sinh khi diéu tri. “mdt bénh vién Ién khoa Duoc hét
thudc thi it xdy ra nhung né van xdy ra ddy ... C6 khi
dang sit dung mét logi khdng sinh lai phdi cdt doi
sang khdng sinh khdac” (PVS 02).

- Cong tac dugc 1am sang tai cdc khoa phong:

Hoat dong dugc 1am sang bénh vién c6é y nghia
trong viéc hd trg, tu van, cung cip thong tin cho cic
bdc sy trong viéc lya chon, chinh liéu khdng sinh
thich hgp. Céc béac sy va diéu dudng mong mudn
c6 thém thong tin thudc va c6 su phdi hgp chit ché
hon nita véi cdc duge sy. “Su phdi hop giita bdc sy
va digc s¥ lam sang con chua tét, ... mdt phan 16i nay
cling tit phia bdc s§ la chwa phéi hop chit ché voi
duoc sy..” (PVS 01).

Nhin chung, cdc cdn bd y t€ khdi 1am sang déu
mong mudn c6 thém nhitng budi tip huan, cip nhap
thém thong tin vé thudc, ciing nhu sy chia sé cla
cdc bac sy, dugc sy c6 kinh nghiém lau ndm trong
diéu tri. “Khi thong tin ddy dii hay cé nguoi hudng
ddn, phd bién vé tic dung ciia thuéc khdng sinh thi
minh thuc hién thudc sé tu tin hon” (PVS 04).

b. Hoat dong kiém sodt nhiém khudn.:

Mot cdu hoi dit ra 1a tai sao cdc bac sy c6 théi
quen ding khang sinh sau m& ngay cd véi phiu
thuat sach. TAt cd cdc bac sy déu khing dinh ring
do khong thé kiém sodt dudc c6 hay khong nhiém
khuin sau mo, “Méi truong khong dam bdo, co s&
ha tdng khéng t6t, lai nguoi bénh qud tdi lam sao cé
thé kiém sodt dugc nhiém khudn” (PVS 02). C4c bic
s déu cho ring ki€m sodt nhiém khuin t5t khong
nhitng gidp cho viéc st dung khdng sinh du phong ¢6
hi€u qud ma con 1am gidm thdi gian st dung khéng
sinh sau phiu thuat. C4c yé&u td lién quan dén ki€m
sodt nhiém khuin dudc nhic t6i nhiéu nhit bao
gdm: do vd khudn cda phong mé, diéu kién chim
s6c sau md, y thifc clia nhan vién y t&. Ngoai ra con
mot s6 yé&u t6 khdc nhu mdi trudng bénh vién, cd s&
vat chat va vé sinh moi trudng bénh vién, chuén bi
ngudi bénh trude mé...

c. Hoat ddng hoi dong thudc va diéu tri:

Hoat dong ctia hdi dong thudc c6 vai tro giam
sat, hd trg cdc bdc sy trong viéc st dung khdng sinh
an toan, hgp 1y, hiéu qué cho ngudi bénh. Cdc bic
s§ déu cho ring c6 sy tic dong clia chi dao phia trén
dén viéc chi dinh khdng sinh cho ngudi bénh. “Mong
mudn khoa phong, bénh vién cé nhitng phdc do cu
thé. Nhu doi vdi cdc truong hop cdp citu, lam sao cé
phdc db chudn dé doi vdi nhitng nguoi bénh cdp ciiu
dy minh cé sdn cdi bang kiém roi thi minh khong bi
bé qua khdng sinh dw phong chdng han” (PVS 01).

5. K&t luan va khuyé&n nghi

5.1. Thuc trang sit dung khdng sinh trén
nguoi bénh phdu thudt:

K&t qud cho thdy 100% ngudi bénh s dung
khdng sinh diéu tri sau phiu thuit. Nhém khdng
sinh sit dung nhiéu nhdt 12 nhém beta — lactam
véi ty 1& 52%, trong dé chii y&u la Cephalosporin
th& hé 2. Phdi hop 2 loai khdng sinh chi€m ty cao
nhat véi 70,2%. Khang sinh phdi hgp chi yéu gém
Cephalosporin th& hé 2 hodc 3 véi mot khdng sinh
nhom Aminosid, Quinolon hoidc Metronidazol, hodc
carbapenem phdi hgp cing v6i metronidazol va
quinolon. Sy thay ddi khang sinh cht y&u sau phiu
thuat véi ty 1& 13,6%, ly do chi yé&u 1a di tng véi
thudc, do hét thuéc ddt xuit, va hon nira s6 bénh
nhin phai thay d6i thudc 1a do thdi gian nim vién
qud dai. Chi ¢6 2,5% ngudi bénh c6 chi dinh lam
khdng sinh d6 trudc khi diéu tri khang sinh.

5.2. Mt s6'yéu té’anh hudng dén vigc sit
dung khdng sinh trén nguoi bénh phdu thudt:

Mot s& y€u té dnh hudng bao gdm:

Y&u t6 cd nhan bao gdm: Hiéu biét, thdi do,
kinh nghiém, thé6i quen st dung khédng sinh cla béc
s¥; Viéc thuc hién y 1énh ctia diéu dudng.

Yé&u t8 quan 1y bao gdm: Hoat dong quén 1y st
dung thudc, ki€m soat nhiém khuin, Hoat dong hoi
ddng thudc va diéu tri.

Xuat phdt tir nhitng két qud nghién cttu, nhém
nghién cttu dé xuat mot s6 khuyén nghi sau:

Khuyén nghi véi lanh dao bénh vién:

T8 chie tap hudn, cip nhat thong tin vé thudc
va kién thitc v€ sir dung khang sinh cho nhin vién y
t&, bao gdm bdc sy va diéu dudng.
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Ting cudng hoat dong quan 1y st dung thudc bao
gdm vai trd dinh huéng va gidm sét ctia Hoi dong
thudc va diéu tri; Xay dung phdc d6, huéng din diéu
tri phit hgp véi diéu kién cia bénh vién; ting cudng
gidm sdt viéc diéu tri khdng sinh tai cic khoa phong.

Ting cudng cong tic kiém sodt nhiém khuin tai
bénh vién.

Khuyén nghi véi nhan vién y té:
DP6i v6i bac s§: Chl dong cip nhat kién thifc,
thong tin mdi vé€ st dung khdng sinh va tinh hinh

khdng khdng sinh d& ning cao viéc st dung khing
sinh an toan va hiéu qua.

P6i véi diéu dudng: ting cudng y thic, trich
nhiém trong chim s6c ngudi bénh sau phiu thuit,
thuc hién nghiém tic cdc quy trinh thyc hién thudc
theo y lénh.

D6i véi duge s§: ting cudng moi lién két gitta
dugc sy - bac s§ - diéu dudng. Chii dong thuc hién
cong tdc thong tin thudc kip thdi dén khdi 1am sang.
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