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Thöïc traïng söû duïng khaùng sinh treân ngöôøi beänh 
phaãu thuaät vaø moät soá yeáu toá aûnh höôûng taïi khoa 
ngoaïi toång hôïp beänh vieän Thanh Nhaøn, Haø Noäi 

naêm 2015
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Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän taïi khoa Ngoaïi Toång hôïp beänh vieän Thanh Nhaøn nhaèm tìm hieåu vieäc 
söû duïng khaùng sinh treân ngöôøi beänh phaãu thuaät. Nghieân cöùu coù caùc muïc tieâu chính: 1) Moâ taû thöïc 
traïng söû duïng khaùng sinh; vaø 2) Tìm hieåu moät soá yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc söû duïng khaùng sinh cuûa 
ngöôøi beänh taïi khoa. Phöông phaùp nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang, keát hôïp nghieân cöùu ñònh löôïng vaø 
nghieân cöùu ñònh tính. Ñoái töôïng vaø côõ maãu: Hoà sô beänh aùn cuûa ngöôøi beänh noäi truù coù chæ ñònh phaãu 
thuaät taïi khoa Ngoaïi, caùc baùo caùo khoa Döôïc, khoa Ngoaïi toång hôïp, caùn boä y teá phuï traùch khoa Ngoaïi 
Toång hôïp. Keát quaû: 100% ngöôøi beänh söû duïng khaùng sinh ñieàu trò sau phaãu thuaät. Nhoùm khaùng sinh 
söû duïng nhieàu nhaát laø nhoùm beta – lactam vôùi tyû leä 52%, trong ñoù chuû yeáu laø Cephalosporin theá heä 
2. Phoái hôïp 2 loaïi khaùng sinh chieám tyû cao nhaát vôùi 70,2%. Chæ coù 2,5% ngöôøi beänh coù chæ ñònh laøm 
khaùng sinh ñoà. Moät soá yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc söû duïng khaùng sinh cuûa ngöôøi beänh bao goàm: Hieåu 
bieát, thaùi ñoä, kinh nghieäm thoùi quen söû duïng khaùng sinh cuûa baùc syõ; Taâm lyù ngöôøi beänh aûnh höôûng chæ 
ñònh khaùng sinh cuûa baùc syõ; Hoaït ñoäng quaûn lyù söû duïng thuoác, kieåm soaùt nhieãm khuaån, Hoaït ñoäng hoäi 
ñoàng thuoác vaø ñieàu trò. 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tình traïng khaùng khaùng sinh ñaõ vaø ñang trôû 
thaønh moät vaán ñeà mang tính toaøn caàu [11]. Treân 
theá giôùi, caùc khaùng sinh theá heä 1 gaàn nhö khoâng 
coøn ñöôïc löïa choïn trong nhieàu tröôøng hôïp trong khi 
caùc khaùng sinh theá heä môùi, thaäm chí moät soá khaùng 
sinh ñöôïc coi laø löïa choïn cuoái cuøng cuõng ñang daàn 
maát hieäu löïc [11], [14]. Taïi Vieät Nam do nhieàu yeáu 
toá, trong ñoù vieäc thöïc hieän caùc bieän phaùp kieåm soaùt 
nhieãm khuaån vaø quaûn lyù söû duïng khaùng sinh chöa 
hieäu quaû neân tình traïng khaùng khaùng sinh thaäm chí 
coù daáu hieäu traàm troïng hôn [2], [4], [10]. Khaùng sinh 
ñöôïc söû duïng haàu heát trong quaù trình ngöôøi beänh 
naèm vieän, ngay caû nhöõng phaãu thuaät saïch, khoâng coù 
nhieãm khuaån [5], [7]. Vieäc quaûn lyù khaùng sinh taïi 
beänh vieän toát coù theå mang laïi lôïi ích veà taøi chính, 
tieát kieäm chi phí cho caùc beänh vieän vaø naâng cao vieäc 
chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi beänh. Ñeå coù theå ñaûm baûo 
söû duïng khaùng sinh an toaøn hieäu quaû tröôùc tieân caàn 
coù höôùng daãn ñieàu trò vaø phaùc ñoà ñieàu trò chuaån [3].

Beänh vieän Thanh Nhaøn laø Beänh vieän ña khoa 
haïng I tröïc thuoäc Sôû Y teá Haø Noäi. Haøng naêm, khoái 
ngoaïi cuûa Beänh vieän Thanh Nhaøn tieán haønh phaãu 
thuaät khoaûng 5000 ca, haàu heát caùc tröôøng hôïp phaãu 
thuaät ñeàu söû duïng khaùng sinh. Tuy nhieân vieäc keâ ñôn 

khaùng sinh chuû yeáu vaãn theo kinh nghieäm, thoùi quen 
cuûa baùc só, vaãn chöa coù moät phaùc ñoà höôùng ñaãn ñieàu 
trò chuaån. Vì vaäy, vieäc khaûo saùt thöïc traïng söû duïng 
khaùng sinh treân ngöôøi beänh phaãu thuaät taïi beänh vieän 
hieän nay laø caàn thieát ñeå laøm cô sôû cho vieäc quaûn lyù söû 
duïng khaùng sinh. Do ñoù, chuùng toâi tieán haønh nghieân 
cöùu: “Thöïc traïng söû duïng khaùng sinh treân ngöôøi beänh 
phaãu thuaät vaø moät soá yeáu toá aûnh höôûng taïi khoa 
Ngoaïi Toång hôïp beänh vieän Thanh Nhaøn naêm 2015”.

2. Muïc tieâu nghieân cöùu

Moâ taû thöïc traïng söû duïng khaùng sinh treân ngöôøi 
beänh phaãu thuaät taïi khoa Ngoaïi Toång hôïp beänh vieän 
Thanh Nhaøn naêm 2015.

Tìm hieåu moät soá yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc söû 
duïng khaùng sinh cuûa ngöôøi beänh taïi khoa Ngoaïi 
Toång hôïp beänh vieän Thanh Nhaøn naêm 2015.

3. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

3.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: 

Hoà sô beänh aùn cuûa ngöôøi beänh coù chæ ñònh phaãu 
thuaät ñieàu trò noäi truù taïi khoa Ngoaïi beänh vieän 
Thanh Nhaøn.

This study was conducted in Department of General Surgery in Thanh Nhan hospital to explore the 
antibiotic utilization of surgical patients. There were some objectives as the follows: 1/ To describe 
the status on antibiotic utilization and 2/ To analyze some factors influenzing antibiotic utilization 
of patients. Methodology: cross-sectional descriptive study, combine quantitative and qualitative 
researches, secondary data review. Subjects and sample size: Patient records of inpatients who had 
surgery in General Surgery Department, reports of Pharmaceutical Department and General Surgery 
Deparment. Rusults: 100% of patients used antibiotics after surgery. Beta-lactam antibiotics group 
has been used mostly (52%), and the most popular was Cephalosporin, 2nd Generation. Combine 2 
antibiotics utilization had the highest proportion (70.2%). Only 2.5% of patients were required to take 
a test of antibiogramme. There are some factors affected to antibiotic utilization of patients, including: 
knowledge, attitude, experience and habit of doctor; psychotherapy of patient, medicine utilization 
management, bacterial contamination control, and drug and treatment council.

Key words: Hospital, surgical patient, antibiotic, antibiotic utilization, influenzed factor.
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Baùo caùo khoa Döôïc, khoa Vi sinh, 
khoa Ngoaïi toång hôïp.

Caùn boä phuï traùch khoa Ngoaïi Toång 
hôïp, baùc syõ, ñieàu döôõng ñang coâng taùc 
taïi khoa Ngoaïi Toång hôïp.

3.2. Ñòa ñieåm, thôøi gian nghieân 
cöùu

Ñòa ñieåm: khoa Ngoaïi toång hôïp 
beänh vieän Thanh Nhaøn.

Thôøi gian: töø 10/02/2015 – 
31/05/2015.

3.3. Phöông phaùp nghieân cöùu 

Moâ taû caét ngang, keát hôïp nghieân 
cöùu ñònh löôïng vaø nghieân cöùu ñònh 
tính.

3.4. Maãu vaø phöông phaùp choïn maãu

Nghieân cöùu ñònh löôïng: Toaøn boä hoà sô beänh aùn 
ñuû ñieàu kieän trong khoaûng thôøi gian thu thaäp soá lieäu 
nghieân cöùu töø 01/02/2015 ñeán 30/4/2015.

Nghieân cöùu ñònh tính: Moät soá caùn boä y teá ñöôïc 
löïa choïn chuû ñích döïa treân vò trí coâng taùc, chöùc 
naêng nhieäm vuï ñeå ñaûm baûo cung caáp thoâng tin cho 
nghieân cöùu.

4. Keát quaû vaø baøn luaän

Trong khoaûng thôøi gian töø 01/02/2015 ñeán 
30/4/2015, nghieân cöùu ñaõ thu thaäp ñöôïc 198 hoà sô 
beänh aùn cuûa ngöôøi beänh coù phaãu thuaät taïi khoa 
Ngoaïi toång hôïp beänh vieän Thanh Nhaøn. Caùc phaãu 
thuaät ôû khoa Ngoaïi toång hôïp chuû yeáu laø phaãu thuaät 
tieâu hoùa, ngoaïi oå buïng. Loaïi phaãu thuaät saïch nhieãm 
chieám tyû leä 81,3%, tieáp ñeán laø phaãu thuaät nhieãm 
(11,6%) vaø phaãu thuaät saïch chieám tyû leä 7,1%. Thôøi 
gian naèm vieän trung bình laø 9,3 ngaøy. 

Döôùi ñaây laø moät soá keát quaû chính:

4.1. Tình hình söû duïng khaùng sinh treân 
ngöôøi beänh phaãu thuaät

4.1.1. Caùc loaïi khaùng sinh söû duïng cho ngöôøi beänh

Ghi chuù: Phaân loaïi khaùng sinh döïa theo Giaùo trình Döôïc lyù hoïc [11].

* Cepholosporin: Khaùng sinh thuoäc nhoùm Cephalosporin coù 3 theá heä 
1, 2 vaø 3; coù ñaëc tính chung laø khaùng sinh phoå roäng, coù hoaït tính 
khaùng khuaån treân vi khuaån Gram aâm vaø döông, keå caû nhöõng chuûng 
tieát betalactamase. Cephalosporin coù hoaït tính keùm hôn theá heä 1 
treân vi khuaån Gram döông, tuy nhieân coù phoå taùc duïng roäng treân 
caùc vi khuaån Gram aâm maïnh hôn neân ñöôïc chæ ñònh töông ñoái roäng 
raõi trong caùc tröôøng hôïp nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp treân vaø döôùi, 
nhieãm khuaån ñöôøng tieát nieäu sinh duïc, da, moâ meàm.

** Nhoùm Carbapenem goàm 4 khaùng sinh: Imipenem, Meropenem, 
Ertapenem vaø Doripenem. Ñaây laø nhöõng khaùng sinh beta - lactam 
coù phoå khaùng khuaån roäng nhaát hieän nay. Caùc khaùng sinh thuoäc 
nhoùm naøy coù vai troø nhaát ñònh trong ñieàu trò bao vaây cuõng nhö 
ñieàu trò theo muïc tieâu nhöõng tröôøng hôïp nhieãm khuaån naëng vaø ña 
ñeà khaùng, ñaëc bieät laø nhöõng tröôøng hôïp ña ñeà khaùng coù lieân quan 
ñeán tröïc khuaån Gram aâm vaø nhöõng thuoác khaùc khoâng hieäu quaû 
hoaëc khoâng phuø hôïp. 

***5 - Imidazol: laø khaùng sinh coù hoaït phoå treân caùc vi khuaån kî khí 
Gram aâm nhöng ít taùc duïng treân vi khuaån hieáu khí; khaùng sinh 
naøy coøn taùc duïng hieäu quaû treân truøng roi aâm ñaïo (Tricomonas 
Vaginalis), lî amip....

Keát quaû baûng 1 cho thaáy, khaùng sinh söû duïng 
trong beänh vieän nhieàu nhaát laø nhoùm beta- lactam 
(52%), chuû yeáu laø Cepholosporin theá heä 2 (41,8%). 
Nhoùm Imidazol, cuï theå laø khaùng sinh Metronidazol 
coù tyû leä söû duïng cao thöù 2 (39,2%). Tuy nhieân, 
theo nhaän ñònh cuûa moät döôïc syõ laâm saøng veà nhu 
caàu khaùng sinh cuûa khoái Ngoaïi khoa hieän nay, 
nhoùm khaùng sinh söû duïng nhieàu nhaát vaãn laø nhoùm 
Metronidazol. “Nhoùm khaùng sinh hay söû duïng nhaát 
cuûa khoa Ngoaïi toång coù Metronidazol, khaùng sinh 

Nhoùm khaùng sinh Teân hoaït chaát Teân 
bieät döôïc

Soá löôït 
keâ ñôn 

(n)

Tyû leä 
(%)

Beta-lactam

Penicillin Amoxicilin/clavulanat Augmentin 2 0,4

Cepholosporin 
theá heä 2*

Cefotiam PMtiam 151 29,9

Cefuroxim Cefurovid 60 11,9

Cepholosporin 
theá heä 3

Cefoperazol/sulbactam Avepzon 1 0,2

Xonesul 18 3,5

Carbapenem** Ertapenem Invanz 25 4,9

Imipenem/cilastatin Tienam 6 1,2

5-nitro-imidazol*** Metronidazol Metronidazol 198 39,2

Quinolon Levofloxacin Levoflex 22 4,4

Aminosid Amikacin Amikacin 17 3,4

Gentamicin Gentamicin 5 1,0

Toång 505 100

Baûng 1. Caùc loaïi khaùng sinh söû duïng cho ngöôøi beänh
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Invanz thuoäc nhoùm Ertapenem (Baûng 1). Thôøi gian 
gaàn ñaây caùc baùc syõ coù xu höôùng duøng nhieàu Invanz 
bôûi vì noù phoå roäng treân caùc vi khuaån ñöôøng tieâu hoùa” 
(PVS 05). 

 4.2.2. Caùch thöùc söû duïng khaùng sinh

Caùch thöùc söû duïng khaùng sinh treân ngöôøi beänh 
phaãu thuaät ñöôïc duøng theo hai caùch laø khaùng sinh döï 
phoøng vaø khaùng sinh ñieàu trò. Vôùi haàu heát caùc phaãu 
thuaät, nguyeân taéc khi chæ ñònh khaùng sinh döï phoøng 
caàn tuaân thuû goàm ba nguyeân taéc sau: 1) Söû duïng 
ñuùng thôøi ñieåm: tröôùc luùc raïch dao nhöng khoâng quaù 
2 giôø so vôùi thôøi ñieåm phaãu thuaät, toát nhaát laø thôøi 
ñieåm khôûi meâ, khoaûng 30-60 phuùt tröôùc moå; 2) Löïa 
choïn ñuùng khaùng sinh coù phoå roäng, thôøi gian baùn huûy 
daøi vaø thaám toát vaøo toå chöùc caàn phaãu thuaät; vaø 3) 
Khoâng keùo daøi vieäc duøng khaùng sinh quaù 24 giôø sau 
moå [1], [6], [14].

Theo keát quaû nghieân cöùu khi khaûo saùt 198 HSBA 
khoâng coù tröôøng hôïp naøo söû duïng theo phaùc ñoà 
khaùng sinh döï phoøng, 100% ngöôøi beänh duøng khaùng 
sinh sau moå. Trong nghieân cöùu caùc baùc syõ söû duïng 
lieàu khaùng sinh tröôùc phaãu thuaät 30 phuùt nhaèm muïc 
ñích döï phoøng khi phaãu thuaät vaø tieáp tuïc duøng sau 
phaãu thuaät treân 24 giôø taïm goïi laø khaùng sinh tröôùc 
phaãu thuaät. Caùch söû duïng khaùng sinh ñöôïc trình baøy 
trong baûng 2 nhö sau:

Baûng 2. Tyû leä caùch thöùc söû duïng khaùng sinh

Söû duïng khaùng sinh
Tröôùc PT 30 phuùt Sau phaãu thuaät

n Tyû leä (%) n Tyû leä (%)

KS tröôùc PT 146 73,7 0 0

KSÑT 52 26,3 198 100

Sau phaãu thuaät taát caû ngöôøi beänh duøng khaùng sinh 
ñieàu trò, coù 26,3% ngöôøi beänh duøng khaùng sinh ñieàu 
trò sôùm tröôùc phaãu thuaät, khoâng coù tröôøng hôïp ngöôøi 
beänh naøo duøng theo phaùc ñoà khaùng sinh döï phoøng.

4.2.3. Caùch thöùc phoái hôïp khaùng sinh

Muïc ñích cuûa vieäc phoái hôïp khaùng sinh laø nôùi 
roäng phoå taùc duïng, taêng hieäu quaû ñieàu trò vaø giaûm 
khaùng thuoác. Sau ñaây laø keát quaû nghieân cöùu veà söï 
phoái hôïp khaùng sinh taïi khoa Ngoaïi toång hôïp beänh 
vieän Thanh Nhaøn:

Baûng 3. Phoái hôïp khaùng sinh theo thôøi ñieåm phaãu thuaät

Phoái hôïp khaùng sinh Tröôùc PT (n=194),% Sau PT (n=198),%

1 loaïi KS 112 (57,7%) 24 (12,1%)

Phoái hôïp 2 loaïi KS 80 (41,3%) 139 (70,2%)

Phoái hôïp 3 loaïi KS 2 (1,0%) 35 (17,7%)

Tyû leä söû duïng 2 loaïi khaùng sinh taïi thôøi ñieåm 
sau phaãu thuaät laø cao nhaát vôùi tyû leä 70,2% vì ña 
phaàn loaïi phaãu thuaät ôû khoa Ngoaïi toång hôïp laø phaãu 
thuaät saïch nhieãm, trong ñoù chæ coù 12,1% söû duïng 
moät khaùng sinh. Coøn tröôùc phaãu thuaät lieäu phaùp 
khaùng sinh ñôn trò lieäu thöôøng ñöôïc söû duïng nhieàu 
hôn. Trong ñoù, lieäu phaùp phoái hôïp 2 khaùng sinh 
thöôøng bao goàm Cephalosporin theá heä 2 keát hôïp vôùi 
Metronidazol ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát vôùi tyû leä laø 
66,9%. Ngoaøi ra coøn moät soá kieåu phoái hôïp khaùng 
sinh khaùc nhö Cephalosporin theá heä 2 keát hôïp vôùi 
nhoùm Aminosid vaø Cephalosporin theá heä 3 keát hôïp 
vôùi Quinolon vaø Metronidazol, Carbapenem phoái 
hôïp cuøng vôùi Metronidazol vaø Quinolon. Nhoùm 
Imidazol ñöôïc söû duïng keát hôïp trong haàu heát vôùi 
caùc nhoùm khaùng sinh khaùc. Chi tieát xin xem Baûng 4.

Baûng 4. Lieäu phaùp phoái hôïp 2 khaùng sinh

Caùc lieäu phaùp phoái hôïp khaùng sinh Soá löôït (n) Tyû leä (%)

Cephalosporin theá heä 2 + Imidazol 93 66,9

Cephalosporin theá heä 2  + Aminosid 12 8,6

Cephalosporin theá heä 3 + Imidazol 7 5,0

Cephalosporin theá heä 3 + Quinolon 2 1,5

Carbapenem + Imidazol 11 7,9

Carbapenem + Quinolon 6 4,3

Quinolon + Imidazol 8 5,8

Toång 139 100

Lieäu phaùp phoái hôïp 2 khaùng sinh: Cephalosporin 
theá heä 2 keát hôïp vôùi Metronidazol ñöôïc söû duïng 
nhieàu nhaát vôùi tyû leä laø 66,9%. Phaùc ñoà naøy laøm taêng 
phoå taùc duïng leân caû vi khuaån hieáu khí vaø kî khí, 
khoâng taùc duïng ñoäc haïi leân moät cô quan, ñoàng thôøi 
thoûa maõn tính kinh teá. Tuy nhieân caàn thaän troïng 
trong vieäc söû duïng khaùng sinh nhoùm Cephalosporin 
moät caùch hôïp lyù môùi traùnh ñöôïc tình traïng khaùng 
khaùng sinh, ñaûm baûo hieäu quaû veà laâu daøi.

4.2.4. Söï thay ñoåi khaùng sinh

Thoâng thöôøng khaùng sinh ñieàu trò cho beänh 
nhaân noäi truù naèm laâu taïi caùc khoa laâm saøng coù theå 
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phaûi thay ñoåi vì moät soá lyù do nhö: khaùng sinh khoâng 
hieäu quaû, beänh nhaân bò dò öùng thuoác, khaùng sinh 
ñang ñieàu trò thì bò heát vaø beänh vieän chöa cung öùng 
kòp thôøi.

Baûng 5. Söï thay ñoåi khaùng sinh

Thay ñoåi khaùng sinh Soá NB (n) Tyû leä (%)

Soá laàn thay ñoåi Khoâng thay ñoåi 169 85,4

Thay ñoåi KS 1 laàn 27 13,6

Thay ñoåi KS 2 laàn 2 1

Thôøi ñieåm thay ñoåi Tröôùc phaãu thuaät 1 3,5

Sau phaãu thuaät 28 96,5

Trong nghieân cöùu naøy, phaàn lôùn soá beänh nhaân 
(85,4%) khoâng phaûi thay ñoåi khaùng sinh. 14,6% soá 
beänh aùn khaûo saùt caàn phaûi thay ñoåi khaùng sinh, söï 
thay ñoåi khaùng sinh chuû yeáu thöôøng ôû sau quaù trình 
phaãu thuaät, trong ñoù chuû yeáu thay ñoåi 1 laàn. Coù 2 
nguyeân nhaân chính cuûa vieäc thay ñoåi khaùng sinh: 
do vaán ñeà heát thuoác hoaëc do tieán trieån cuûa beänh 
nhaân. Keát quaû raø soaùt hoà sô beänh aùn ghi nhaän coù 
1 tröôøng hôïp thay ñoåi khaùng sinh do ngöôøi beänh 
suy thaän, 2 tröôøng hôïp do ngöôøi beänh dò öùng, 8 
tröôøng hôïp do heát thuoác, coøn laïi do caùc lyù do khaùc 
nhö thay ñoåi baùc syõ, thay ñoåi theo tình traïng ngöôøi 
beänh naèm laâu ngaøy. Keát quaû phoûng vaán saâu cho 
thaáy vieäc thay ñoåi khaùng sinh chuû yeáu döïa treân ñaùp 
öùng laâm saøng cuûa ngöôøi beänh. “...chuyeän ñoåi khaùng 
sinh laø chuyeän heát söùc bình thöôøng vaø noù phuï thuoäc 
vaøo vaán ñeà chuyeân moân vaø tieán trieån cuûa ngöôøi 
beänh” (PVS 03). Ngoaøi ra vieäc thay ñoåi khaùng sinh 
coøn bò aûnh höôûng bôûi söï cung öùng khaùng sinh nhö 
tình traïng heát khaùng sinh, “Khaùng sinh heát vaãn xaûy 
ra, nhoùm Metronidazol thi thoaûng vaãn heát, coù theå 
ñoåi sang nhoùm Quinolon” (PVS 01).

4.2.5. Tình hình laøm khaùng sinh ñoà cho ngöôøi beänh

Baûng 6. Tyû leä ngöôøi beänh coù chæ ñònh laøm khaùng sinh ñoà

Khaùng sinh ñoà Soá löôït (n) Tyû leä (%)

Coù chæ ñònh laøm KSÑ 5 2,5

Khoâng coù chæ ñònh laøm KSÑ 193 97,5

Haàu heát ngöôøi beänh khoâng coù chæ ñònh laøm 
khaùng sinh ñoà, chæ moät phaàn raát nhoû laø 5 ngöôøi beänh 
(2,5%) coù chæ ñònh khaùng sinh ñoà, bôûi trong soá ñoù 
coù 2 tröôøng hôïp tieàn söû dò öùng, 1 tröôøng hôïp tieàn 
söû hen, 1 ngöôøi beänh vôùi lyù do phaãu thuaät laø chaán 
thöông ngöïc kín, 1 ngöôøi beänh cao tuoåi maéc soûi 

maät. Phaàn lôùn vieäc keâ ñôn khaùng sinh cuûa caùc baùc 
syõ khoâng theo keát quaû khaùng sinh ñoà “…thöôøng löïa 
choïn khaùng sinh theo kinh nghieäm laø chính chöù giôø 
khaùng sinh ñoà cuõng ít laøm, chæ nhöõng ca naøo naëng, 
nhöõng ngöôøi beänh khi phaãu thuaät coù caùc oå muû, caùi 
thöù hai laø ngöôøi beänh ñieàu trò maõi vaãn soát” (PVS 02).

4.2.6. Söû duïng khaùng sinh tröôùc phaãu thuaät

Khaùng sinh döï phoøng phaãu thuaät chuû yeáu ñöôïc 
duøng laø nhoùm Beta-lactam, trong ñoù Cephalosporin 
theá heä 2 chieám tyû leä cao nhaát laø 58,9%; tieáp ñeán laø 
Metronidazol vôùi tyû leä 18,5%. Thaáp nhaát laø nhoùm 
Quinolon vôùi tyû leä 3,4%. 

Baûng 7. Thôøi ñieåm duøng khaùng sinh vôùi cuoäc moå

Thôøi ñieåm ñöa thuoác Soá löôït (n) Tyû leä (%)

Tieâm tónh maïch

Tröôùc moå 15’ 0 0

Tröôùc moå 30’ 102 69,9

Tröôùc moå 60’ 17 11,6

Truyeàn tónh maïch
Keát thuùc trong luùc moå 

(KS truyeàn heát tröôùc khi 
cuoäc moå keát thuùc)

27 18,5

Toång 146 100

Thôøi ñieåm söû duïng khaùng sinh chuû yeáu laø tröôùc 
moå laø 30 phuùt hoaëc töø 30-60 phuùt vaø theo ñöôøng 
tieâm tónh maïch (81.5%), tuaân thuû theo nguyeân taéc 
chæ ñònh khaùng sinh döï phoøng [13], trong ñoù tæ leä söû 
duïng tröôùc moå 30 phuùt laø 69,9%. Ñaây laø thôøi ñieåm 
ñöa khaùng sinh döï phoøng phuø hôïp nhaèm ñaûm baûo 
noàng ñoä khaùng sinh ñaït cao taïi thôøi ñieåm raïch da. 
27 tröôøng hôïp ngöôøi beänh ñöôïc truyeàn tónh maïch 
Metronidazol tröôùc luùc moå 30 phuùt vôùi toác ñoä 30 
gioït/phuùt vaø seõ keát thuùc trong luùc moå, khi ñoù hieäu 

Hình 1. Caùc loaïi khaùng sinh söû duïng tröôùc phaãu thuaät
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quaû döï phoøng keùm hôn vì noàng ñoä khaùng sinh khoâng 
ñaït möùc cao nhaát taïi thôøi ñieåm raïch da.

4.2. Moät soá yeáu toá aûnh höôûng ñeán söû duïng 
khaùng sinh

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy coù moät soá nhoùm 
yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc söû duïng khaùng sinh taïi 
khoa Ngoaïi Toång hôïp, trong ñoù kinh nghieäm, thoùi 
quen cuûa baùc syõ trong vieäc söû duïng khaùng sinh laø 
caùc yeáu toá aûnh höôûng raát lôùn. Beân caïnh ñoù moät soá 
yeáu toá lieân quan ñeán quaûn lyù nhö hoaït ñoäng quaûn lyù 
söû duïng thuoác bao goàm khaùng sinh ñöôïc ghi nhaän 
laø raát quan troïng aûnh höôûng ñeán thöïc traïng söû duïng 
khaùng sinh taïi beänh vieän noùi chung vaø taïi khoa 
Ngoaïi noùi rieâng.

4.2.1. Yeáu toá thuoäc veà caù nhaân

a. Hieåu bieát, thaùi ñoä cuûa caùc baùc syõ ngoaïi khoa:

Khi tieán haønh phoûng vaán saâu tìm hieåu veà hieåu bieát, 
söï quan taâm cuûa caùc baùc syõ veà vieäc söû duïng khaùng 
sinh, taát caû caùc baùc syõ ñeàu naém ñöôïc nguyeân taéc söû 
duïng khaùng sinh treân ngöôøi beänh phaãu thuaät. Caùc baùc 
syõ ñeàu khaúng ñònh bieát veà nguyeân taéc khaùng sinh döï 
phoøng trong phaãu thuaät, cho raèng ñoù laø ñieàu caàn thieát 
ñoái vôùi ngöôøi beänh phaãu thuaät. “Khaùng sinh döï phoøng 
ñöôïc chæ ñònh trong 100% caùc tröôøng hôïp. Tuy nhieân 
cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp caáp cöùu caàn öu tieân tính 
maïng ngöôøi beänh thì voäi vaõ quaù seõ queân, nhöng luùc aáy 
vaøo phoøng moå ngöôøi ta seõ duøng” (PVS 01). Veà tình 
traïng khaùng khaùng sinh hieän nay, caùc baùc syõ ñeàu coù 
thaùi ñoä lo ngaïi vieäc khaùng khaùng sinh laøm giaûm hieäu 
quaû ñieàu trò. “Khaùng khaùng sinh laøm tình traïng ngöôøi 
beänh naëng leân, keùo daøi thôøi gian ñieàu trò, ngöôøi beänh 
meät moûi, chính thaày thuoác cuõng aùp löïc theo” (PVS 01).

b. Kinh nghieäm, thoùi quen söû duïng khaùng sinh 
cuûa caùc baùc syõ ngoaïi khoa:

Beân caïnh söï hieåu bieát cuûa caùc baùc syõ thì kinh 
nghieäm vaø thoùi quen chæ ñònh khaùng sinh cuõng laø moät 
trong nhöõng yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc söû duïng khaùng 
sinh cho ngöôøi beänh. Theo caùc baùc syõ, khi chöa coù keát 
quaû xeùt nghieäm, vieäc söû duïng khaùng sinh seõ theo kinh 
nghieäm vaø söï hieåu bieát cuûa phaãu thuaät vieân bôûi hoï 
naém roõ nhaát tình traïng ngöôøi beänh vaø cuoäc phaãu thuaät 
“khaùng sinh ñoà khoâng theå coù ngay thì kinh nghieäm cuûa 
phaãu thuaät vieân laø chính bôûi vì hoï laø ngöôøi quan saùt 
toån thöông trong moå” (PVS 01). Ngoaøi ra, thoùi quen 
chæ ñònh khaùng sinh cuûa baùc syõ coøn xuaát phaùt töø taâm lyù 
“ñaûm baûo an toaøn cho ngöôøi beänh, an toaøn cho caû baùc 

syõ” neân khaùng sinh ñöôïc duøng 100% sau moå. “Ñaõ vaøo 
beänh vieän laø baïn ñaõ coù nguy cô tieàm aån nhieãm khuaån 
roài, theá neân chuùng toâi vaãn seõ chæ ñònh duøng khaùng 
sinh sau moå keå caû khoâng coù ñaày ñuû caùc tieâu chí quyeát 
ñònh…” (PVS 01). Vieäc chæ ñònh khaùng sinh phaûi döïa 
treân khaùng sinh ñoà nhöng treân thöïc teá vieäc thöïc hieän 
naøy raát ít maø söû duïng khaùng sinh vaãn döïa treân kinh 
nghieäm thoùi quen laø chính, “… ñôïi keát quaû khaùng sinh 
ñoà cuõng phaûi maát ít nhaát 3 ñeán 5 ngaøy maø nhö vaäy 
ngöôøi beänh khoâng theå chôø ñöôïc. Do vaäy mình thöôøng 
duøng khaùng sinh phoå roäng coù nghóa laø duøng phuû, bao 
vaây” (PVS 02). Beân caïnh ñoù, beänh vieän chöa xaây 
döïng phaùc ñoà ñieàu trò cuï theå cuõng laø moät yeáu toá goùp 
phaàn cho vieäc söû duïng khaùng sinh phuï thuoäc vaøo kinh 
nghieäm vaø thoùi quen laø chính. “Hieän taïi cuõng chöa coù 
phaùc ñoà cuï theå, phaùc ñoà ôû khoa chính laø phaùc ñoà kinh 
nghieäm” (PVS 02).

c. Moät soá yeáu toá khaùc:

- Vieäc thöïc hieän y leänh cuûa ñieàu döôõng:

Boä phaän ñieàu döôõng seõ thöïc hieän theo y leänh 
cuûa baùc syõ. Tuy nhieân vieäc thöïc hieän thuoác theo 
ñuùng thôøi gian chæ coù tính chaát töông ñoái. Vieäc ñöa 
thuoác vaøo buoåi toái coøn chöa thoáng nhaát vaø khoù thöïc 
hieän, “… thôøi ñieåm ñöa thuoác 2 laàn hay 3 laàn/ngaøy 
hoaëc 8 giôø hay 12 giôø/laàn, thöïc hieän nhö vaäy raát khoù, 
thoâng thöôøng vieäc thöïc hieän thuoác ñöôïc thöïc hieän 
vaøo buoåi saùng vaø buoåi chieàu vaø laàn löôït theo ngöôøi 
beänh” (PVS 04).

- Yeáu toá taâm lyù cuûa ngöôøi beänh:

Taâm lyù cuûa ngöôøi beänh cuõng laø moät yeáu toá aûnh 
höôûng ñeán vieäc chæ ñònh khaùng sinh cuûa caùc baùc syõ. 
Coù baùc syõ chia seû neáu khoâng cho khaùng sinh sau moå 
ngöôøi beänh seõ thaéc maéc. “Ngöôøi beänh coù tieàm thöùc 
sau moå phaûi söû duïng khaùng sinh, neáu khoâng thaáy söû 
duïng khaùng sinh hoï cuõng khoâng yeân taâm…” (PVS 01).

4.2.2. Yeáu toá thuoäc veà quaûn lyù

a. Hoaït ñoäng quaûn lyù söû duïng thuoác khaùng sinh

- Hoaït ñoäng cung öùng thuoác:

Danh muïc thuoác ñöôïc xaây döïng treân cô sôû 
danh muïc thuoác thieát yeáu, danh muïc baûo hieåm y teá 
chi traû, danh muïc thuoác naêm cuõ, moâ hình beänh taät 
vaø ñeà xuaát cuûa caùc baùc syõ, söï saün coù cuûa thuoác vaø 
haïng cuûa beänh vieän. Danh muïc thuoác khaùng sinh 
coøn phuï thuoäc vaøo tình hình khaùng thuoác cuûa vi 
khuaån taïi beänh vieän. Hieän nay vôùi tình hình khaùng 
khaùng sinh, caùc baùc syõ coù nhu caàu boå sung theâm 
thuoác ñeå ñaùp öùng nhu caàu vi khuaån khaùng thuoác, 
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“Boå sung theâm thuoác môùi nhö Colistin chaúng haïn, 
hieän nay beänh vieän chöa duøng vaø noù cuõng laø thuoác 
cuoái cuøng coù theå theâm vaøo danh muïc thuoác beänh 
vieän ñeå ñaùp öùng nhu caàu khaùng thuoác cuûa vi khuaån 
taïi beänh vieän” (PVS 03).

Beân caïnh ñoù, coâng taùc caáp phaùt vaø cung öùng 
thuoác cuõng ít nhieàu coù söï aûnh höôûng tôùi vieäc ñieàu 
chænh chæ ñònh khaùng sinh cuûa caùc baùc syõ. Tình traïng 
heát thuoác vaãn xaûy ra, daãn ñeán vieäc thay ñoåi khaùng 
sinh khi ñieàu trò. “moät beänh vieän lôùn khoa Döôïc heát 
thuoác thì ít xaûy ra nhöng noù vaãn xaûy ra ñaáy … Coù khi 
ñang söû duïng moät loaïi khaùng sinh laïi phaûi caét ñoåi 
sang khaùng sinh khaùc” (PVS 02).

- Coâng taùc döôïc laâm saøng taïi caùc khoa phoøng:

Hoaït ñoäng döôïc laâm saøng beänh vieän coù yù nghóa 
trong vieäc hoã trôï, tö vaán, cung caáp thoâng tin cho caùc 
baùc syõ trong vieäc löïa choïn, chænh lieàu khaùng sinh 
thích hôïp. Caùc baùc syõ vaø ñieàu döôõng mong muoán 
coù theâm thoâng tin thuoác vaø coù söï phoái hôïp chaët cheõ 
hôn nöõa vôùi caùc döôïc syõ. “Söï phoái hôïp giöõa baùc syõ 
vaø döôïc syõ laâm saøng coøn chöa toát,… moät phaàn loãi naøy 
cuõng töø phía baùc syõ laø chöa phoái hôïp chaët cheõ vôùi 
döôïc syõ…” (PVS 01).

Nhìn chung, caùc caùn boä y teá khoái laâm saøng ñeàu 
mong muoán coù theâm nhöõng buoåi taäp huaán, caäp nhaäp 
theâm thoâng tin veà thuoác, cuõng nhö söï chia seû cuûa 
caùc baùc syõ, döôïc syõ coù kinh nghieäm laâu naêm trong 
ñieàu trò. “Khi thoâng tin ñaày ñuû hay coù ngöôøi höôùng 
daãn, phoå bieán veà taùc duïng cuûa thuoác khaùng sinh thì 
mình thöïc hieän thuoác seõ töï tin hôn” (PVS 04).

b. Hoaït ñoäng kieåm soaùt nhieãm khuaån:

Moät caâu hoûi ñaët ra laø taïi sao caùc baùc syõ coù thoùi 
quen duøng khaùng sinh sau moå ngay caû vôùi phaãu 
thuaät saïch. Taát caû caùc baùc syõ ñeàu khaúng ñònh raèng 
do khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc coù hay khoâng nhieãm 
khuaån sau moå, “Moâi tröôøng khoâng ñaûm baûo, cô sôû 
haï taàng khoâng toát, laïi ngöôøi beänh quaù taûi laøm sao coù 
theå kieåm soaùt ñöôïc nhieãm khuaån” (PVS 02). Caùc baùc 
syõ ñeàu cho raèng kieåm soaùt nhieãm khuaån toát khoâng 
nhöõng giuùp cho vieäc söû duïng khaùng sinh döï phoøng coù 
hieäu quaû maø coøn laøm giaûm thôøi gian söû duïng khaùng 
sinh sau phaãu thuaät. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán kieåm 
soaùt nhieãm khuaån ñöôïc nhaéc tôùi nhieàu nhaát bao 
goàm: ñoä voâ khuaån cuûa phoøng moå, ñieàu kieän chaêm 
soùc sau moå, yù thöùc cuûa nhaân vieân y teá. Ngoaøi ra coøn 
moät soá yeáu toá khaùc nhö moâi tröôøng beänh vieän, cô sôû 
vaät chaát vaø veä sinh moâi tröôøng beänh vieän, chuaån bò 
ngöôøi beänh tröôùc moå…

c. Hoaït ñoäng hoäi ñoàng thuoác vaø ñieàu trò:

Hoaït ñoäng cuûa hoäi ñoàng thuoác coù vai troø giaùm 
saùt, hoã trôï caùc baùc syõ trong vieäc söû duïng khaùng sinh 
an toaøn, hôïp lyù, hieäu quaû cho ngöôøi beänh. Caùc baùc 
syõ ñeàu cho raèng coù söï taùc ñoäng cuûa chæ ñaïo phía treân 
ñeán vieäc chæ ñònh khaùng sinh cho ngöôøi beänh. “Mong 
muoán khoa phoøng, beänh vieän coù nhöõng phaùc ñoà cuï 
theå. Nhö ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp caáp cöùu, laøm sao coù 
phaùc ñoà chuaån ñeå ñoái vôùi nhöõng ngöôøi beänh caáp cöùu 
aáy mình coù saün caùi baûng kieåm roài thì mình khoâng bò 
boû qua khaùng sinh döï phoøng chaúng haïn” (PVS 01).

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

5.1. Thöïc traïng söû duïng khaùng sinh treân 
ngöôøi beänh phaãu thuaät:

Keát quaû cho thaáy 100% ngöôøi beänh söû duïng 
khaùng sinh ñieàu trò sau phaãu thuaät. Nhoùm khaùng 
sinh söû duïng nhieàu nhaát laø nhoùm beta – lactam 
vôùi tyû leä 52%, trong ñoù chuû yeáu laø Cephalosporin 
theá heä 2. Phoái hôïp 2 loaïi khaùng sinh chieám tyû cao 
nhaát vôùi 70,2%. Khaùng sinh phoái hôïp chuû yeáu goàm 
Cephalosporin theá heä 2 hoaëc 3 vôùi moät khaùng sinh 
nhoùm Aminosid, Quinolon hoaëc Metronidazol, hoaëc 
carbapenem phoái hôïp cuøng vôùi metronidazol vaø 
quinolon. Söï thay ñoåi khaùng sinh chuû yeáu sau phaãu 
thuaät vôùi tyû leä 13,6%, lyù do chuû yeáu laø dò öùng vôùi 
thuoác, do heát thuoäc ñoät xuaát, vaø hôn nöûa soá beänh 
nhaân phaûi thay ñoåi thuoác laø do thôøi gian naèm vieän 
quaù daøi. Chæ coù 2,5% ngöôøi beänh coù chæ ñònh laøm 
khaùng sinh ñoà tröôùc khi ñieàu trò khaùng sinh.

5.2. Moät soá yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc söû 
duïng khaùng sinh treân ngöôøi beänh phaãu thuaät:

Moät soá yeáu toá aûnh höôûng bao goàm:

Yeáu toá caù nhaân bao goàm: Hieåu bieát, thaùi ñoä, 
kinh nghieäm, thoùi quen söû duïng khaùng sinh cuûa baùc 
syõ; Vieäc thöïc hieän y leänh cuûa ñieàu döôõng.

Yeáu toá quaûn lyù bao goàm: Hoaït ñoäng quaûn lyù söû 
duïng thuoác, kieåm soaùt nhieãm khuaån, Hoaït ñoäng hoäi 
ñoàng thuoác vaø ñieàu trò.

Xuaát phaùt töø nhöõng keát quaû nghieân cöùu, nhoùm 
nghieân cöùu ñeà xuaát moät soá khuyeán nghò sau: 

Khuyeán nghò vôùi laõnh ñaïo beänh vieän:

Toå chöùc taäp huaán, caäp nhaät thoâng tin veà thuoác 
vaø kieán thöùc veà söû duïng khaùng sinh cho nhaân vieân y 
teá, bao goàm baùc syõ vaø ñieàu döôõng.
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Taêng cöôøng hoaït ñoäng quaûn lyù söû duïng thuoác bao 
goàm vai troø ñònh höôùng vaø giaùm saùt cuûa Hoäi ñoàng 
thuoác vaø ñieàu trò; Xaây döïng phaùc ñoà, höôùng daãn ñieàu 
trò phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa beänh vieän; taêng cöôøng 
giaùm saùt vieäc ñieàu trò khaùng sinh taïi caùc khoa phoøng.

Taêng cöôøng coâng taùc kieåm soaùt nhieãm khuaån taïi 
beänh vieän.

Khuyeán nghò vôùi nhaân vieân y teá:
Ñoái vôùi baùc syõ: Chuû ñoäng caäp nhaät kieán thöùc, 

thoâng tin môùi veà söû duïng khaùng sinh vaø tình hình 

khaùng khaùng sinh ñeå naâng cao vieäc söû duïng khaùng 
sinh an toaøn vaø hieäu quaû.

Ñoái vôùi ñieàu döôõng: taêng cöôøng yù thöùc, traùch 
nhieäm trong chaêm soùc ngöôøi beänh sau phaãu thuaät, 
thöïc hieän nghieâm tuùc caùc quy trình thöïc hieän thuoác 
theo y leänh.

Ñoái vôùi döôïc syõ: taêng cöôøng moái lieân keát giöõa 
döôïc syõ - baùc syõ - ñieàu döôõng. Chuû ñoäng thöïc hieän 
coâng taùc thoâng tin thuoác kòp thôøi ñeán khoái laâm saøng.

Taøi lieäu tham khaûo
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