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Thuc trang st dung dich vu trudc sinh va
mot s yéu td lién quan ¢ cac ba me ¢6 con dudi
mot tudi tai huyén Tuy Pic, tinh Diik Nong,
nam 2014

Nguyén Xuin Oanh!, Ld Ngoc Quang?, Phan Viin Trong?

Nghién citu dugc tién hanh tai 6 xd trén dia ban toan huyén Tuy Diic trong ndm 2015, tir thang 2/2015
dén thdng 8/2015. Doi tugng nghién ciu la cdc ba me cu trii tai dia phuong 2 ndm tré lén, hién dang
c6 con dudi 1 tudi. Thiét ké' nghién ciu la phuong phdp nghién citu dinh lugng mé td cdt ngang cé
phan tich, véi cd mdu 360 doi tuong.

Két qud nghién citu cho thdy 75,6% cdc ba me c6 thai dugc khdm thai dinh ky ddy dii 3 lan, 89,2%
ba me dugc tiém vdc xin uén van ddy di, va 89,4% cdc ba me cé uéng vién sdt hodc da vi chdt. Cdc
yéu té' lién quan dén khdm thai day di la trinh dj hoc van va miic séng: hoc van dudi THCS khdm
thai khéng day dii gap 2,9 lan nhém hoc véan tic THCS tré lén; thudc hd ngheo khdam thai khéong day
dii gdp 2 lan ho khong ngheo.

Khuyén nghi co bdn ciia nghién citu la can thiét ting cuong hoat dong truyén thong siic khde, wu tién

tuyén truyén vao nhom cdc ba me c6 trinh do hoc van dudi Trung hoc co s vé khdam thai ddy dii trong
giai dogn thai nghén.

A study on antenatal care service utilization
and related factors among mothers of children
under one year old at Tuy Duc district, Dak
Nong province, 2014

Nguyen Xuan Oanh!, La Ngoc Quang?, Phan Van Trong?

The study was conducted covering 6 communes in Tuy Duc district from February to August, 2015.
Study subjects were mothers residing locally for at least 2 years, with children under 1 year old. The
cross-sectional design was applied with a sample size of 360 mothers.

Findings: 75.6% of pregnant women were routinely given 3 antenatal care visits, and 89.2% of women
were fully vaccinated against tetanus, and 89.4% of mothers orally took multiple micronutrient or
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iron tablets. Factors related to adequate antenatal care were education level and living standards: the
proportion of those having lower education level (below secondary school) with incomplete antenatal
care was 2.9 times higher than that of those having secondary education level or higher; and those from
poor households having incomplete antenatal care are 2.0 times higher those in the non-poor group.

Main recommendation of the study is that it is necessary to strengthen health communication
activities, with priorities for mothers with education level below secondary school, on full antenatal

care during pregnancy.
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1. Dit van dé

Chiam séc sitc khdée ba me va tré em ludn duge
Chinh pht Viét Nam xdc dinh 12 mdt trong nhiing
nhiém vu wu tién cda coéng tdc cham séc sic khde
nhan dan [1]. Trong thdi gian qua, nganh y t&€ da nd
luc ting cudng ti€p cin véi dich vu Chim séc stic
khée sinh sdn thong qua nhi€u chuong trinh khéc
nhau, dic biét & khu vuc mién ndi va déng bao dan
toc. Tinh Pik Nong néi chung va Huyén Tuy Buc
néi riéng 12 mot trong nhitng ndi thudc khu virc mién
nii gip khé khin. Pia phudng c6 ty 1& ngudi dong
bao dan toc thi€u sd cao, con nhiéu phong tuc tip
quédn lac hiu va théi quen sinh dé tai nha; kinh t&
khé khin, ngudi dan ban viéc muu sinh cudc song, it
quan tAm chim sdc sitc khde, it ti€p can céc dich vu
y t€ [7]. Chim séc sitc khoé sinh sdn d6i véi phu nit
dan toc thiu s6 § viing sau viing xa, thuc trang mifc
sinh cao va phong tuc tdp quin lac hiu la nhitng
nguyén nhin gy 1én tinh trang t& vong cda san phu
va tré sd sinh [2].

Bai bdo nay nhim mo t thuc trang st dung dich
vu chim séc trudce sinh & cdc ba me ¢6 con dudi mot
tudi va mot s6 yéu td lién quan tai huyén Tuy Dic
tinh Bak Nong nim 2014. Nghién ciu tip trung vao
viéc st dung cédc dich vu cla cdc ba me, khong ddnh
gid tif phia cung c4p dich vu.

2. Phuong phap nghién citu

Nghién cttu m6 ta cit ngang c¢6 phan tich dugc
ti€n hanh tir thdng 2/2015 dén thdng 8/2015 trén
dia ban toan huyén Tuy Dic. D6i tugng nghién citu
dudc chon 1 cdc ba me c¢6 con dudi mot tudi, song
tai dia ban huyén trén 2 nim k€ tir thdi di€ém nghién
cfu. MAu nghién ctu dugc tinh dya trén viéc xdc
dinh mot ty 1€, trong nghién citu nay nhim xédc dinh
ty 1é kham thai ddy dd clia cac ba me, ¢cd mau tinh
dugc 1a 360 ba me.

Phuong phdp chon miu ngiu nghién hé thong
dua trén danh sdch cdc ba me c6 tén trong danh sach
s6 tiém chling md rong cdc xa trong toan huyén,
thuc t€ chon va phéng van dugc 372 ba me, nhung
do 12 phi€u khong ddm bio yéu ciu di bi loai va
mAiu dua vao phan tich 12 360. Phuong phdp phdng
van tryc ti€p d6i tugng tai cong ddng dva trén bo
cdu héi dd dugc thit nghiém nhiéu 1an tru6e khi thuc
hién chinh thiic. Ap dung phuong phép phdng van
tryc ti€p cdc ba me dugc lya chon vao nghién ciu
vdi diéu tra vién 12 nghién citu vién chinh cting phéi
hgp vé6i gido vién tai dia phuong lam phién dich
trong cdc trudng hop phéng van cic ba me ngudi
dan tdc néi ti€ng Kinh chua tdt, thdi gian phdng van
kéo dai trong khodng 30 phiit tGi 40 phut.
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Phuong phép phén tich mo ta 4p dung cho viéc Trong tdng s6 360 ba me trong miu nghién ciu
mo t4 cdc thong tin nhan khiu, thong tin vé st dung  c6 322 ba me c6 udng vién sit hoic vién da vi chat
dich vu truéc khi clia cic ba me. Phan tich hdiquida  chi€m 89,4%, trong d6 c6 295 ba me st dung vién
bién dudc dp dung dé md ta mot s6 yé&u td lién quan  sit ty mua chi€m 91,6%, s6 it dugc cdn bo y t& cap
dén kham thai ddy di cda cdc ba me, kiém dinh Khi 27 ba me chi€m 8,4%.
binh phudng véi mic y nghia p<0,05 dugc 4p dung.

3.2 Mot 56 yéu td'lien quan sit dung dich vu

3. K&t qua nghién cifu trude sinh ciia ba me

Trong tng s6 360 ba me tham gia nghién ctu, dugc
chia nhém dua trén nhiing bién s6 nén vé dic diém  Bdng 2. Méi lién quan giiia ton gido, dan toc vdi tinh
nhan khiu hoc cdc ba me. Pa s cic ba me tré dudi 35 trang khdam thai khong ddy dii trudc sinh
tudi (90%); thudc ddng bao dan toc thidu s (49,5%);

A A 1s R in o o Thong tin Khong dy di | Kham thai ddy di
nghé nghiép lam ndng nghi¢p chiém da sod (83,3%); — — Cong
trinh do hoc vin du6i Trung hoc cd s& (35,5%); c6 Tansd | Tyl¢| Tanso | Tyl
50,6% cac ba me theo dao cht y&u la Tin lanh, Thién Ton gido C6 theo dao 67 1368 | 115 632 | 182
chida va Phat gido; c6 25% céac ba me thudc hd ngheo; Khong theodao | 21 | 11,8 | 157 88,2 178
¢6 23,6% céac ba me & cling trong mdt gia dinh nhiéu Téngss| 88 |[244| 272 756 | 360
th& hé; c6 27,2% céc ba me c6 trén 2 con.
OR =4,3; C1 95%: 2,4-7,9; 2 =30,49; p < 0,01
3.1. Sit dung mét s6 dich vu chdm séc trude Din toe Thiéu s§ 68 382 110 618 | 178
sinh cua cdc ba me. " |Kinh 20 | 11 | 162 89 182
Bdng 1. Ty ¢ sit dung mot sé' dich vu cham séc trudc Tongso| 88 |244| 272 | 756 | 350
sinh ctia cde bi me OR = 5; C195%: 2,8-9,1; %2 =36,08; p <0,01
Thong tin Ténsd (n=360) | Tyl¢ % Céc ba me Theo dao c6 xu huéng kham thai khong
Khong 16 45 day dd cao hon 4,3 14n c4c ba me Khong theo dao, méi
i 7 3 lién quan nay c6 ¥ nghia thdng ké vé6i p < 0,01.
S$&'14n kham thai 0 s e
o ’ Tuong tu ta thiy cdc ba me ngudi dan toc thidu
Pdy dii >3 14n 272 75,6 s6 c6 xu huéng kham thai khong day dd cao hon cic
Uéhg vién st/ 6 322 89,4 ba me ngudi Kinh gﬁ,p 51an va sy khdc biétnay cé y
da vi chat - ~ o
Khong " 106 nghia thong ké v6i p < 0,01.
P mii 321 89,1

Bdng 3. Méi lién quan giita hoc vdn, nghé nghiép

Tiém di mai Khong ddy d 1 32 véi tinh trang khdm thai khong ddy dii ciia
vac xin udn van

ba me
Khong tiém 28 7,7 ;
Khéng diy di | Kham thai diy di
2 I R x n . Thong tin N \ o . Y Cong
Trong tong s6 360 ba me trong mau nghién ctu Tanso | Tylé | Tansd | Tylé
P N 2 . N A . .
c6 16 ba me trong ca thai ky khong dudc khdm thai Tonndo |<THcosd | 58 453 | 70 547 128
la,n na}o chlem t.y 1é é\l,S‘%ﬁ/CO 344 ba me {r_lan{; tha} hoe Vin [ >THegss | 30 29 | 20 P ™
c6 khdm thai dinh ky chi€m 95,5%. So véi toan bo

x A N . . N Téngso'| 88 244 | 272 75,6 360
mau nghién cttu cé 272 ba me khdm thai dinh ky one s

dang du 3 lan chiém 75,6%. OR =55 Cl95%: 3.2-9.7; 42 = 46,8 ; p <0.01;

dng s& 3 5 ‘AN ol Nghé  |Lamnd 85 283 | 215 71,7 | 300
Trong tong s6 360 ba me trong miu nghién ciu ghe | Lamnong
nghi¢p

c6 332 ba me dudc tiém vic xin phong udn vin so Nghé khic 3 50 57 95,0 60
sinh chi€m 92,2%, trong d6 c6 321 ba me dudc tiém
vdc xin udn vén di mii so véi toan bd miu nghién
citu dat 89.1% OR =7,5;CI95%: 2,3-38,3; ¥2 =14,74; p <0,01

Téngsd| 88 244 272 75,6 360
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Céc ba me ¢6 hoc van duéi trung hoc co s& ¢6 xu
huéng khdm thai khong day di cao hon gip 5,5 1an
so v6i cdc ba me hoc van tif trung hoc ¢ s& trd 1én,
mdi lién quan ndy cé ¥y nghia thong ké vé6ip < 0,01.

Tuong tu ta thi'y cdc ba me 1am nghé nong cé xu
huéng khdm thai khong ddy dd cao hon 7,5 1an cdc
ba me lam nghé khéc, sy khdc biét ndy c6 y nghia
thdng ké vé6ip < 0,01.

Bdng 4. Méi lién quan giita tinh trang kinh t&'va cdu
triic ho gia dinh véi tinh trang kham thai
khoéng ddy dii ctia ba me

Khong diy di | Kham thai dy di
Théng tin —— —— Cong
Tansd | Ty1é | Tansd | Tyle
Tinh Ngheo 45 | 50,0 45 50,0 90
trang N
kinh ¢ | Trungbinh | 43 159 | 227 84,1 270
trd 1én
Téng s6 88 | 244 | 272 75,6 360
OR =5,2; C195%: 3-9,2; 42 =42,43 ; P <0,01;
Cociu |G cing 29 | 341 56 65,9 85
gia dinh [
G riéng 59 | 21,5 | 216 78,5 275
Téng s6 88 24,4 272 75,6 360
OR = 1,9 ; C195%: 1,06-3,3; %2 =5,63 ; p <0,05;

Cédc ba me vdi tinh trang kinh t€ thudc hd gia
dinh nghéo c6 xu huéng khdm thai khong diy du
cao hon 5,2 1an so véi cdc ba me c6 tinh trang kinh
t€ tif trung binh trd 1én, moi lién quan nay c6 ¥ nghia
thdng ké véi p <0,01.

Tuong tu ta thdy cdc ba me & cing mot gia dinh
nhiéu thé€ hé ciing c6 xu huéng kham thai khong day
dd cao hon 1,9 14n so vdi cdc ba me & riéng va sy
khdc biét ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdng 5. Méi lién quan giiia s6 con vdi ty 1¢ khdm thai
khong ddy di ciia ba me

Kh;\ A 2 Kh» h s 3R 2
Théng tin ong day du am thai day du
- - Cong
Tansé | Tylé Tansé | Tylé
S& con |Nhiéu hon |31 31,6 67 68,4 98
2 con
Cotr2con |57 21,8 205 78,2 262
trd xudng
Téng so'| 88 24,4 272 75,6 360
OR= 1,6; C195%: 0,9-2,8; ¥2 =3,76 , p =0,052

Khong c6 sy khdc biét vé viéc kham thai khdng
ddy dd gitta nhém cédc ba me véi s6 con hién c6 khac
nhau (nhiéu hon 2 con va it hon hodc biing 2 con).

Bdng 6. Méi lién quan khdm thai khéng ddy di véi
cdc ddc tinh nhén khdu ciia ba me (hoi qui

logic)
Cic yéu to OR P 95% KTC
Dén toc Kinh* 1 - -
Dan toc —
Dén tdc thicu s6 1,6 0,2 0,7-3,4
i THCS tr6 lén* 1 - -
Hoc van -
Thap hon THCS 2,9 0,001 1,5-5,7
Khong theo dao* 1 - -
Ton gido
Theo Pao 1,6 0,1 0,8-3,2
R Nghé khdc* 1 - -
Nghé nghi¢p
Lam nong nghiép 3,2 0,06 0,9-11,4
) Trung binh trg 1én* 1 - -
Miic song
Ngheo 2,0 0,03 1,1-3,7
. 0 riéng* 1 - -
Thé hé gia dinh |
J clng 1,07 0,8 0,5-2

Ghi chii: *: nhém tham chiéu dé so sdnh.
Hosmer — Lemeshow = 3,62

Khi dwa vio mo6 hinh hoi qui da bién, thdy c6
mdi lién hé giita hoc van v6i khdm thai khong diy
dl. Cdc ba me c6 trinh d6 hoc van thip dudi trung
hoc ¢d s8 ¢6 xu huéng di khdm thai khong day dd
g4p 2,9 1an so véi cdc ba me c¢6 trinh dd hoc van tr
trung hoc cd s trd 1én, mdi lién quan ndy ¢6 ¥ nghia
thdng ké vdi p<0,01 va 95% KTC: 1,5-5,7. Cic ba
me c6 tinh trang kinh t&€ thuéc ho ngheo c6 xu huéng
di khdam thai khong ddy dd cao hon gap 2 1an so véi
cdc ba me thudc ho gia dinh ¢6 tinh trang kinh t& tr
trung binh trd 1én véi p<0,05 va 95% KTC: 1,06-
3,7. Con céc yéu td khdc nhu dan toc, ton gido, nghé
nghiép va dic diém vé thé hé gia dinh chua tim thay
mdi lién quan trong nghién cifu nay.

4. Ban luin
St dung dich vu khdm thai

Trong qud trinh mang thai ctia ba me, khdm thai
dinh ky 12 mot ndi dung quan trong nhim khing
dinh tinh trang mang thai, theo d&i su phét trién clia
thai nhi va stc khde ctia ba me. Phdt hién nhitng bat
thudng trong thai nghén, nhim tién lugng cudc dé,
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ngin ngilra nhitng bién chitng c6 thé x3y ra trong qud
trinh thai nghén va sinh dé. Ngoai ra khi cdc ba me
dudc cdn bd y t&€ khdm thai, ho con dugc cdn bo y t&€
tu vin vé€ nhitng kién thiic va duge huéng din lam
me an toan, dugc tu vin vé tiém chiing phong udn
van, tu vin vé st dung vién sit hoic da vi chat dé
phong thi€u mau, dugc tu van vé ch& do sinh hoat va
dn udng khi mang thai.

Trong 360 ba me trong miu nghién cttu c6 344
ba me c¢6 kham thai chi€m 95,56%, trong dé s6 ba
me kham thai dd 3 1an chi€m 75,6%, trong khi dé
ty 1& kham thai ddy dd theo Bdo cdo chung Téng
quan nganh y t€ nim 2013 thi ty 1& nay 1a 89,4% [4].
Ty 1é nay 1a chua dat so vdi yéu cau clia K& hoach
hanh dong qudc gia vé chim séc stic khde sinh san,
trong k&€ hoach nay thi mdi phu nif mang thai cin
phai dugc kham ddy di 4 1an trong toan bd qud trinh
mang thai, day 12 mot chi s6 méi dugc dua ra chinh
vi vdy can thi€t phdi c6 nhitng [3]. So v6i nghién
cliu clia tac gid Nguyén Vin Man nim 2004 thi ty 1&
khdm thai nay di c6 nhitng thay ddi dang k& (kham
thai trén 3 1an: Pik Lik 64,5%, Kon Tum 39,8%,
Gia Lai 44,1%) [6]. So vdi tac gid Ton That Chi€u
tai Thita Thién-Hu€ nim 2012, tuong dong vé ty 1é
c6 kham thai 92% va cao hon vé ty 1& kham thai day
dd 3 1an 1a 54,4% [5]. So v6i nghién ciu tai Kon
Tum nidm 2014, tuong ddng véi ty 1€ c6 di khdm thai
92,2%, nhung cao hon so vdi ty 1& khdm thai day dd
314n 35,9% [7].

Pia diém khdm thai cda cdc ba me gin mot
nita 1a khdam thai & y t€ tu nhan vdi 46% s6 con lai
khdm thai & cdc cd s8 y t&€ cong 1ap bao gém tram y
t&€ 36,6%, bénh vién huyén 14,5% va 2,9% & bénh
vién tinh. Vi trong pham vi nghién cdu nay ching
t6i khong danh gid tir phia cung cip dich vu nén
ciing khong thé ddnh gid chit lugng kham thai &
nhitng phong khdm tu nhan c6 dat yéu cAu chuin
ctia chuong trinh hay khong.

Ngoai ra van con s6t mdt bd phan nhd cdc ba
me khong quan tdim va khong di khdm thai 1in nao
trong sudt thai ky 4,5%, hay khdm thai khong diy
dd 19,9%. biéu nay cho ta suy nghi cAn phai nd luc
nhiéu hon nifa tir phia cdc can bo y t€ cd s§, nhatla y
t& x4, thon, bon, bdn, cd d3 thon ban trong viéc ti€p
cin cdc ba me, lam tdt hon nita viéc tuyén truyén
gido duc sic khde, tu van cho cdc ba me tai cong
ddng trong giai doan mang thai, khuyé&n khich ho
dén véi cén bo y t€, ti€p cin cédc dich vu y t€ trong

CSSKSS nhiim gidm thiéu rii ro trong sudt thai ky
va giai doan sinh nd.

B sung vién sdt, da vi chat

Trong thai ky nhu ciu dinh dudng ctia ba me
ting rat cao nhat 12 sit, nhim phong nglra thi€u
mdu cho me va con, cdc ba me dugc khuyén uéng
vién sdt ti khi mang thai dén sau dé 1 théng.

Trong tdng s6 360 ba me trong maiu nghién cifu
c6 322 ba me c6 udng vién sit hoic vién da vi chit
chi€m 89,4%. Ty 1é nay tuong dong vdi ty 1& udng
vién sit clia cdc ba me tinh Pik Lik 87,4%, tuong
ddng véi ty 1& udng vién sit tai Thira Thién Hué nim
2012 1a 89,9% [5]. So vé6i nghién cttu gan day tai
Kon Tum nim 2014, ty 1é cdc ba me udéng vién sit
cao hon mot chiit 82,7% [7].

C6 91,6% ty 1& céc ba me st dung vién sit
hoiic da vi chit tv mua khi khdm thai & co s§ y t&
tu nhan, c6 mot s6 it 8,4% ba me dudc cdn bo y t&
cAp tai tram y t&€ x4. Piéu nay ciing phu hdp véi dia
phuong trong vai nim trd lai ddy, vién sit va da vi
chat khong dugc cap cho tram y t& x4, ty 1é tw mua
vién sit nay cao hon so vdi nghién cttu dugc trién
khai tai Tdy Nguyén trude ddy (20,9%) [8].

St dung dich vu tiém phong vdc xin uén vdn

Tiém phong vic xin udn vdn dé ddm bdo cho
cdc ba me khong bi uén vén sau sinh va dim béo
cho con khong bi udn vén so sinh. Vi vay day 1a ndi
dung quan trong trong cong tdc chim s6c thai nghén
trudc sinh. Viéc tiém phong udn véan cang cé gid tri
khi ma cong déng cdc ba me cé xu huéng sinh con
tai nha va khong dugc can bo y t&€ d& dé, khong duge
stt dung céc dung cu vo trung khi sinh, khi cit ron.

Trong nghién citu cho thiy ty 1& cdc bd me dugc
tiém phong udn van khi mang thai chi€m 92,2% thap
hon so véi ty 1& tiém udn van chung tai Thira Thién
Hué nim 2012 13 80,4% [5] va vain cao hon so vdi
nghién ctu gan day tai Kon Tum niam 2014 1a 85,3%
[7]. Tuy vay chi c6 62,8% cédc ba me biét dugc tdc
dung chinh xdc vé 1¢i ich phong bénh cho ci me va
con clia viéc tiém phong udn van.

Ty té tiém udn vdn trong nghién cttu nay 89,2%,
so v6i yéu cau chung ctia chuong trinh tiém ching
mé rong Qudc gia thi di dat yéu cau trén 80%, tuy
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nhién vAn con mot s6 it cdc ba me vAn khong di tiém
udn véan 7,8%. Hau hét nhém cdc ba me nay rdi vao
nhém ddng bao dan toc thi€u sd & nhitng thon, bon,
bdn kho khiin clia huyén va kém theo théi quen sinh
dé tai nha khong c6 cdn bo y t&€ dd dé. Pay vin la
mdi nguy co 16n trong cong tic phong chdng cic tai
bi€n sdn khoa, nhét 13 uén véan sd sinh van rai rdc
x4y ra trong vai nim gin diy & cong ddng nay.

Yéu to’lién quan téi khdm thai khong ddy du

Trong nghién ctu nay, yéu t& vé trinh dd hoc
van, tinh trang kinh t€ ho gia dinh 12 hai yé&u t§ c6
lién quan téi khdm thai khong day du clia cdc ba me.
Céc ba me c6 trinh do hoc van thap duéi trung hoc
co s8 c6 xu hudng di kham thai khong day di cao
g4p 2,9 14n so vé6i cdc ba me c6 trinh d6 hoc van cao
hon. Két qué nay ciing tuong dong vdi két qua clia
nghién cttu dugc trién khai tai Ba Vi va Pong Pa,
trong nghién cifu nay cdc ba me c6 trinh do hoc van
dudi trung hoc ¢d sd ciling ¢6 xu hudng di khdm thai
khong day di cao gip 2,5 1an cdc ba me c6 trinh do
hoc van cao hon [11].

Céac ba me theo dao cé xu hudng khdm thai
khong day di cao hon 4,3 1an cdc ba me khong theo
dao trong phan tich don bién, mdt sd nghién citu khac
trén thé gi6i cling chi ra mdi lién quan nay. Nghién
ctu tai Nigeria, nhitng phu nif theo hdi gido hay t6n
gido khdc di kham thai diy du cao hon phu nit theo
thién chda gido gap 2 1an [9]. Tuy nhién trong nghién
cttu tai Ethiopia thi khong chi ra m6i lién quan gifta
ton gido va khdm thai day dd nay [10].

Céc ba me c6 tinh trang kinh t€ thudc ho ngheo
¢6 xu huéng di kham thai khong day dd cao hon gip
2 14n so v6i cac ba me thudc hd gia dinh c6 tinh trang
kinh t& tir trung binh trd 1én, két qué trong nghién ctu
tai Ba Vi va Pdng Pa cho két qué 12 phu nit thudc gia
dinh hd ngheo c6 xu huéng di kham thai khdng dy du
cao gap 1,6 1an so vdi cdc ba me khédc [11].

5. Két luan

Cac ba me mang thai c6 khdm thai dinh ky
chi€m 95,6%, trong d6 sd ba me khdm thai dinh ky
di 3 1an chi€ém 75,6%. C4c ba me dudc tiém vic
xin phong udn vén sd sinh chi€m 92,2%, trong d6 c6
89,2% ba me dudc tiém vic xin udn van di mii. Ty
1& cdc ba me c6 udng vién sit hoic vién da vi chit
trong qud trinh mang thai la 89,4%.

Céc y€u (8 lién quan t6i viéc khong khdm thai
day du cla cdc ba me 1a: cdc ba me c6 hoc van thap
duéi trung hoc ¢o sd ¢6 xu hudng di khdm thai khong
day di gap 2,9 14n so vdi cic ba me c6 trinh d6 hoc
van tir trung hoc cd s& tré 1én. Cdc ba me c¢6 tinh
trang kinh t& thudc hd nghéo c6 xu huéng di khdm
thai khong day di cao hon gip 2 1an so véi céc ba
me thudc hd gia dinh tit trung binh trd 1én.

Tur két qud nghién citu, khuyé&n nghi cd ban duge
dua ra d6 1a cin ting cudng cdc hoat dong truyén
thong gido duc vé kham thai diy di 4 1an trong toan
bd qud trinh mang thai, ddc biét luu ¥ vu ti€n tuyén
truyén vio nhém cédc ba me ¢6 trinh d6 hoc van dudi
trung hoc cd sd, cdc ba me thudc hd ngheo.
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