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Thöïc traïng söû duïng dòch vuï tröôùc sinh vaø 
moät soá yeáu toá lieân quan ôû caùc baø meï coù con döôùi 

moät tuoåi taïi huyeän Tuy Ñöùc, tænh Ñaêk Noâng, 
naêm 2014

Nguyeãn Xuaân Oanh1, Laõ Ngoïc Quang2, Phan Vaên Troïng3

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi 6 xaõ treân ñòa baøn toaøn huyeän Tuy Ñöùc trong naêm 2015, töø thaùng 2/2015 
ñeán thaùng 8/2015. Ñoái töôïng nghieân cöùu laø caùc baø meï cö truù taïi ñòa phöông 2 naêm trôû leân, hieän ñang 
coù con döôùi 1 tuoåi. Thieát keá nghieân cöùu laø phöông phaùp nghieân cöùu ñònh löôïng moâ taû caét ngang coù 
phaân tích, vôùi côõ maãu 360 ñoái töôïng. 

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 75,6% caùc baø meï coù thai ñöôïc khaùm thai ñònh kyø ñaày ñuû 3 laàn, 89,2% 
baø meï ñöôïc tieâm vaéc xin uoán vaùn ñaày ñuû, vaø 89,4% caùc baø meï coù uoáng vieân saét hoaëc ña vi chaát. Caùc 
yeáu toá lieân quan ñeán khaùm thai ñaày ñuû laø trình ñoä hoïc vaán vaø möùc soáng: hoïc vaán döôùi THCS khaùm 
thai khoâng ñaày ñuû gaáp 2,9 laàn nhoùm hoïc vaán töø THCS trôû leân; thuoäc hoä ngheøo khaùm thai khoâng ñaày 
ñuû gaáp 2 laàn hoä khoâng ngheøo.

Khuyeán nghò cô baûn cuûa nghieân cöùu laø caàn thieát taêng cöôøng hoaït ñoäng truyeàn thoâng söùc khoûe, öu tieân 
tuyeân truyeàn vaøo nhoùm caùc baø meï coù trình ñoä hoïc vaán döôùi Trung hoïc cô sôû veà khaùm thai ñaày ñuû trong 
giai ñoaïn thai ngheùn.

A study on antenatal care service utilization 
and related factors among mothers of children 

under one year old at Tuy Duc district, Dak 
Nong province, 2014

Nguyen Xuan Oanh1, La Ngoc Quang2, Phan Van Trong3

The study was conducted covering 6 communes in Tuy Duc district from February to August, 2015. 
Study subjects were mothers residing locally for at least 2 years, with children under 1 year old. The 
cross-sectional design was applied with a sample size of 360 mothers.

Findings: 75.6% of pregnant women were routinely given 3 antenatal care visits, and 89.2% of women 
were fully vaccinated against tetanus, and 89.4% of mothers orally took multiple micronutrient or 
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1. Ñaët vaán ñeà

Chaêm soùc söùc khoûe baø meï vaø treû em luoân ñöôïc 
Chính phuû Vieät Nam xaùc ñònh laø moät trong nhöõng 
nhieäm vuï öu tieân cuûa coâng taùc chaêm soùc söùc khoûe 
nhaân daân [1]. Trong thôøi gian qua, ngaønh y teá ñaõ noã 
löïc taêng cöôøng tieáp caän vôùi dòch vuï Chaêm soùc söùc 
khoûe sinh saûn thoâng qua nhieàu chöông trình khaùc 
nhau, ñaëc bieät ôû khu vöïc mieàn nuùi vaø ñoàng baøo daân 
toäc. Tænh Ñaêk Noâng noùi chung vaø Huyeän Tuy Ñöùc 
noùi rieâng laø moät trong nhöõng nôi thuoäc khu vöïc mieàn 
nuùi gaëp khoù khaên. Ñòa phöông coù tyû leä ngöôøi ñoàng 
baøo daân toäc thieåu soá cao, coøn nhieàu phong tuïc taäp 
quaùn laïc haäu vaø thoùi quen sinh ñeû taïi nhaø; kinh teá 
khoù khaên, ngöôøi daân baän vieäc möu sinh cuoäc soáng, ít 
quan taâm chaêm soùc söùc khoûe, ít tieáp caän caùc dòch vuï 
y teá [7]. Chaêm soùc söùc khoeû sinh saûn ñoái vôùi phuï nöõ 
daân toäc thieåu soá ôû vuøng saâu vuøng xa, thöïc traïng möùc 
sinh cao vaø phong tuïc taäp quaùn laïc haäu laø nhöõng 
nguyeân nhaân gaây leân tình traïng töû vong cuûa saûn phuï 
vaø treû sô sinh [2].

Baøi baùo naøy nhaèm moâ taû thöïc traïng söû duïng dòch 
vuï chaêm soùc tröôùc sinh ôû caùc baø meï coù con döôùi moät 
tuoåi vaø moät soá yeáu toá lieân quan taïi huyeän Tuy Ñöùc 
tænh Ñaêk Noâng naêm 2014. Nghieân cöùu taäp trung vaøo 
vieäc söû duïng caùc dòch vuï cuûa caùc baø meï, khoâng ñaùnh 
giaù töø phía cung caáp dòch vuï.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu moâ taû caét ngang coù phaân tích ñöôïc 
tieán haønh töø thaùng 2/2015 ñeán thaùng 8/2015 treân 
ñòa baøn toaøn huyeän Tuy Ñöùc. Ñoái töôïng nghieân cöùu 
ñöôïc choïn laø caùc baø meï coù con döôùi moät tuoåi, soáng 
taïi ñòa baøn huyeän treân 2 naêm keå töø thôøi ñieåm nghieân 
cöùu. Maãu nghieân cöùu ñöôïc tính döïa treân vieäc xaùc 
ñònh moät tyû leä, trong nghieân cöùu naøy nhaèm xaùc ñònh 
tyû leä khaùm thai ñaày ñuû cuûa caùc baø meï, côõ maãu tính 
ñöôïc laø 360 baø meï. 

Phöông phaùp choïn maãu ngaãu nghieân heä thoáng 
döïa treân danh saùch caùc baø meï coù teân trong danh saùch 
soå tieâm chuûng môû roäng caùc xaõ trong toaøn huyeän, 
thöïc teá choïn vaø phoûng vaán ñöôïc 372 baø meï, nhöng 
do 12 phieáu khoâng ñaûm baûo yeâu caàu ñaõ bò loaïi vaø 
maãu ñöa vaøo phaân tích laø 360. Phöông phaùp phoûng 
vaán tröïc tieáp ñoái töôïng taïi coäng ñoàng döïa treân boä 
caâu hoûi ñaõ ñöôïc thöû nghieäm nhieàu laàn tröôùc khi thöïc 
hieän chính thöùc. AÙp duïng phöông phaùp phoûng vaán 
tröïc tieáp caùc baø meï ñöôïc löïa choïn vaøo nghieân cöùu 
vôùi ñieàu tra vieân laø nghieân cöùu vieân chính cuøng phoái 
hôïp vôùi giaùo vieân taïi ñòa phöông laøm phieân dòch 
trong caùc tröôøng hôïp phoûng vaán caùc baø meï ngöôøi 
daân toäc noùi tieáng Kinh chöa toát, thôøi gian phoûng vaán 
keùo daøi trong khoaûng 30 phuùt tôùi 40 phuùt.

iron tablets. Factors related to adequate antenatal care were education level and living standards: the 
proportion of those having lower education level (below secondary school) with incomplete antenatal 
care was 2.9 times higher than that of those having secondary education level or higher; and those from 
poor households having incomplete antenatal care are 2.0 times higher those in the non-poor group.

Main recommendation of the study is that it is necessary to strengthen health communication 
activities, with priorities for mothers with education level below secondary school, on full antenatal 
care during pregnancy.
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Phöông phaùp phaân tích moâ taû aùp duïng cho vieäc 
moâ taû caùc thoâng tin nhaân khaåu, thoâng tin veà söû duïng 
dòch vuï tröôùc khi cuûa caùc baø meï. Phaân tích hoài qui ña 
bieán ñöôïc aùp duïng ñeå moâ taû moät soá yeáu toá lieân quan 
ñeán khaùm thai ñaày ñuû cuûa caùc baø meï, kieåm ñònh Khi 
bình phöông vôùi möùc yù nghóa p<0,05 ñöôïc aùp duïng.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Trong toång soá 360 baø meï tham gia nghieân cöùu, ñöôïc 
chia nhoùm döïa treân nhöõng bieán soá neàn veà ñaëc ñieåm 
nhaân khaåu hoïc caùc baø meï. Ña soá caùc baø meï treû döôùi 35 
tuoåi (90%); thuoäc ñoàng baøo daân toäc thieåu soá (49,5%); 
ngheà nghieäp laøm noâng nghieäp chieám ña soá (83,3%); 
trình ñoä hoïc vaán döôùi Trung hoïc cô sôû (35,5%); coù 
50,6% caùc baø meï theo ñaïo chuû yeáu laø Tin laønh, Thieân 
chuùa vaø Phaät giaùo; coù 25% caùc baø meï thuoäc hoä ngheøo; 
coù 23,6% caùc baø meï ôû cuøng trong moät gia ñình nhieàu 
theá heä; coù 27,2% caùc baø meï coù treân 2 con.

3.1. Söû duïng moät soá dòch vuï chaêm soùc tröôùc 
sinh cuûa caùc baø meï.

Baûng 1. Tyû leä söû duïng moät soá dòch vuï chaêm soùc tröôùc 
sinh cuûa caùc baø meï

Thoâng tin Taàn soá (n=360) Tyû leä %

Soá laàn khaùm thai

Khoâng 16 4,5

1 laàn 23 6,3

2 laàn 49 13,6

Ñaày ñuû 3 laàn 272 75,6

Uoáng vieân saét/
ña vi chaát

Coù 322 89,4

Khoâng 38 10,6

Tieâm ñuû muõi 
vaéc xin uoán vaùn

Ñuû muõi 321 89,1

Khoâng ñaày ñuû 11 3,2

Khoâng tieâm 28 7,7

Trong toång soá 360 baø meï trong  maãu nghieân cöùu 
coù 16 baø meï trong caû thai kyø khoâng ñöôïc khaùm thai 
laàn naøo chieám tyû leä 4,5%; Coù 344 baø meï mang thai 
coù khaùm thai ñònh kyø chieám 95,5%. So vôùi toaøn boä 
maãu nghieân cöùu coù 272 baø meï khaùm thai ñònh kyø 
ñuùng ñuû 3 laàn chieám 75,6%.

Trong toång soá 360 baø meï trong maãu nghieân cöùu 
coù 332 baø meï ñöôïc tieâm vaéc xin phoøng uoán vaùn sô 
sinh chieám 92,2%, trong ñoù coù 321 baø meï ñöôïc tieâm 
vaéc xin uoán vaùn ñuû muõi so vôùi toaøn boä maãu nghieân 
cöùu ñaït 89,1%.

Trong toång soá 360 baø meï trong maãu nghieân cöùu 
coù 322 baø meï coù uoáng vieân saét hoaëc vieân ña vi chaát 
chieám 89,4%, trong ñoù coù 295 baø meï söû duïng vieân 
saét töï mua chieám 91,6%, soá ít ñöôïc caùn boä y teá caáp 
27 baø meï chieám 8,4%. 

3.2 Moät soá yeáu toá lieân quan söû duïng dòch vuï 
tröôùc sinh cuûa baø meï

Baûng 2. Moái lieân quan giöõa toân giaùo, daân toäc vôùi tình 
traïng khaùm thai khoâng ñaày ñuû tröôùc sinh

Thoâng tin Khoâng ñaày ñuû Khaùm thai ñaày ñuû
Coäng

Taàn soá Tyû leä Taàn soá Tyû leä

Toân giaùo 
Coù theo ñaïo 67 36,8 115 63,2 182

Khoâng theo ñaïo 21 11,8 157 88,2 178

Toång soá 88 24,4 272 75,6 360

OR = 4,3; CI 95%: 2,4-7,9;  2 = 30,49;  p < 0,01

Daân toäc
Thieåu soá 68 38,2 110 61,8 178

Kinh 20 11 162 89 182

Toång soá 88 24,4 272 75,6 350

OR = 5; CI 95%: 2,8-9,1;   2 = 36,08;  p <0,01

Caùc baø meï Theo ñaïo coù xu höôùng khaùm thai khoâng 
ñaày ñuû cao hôn 4,3 laàn caùc baø meï Khoâng theo ñaïo, moái 
lieân quan naøy coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01.

Töông töï ta thaáy caùc baø meï ngöôøi daân toäc thieåu 
soá coù xu höôùng khaùm thai khoâng ñaày ñuû cao hôn caùc 
baø meï ngöôøi Kinh gaáp 5 laàn vaø söï khaùc bieät naøy coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01.

Baûng 3.  Moái lieân quan giöõa hoïc vaán, ngheà nghieäp 
vôùi tình traïng khaùm thai khoâng ñaày ñuû cuûa 
baø meï 

Thoâng tin
Khoâng ñaày ñuû Khaùm thai ñaày ñuû

Coäng
Taàn soá Tyû leä Taàn soá Tyû leä

Trình ñoä 
hoïc vaán

< TH cô sôû 58 45,3 70 54,7 128

TH cô sôû 30 12,9 202 87,1 232

Toång soá 88 24,4 272 75,6 360

OR = 5,5 ; CI 95%: 3,2-9,7; 2 = 46,8 ;  p <0,01; 

Ngheà 
nghieäp 

Laøm noâng 85 28,3 215 71,7 300

Ngheà khaùc 3 5,0 57 95,0 60

Toång soá 88 24,4 272 75,6 360

OR = 7,5 ; CI 95%: 2,3-38,3; 2 =14,74; p <0,01
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Caùc baø meï coù hoïc vaán döôùi trung hoïc cô sôû coù xu 
höôùng khaùm thai khoâng ñaày ñuû cao hôn gaáp 5,5 laàn 
so vôùi caùc baø meï hoïc vaán töø trung hoïc cô sôû trôû leân, 
moái lieân quan  naøy coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,01.

Töông töï ta thaáy caùc baø meï laøm ngheà noâng coù xu 
höôùng khaùm thai khoâng ñaày ñuû cao hôn 7,5 laàn caùc 
baø meï laøm ngheà khaùc, söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p < 0,01.

Baûng 4.  Moái lieân quan giöõa tình traïng kinh teá vaø caáu 
truùc hoä gia ñình vôùi tình traïng khaùm thai 
khoâng ñaày ñuû cuûa baø meï

Thoâng tin
Khoâng ñaày ñuû Khaùm thai ñaày ñuû

Coäng
Taàn soá Tyû leä Taàn soá Tyû leä

Tình 
traïng 
kinh teá

Ngheøo 45 50,0 45 50,0 90

Trung bình 
trôû leân

43 15,9 227 84,1 270

Toång soá 88 24,4 272 75,6 360

OR = 5,2 ; CI 95%: 3-9,2; 2 =42,43 ; P <0,01; 

Cô caáu 
gia ñình

ÔÛ cuøng 29 34,1 56 65,9 85

ÔÛ rieâng 59 21,5 216 78,5 275

Toång soá 88 24,4 272 75,6 360

OR = 1,9 ; CI 95%: 1,06-3,3; 2 =5,63  ;  p <0,05; 

Caùc baø meï vôùi tình traïng kinh teá thuoäc hoä gia 
ñình ngheøo coù xu höôùng khaùm thai khoâng ñaày ñuû 
cao hôn 5,2 laàn so vôùi caùc baø meï coù tình traïng kinh 
teá töø trung bình trôû leân, moái lieân quan naøy coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p <0,01.

Töông töï ta thaáy caùc baø meï ôû cuøng moät gia ñình 
nhieàu theá heä cuõng coù xu höôùng khaùm thai khoâng ñaày 
ñuû cao hôn 1,9 laàn so vôùi caùc baø meï ôû rieâng vaø söï 
khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05.

Baûng 5. Moái lieân quan giöõa soá con vôùi tyû leä khaùm thai 
khoâng  ñaày ñuû cuûa baø meï

Thoâng tin
Khoâng ñaày ñuû Khaùm thai ñaày ñuû

Coäng
Taàn soá Tyû leä Taàn soá Tyû leä

Soá con Nhieàu hôn 
2 con

31 31,6 67 68,4 98

Coù töø 2 con 
trôû xuoáng

57 21,8 205 78,2 262

Toång soá 88 24,4 272 75,6 360

OR= 1,6; CI 95%: 0,9-2,8; 2 =3,76 , p =0,052

Khoâng coù söï khaùc bieät veà vieäc khaùm thai khoâng 
ñaày ñuû giöõa nhoùm caùc baø meï vôùi soá con hieän coù khaùc 
nhau (nhieàu hôn 2 con vaø ít hôn hoaëc baèng 2 con).

Baûng 6. Moái lieân quan khaùm thai khoâng ñaày ñuû vôùi 
caùc ñaëc tính nhaân khaåu cuûa baø meï (hoài qui 
logic)

Caùc yeáu toá OR P 95% KTC

Daân toäc
Daân toäc Kinh* 1 - -

Daân toäc thieåu soá 1,6 0,2 0,7-3,4

Hoïc vaán
THCS trôû leân* 1 - -

Thaáp hôn THCS 2,9 0,001 1,5-5,7

Toân giaùo
Khoâng theo ñaïo* 1 - -

Theo Ñaïo 1,6 0,1 0,8-3,2

Ngheà nghieäp
Ngheà khaùc* 1 - -

Laøm noâng nghieäp 3,2 0,06 0,9-11,4

Möùc soáng
Trung bình trôû leân* 1 - -

Ngheøo 2,0 0,03 1,1-3,7

Theá heä gia ñình
ÔÛ rieâng* 1 - -

ÔÛ cuøng 1,07 0,8 0,5-2

Ghi chuù: *: nhoùm tham chieáu ñeå so saùnh. 
Hosmer – Lemeshow = 3,62

Khi ñöa vaøo moâ hình hoài qui ña bieán, thaáy coù 
moái lieân heä giöõa hoïc vaán vôùi khaùm thai khoâng ñaày 
ñuû. Caùc baø meï coù trình ñoä hoïc vaán thaáp döôùi trung 
hoïc cô sôû coù xu höôùng ñi khaùm thai khoâng ñaày ñuû 
gaáp 2,9 laàn so vôùi caùc baø meï coù trình ñoä hoïc vaán töø 
trung hoïc cô sôû trôû leân, moái lieân quan naøy coù yù nghóa 
thoáng keâ vôùi p<0,01 vaø 95% KTC: 1,5-5,7. Caùc baø 
meï coù tình traïng kinh teá thuoäc hoä ngheøo coù xu höôùng 
ñi khaùm thai khoâng ñaày ñuû cao hôn gaáp 2 laàn so vôùi 
caùc baø meï thuoäc hoä gia ñình coù tình traïng kinh teá töø 
trung bình trôû leân vôùi p<0,05 vaø 95% KTC: 1,06-
3,7. Coøn caùc yeáu toá khaùc nhö daân toäc, toân giaùo, ngheà 
nghieäp vaø ñaëc ñieåm veà theá heä gia ñình chöa tìm thaáy 
moái lieân quan trong nghieân cöùu naøy.

4. Baøn luaän

Söû duïng dòch vuï khaùm thai

Trong quaù trình mang thai cuûa baø meï, khaùm thai 
ñònh kyø laø moät noäi dung quan troïng nhaèm khaúng 
ñònh tình traïng mang thai, theo doõi söï phaùt trieån cuûa 
thai nhi vaø söùc khoûe cuûa baø meï. Phaùt hieän nhöõng baát 
thöôøng trong thai ngheùn, nhaèm tieân löôïng cuoäc ñeû, 

YTCC so dacbiet T3 - ruot.indd   105YTCC so dacbiet T3 - ruot.indd   105 4/7/2016   9:42:11 PM4/7/2016   9:42:11 PM



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

106      Taïp chí Y teá Coâng coäng, 3.2016, Soá 40

ngaên ngöøa nhöõng bieán chöùng coù theå xaûy ra trong quaù 
trình thai ngheùn vaø sinh ñeû. Ngoaøi ra khi caùc baø meï 
ñöôïc caùn boä y teá khaùm thai, hoï coøn ñöôïc caùn boä y teá 
tö vaán veà nhöõng kieán thöùc vaø ñöôïc höôùng daãn laøm 
meï an toaøn, ñöôïc tö vaán veà tieâm chuûng phoøng uoán 
vaùn, tö vaán veà söû duïng vieân saét hoaëc ña vi chaát ñeà 
phoøng thieáu maùu, ñöôïc tö vaán veà cheá ñoä sinh hoaït vaø 
aên uoáng khi mang thai.

Trong 360 baø meï trong maãu nghieân cöùu coù 344 
baø meï coù khaùm thai chieám 95,56%, trong ñoù soá baø 
meï khaùm thai ñuû 3 laàn chieám 75,6%, trong khi ñoù 
tyû leä khaùm thai ñaày ñuû theo Baùo caùo chung Toång 
quan ngaønh y teá naêm 2013 thì tyû leä naøy laø 89,4% [4]. 
Tyû leä naøy laø chöa ñaït so vôùi yeâu caàu cuûa Keá hoaïch 
haønh ñoäng quoác gia veà chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn, 
trong keá hoaïch naøy thì moãi phuï nöõ mang thai caàn 
phaûi ñöôïc khaùm ñaày ñuû 4 laàn trong toaøn boä quaù trình 
mang thai, ñaây laø moät chæ soá môùi ñöôïc ñöa ra chính 
vì vaäy caàn thieát phaûi coù nhöõng [3]. So vôùi nghieân 
cöùu cuûa taùc giaû Nguyeãn Vaên Maïn naêm 2004 thì tyû leä 
khaùm thai naøy ñaõ coù nhöõng thay ñoåi ñaùng keá (khaùm 
thai treân 3 laàn: Ñaêk Laêk 64,5%, Kon Tum 39,8%, 
Gia Lai 44,1%) [6]. So vôùi taùc giaû Toân Thaát Chieåu 
taïi Thöøa Thieân-Hueá naêm 2012, töông ñoàng veà tyû leä 
coù khaùm thai 92% vaø cao hôn veà tyû leä khaùm thai ñaày 
ñuû 3 laàn laø 54,4% [5]. So vôùi nghieân cöùu taïi Kon 
Tum naêm 2014, töông ñoàng vôùi tyû leä coù ñi khaùm thai 
92,2%, nhöng cao hôn so vôùi tyû leä khaùm thai ñaày ñuû 
3 laàn 35,9% [7].

 Ñòa ñieåm khaùm thai cuûa caùc baø meï gaàn moät 
nöûa laø khaùm thai ôû y teá tö nhaân vôùi 46% soá coøn laïi 
khaùm thai ôû caùc cô sôû y teá coâng laäp bao goàm traïm y 
teá 36,6%, beänh vieän huyeän 14,5% vaø 2,9% ôû beänh 
vieän tænh. Vì trong phaïm vi nghieân cöùu naøy chuùng 
toâi khoâng ñaùnh giaù töø phía cung caáp dòch vuï neân 
cuõng khoâng theå ñaùnh giaù chaát löôïng khaùm thai ôû 
nhöõng phoøng khaùm tö nhaân coù ñaït yeâu caàu chuaån 
cuûa chöông trình hay khoâng.

Ngoaøi ra vaãn coøn soùt moät boä phaän nhoû caùc baø 
meï khoâng quan taâm vaø khoâng ñi khaùm thai laàn naøo 
trong suoát thai kyø 4,5%, hay khaùm thai khoâng ñaày 
ñuû 19,9%. Ñieàu naøy cho ta suy nghó caàn phaûi noã löïc 
nhieàu hôn nöõa töø phía caùc caùn boä y teá cô sôû, nhaát laø y 
teá xaõ, thoân, bon, baûn, coâ ñôõ thoân baûn trong vieäc tieáp 
caän caùc baø meï, laøm toát hôn nöõa vieäc tuyeân truyeàn 
giaùo duïc söùc khoûe, tö vaán cho caùc baø meï taïi coäng 
ñoàng trong giai ñoaïn mang thai, khuyeán khích hoï 
ñeán vôùi caùn boä y teá, tieáp caän caùc dòch vuï y teá trong 

CSSKSS nhaèm giaûm thieåu ruûi ro trong suoát thai kyø 
vaø giai ñoaïn sinh nôû.

Boå sung vieân saét, ña vi chaát

Trong thai kyø nhu caàu dinh döôõng cuûa baø meï 
taêng raát cao nhaát laø saét, nhaèm phoøng ngöøa thieáu 
maùu cho meï vaø con, caùc baø meï ñöôïc khuyeân uoáng 
vieân saét töø khi mang thai ñeán sau ñeû 1 thaùng.

Trong toång soá 360 baø meï trong maãu nghieân cöùu 
coù 322 baø meï coù uoáng vieân saét hoaëc vieân ña vi chaát 
chieám 89,4%. Tyû leä naøy töông ñoàng vôùi tyû leä uoáng 
vieân saét cuûa caùc baø meï tænh Ñaêk Laêk 87,4%, töông 
ñoàng vôùi tyû leä uoáng vieân saét taïi Thöøa Thieân Hueá naêm 
2012 laø 89,9% [5]. So vôùi nghieân cöùu gaàn ñaây taïi 
Kon Tum naêm 2014, tyû leä caùc baø meï uoáng vieân saét 
cao hôn moät chuùt 82,7% [7].

  Coù  91,6% tyû leä caùc baø meï söû duïng vieân saét 
hoaëc ña vi chaát töï mua khi khaùm thai ôû cô sôû y teá 
tö nhaân, coù moät soá ít 8,4% baø meï ñöôïc caùn boä y teá 
caáp taïi traïm y teá xaõ. Ñieàu naøy cuõng phuø hôïp vôùi ñòa 
phöông trong vaøi naêm trôû laïi ñaây, vieân saét vaø ña vi 
chaát khoâng ñöôïc caáp cho traïm y teá xaõ, tyû leä töï mua 
vieân saét naøy cao hôn so vôùi nghieân cöùu ñöôïc trieån 
khai taïi Taây Nguyeân tröôùc ñaây (20,9%) [8]. 

Söû duïng dòch vuï tieâm phoøng vaéc xin uoán vaùn 

Tieâm phoøng vaéc xin uoán vaùn ñeå ñaûm baûo cho 
caùc baø meï khoâng bò uoán vaùn sau sinh vaø ñaûm baûo 
cho con khoâng bò uoán vaùn sô sinh. Vì vaäy ñaây laø noäi 
dung quan troïng trong coâng taùc chaêm soùc thai ngheùn 
tröôùc sinh. Vieäc tieâm phoøng uoán vaùn caøng coù giaù trò 
khi maø coäng ñoàng caùc baø meï coù xu höôùng sinh con 
taïi nhaø vaø khoâng ñöôïc caùn boä y teá ñôõ ñeû, khoâng ñöôïc 
söû duïng caùc duïng cuï voâ truøng khi sinh, khi caét roán. 

Trong nghieân cöùu cho thaáy tyû leä caùc baø meï ñöôïc 
tieâm phoøng uoán vaùn khi mang thai chieám 92,2% thaáp 
hôn so vôùi tyû leä tieâm uoán vaùn chung taïi Thöøa Thieân 
Hueá naêm 2012 laø 80,4% [5] vaø vaãn cao hôn so vôùi 
nghieân cöùu gaàn ñaây taïi Kon Tum naêm 2014 laø 85,3% 
[7]. Tuy vaäy chæ coù 62,8% caùc baø meï bieát ñöôïc taùc 
duïng chính xaùc veà lôïi ích phoøng beänh cho caû meï vaø 
con cuûa vieäc tieâm phoøng uoán vaùn.

Tyû teä tieâm uoán vaùn trong nghieân cöùu naøy 89,2%, 
so vôùi yeâu caàu chung cuûa chöông trình tieâm chuûng 
môû roäng Quoác gia thì ñaõ ñaït yeâu caàu treân 80%, tuy 
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nhieân vaãn coøn moät soá ít caùc baø meï vaãn khoâng ñi tieâm 
uoán vaùn 7,8%. Haàu heát nhoùm caùc baø meï naøy rôi vaøo 
nhoùm ñoàng baøo daân toäc thieåu soá ôû nhöõng thoân, bon, 
baûn khoù khaên cuûa huyeän vaø keøm theo thoùi quen sinh 
ñeû taïi nhaø khoâng coù caùn boä y teá ñôõ ñeû. Ñaây vaãn laø 
moái nguy cô lôùn trong coâng taùc phoøng choáng caùc tai 
bieán saûn khoa, nhaát laø uoán vaùn sô sinh vaãn raûi raùc 
xaûy ra trong vaøi naêm gaàn ñaây ôû coäng ñoàng naøy.

Yeáu toá lieân quan tôùi khaùm thai khoâng ñaày ñuû 

Trong nghieân cöùu naøy, yeáu toá veà trình ñoä hoïc 
vaán, tình traïng kinh teá hoä gia ñình laø hai yeáu toá coù 
lieân quan tôùi khaùm thai khoâng ñaày ñuû cuûa caùc baø meï. 
Caùc baø meï coù trình ñoä hoïc vaán thaáp döôùi trung hoïc 
cô sôû coù xu höôùng ñi khaùm thai khoâng ñaày ñuû cao 
gaáp 2,9 laàn so vôùi caùc baø meï coù trình ñoä hoïc vaán cao 
hôn. Keát quaû naøy cuõng töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa 
nghieân cöùu ñöôïc trieån khai taïi Ba Vì vaø Ñoáng Ña, 
trong nghieân cöùu naøy caùc baø meï coù trình ñoä hoïc vaán 
döôùi trung hoïc cô sôû cuõng coù xu höôùng ñi khaùm thai 
khoâng ñaày ñuû cao gaáp 2,5 laàn caùc baø meï coù trình ñoä 
hoïc vaán cao hôn [11].  

 Caùc baø meï theo ñaïo coù xu höôùng khaùm thai 
khoâng ñaày ñuû cao hôn 4,3 laàn caùc baø meï khoâng theo 
ñaïo trong phaân tích ñôn bieán, moät soá nghieân cöùu khaùc 
treân theá giôùi cuõng chæ ra moái lieân quan naøy. Nghieân 
cöùu taïi Nigeria, nhöõng phuï nöõ theo hoài giaùo hay toân 
giaùo khaùc ñi khaùm thai ñaây ñuû cao hôn phuï nöõ theo 
thieân chuùa giaùo gaáp 2 laàn [9]. Tuy nhieân trong nghieân 
cöùu taïi Ethiopia thì khoâng chæ ra moái lieân quan giöõa 
toân giaùo vaø khaùm thai ñaày ñuû naøy [10].

Caùc baø meï coù tình traïng kinh teá thuoäc hoä ngheøo 
coù xu höôùng ñi khaùm thai khoâng ñaày ñuû cao hôn gaáp 
2 laàn so vôùi caùc baø meï thuoäc hoä gia ñình coù tình traïng 
kinh teá töø trung bình trôû leân, keát quaû trong nghieân cöùu 
taïi Ba Vì vaø Ñoáng Ña cho keát quaû laø phuï nöõ thuoäc gia 
ñình hoä ngheøo coù xu höôùng ñi khaùm thai khoâng ñaày ñuû 
cao gaáp 1,6 laàn so vôùi caùc baø meï khaùc [11]. 

5. Keát luaän

Caùc baø meï mang thai coù khaùm thai ñònh kyø 
chieám 95,6%, trong ñoù soá baø meï khaùm thai ñònh kyø 
ñuû 3 laàn chieám 75,6%. Caùc baø meï ñöôïc tieâm vaéc 
xin phoøng uoán vaùn sô sinh chieám 92,2%, trong ñoù coù 
89,2%  baø meï ñöôïc tieâm vaéc xin uoán vaùn ñuû muõi. Tyû 
leä caùc baø meï coù uoáng vieân saét hoaëc vieân ña vi chaát 
trong quaù trình mang thai laø 89,4%.

Caùc yeáu toá lieân quan tôùi vieäc khoâng khaùm thai 
ñaày ñuû cuûa caùc baø meï laø: caùc baø meï coù hoïc vaán thaáp 
döôùi trung hoïc cô sôû coù xu höôùng ñi khaùm thai khoâng 
ñaày ñuû gaáp 2,9 laàn so vôùi caùc baø meï coù trình ñoä hoïc 
vaán töø trung hoïc cô sôû trôû leân. Caùc baø meï coù tình 
traïng kinh teá thuoäc hoä ngheøo coù xu höôùng ñi khaùm 
thai khoâng ñaày ñuû cao hôn gaáp 2 laàn so vôùi caùc baø 
meï thuoäc hoä gia ñình töø trung bình trôû leân.

Töø keát quaû nghieân cöùu, khuyeán nghò cô baûn ñöôïc 
ñöa ra ñoù laø caàn taêng cöôøng caùc hoaït ñoäng truyeàn 
thoâng giaùo duïc veà khaùm thai ñaày ñuû 4 laàn trong toaøn 
boä quaù trình mang thai, ñaëc bieät löu yù öu tieân tuyeân 
truyeàn vaøo nhoùm caùc baø meï coù trình ñoä hoïc vaán döôùi 
trung hoïc cô sôû, caùc baø meï thuoäc hoä ngheøo.
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Taøi lieäu tham khaûo
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