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Kién thic, thai do, thuc hanh vé vé sinh
tay thuong quy va mot sé yéu to lién quan
cua nhén vién y té& tai Bénh vién da khoa

Hoe Nhai nam 2015

Hoang Thi Hién, La Ngoc Quang, Tran Quang Huy?

Nghién citu mé td cdt ngang két hop phuong phdp dinh lugng va dinh tinh duogc tién hanh tir thdang
2/2015 dén thdang 9/2015 trén 87 bdc si, diéu duong vién tryc tiép cham séc nguoi bénh (CSNB) tai 6
khoa lam sang ciia bénh vién da khoa Hoe Nhai, Ha N§i. Phuong phdp phdt phiéu tu dién va phiong
phdp quan sdt khéng tham gia cé sit dung bdng kiém duoc sit dung dé mé td kién thitc, thdi do, thuc
hanh va mét s6 yéu t6'lién quan dén vé sinh tay thuong quy. Phuong phdp phdng van séu va thdo ludn
nhém tdp trung nhdm muc dich cung cdp thong tin sdu, chi tiét hon vé cdc yéu 6’ lién quan tdi viéc
tudn thii, khéng tudn thii quy trinh vé sinh tay thuong quy (VSTTQ) ciia cdn bé y té truc tiép chdam soc
nguoi bénh tai bénh vién.

Két qud nghién citu tim thdy cdc yéu 16 lién quan téi kién thitc chia dat vé VSTTQ nhu tudi (trén 30
tudi), yéu té’ gidi tinh (nam) vdi thdi dé chua dat. Méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita tudn thii vé
sinh tay thuong quy ciia nhédn vién y t& (NVYT) vdi yéu t6 thdi dé. Nhém NVYT cé thdi dé khong tich
cuc khong tudn thii VSTTQ cao hon 2,7 lan so vdi nhém NVYT cé thdi dé tich cuc.

Khuyén nghi co bdn ciia nghién citu la bénh vién cdn ting cuong truyén thong va gidm sdt nhdm néng
cao kién thitc va sy tudn thii VSTTQ cho NVYT trong tém cho nhém cdn bé trén 30 tudi va cdn bé la

nam gidi.

Tir khéa: bdc st, diéu dudng vién, vé sinh tay thuong qui, bénh vién da khoa Hoe Nhai.
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Cross-sectional descriptive study combined quantitative and qualitative method of calculation was
conducted on 87 doctors, nurses from January to September 2015 at 6 clinical departments of Hoe Nhai
Hospital, Hanoi. Self-administered questionnaire and method patterns fill participant observation using
a checklist is used to describe the knowledge, attitudes, practices and related factors to hand hygiene
routine. Depth interviews and focus group discussions aimed at providing in-depth information, more
details about the factors related to compliance, non-compliance procedures for routine hand washing
of health workers direct health care for the sick in hospitals.

The study results found factors related to incorrect knowledge on routine hand washing such the age
of health workers (over 30 years), the gender factor (male) related to poor attitude. Study results found
significant correlation between compliance statistics for routine hand washing by medical staff with
the attitude factor. Group health workers have a positive attitude does not comply 2,7 times higher than
those of health workers have a positive attitude.

Main recommendation of the study was the hospital should strengthen communication and supervising
in order to improve knowledge and compliance on routine hand washing for health workers in focus on
group of males and above 30 years old health staff.

Keywords: doctor, nurse, routine hand washing, Hoe Nhai hospital.

Tac gia:

1. Bénh vién Pa khoa Hoe Nhai

2. Trudng Pai hoc Y t& cong cong

3. BoY &

1. Dit van dé

Nhiém khudn bénh vién lam ting i 1& tif vong,
kéo dai thdi gian ndm vién, ting viéc st dung khdng
sinh, ting khang khdng sinh va ting chi phi diéu
tri [6]. Nhiém khu&n bénh vién hoan toan c6 thé
ngin ngira dudc thong qua nhitng chuong trinh kiém
sodt nhiém khuin hiéu qua. Trong d6, Chuong trinh
“tdng cudng tudn thd vé sinh tay” dugc cho 1a bién
phdp don gin, it t6n kém va hiéu qua nhat d€ gidm
nhiém khu&n bénh vién, bdo ddm an toan cho ngudi
bénh v nhan vién y t& [7]. Piéu nay da dudc khing
dinh thong qua nhiéu biing chitng khoa hoc thu dudc
tif cdc nghién cttu trén pham vi toan cau [7]. Bénh
vién da khoa Hoe Nhai 12 cd sd thuc hién nhiéu hoat
dong chuyén khoa nén vdn dé phong ngira nhiém

khuin bénh vién cang phai dugc quan tim chi y.
Chinh vi vdy, viéc vé sinh ban tay ciia nhan vién y
t& dic biét 1a cla cdc bdc sy, diéu dudng lam viéc
& céc khoa 1am sang c6 vai trd hét sic quan trong.
Qua tim hiéu vé cong tdc ki€ém sodt nhiém khuin
clia bénh vién cho thdy hién nay bénh vién ciing
da thyc hién mot sd hoat dong vé kiém soat nhiém
khudn nhu: thyc hién phong ngita chuén, kiém tra
vi sinh. Tuy nhién cong tdc gidm st nhiém khudn
bénh vién va vé sinh ban tay clia nhin vién y t&
chua tr§ thanh thudng quy din dén thyc hanh vé
sinh tay ctia nhin vién y t€ chua cao. Bai bdo nay
nhim mo t3 ki€n thidc, thdi 6, thuc hanh vé vé sinh
tay (VST) thudng quy va mot sd yé€u 6 lién quan
clia nhan vién y t€ tai bénh vién Pa khoa Ho¢ Nhai
ndm 2015.
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2. Phudng phap nghién ciu

Nghién ctu md t4 cit ngang, két hgp phuong
phdp dinh lugng va dinh tinh dugc ti€n hanh ti
thdng 2 d&n thdng 9 ndm 2015 tai 6 khoa 1am sang
clia bénh vién Pa khoa Hoe Nhai. Phuong phiap mau
toan bo dugc dp dung, ddi tugng dugc chon 14 348 co
hdi vé sinh tay trén 87 bac si, diéu dudng dang cong
tdc tai bénh vién. Phuong phédp phat phi€u ty dién
dugc st dung @€ mo ta kién thifc, thdi do va mot s&
y€&u t6 lién quan dén vé sinh tay thudng quy. Phuong
phdp quan sit khong tham gia c6 s dung bang kiém
thong qua quan sit dé danh gid thyc hanh. Phuong
phdp phéng van siu va thdo luidn nhém tip trung
nhim muc dich cung c4p thong tin sau, chi ti€t hon
vé cdc y&u td lién quan tSi viéc tudn thd, khong
tuan thd quy trinh VSTTQ clia cdn bo y t& tryc ti€p
chim séc ngudi bénh tai bénh vién. D€ danh gid
kién thifc, thdi dd va thyc hanh ding vé vé sinh tay
thudng qui, nghién cttu dp dung cic ti€éu chi dudc
ban hanh cda Bo Y t€ v€ qui dinh, qui trinh vé sinh
tay thudng qui, cdc tiéu chi nay dudc tdng hop lai
sau phi€u tv dién ciing nhu tdng hop lai tir két qua
quan sit khong tham gia s dung bang kiém.

Phuong phdp phan tich mo ta, ki€ém dinh Khi
binh phuong dudc sit dung d€ phan tich mdi tuong
quan giita cdc y€u t6 cd nhan, kié€n thifc, thdi do
va ty 1€ tudn thi VSTTQ cia NVYT. Ban ghi 4m
ndi dung thdo luan nhém va phdéng van siu dudc g6
bing, ma héa va phan tich theo chi dé d€ tim hiéu
cdc y&u td lién quan dén tuan thd VSTTQ.

3. K&t qua nghién ciiu

Trong tong s& 87 cdn bd y t&€ tham gia nghién ctu,
6 26 bac s§ (29,9%); 55 diéu dudng (63,2%) va 6 k§
thuét vién (6,9%), trong d6 c6 30 nam (34,5%) va 57
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Phuong phap don Ban tay ctia NVYT [a Tuan tha RTTQ loai  NVYT cén rita tay
nhiémkhudn&  gidn hiéuqud  tacnhanquan b hduhétcicvi trudc va sau khi tiép
ngudibénhva  nhungitténkém  trongtronglay  khudn thuong trd  xdc véi méi nguoi

chinh banthanho  dé phong ngura truyén NKBV trén da ban tay beénh

NKBV

Gidm nguy co

Kién thire NVYT

Biéu do 1. Kién thiic diing ctia déi tugng nghién ciiu
vé VSBT

nit (65,5%). Phan bd tuong d6i dong déu & cac chuyén
khoa. Pa s6 12 nhan lyc diéu dudng trung tudi, 30 — 39
tudi (56,3%); trinh do chuyén mon chii yé&u la trung
cAp (64,4%); thAm nién cdng téc dudi 10 nim chi€m
ty 1€ 69%. S6 can bd y t& cong tac & Khoi Noi chiém
69% va Khoi Ngoai san chiém 31%.

K&t qui khio sat Biéu dd 1 cho thdy nhan vién y
t& hdu nhu déu biét dén tic dung vé viéc vé sinh ban
tay, c6 dén 98,9% biét ring ban tay clia nhan vién
y t& 12 tic nhin quan trong trong liy truyén nhiém
khuén bénh vién.
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Biéu dé 2. Phén bé'thdi do ciia NVYT vé tudn thii
VSTTQ theo Khoa

K&t qua trén cho thi'y khoa Giy mé hdi stc vdi
6 cdn bo c6 kién thiic vé& vé sinh tay thudng quy tot
nhat dat 100%. Khoa Than nhin tao vé6i 10 cdn bo
dat 90,9%; khoa Kham bénh v6i 23 can bd dat 76,7%
va thdp nhat khoa Pong y Phuc héi chiic ning véi 9
cdn bo chi dat 47,4%. Ty 1& can by y t& c6 kién thiic
chua ding con cao, cao nhat khoa Pong y vé6i 10 cén
bo chi€m 52,6%; khoa Ngoai v6i 4 cdn bo chiém
40%, khoa N6i v6i 4 can bd chi€m 36,4%; khoa
Kham  bénh
v6i 7 can bo
chiém 23,3%
va khoa Thin
nhin tao véi 1
cdn bo chi€m
9,1%.

60,9%

Kién thic
cua nhan vién
y t&€ vé& 6 budc

m X&p dung thi tu 6 budc
Xép khoéng dung thi tu 6 budc

vé sinh tay  Biéu dé 3. Két qud sdp xép diing
trong quy trinh thit ty cdc budc trong quy
vé sinh tay trinh VSTTQ
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thudng quy con thap, chi c6 34 cdn b chi€m 39,1%
1a nhg quy trinh 6 budc ding con 60,9% cdn bd con
nhd sai quy trinh v¢ sinh tay thudng quy.

Khoa Gay mé héi stic 66,7%
Khoa Than nhan tao 63,6%
Khoa Kham bénh 70%
0 20 " 60 80 100
Théi do tichcuc B Thai do khong tich cuc

Biéu dé 4. Phédn b6'thdi dp ciia NVYT vé tudn thi
VSTTQ theo Khoa

K&t qud trén cho thdy khoa Khdm bénh c6
thai do tich cyc vé tuin thii vé sinh tay thudng quy
t6t nhat trong cdc khoa vdi 21 cdn bd chi€m 70%;
ti€p dén khoa Gay mé Hoi sifc vdi 4 cdn bd chi€m
66,7%; khoa Than nhin tao va khoa N&i v6i 7 can
bo dat 63,6%. Mot s6 khoa thdi do khong tich cuc
van con cao nhu khoa Ngoai c¢6 8 cdn b chi€m
80%; khoa Pong y Phuc hdi chiic ning vdi 14 can

hdi duge thyc hién nhiéu nhat 1a sau khi ti€p xdc véi
méu va dich ctia bénh nhan v6i 100% can bd y € tai
bénh vién thuc hién.

47,1%

m Thuc hanh dat Thuc hanh chua dat

Biéu dé 5. Phan logi thuc hanh chung vé vé
sinh tay thuong quy ciia NVYT

Thyc hanh tudn thd vé sinh tay thudng quy cla
NVYT dugc coi 1a ding khi tat cd cdc co hoi vé
sinh tay theo quy dinh dugc quan sit déu c6 vé sinh
tay va vé sinh tay ding vdi nudc va xa phong hodc
dung dich sdt khudn c6 chita cdn. V6i tiéu chuan
nay ty 1&€ nhan vién y t€ ¢6 thyc hanh vé sinh tay
thudng quy dat trong nghién ctu chi 1a 52,9% va
chua dat 1a 47,1%.

Bdng 2. MGéi lién quan véi kién thiic ciia NVYT

bd chi€m 73,7%. vé VSTTQ
R o oon - . Kién thite
Bang 1. Ty l¢ co VSTTQ trong so co hoi duoc Yéu t6 OR P
. Chua dat | Pat (95% CI)
quan sat
Nhém tudi =30 tudi 24 44 46
Két qua at| . . 218 % o 0,03
“tqua quan sa So co hﬁi S6 co hf)i Ty le % c6 <30 tudi 2 17 (1,1-21,8)
quan sat | c¢6 vé sinh VSTTQ
dug tay (b N SR ‘v I N
Co hi vé sinh tay @ | tay® - (ra*100) Y&u t8 vé tudi c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké
| Trate Khi i6p i e p N o 610 v6i kién EhfI’C vé sinh tay t\er(‘mg quy, Vfii p < 0,05.
v6i NB ’ Nhém tudi 16n hon hodc bang 30 ¢6 ki€n thitc chua
2. Tru6e khi [am thi thuat vo khudn 64 61 953 dat cao gap 4,6 lan so v6i nhém dudi 30 (OR=4,6,
3. Sau khi G€p xtic vdi ngudi benh | 78 69 88,5 95% CI: 1,1 - 21,8).
4. Sau khi ti€p xdc v6i mau va 48 43 100 , e . e
dich ctia BN Bang 3. Mot lién quan giita mét so yéu to véi thdi do
5. Sau khi ti€p xtic v6i dd ding, cua NVYT ve VSTTQ
bé mit viing xung quanh ngudi 74 49 66,2 ——
bénh Lo Thai do OR
Yéuto — - p
Téng 348 295 84,8 Khong tich cye | Tich cye | (959 CI)
Gidi tinh Nam 21 9 43
o e 1 . A i 0,002
Tgng oso co h()l' quan sat trong nghién ctu la 348 Nit 20 37 (17-11.2)
co hdi. Ty 1€ vé sinh tay thudng quy 1a 84,8%. Co
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Y&u t6 vé gidi ¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké véi thdi do vé sinh tay thudng quy, véi p < 0,05.
NVYT nam c6 thdi do chua tich cyc cao gip 4,3 1an
s0 véi nhém 1a nit giGi (OR=4,3,95% CI: 1,7 - 11,2).

Bdng 4. Méi lien quan giiia mot s6 yéu 6 vdi tudn

thii VSTTQ
Vé sinh tay
Yéu to o OR
Khong | 1 an thi | 05% CD | P
tudn thu

Théi @ Khong tich cuc 27 19 2,7

) 0,02
Tich cyc 14 27 (1,1-6,6)

Chuyén Piéu dudng 28 33 0,8

) o 0,5
mon Béc sy 13 13 0,3-2,1)

Yé&u t6 chuyén mon khong c6 mdi lién quan véi
tudn thi vé sinh tay thudng quy. Y&u t& vé thdi do
vé sinh tay c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi
tuén thi vé sinh tay thudng quy, véi p < 0,05. Nhitng
cdn by y t€ c6 thdi do khong tich cyc khong tuan thi
vé sinh tay gdp 2,7 1an so vdi nhém cdn bd cé thdi
dd tich cuc (OR=2,7,95% CI: 1,1 — 6,6).

Cic yéu to thic ddy VSTTQ dugc tim hiu qua
nghién citu dinh tinh, k&t qua cho thiy dé thic ddy
nhan vién y t€ tudn thd vé sinh tay thudng quy bénh
vién hang nim ludn phat dong chién dich VST theo
khuyén cdo ctia TS chiic Y t€ thé gidi va ban hanh
cdc quy dinh vé vé sinh tay thudng quy, bénh vién
cling c6 ché tai x{t phat cho nhitng nhan vién khong
tuln tha:

“Hang ndm phdi phdt dong chién dich VSTTQ
vao ngay 5/5. Qua nhiing lan kiém tra gidm sdt ma
nhiing nguoi khong thuc hién duoc la co bién phdp
ddy, c6 ché tai xit phat. Két hop vdi cdc khoa, phong
cong doan dé phdt déng phong trao kiém tra gidm
sdt vao ché tai chung ciia bénh vién” (cdn bd khoa
Kiém sodt nhi€ém khudn).

Ngoai viéc tdng cudng gidm sdt va c6 phat, c6
thudng hay nhic nhd thich ddng n€u nhu khong thyc
hién tuén thd vé sinh tay thudng quy thi phuong tién
vé sinh tay thudng quy ciing déng vai trd hét stc
quan trong d€ khi thuc hién vé sinh tay thudng quy
tot hon. Tai bénh vién da khoa Hoe Nhai ngoai viéc
trang bi cdc bon vé sinh tay & hau hét cdc budng
hanh chinh va nha v€ sinh chung thi bénh vién ciing
da trang bi cho mdi xe tiém mat binh sit khuin tay

nhanh d€ tién cho viéc sat khuin tay ctia nhin vién
y t€ nhu y ki€n ctia mot bac si tai thido luAn nhém:

“Bénh vién ciing trién khai twong doi ddy di,
thay déi sdt khudn vé sinh tay, bénh vién ciing da
lam, hé théhg lavabo, nudc rita tay, dung dich sdt
khudn tay nhanh ciing da cd, sdt khudn tay nhanh
c6 nhitng bé phdn, nhitng khoa phong nhu khoa
Thdn, khoa Ngoai, khoa Khdm bénh dugc dau tu”
(bac si5).

Van dé giam sit hién nay tai bénh vién chua
tot, chura phan 4nh ding thuc trang do ngai va cham,
do thi€u cdn bd chuyén trach vé van dé kiém soat
nhi&m khu#n, ning lyc ki€m tra con han ché:

“Chiing t6i la dua vao tiéu chi thi dua cd ddy
nhung cdc dong chi di hoa vi quy, phong chuyén
trdch ngai va cham nén toan dua ra chi sé tét cd”
(Can bd bénh vién).

“Nhdn vién chuyén trdach KSNK & ddy cit dao tao
xong lai di, cdn by thay déi thuong xuyén” (cin bod
khoa Kiém sodt nhi€m khuén).

4. Ban luin

Bénh vién mdi chuyén sang cd ché& hoat dong
tlr bénh vién ban cong sang cd ché hoat dong cla
bénh vién cong 14p dugc 8 nim, nhin sy non tré,
v& thAm nién cong tdc cda nhan vién y t€ tai Bénh
vién da khoa Hoe Nhai, doi ngil tré chd yé&u dudi 10
nim cong tic chiém 69%. Tai bénh vién trinh do
hoc van da s6 1a cdn bo c6 trinh do trung hoc chuyén
nghiép chi€m 64,4%. K&t qua nghién cifu nay cao
hon nghién cdu cia Phiing Vian Thiy bénh vién da
khoa Vinh Phdc ty 1& 1an lugt 1a 50,7% [4]. Viéc
nang cao ki€n thic va trinh d6 chuyén mon ciing
dang dugc bénh vién chu trong.

Phan 16n nhin vién y t€ tham gia nghién ctu
(70,1%) dat diém yéu cau vé kién thic vé sinh tay
thudng quy nhung s& ngudi trd 15i ding cdc budc
cla quy trinh vé sinh tay thudng quy chua cao lai
kha thap (39,1%); két qua nghién cidu thdp hon
nghién cdu clda Phiing Vin Thdy bénh vién da khoa
Vinh Phiic 40,1% [4] va nghién cttu cia Nguyén
Thi Hong Anh tai bénh vién Xanh Pon 13 56,5% [1].
Bén canh d6, tai cdc di€ém vé sinh tay clia bénh vién
déu dén cdc poster quy trinh vé sinh tay thudng quy
gdm 6 budc do By Y t€ ban hanh, tuy nhién nhan
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vién y t€ vin chua thyc sy chi ¥ thyc hanh vé sinh
tay theo ding quy trinh. Trong khi d6 cdc budc clia
quy trinh vé sinh tay nhim ddm bdo cho cdc ving
da tay c6 kha ning ti€p xdc nhiéu nhit véi ngudi
bénh dugc vu tién vé sinh sach. Kién thic vé quy
trinh vé sinh tay khong tot s& din dén viéc nhan
vién y t& thyc hanh vé sinh tay khong ding hoic
bd s6t cac budc, khong phat huy duge hiéu qud tdi
da cla viéc vé sinh tay trong phong chéng nhiém
khudn bénh vién, c6 thé dan d€n phat tin vi sinh vat
giy bénh téi ddng nghiép, ngudi bénh, ngudi nha va
moi trudng bénh vién. Nhu vay cin phii c6 thém
nhiéu bién phdp nhic nhé nhan vién y t€ thyc hanh
vé sinh tay ding quy trinh.

HAu hét nhén vién y t& déu dong ¥ néu ty 1& tudn
thd vé sinh tay thudng quy cda nhin vién y t€ ting
1én thi ty 1& nhiém khuin bénh vién gidm xudng,
vé sinh tay thudng quy 13 lya chon t6t nhat d€ gidm
sy 1ay truyén mam bénh giy nhiém khuén c6 lién
quan tdi y t€. Trong nghién ciu cia Khaled va cia
Nobile, ty 1& nhan vién y t€ déng y vdi y ki€n nay
1an lugt 14 92% va 96,8% [5, 8]. Trong nghién citu
clia Nguyén Viét Hing ciing c6 két qua tuong tu 12
97,6% nhan vién y t€ cho ring vé sinh tay thudng
quy lam gidm nguy cd nhiém khudn bénh vién &
bénh nhan va 96,1% cho ring viéc ndy sé& lam gidm
nhiém khu&n bénh vién & nhan vién y t& [2]. Nhu
vay c6 thé néi ty 1& nhan vién y t&€ c¢6 nhan thic va
thai do ding din vé tim quan trong ctia vé sinh tay
v6i nhiém khudn thudng rat 1a cao.

Nghién cttu thuc hién quan sit dudc tdng s6
348 co hoi vé sinh tay clia nhin vién y té trong dé ty
1& tudn thd vé€ sinh tay thudng quy 1a 84,8%. Ty 1&
nay cao hon nghién citu ctia Nguyén Thi Hong Anh
bénh vién Xanh Pon 1a 58,3% va nghién ciu cla
Phing Vin Thay 1a 41,7% [1, 4]. Mic du két qud
nghién citu cho thay kié&n thiic vé€ vé sinh tay thudng
quy clia nhan vién y t& 1a khd cao (70,1%) nhung
thuc hanh lai chua t6t (52,9%). Nhu vy 1y do dan
dé&n tuan thi vé sinh tay kém & nhan vién y t& khong
phdi 13 do thi€u ki&n thifc ma con vi nhitng nguyén
nhan khédc. Cin phai c6 nhitng bién phép t6t hon dé
céi thién tuan thli vé sinh tay ctia nhan vién y t€.

K&t qud ty 1& tuan thl vé sinh tay thudng quy
theo tliing co hdi nay cho thdy nhan vién y t& chi chd
¥ vé sinh tay & nhitng co hoi c¢6 nguy cd 1ay nhiém
1o rang, c6 thé din dén hau qui xau d6i vdi ngudi
bénh hoic chinh ban than nhan vién y t&€. K&t qua

thdo ludn nhém va phdéng van siu cho thdy khoa
Ngoai va khoa Gy mé thyc hién vé sinh tay t6t hon
cdc khoa khdc c6 thé 1a nhan vién & diy nhan thifc
16 nguy co gdy nhiém khuin vét mé, vét thuong néu
NVYT khong bdo ddm vé sinh tay. Con & nhitng co
hoi ma nguy cd 1ay nhiém th4p thi nhan vién y t€& it
tuéin thi vé sinh tay, nhu vy sé du bio mét nguy co
1ay nhiém chéo gilta cdc bénh nhan v6i nhau do ban
tay nhan vién y t& vi kiém so4t nhi&ém khuin, phong
chong NKBV la mdt chudi cdc mit xich va doi hédi
phai thyc hién t8t, nghiém tic moi ldc, moi noi. Vi
két qua nay, bénh vién cin ting cudng nhic nhd
nhin vién y t€ tai cdc budi tdp huin va phai luu ¥
giam sit cdc thdi diém c6 ty 1& tuan thi vé sinh tay
thudng quy thap.

C6 nhiéu yéu to lién quan dén tuan thi VSTTQ,
nghién cttu cia Phing Vian Thiy tai Bénh vién da
khoa Vinh Phiic va nghién cttu cia Nguyén Thi
Hong Anh bénh vién da khoa Xanh Pon chi ra trong
céc yéu t6 cd nhan, trinh d6 hoc van cda nhan vién
y t€ 12 y&u t6 c¢6 mdi lién quan c6 y nghia thong
ké vdi kién thic vé vé sinh tay thudng quy, nhin
vién y t&€ ¢6 trinh d6 hoc van cao hon thi kién thic
v€ vé sinh tay thudng quy tot hon nhin vién y t€
c6 trinh do hoc van thap hon [1, 4]. Nhung nghién
cttu cda ching toi lai cho thdy nhém tudi 16n hon
hoic bing 30 c6 kién thifc chua dat cao gip 4,6 1an
so vdi nhém dudi 30. K&t qua nay c6 thé gii thich
dugc 1a do van dé VSTTQ chi méi dugc quan tim
nhiéu trong thdi gian gin day nén chi cdn bo tré mot
phin dugc hoc § trong trudng, mot phan ho thudng
tham gia cdc budi tip huan dao tao lién tuc tai bénh
vién hodc nghién ctfu tai liéu nén c6 kién thic vé
vé sinh tay tot hon. V6i két qua nay trong thdi gian
t6i bénh vién can chi trong dio tao cho d6i tuong
thudc nhém tudi tir 30 trd 1én.

Nghién citu cda Phiing Van Thuy tai Bénh vién
da khoa Vinh Phuc chi ra thdi do tich cuc cda nhian
vién y t€ 12 y&u t6 c6 mdi lién quan cé y nghia
thong ké véi ki€n thic vé vé sinh tay thudng quy,
nhin vién y t€ c6 thai do tich cuc c6 kién thic vé
vé sinh tay thudng quy t6t hon nhan vién y t€ c6
thdi d6 khong tich cuc [4]. Nghién cdu cda ching toi
ciing c6 k&t qua tuong tu d6 1a NVYT c6 thdi do tich
cyc tudn thd VST cao hon nhém NVYT c6 thai do
khong tich cuc 2,7 1an. Sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05. Nghién ciu cia chiing t6i
ciing chi ra ring, NVYT nam c6 c6 thdi do chua tich
cuc cao gip 4,3 1an so véi nhém NVYT nit. Do vy
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dé ting cudng sy tudn thi VST thi phdi chd trong
chi y ning cao thdi d6 tich cuc cia nhém NVYT
nam nhiim gidp cho coéng tdc vé sinh tay toan bénh
vién tot hon.

Nghién cdu cda Phung Vin Thay tai Bénh
vién da khoa Vinh Phiic chi ra trong cdc yéu to
c4 nhan, trinh d6 hoc van clia nhan vién y t€ 1a
y€u t§ ¢6 moi lién quan cé y nghia thdng ké véi
thuc hanh vé sinh tay thudng quy, nhin vién y t&
c6 trinh do hoc van cao hon thi s& thuc hanh vé
sinh tay thudng quy tdt hon nhan vién y t€ c6 trinh
dd hoc van thap hon [4]. K&t qud nghién ciu cda
ching t6i chua tim thdy mdi lién quan cé y nghia
thong ké gilta cdc y€u t6 cd nhan vé6i tuin thd
vé sinh tay cda nhan vién y t&€ (p > 0,05). Nhung
nghién cifu cda ching tdi tim ra nhan vién y t&€ c6
thdi do tich cuc tuan thd VSTTQ cao hon 2,7 1an
so v6i nhém cdn bd c6 thdi do khdng tich cuc (p <
0,05). V6i két qua nay bénh vién cin quan tim t6i
nhém nhén vién c6 thai d chua tich cuc.

Hoang Thi Xuin Huong thyc hién nghién ctu
can thiép bao gdm: tip huin cho nhin vién y t&
vé vé sinh tay thudng quy, phat tJ rdi va b3 sung
thi€t bi, phuong tién vé sinh dd 1am tidng ty 1€ tuin
thd vé sinh tay tit 53,1% 1én t6i 60,4% [3]. Nhu
vy, viéc tdp hudn cho nhan vién y t& va b3 sung
phuong ti€én cho vé sinh tay thudng quy chinh la
chia khéa lam ting ty 1& vé sinh tay thudng quy.
Noi dung tap huén dugc khuyén cdo bao gdm: tim
quan trong cda vé sinh tay thudng quy, mdc do 1ay
truyén vi sinh vat tir ban tay, mdi lién quan gifta
vé sinh tay thudng quy va nhiém khudn bénh vién,
chi dinh thdi diém vé sinh tay, héa chit vé sinh
tay, hinh thdc v€ sinh tay thich hgp, quy trinh va k§y
thuat vé sinh tay ding. Phuong phédp tdp hudn nén
dp dung giita 1y thuyé&t va thuc hanh d€ mang lai
hiéu qud cao nhat. C4 nhan mdi cdn bd nhan thic
dudc tAm quan trong clia vé sinh tay gitp cho viéc
tudn thi tot hon.

Ngoai viéc tdng cudng gidm sdt va c6 phat, c6
thudng hay nhic nhd thich ddng n€u nhu khong thyc
hién tuén thd vé sinh tay thudng quy thi phuong tién
vé sinh tay thudng quy ciing déng vai trd hét stc
quan trong d€ khi thuc hién vé sinh tay thudng quy
t6t hon. Tai bénh vién da khoa Hoe Nhai do bénh
vién xay dung da 14u, cd s& ha ting xudng cip, chat
chdi, thi€t k& khong phit hgp nén khong thé 1dp dit
thém cdc bdn vé sinh tay, nhung d€ ting cudng cic

di€m VSTTQ, bénh vién di trang bi cho mdi xe
tiém mot binh sdt khuin tay nhanh dé tién cho viéc
VST cilia nhin vién y t€. Tai bénh vién quy trinh vé
sinh tay dudc ddn ddy dii & cdc di€m vé sinh tay, tuy
nhién cic pano, d4p phich hién bénh vién déu da cii
(c6 tir chién dich phat dong vé sinh tay nim 2008)
nén ciing can ddi méi d€ cap nhat va hap din hon.

Cong tdc gidm sdt dugc ban gidm ddc va cic
lanh dao quan tdm nhung vi€c thyc thi hién nay tai
bénh vién chua t8t, chua phdn 4nh ding thuc trang
do nhan vién ngai va cham, do khéng cé cén bd
chuyén trich v& van dé ki€m sodt nhiém khuin,
ning luc ki€m tra con han ché& 1a nguyén nhan gép
phin gia ting ty 1& cdn bd khong tudn thi vé sinh
tay thudng quy.

5. K&t luan

Kién thiic chung dat yéu cau ctia nhin vién y
t&€ vé vé sinh tay thudng quy 13 tuong d6i cao (dat
70,1%), tuy nhién chi c6 39,1% tra 13i ding 6 budc
clia quy trinh vé sinh tay thudng quy. Tudi clia
NVYT c6 lién quan c6 y nghia thdng ké& vdi kién
thitc vé VST (p < 0,05). NVYT tré dudi 30 tudi c6
kién thifc dat cao gdp 4,6 1an so véi nhém NVYT
16n hon hoic bing 30 tudi.

Ty 1€ NVYT c¢6 thdi do tich cuc v6i vé sinh
tay thudng quy 1a 52,9%. Gidi tinh c6 lién quan c6
y nghia thong ké dén thdi do vé VST (p < 0,05).
NVYT nit c6 thdi do tuan thi VSTTQ t6t hon gip
4,3 1an so v6i NVYT nam.

Cic yé&u to thiic ddy NVYT tuan thii vé sinh tay
thudng quy gdm: ban hanh cic quy dinh vé VSTTQ;
ting cudng tap huidn va gidm sat thudng xuyén; quy
dinh vé thi dua, khen thudng va dic biét 1a cin c6
st tham gia cia ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh.
Céc y&u to cdn trd tudn thl vé sinh tay thudng quy
bao gdbm: c¢6 qud nhiéu co hdi phii vé sinh tay; qud
tdi trong cong viéc, phuong tién vé sinh tay thiéu/
khong phu hgp va NVYT chua dugc cap nhit thong
tin thudng xuyén.

6. Khuyé&n nghi
Can thiét ting cudng truyén thong tdi nhém can

bd y t€ nam gi6i va nhém cédn bo trén 30 tudi vé
kién thic, thdi do va tudn thi VSTTQ.
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Tang cudng ddo tao ddi ngii gidm sit d€ bio
ddm chat lugng gidm sét tuan thi VSTTQ, sau gidm
sat phdi c6 phan hdi k&t qua dé€ cdc bo phan kip thoi
chan chinh, khic phuc va theo ddi sy ti€n bo.

Bénh vién can c6 cdc pano, dp phich, tranh 4nh
nhic nhd vé VSTTQ treo tai cdc vi tri nhiéu cin bd
y t& c6 thé quan sit dugc hang ngay d€ ning cao
nhén thic va y thitc vé VSTTQ cho ho.
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