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Thöïc traïng quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân 
vaø moät soá yeáu toá lieân quan cuûa sinh vieân tröôøng 

Ñaïi hoïc Noäi vuï naêm 2015

Ñoã Thò Haïnh Trang1, Leâ Thò Thöông2, Leâ Thò Luyeán3, Phaïm Ñöùc Maïnh4

Toùm taét: Moät nghieân cöùu nhaèm xaùc ñònh tyû leä quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân (QHTD THN) vaø caùc 
yeáu toá lieân quan ñaõ ñöôïc thöïc hieän treân 405 sinh vieân (SV) tröôøng Ñaïi hoïc Noäi Vuï Haø Noäi, vôùi thieát 
keá caét ngang coù phaân tích, söû duïng boä caâu hoûi töï ñieàn khuyeát danh. Nghieân cöùu cho thaáy tyû leä QHTD 
THN laø 23,7%, ôû nam laø 35%, nöõ laø 20,9%. Sinh vieân coù quan ñieåm côûi môû veà QHTD THN, ñaõ töøng 
xem phim khieâu daâm, coù söû duïng röôïu bia hoaëc chaát gaây nghieän, töøng vui chôi taïi caùc quaùn bar hoaëc 
hoäp ñeâm, coù baïn beø coù QHTD THN coù khaû naêng QHTD THN cao hôn. Nhöõng sinh vieân coù boá meï soáng 
cuøng nhau, coù boá meï thöôøng xuyeân chia seû vôùi con caùi veà vaán ñeà tình yeâu, giôùi tính, söùc khoeû sinh saûn 
coù khaû naêng QHTD THN thaáp hôn. Ñeå ñaåy maïnh tình duïc an toaøn ôû SV caàn coù caùc bieän phaùp can thieäp 
toaøn dieän töø phía sinh vieân, gia ñình, nhaø tröôøng vaø caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch. 

Töø khoaù: quan heä tình duïc tröôùc hoân nhaân, sinh vieân, Ñaïi hoïc Noäi Vuï Haø Noäi
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Abstract: A survey aimed to estimate the proportion of premarital sex and its associated factors was 
conducted with 405 students of Hanoi University of Home Affairs. This cross-sectional study used 
an anonymous self-administrative questionnaire as the data collection tool. The study found that the 
overall proportion of premarital sex was 23.7%. These rates among male and female students were 
35.0% and 20.9%, respectively. Students who had more open attitude towards premarital sex, who had 
watched pornography, who had used alcohol or illicit substances, who had gone to bars or night clubs, 
and who had friends having had premarital sex were more likely to have premarital sex. Meanwhile, 
students whose parents were living together, whose parents usually communicate with them about love, 
sexuality and reproductive health were less likely to have premarital sex. In order to promote safe 
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1. Ñaët vaán ñeà

Vieät Nam laø moät nöôùc coù cô caáu daân soá töông 
ñoái treû, trong ñoù tyû leä thanh thieáu nieân (TTN) (10-
24 tuoåi) chieám xaáp xæ 25% daân soá Vieät Nam (naêm 
2012) [9]. ÔÛ löùa tuoåi naøy, cô theå vaø cô quan sinh duïc 
ñang phaùt trieån ñeán möùc tröôûng thaønh, caùc em coù 
nhu caàu quan heä tình duïc (QHTD) vaø ñoù laø nhu caàu 
vaø hoaït ñoäng sinh lyù bình thöôøng cuûa con ngöôøi. Tuy 
nhieân ñaây laø giai ñoaïn con ngöôøi traûi qua raát nhieàu 
bieán ñoåi quan troïng caû veà taâm sinh lyù, deã coù nhöõng 
haønh vi nguy cô aûnh höôûng ñeán söùc khoûe noùi chung 
vaø söùc khoûe sinh saûn (SKSS) noùi rieâng. Vieäc QHTD 
THN trong khi kieán thöùc chöa ñaày ñuû, taâm sinh lyù 
chöa phaùt trieån oån ñònh coù theå ñeå laïi nhöõng haäu quaû 
xaáu cho söùc khoûe vaø caùc aûnh höôûng veà taâm lyù nhö 
coù thai ngoaøi yù muoán, maéc caùc beänh laây truyeàn qua 
ñöôøng tình duïc, töø ñoù coù theå daãn ñeán caùc haäu quaû 
nhö naïo phaù thai, bieán chöùng trong thai ngheùn vaø 
sinh ñeû, aùm aûnh taâm lyù toäi loãi,…[11]. 

Sinh vieân (SV) laø moät boä phaän cuûa TTN, laø löïc 
löôïng lao ñoäng quan troïng xaây döïng ñaát nöôùc trong 
töông lai gaàn. Theo thoáng keâ cuûa Boä Giaùo duïc vaø 
Ñaøo taïo, tính ñeán naêm 2013, toång soá SV Ñaïi hoïc, 
Cao ñaúng treân caû nöôùc xaáp xæ 2,2 trieäu SV [1]. Phaàn 
lôùn SV khi böôùc vaøo caùc tröôøng Cao ñaúng, Ñaïi hoïc 
baét ñaàu soáng xa gia ñình, coù nhieàu moái quan heä 

môùi, coù nhieàu thôøi gian soáng töï do hôn so vôùi khi 
coøn soáng vôùi gia ñình. ÔÛ löùa tuoåi naøy kinh nghieäm 
soáng vaø kieán thöùc xaõ hoäi coøn ít, taâm sinh lyù chöa oån 
ñònh, söï thay ñoåi veà loái soáng vaø söï du nhaäp traøn lan 
caùc vaên hoùa phaåm khoâng laønh maïnh deã laøm thay 
ñoåi chuaån möïc ñaïo ñöùc vaø quan nieäm soáng theo xu 
höôùng nghó thoaùng, soáng thoaùng hôn, daãn ñeán vieäc 
SV coù QHTD ngaøy caøng phoå bieán, haäu quaû laø mang 
thai ngoaøi yù muoán, maéc caùc beänh laây truyeàn qua 
ñöôïc tình duïc hoaëc keát hoân sôùm aûnh höôûng ñeán cuoäc 
soáng sau naøy [11]. 

Vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng veà QHTD THN vaø caùc 
yeáu toá lieân quan ôû sinh vieân seõ cung caáp baèng chöùng 
khoa hoïc giuùp cho caùc beân lieân quan coù nhöõng bieän 
phaùp can thieäp goùp phaàn naâng cao söùc khoûe cuûa sinh 
vieân noùi rieâng vaø TTN noùi chung, töø ñoù laøm giaûm 
gaùnh naëng beänh taät vaø caùc chi phí y teá cho nhoùm 
daân soá quan troïng naøy. Töø lyù do ñoù, chuùng toâi löïa 
choïn tröôøng Ñaïi hoïc Noäi Vuï Haø Noäi ñeå tieán haønh 
nghieân cöùu veà thöïc traïng QHTD THN vaø caùc yeáu toá 
lieân quan cuûa sinh vieân taïi tröôøng. Vôùi nhöõng ñaëc 
ñieåm  ñaëc tröng cho sinh vieân tröôøng ñaïi hoïc coâng 
laäp taïi moät thaønh phoá lôùn, keát quaû nghieân cöùu treân 
sinh vieân cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Noäi Vuï coù theå laøm cô 
sôû cho caùc can thieäp naâng cao söùc khoeû tình duïc vaø 
söùc khoeû sinh saûn cho sinh vieân Ñaïi hoïc taïi Haø Noäi 
cuõng nhö caùc thaønh phoá khaùc treân caû nöôùc. 

sex among students, there should be comprehensive interventions targeting at both students and their 
family, university as well as policy makers. 
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4. Cuïc Phoøng choáng HIV/AIDS, Boä Y teá
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2.  Phöông phaùp nghieân cöùu

Ñaây laø moät nghieân cöùu ñònh löôïng, söû duïng 
thieát keá caét ngang, coù phaân tích. Ñoái töôïng nghieân 
cöùu laø SV chöa keát hoân, ñang hoïc heä Ñaïi hoïc chính 
quy taïi tröôøng Ñaïi hoïc Noäi Vuï Haø Noäi trong thôøi 
gian tieán haønh nghieân cöùu (12/2014-6/2015). Côõ 
maãu toái thieåu caàn coù nghieân cöùu ñöôïc tính toaùn 
döïa treân coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä, vôùi 
soá löôïng 379 sinh vieân. Treân thöïc teá coù 406 sinh 
vieân tham gia nghieân cöùu. Phöông phaùp choïn maãu 
cuïm ñöôïc aùp duïng trong ñoù moãi cuïm nghieân cöùu 
laø moät lôùp hoïc.

Bieán soá nghieân cöùu chính: Bieán phuï thuoäc laø 
bieán QHTD THN (nhò phaân). Caùc bieán ñoäc laäp döï 
kieán coù lieân quan vôùi haønh vi QHTD THN ñöôïc 
löïa choïn vaøo nghieân cöùu laø caùc bieán soá thuoäc caùc 
caáp ñoä: 

Caù nhaân: ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc, kieán thöùc veà 
QHTD an toaøn, quan ñieåm veà QHTD THN, söû duïng 
chaát kích thích, xem phim khieâu daâm, tôùi quaùn bar, 
vuõ tröôøng, caâu laïc boä ñeâm.

Gia ñình: tình traïng kinh teá, söï chia seû giöõa cha 
meï-con caùi, söï kieåm soaùt cuûa cha meï, baát hoaø gia 
ñình, tình traïng hoân nhaân cuûa cha meï.

Baïn beø: baïn beø coù QHTD THN, baïn beø ruû reâ 
thöïc hieän haønh vi khoâng laønh maïnh, chia seû vôùi baïn 
beø veà SKSS, tình duïc. 

Nghieân cöùu söû duïng boä caâu hoûi töï ñieàn khuyeát 
danh. Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 
3.1vaø phaân tích baèng phaàn meàm SPSS 20.0. Thoáng 
keâ moâ taû ñöôïc söû duïng ñeå tính toaùn taàn suaát vaø tyû leä 
caùc yeáu toá veà thoâng tin chung cuûa ñoái töôïng nghieân 
cöùu, thöïc traïng QHTD THN. Moâ hình hoài quy ña 
bieán logistic ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh caùc yeáu toá 
lieân quan vôùi haønh vi QHTD THN. Bieán soá phuï 
thuoäc trong moâ hình laø tình traïng QHTD THN. Caùc 
yeáu toá coù lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ trong phaân 
tích ñôn bieán vaø caùc yeáu toá tuy khoâng coù moái lieân 
quan ñôn bieán trong nghieân cöùu naøy nhöng ñaõ ñöôïc 
chæ ra laø yeáu toá quan troïng döï ñoaùn haønh vi QHTD 
THN trong y vaên ñöôïc choïn ñeå ñöa vaøo phaân tích ña 
bieán. Möùc yù nghóa p<0.05 ñöôïc söû duïng laøm baèng 
chöùng cho moái lieân quan.

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

 Coù 405 SV tham gia nghieân cöùu vôùi tyû leä tham 
gia ñaït 92 %. Moät soá thoâng tin chung veà ñoái töôïng 
nghieân cöùu ñöôïc trình baøy trong Baûng 1.

Baûng 1: Moät soá thoâng tin chung veà SV

Ñaëc ñieåm n (%)

Tuoåi (N=405)

19 tuoåi 150 (37,0)

20 tuoåi 134 (33,1)

21 tuoåi 98 (24,2)

22 tuoåi 23 (5,7)

Giôùi tính (N=405)

Nam 80 (19,8)

Nöõ 325 (80,2)

Naêm hoïc (N=405)

Naêm thöù nhaát 172 (42,5)

Naêm thöù 2 123 (30,4)

Naêm thöù 3 110 (27,2)

Queâ quaùn (N=405)
Haø Noäi 84 (20,7)

Caùc tænh khaùc 321 (79,3)

Nôi ôû (N=405)

ÔÛ nhaø rieâng 11 (2,7)

ÔÛ nhaø cuøng gia ñình 55 (13,6)

ÔÛ nhaø ngöôøi hoï haøng 22 (5,4)

ÔÛ kyù tuùc xaù 48 (11,9)

Thueâ troï ngoaøi tröôøng 269 (66,4)

Ñoái töôïng nghieân cöùu coù tuoåi thaáp nhaát laø 19 vaø 
cao nhaát laø 25 vôùi 94,3% naèm trong ñoä tuoåi 19-21. SV 
nöõ chieám ñaïi ña soá (80,2%). SV naêm thöù nhaát chieám 
tyû leä cao nhaát (42,5%), tieáp ñeán laø naêm thöù 2 (30,4%) 
vaø naêm thöù 3 (27,2%). Phaàn lôùn SV ñeán töø caùc tænh 
thaønh ngoaøi Haø Noäi, chieám 79,3%. Soá SV thueâ troï 
ngoaøi tröôøng ñeå hoïc taäp chieám tyû leä cao nhaát (66,4%), 
soá SV ôû kyù tuùc xaù chæ chieám 11,9%. Hôn moät nöûa SV 
soáng cuøng vôùi baïn beø cuûa hoï (57,1%) vaø coù moät tæ leä 
nhoû SV soáng cuøng vôùi ngöôøi yeâu (1,5%).

3.2. Thöïc traïng QHTD THN

Tyû leä QHTD THN cuûa SV tröôøng Ñaïi hoïc Noäi 
vuï coù söï khaùc nhau theo naêm hoïc vaø giôùi tính vaø 
ñöôïc moâ taû cuï theå qua baûng 2.
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Baûng  2. Phaân boá tyû leä SV coù QHTD THN theo giôùi 
vaø naêm hoïc

Naêm hoïc Nam (N=80)
n (%)

Nöõ (N=326)
n (%)

Chung (N=405)
n (%)

Naêm thöù 1 (N=172) 8 (26,7) 22 (15,5) 30 (17,4)

Naêm thöù 2 (N=123) 14 (53,8) 21 (22,4) 35 (28,5)

Naêm thöù 3 (N=110) 6 (25,0) 25 (29,1) 31 (28,2)

Toång (N=405) 28 (35,0)  68 (20,9) 96 (23,7)

Baûng 2 cho thaáy tyû leä SV coù QHTD THN ôû 
chung caû 2 giôùi laø laø 23,7%. Trong ñoù SV nam 
coù tyû leä QHTD THN cao hôn so vôùi SV nöõ (nam 
35,0%, nöõ 20,9%). 

Tyû leä SV naêm thöù nhaát coù QHTD THN chieám 
tyû leä thaáp nhaát vôùi 17,4%, soá SV naêm thöù 2 vaø naêm 
thöù 3 coù QHTD THN chieám tyû leä töông ñöông nhau 
(28,5% vaø 28,2%). ÔÛ naêm thöù nhaát vaø naêm thöù 2 tyû 
leä SV nam coù QHTD THN cao hôn so vôùi SV nöõ, 
rieâng vôùi naêm thöù 3 thì tyû leä SV nöõ coù QHTD THN 
cao hôn so vôùi SV nam. 

3.3. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi 
QHTD THN

Keát quaû phaân tích hoài quy ña bieán logistic ñöôïc 
theå hieän trong baûng 3.

Baûng 3. Moâ hình hoài quy logistic moät soá yeáu toá lieân 
quan vôùi haønh vi QHTD THN

Yeáu toá lieân quan
Heä soá 

hoài quy 
()

OR hieäu chænh

Cl (95%)
Möùc yù 

nghóa (p)

Giôùi tính 
Nöõ * - 1

0,18
Nam -0,53 0,59 

(0,27 – 1,29)

Queâ quaùn
Ngoaïi tænh * - 1

0,64
Haø Noäi -0,25 0,78 

(0,27 – 2,23)

Nôi ôû
ÔÛ nôi khaùc * - 1

0,21ÔÛ cuøng 
gia ñình -0,8 0,45 

(0,13 – 1,59)

Quan ñieåm 
veà QHTD 
THN

Khaét khe * - 1

0,001
Côûi môû 1,42

4,13

(2,3 – 7,39)

Kieán thöùc veà 
QHTD 
an toaøn

Khoâng toát * - 1
0,39

Toát 0,26 1,3 (0,72 – 2,34)

Yeáu toá lieân quan
Heä soá 

hoài quy 
()

OR hieäu chænh

Cl (95%)
Möùc yù 

nghóa (p)

Tình traïng 
hoân nhaân 
cuûa boá meï

Soáng cuøng 
nhau*

- 1

0,001
Ly hoân, ly 
thaân, goùa 1,43 4,18 

(1,82 – 9,61)

Baát hoøa 
trong gia 
ñình

Khoâng * - 1
0,74

Coù 0,10 1,1 (0,62 – 1,96)

Chia seû vôùi 
boá meï

Khoâng * - 1

0,03
Coù -0,71 0,49 

(0,26 – 0,93)

Coù baïn beø 
QHTD THN

Khoâng * - 1

0,024
Coù 0,81 2,24 

(1,11 – 4,53)

Chia seû vôùi 
baïn beø

Khoâng * - 1

0,67
Coù 0,15 1,17 

(0,58 – 2,36)

Xem phim, 
aûnh khieâu 
daâm

Khoâng * - 1

0,004
Coù 0,99 2,69 

(1,38 – 5,25)

Ñi tôùi quaùn 
bar, hoäp 
ñeâm

Khoâng * - 1

0,002
Coù 1,12 3,07 

(1,49 – 6,34)

Söû duïng 
chaát kích 
thích

Khoâng * - 1

0,014
Coù 0,88 2,4 

(1,19 – 4,84)

Trong soá 13 yeáu toá ñoäc laäp ñöôïc ñöa vaøo moâ 
hình, coù 7 yeáu toá ñöôïc xaùc ñònh laø coù moái lieân quan 
ñeán thöïc traïng QHTD THN ôû SV. Nhöõng yeáu toá ñoù 
bao goàm: quan ñieåm cuûa SV veà QHTD THN; xem 
phim aûnh coù noäi dung khieâu daâm; ñi tôùi quaùn bar, 
hoäp ñeâm; söû duïng chaát kích thích (caùc yeáu toá caù 
nhaân); tình traïng hoân nhaân cuûa boá meï; söï chia seû vôùi 
boá meï veà caùc vaán ñeà tình yeâu, giôùi tính, SKSS (yeáu 
toá gia ñình); coù baïn beø QHTD THN (yeáu toá baïn beø).

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy SV coù quan ñieåm 
côûi môû coù khaû naêng QHTD THN cao gaáp 4,13 laàn so 
vôùi SV coù quan ñieåm khaét khe (95%CI: 2,3 – 7,39). 
SV ñaõ töøng xem phim coù noäi dung khieâu daâm coù khaû 
naêng QHTD THN cao gaáp 2,69 laàn so vôùi SV khoâng 
xem (95%CI: 1,38 – 5,25). SV ñaõ töøng tôùi caùc quaùn 
bar, caâu laïc boä ñeâm coù khaû naêng QHTD THN cao 
gaáp 3,07 laàn so vôùi SV chöa töøng tôùi (95%CI: 1,49 
– 6,34). SV coù söû duïng caùc chaát kích thích röôïu bia, 
chaát gaây nghieän coù khaû naêng QHTD THN cao gaáp 2,4 
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laàn so vôùi SV khoâng söû duïng (95%CI: 1,19 – 4,84). 
Caùc moái lieân quan treân coù yù nghóa thoáng keâ (p<0.05).

Nghieân cöùu cuõng tìm thaáy moät soá yeáu toá gia ñình, 
baïn beø coù lieân quan ñeán thöïc traïng QHTD THN. 
Nhöõng SV coù boá meï ly hoân hoaëc soáng ly thaân coù nguy 
cô QHTD THN cao gaáp 4,18 laàn so vôùi SV coù boá meï 
soáng cuøng nhau (95%CI: 1,82 – 9,61). SV thöôøng noùi 
chuyeän chia seû vôùi boá meï veà caùc vaán ñeà tình yeâu, 
giôùi tính, SKSS coù nguy cô QHTD THN thaáp hôn 0,49 
laàn so vôùi SV khoâng chia seû noùi chuyeän vôùi boá meï 
(95%CI: 0,26 – 0,93). Nhöõng SV coù baïn beø QHTD 
THN coù nguy cô QHTD THN cao gaáp 2,24 laàn so vôùi 
SV khoâng coù (95%CI: 1,11 – 4,53).

 4. Baøn luaän

4.1. Thöïc traïng QHTD THN

Tyû leä SV tröôøng Ñaïi hoïc Noäi vuï ñaõ coù QHTD 
THN ôû chung caû 2 giôùi laø 23,7%. Tyû leä naøy töông 
ñoàng vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa taùc giaû Traàn Vaên 
Höôøng (2012) taïi tröôøng Ñaïi hoïc Sao Ñoû (23,1%) 
vaø nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò Kim Hoa (2006) taïi 
tröôøng Ñaïi hoïc Khoa hoïc xaõ hoäi vaø nhaân vaên (23%) 
[5,10]. So vôùi keát quaû cuûa SAVY2 (2008) [2] vôùi tyû 
leä QHTD THN laø 9,5% thì tyû leä QHTD THN cuûa SV 
tröôøng Ñaïi hoïc Noäi vuï cao hôn khaù nhieàu. Ñieàu naøy 
coù theå deã daøng giaûi thích do söï khaùc nhau veà thôøi 
ñieåm vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. SAVY2 thöïc hieän 
naêm 2008, caùch khaù xa so vôùi thôøi ñieåm nghieân cöùu 
taïi tröôøng Noäi vuï trong khi tyû leä thanh thieáu nieân vaø 
SV ngaøy caøng coù xu höôùng QHTD nhieàu hôn. Hôn 
nöõa ñoái töôïng nghieân cöùu laø SV coù ñoä tuoåi lôùn hôn 
(18 tuoåi trôû leân) so vôùi ñoái töôïng cuûa SAVY 2 (14-
25 tuoåi), do ñoù nhu caàu tình duïc cao hôn ñoàng thôøi 
SV coù nhieàu cô hoäi vaø caùc yeáu toá thuaän lôïi daãn ñeán 
haønh vi QHTD THN nhö soáng xa gia ñình, coù cuoäc 
soáng töï laäp, coù nhieàu moái quan heä baïn beø môùi,… Maët 
khaùc SV ngaøy nay coù xu höôùng keát hoân muoän hôn, 
hoï chæ muoán keát hoân khi ñaõ taïo döïng ñöôïc cuoäc soáng 
oån ñònh veà kinh teá, khoaûng caùch töø thôøi ñieåm daäy thì 
cho ñeán khi keát hoân xa hôn taïo cô hoäi cho caùc baïn 
coù QHTD THN. Tuy nhieân tyû leä QHTD THN cuûa 
tröôøng Ñaïi hoïc Noäi vuï thaáp hôn so vôùi nghieân cöùu 
taïi tröôøng Cao ñaúng y teá Phuù Thoï naêm 2014 (29,1%) 
vaø Cao ñaúng y teá Baïc Lieâu (29,6%) [3, 8]. Coù theå 
nhaän thaáy tình traïng QHTD THN phoå bieán hôn ôû SV 
caùc tröôøng y, döôïc do SV caùc khoái y döôïc ñöôïc hoïc 
moät soá moân chuyeân ngaønh lieân quan vaø vaán ñeà naøy 
ñöôïc chia seû côûi môû hôn taïi tröôøng lôùp, do ñoù hoï coù 

suy nghó thoaùng hôn, taùc ñoäng ñeán thöïc traïng QHTD 
THN nhieàu hôn so vôùi caùc tröôøng khaùc. 

Theo naêm hoïc, soá SV naêm thöù nhaát coù QHTD 
THN chieám tyû leä thaáp nhaát (17,4%), SV naêm thöù 
2 vaø naêm thöù 3 coù tyû leä QHTD THN töông ñöông 
nhau, 28,5% ôû naêm thöù 2 vaø 28,2% ôû naêm thöù 3. 
Keát quaû naøy khaù töông ñoàng vôùi keát quaû nghieân cöùu 
cuûa Traàn Vaên Höôøng naêm 2012 [10] vaø coù chung xu 
höôùng laø SV naêm thöù 2 trôû leân coù QHTD THN cao 
hôn so vôùi naêm ñaàu tieân. Coù theå hieåu raèng ña soá SV 
naêm thöù nhaát môùi böôùc chaân vaøo moâi tröôøng Ñaïi 
hoïc, baïn beø vaø caùc moái quan heä khaùc chöa nhieàu so 
vôùi nhöõng SV lôùn hôn neân khaû naêng QHTD ít hôn. 
Cuõng coù theå lyù giaûi raèng ôû löùa tuoåi caøng cao thì xu 
höôùng chaáp nhaän vaø nhu caàu QHTD caøng nhieàu hôn. 

4.2. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi 
QHTD THN cuûa SV

Yeáu toá caù nhaân

Nghieân cöùu ñaõ chæ ra nhöõng SV töøng xem phim coù 
noäi dung khieâu daâm coù khaû naêng QHTD THN cao gaáp 
2,69 laàn so vôùi SV khoâng xem (95%CI: 1,38 – 5,25). 
Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nhieàu nghieân cöùu tröôùc ñaây 
cuûa caùc taùc giaû Vuõ Hoaøng Anh, Traàn Vaên Höôøng, Phaïm 
Thò Höông Traø Linh [8, 10, 12].  Ngoaøi ra, nghieân cöùu 
chæ ra ñieåm môùi veà aûnh höôûng cuûa caùc haønh vi khoâng 
laønh maïnh khaùc so vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây. SV 
thöôøng xuyeân tôùi caùc quaùn bar, hoäp ñeâm ñeå giaûi trí coù 
xu höôùng QHTD THN cao gaáp 3,07 laàn so vôùi SV chöa 
töøng tôùi caùc ñòa ñieåm ñoù (95%CI: 1,49 – 6,34). Keát quaû 
naøy cuõng töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa caùc nghieân cöùu 
treân caùc coäng ñoàng thuoäc caùc nöôùc ñang phaùt trieån khaùc 
treân theá giôùi. Chaúng haïn moät nghieân cöùu taïi Ethiopia, 
Chaâu Phi chæ ra nhöõng SV chöa töøng tôùi caâu laïc boä ñeâm 
coù tyû leä QHTD THN thaáp hôn nhöõng SV ñaõ töøng tôùi 
caâu laïc boä ñeâm (OR=0,22) [16]. SV ñaõ töøng söû duïng 
caùc chaát kích thích nhö röôïu bia, chaát gaây nghieän coù 
khaû naêng QHTD THN cao gaáp 2,4 laàn so vôùi SV chöa 
töøng söû duïng (95%CI: 1,19 – 4,84). Coù söï töông ñoàng 
vôùi nghieân cöùu taïi Iran naêm 2006 cuõng chæ ra nam 
thanh nieân coù söû duïng röôïu bia coù nguy cô cao hôn 
veà QHTD THN [15]. Tuy nhieân taïi Vieät Nam chöa 
coù nghieân cöùu ñaõ xuaát baûn naøo tìm thaáy moái lieân quan 
naøy. Tình traïng say röôïu hay söû duïng caùc chaát gaây 
nghieän nhö thuoác laéc ma tuùy coù theå khieán con ngöôøi 
rôi vaøo traïng thaùi maát kieåm soaùt haønh vi baûn thaân 
hoaëc ôû traïng thaùi kích thích taêng ham muoán deã daãn 
ñeán haønh vi QHTD [17].
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Nghieân cöùu naøy cho thaáy SV coù quan ñieåm côûi 
môû veà QHTD coù xu höôùng QHTD THN cao gaáp 
4,13 laàn so vôùi SV coù quan ñieåm khaét khe (95%CI: 
2,3 – 7,39). Keát quaû naøy khaúng ñònh hôn nöõa moái 
lieân quan giöõa quan ñieåm veà QHTD vaø haønh vi 
QHTD ñaõ ñöôïc tìm thaáy töø caùc nghieân cöùu tröôùc 
ñaây treân vò thaønh nieân taïi Vieät Nam [6]. Quan 
ñieåm laø ñònh höôùng suy nghó cho vieäc thöïc hieän 
haønh ñoäng, vì vaäy nhöõng SV coù suy nghó thoaùng 
thì cuõng deã daøng chaáp nhaän vieäc QHTD THN hôn 
so vôùi nhöõng SV khaùc. Keát quaû naøy coù theå laø cô sôû 
ñeå thöïc hieän caùc bieän phaùp naâng cao nhaän thöùc vaø 
caûi thieän haønh vi veà söùc khoeû sinh saûn vaø tình duïc 
cuûa sinh vieân ôû caáp ñoä caù nhaân, nhaø tröôøng cuõng 
nhö ôû caáp ñoä hoaïch ñònh chính saùch.  Cuï theå laø caùc 
tröôøng ñaïi hoïc, cao ñaúng caàn toå chöùc buoåi giaùo duïc 
SKSS cho SV ngay töø ñaàu khoùa hoïc, caàn taäp trung 
vaøo kieán thöùc vaø kyõ naêng QHTD an toaøn nhö nôi 
cung caáp bieän phaùp traùnh thai, caùch söû duïng bao 
cao su, thôøi ñieåm thuï thai … ñeå SV bieát caùch chuû 
ñoäng phoøng traùnh caùc haäu quaû veà söùc khoeû khi coù 
QHTD. Vôùi caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch, caàn 
xaây döïng vaø toå chöùc caùc chöông trình truyeàn thoâng 
giaùo duïc veà giôùi tính, söùc khoeû sinh saûn caàn mang 
tính ñaëc thuø cho ñoái töôïng SV. Caàn coù giaûi phaùp 
haïn cheá söï tieáp xuùc cuûa thanh thieáu nieân vaø SV 
vôùi caùc trang maïng coù noäi dung khoâng laønh maïnh. 
Vieäc cung caáp bao cao su taïi caùc nhaø nghæ/khaùch 
saïn, ñaëc bieät laø nhöõng khu vöïc gaàn tröôøng hoïc, taäp 
trung nhieàu SV vaø TTN nhaèm taêng tyû leä QHTD an 
toaøn cuõng coù yù nghóa raát quan troïng.

Yeáu toá gia ñình 

Moät soá yeáu toá thuoäc veà gia ñình ñöôïc tìm thaáy 
coù lieân quan ñeán thöïc traïng QHTD THN cuûa SV. 
Trong nghieân cöùu naøy nhöõng SV coù boá meï soáng 
ly thaân, ly hoân hay goùa coù khaû naêng QHTD THN 
cao hôn so vôùi nhöõng SV coù boá meï soáng cuøng nhau 
(OR=4,18; 95%CI: 1,82 – 9,61). Coù theå hieåu raèng 
nhöõng SV soáng trong gia ñình coù boá meï khoâng 
soáng cuøng nhau hoaëc ly thaân laø ñoái töôïng deã bò toån 
thöông, thieáu thoán tình caûm, hoï luoân coù mong muoán 
tìm kieám söï che chôû, hoaëc deã bò caùm doã bôûi nhöõng 
moái quan heä tình caûm ngoaøi xaõ hoäi. Nghieân cöùu cuûa 
taùc giaû Nguyeãn Vaên Nghò taïi Haûi Döông cuõng chæ 
ra nhöõng thanh nieân soáng trong gia ñình thöôøng xaûy 
ra baát hoøa coù nguy cô QHTD THN taêng 1,4 laàn [6]. 
Moät nghieân cöùu khaùc ñaõ chöùng minh SV khoâng soáng 
cuøng caû cha laãn meï coù nguy cô QHTD THN cao gaáp 

2 laàn SV soáng cuøng cha hoaëc meï [14]. SV thöôøng 
noùi chuyeân chia seû vôùi boá meï veà caùc vaán ñeà tình 
yeâu, giôùi tính, SKSS coù khaû naêng QHTD THN thaáp 
hôn 51% so vôùi SV khoâng chia seû noùi chuyeän vôùi 
boá meï (OR=0,49; 95%CI: 0,26 – 0,93). Moät nghieân 
cöùu naêm 2009 treân ñoái töôïng thanh thieáu nieân taïi Haø 
Noäi cuõng ñaõ chæ ra moái quan heä gaàn guõi giöõa con caùi 
vôùi cha meï laø moät yeáu toá baûo veä laøm giaûm nguy cô 
cuûa THN khoaûng 50-70% so vôùi thanh thieáu nieân ít 
gaàn guõi vôùi cha meï [4]. Coù theå thaáy raèng haïnh phuùc 
gia ñình vaø söï quan taâm chia seû cuûa cha meï coù aûnh 
höôûng raát lôùn tôùi taâm lyù vaø taùc ñoäng ñeán vieäc thöïc 
hieän haønh vi khoâng laønh maïnh cuûa SV noùi rieâng vaø 
TTN noùi chung. Ñieàu naøy cho thaáy cha meï caàn daønh 
thôøi gian gaàn guõi chia seû vôùi con caùi, chaáp nhaän vieäc 
QHTD THN nhö moät thöïc teá, ñi ñoâi vôùi vieäc taêng 
cöôøng boå sung kieán thöùc veà SKSS vaø tình duïc, trao 
ñoåi tích cöïc veà tình duïc an toaøn vôùi con caùi.

Yeáu toá baïn beø

Trong nghieân cöùu naøy, SV coù baïn beø QHTD 
THN coù khaû naêng QHTD THN cao gaáp 2,24 laàn so 
vôùi SV khaùc (95%CI: 1,11 – 4,53). Vieäc chôi cuøng 
nhöõng ngöôøi baïn “soáng thoaùng” thì baûn thaân cuõng 
deã bò taùc ñoäng veà tö töôûng vaø deã bò caùm doã thöïc hieän 
haønh vi QHTD. Moái lieân quan naøy cuõng ñaõ ñöôïc tìm 
thaáy trong nghieân cöùu taïi tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù 
Thoï naêm 2014 (OR=3,2) [7].

Nghieân cöùu naøy ñaõ ñöa ra baèng chöùng cho thaáy 
raèng moät boä phaän khoâng nhoû SV cuûa tröôøng Ñaïi hoïc 
Noäi vuï ñaõ coù QHTD THN. Hieän töôïng naøy cuõng 
naèm trong xu höôùng QHTD chung cuûa thanh nieân 
Vieät Nam, maëc duø khoâng ñöôïc xaõ hoäi khuyeán khích 
nhöng caøng trôû neân phoå bieán vaø khoâng theå ngaên 
caám. Vì vaäy, thay vì neù traùnh chuùng ta caàn coù nhöõng 
bieän phaùp naâng cao kieán thöùc veà tình duïc an toaøn vaø 
loái soáng laønh maïnh cho SV noùi rieâng vaø thanh thieáu 
nieân noùi chung. Caùc yeáu toá quan troïng coù lieân quan 
tôùi haønh vi QHTD THN ñöôïc tìm thaáy trong nghieân 
cöùu naøy bao goàm caùc yeáu toá veà quan ñieåm caù nhaân 
cuûa SV veà QHTD, aûnh höôûng cuûa baïn beø, cuûa gia 
ñình, ñaëc bieät laø söï quan taâm, chia seû cuûa cha meï ñoái 
vôùi con caùi. Nhöõng keát quaû nghieân cöùu naøy laø cô sôû 
ñeå thöïc hieän caùc bieän phaùp toaøn dieän ôû nhieàu caáp ñoä, 
töø caù nhaân, gia ñình, nhaø tröôøng ñeán caáp ñoä hoaïch 
ñònh chính saùch, nhaèm naâng cao söùc khoeû sinh saûn, 
tình duïc cho sinh vieân noùi rieâng vaø thanh thieáu nieân 
Vieät Nam noùi chung. 
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