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Giaù trò vaø ñoä tin caäy cuûa thang ño bò baét naït 
hoïc ñöôøng vaø qua maïng: Keát quaû nghieân cöùu 

vôùi hoïc sinh ñoâ thò Haø Noäi vaø Haûi Döông

Leâ Thò Haûi Haø1, Nguyeãn Thanh Höông1, Tröông Quang Tieán1, 
Marilyn Campbell2, Michelle Gatton2, Michael Dunne2,3

Bò baét naït coù moái lieân quan ñeán söùc khoeû taâm thaàn cuûa vò thaønh nieân. Muïc tieâu cuûa nghieân cöùu nhaèm 
xaây döïng coâng cuï coù giaù trò vaø ñoä tin caäy ño löôøng haønh vi bò baét naït cuûa hoïc sinh. Nghieân cöùu khaûo 
saùt baèng baûng hoûi töï ñieàn vôùi 1.424 hoïc sinh phoå thoâng cô sôû vaø phoå thoâng trung hoïc ôû Haø Noäi vaø Haûi 
Döông naêm 2014 (54,9% nöõ, tuoåi trung bình: 14,7, SD=1,9). Phaân tích thaønh toá chính cho keát quaû 2 
thaønh toá vôùi tæ leä giaûi thích bieán thieân cuûa thang ño laø 58,0%. Ñaùnh giaù tính giaù trò döï baùo thoâng qua 
phaân tích töông quan giöõa ñieåm trung bình bò baét naït vôùi caùc bieán tuoåi, giôùi tính, trieäu chöùng traàm caûm, 
roái loaïn taâm lyù, vaø suy nghó/döï ñònh töï töû cho keát quaû phuø hôïp vôùi y vaên. Phaân tích söï nhaát quaùn beân 
trong ñeå ñaùnh giaù tính giaù trò cuûa thang ño cho keát quaû heä soá töông quan cuûa hai thaønh toá baét naït qua 
maïng, baét naït hoïc ñöôøng vaø caû thang ño töông öùng: 0,92; 0,73; vaø 0,85. Keát quaû khaúng ñònh coâng cuï 
ñaûm baûo chaát löôïng.

Töø khoaù: Baét naït hoïc ñöôøng, Baét naït qua maïng, Bò baét naït hoïc ñöôøng, Bò baét naït qua maïng, Giaù trò, Ñoä 
tin caäy, Vò thaønh nieân, Thang ño 

Validity and reliability of traditional and cyber 
bullying victimization scale: Findings from a 
school-based survey in urban areas of Ha Noi 

and Hai Duong

Le Thi Hai Ha1, Nguyen Thanh Huong1, Truong Quang Tien1, 
Marilyn Campbell2, Michelle Gatton2, Michael Dunne2,3

Bullying victimization is associated with mental health of adolescents. The purpose of this study is to 
develop a reliable and valid scale, which determines victimization behaviours (including traditional and 
cyber bullying victimization) among school students. A total of 1,424 adolescents (female accounting 
for 54.9%, mean age = 14.7, SD = 1.9) enrolled in two secondary schools and two high schools in Ha 
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1. Ñaët vaán ñeà 

Thuaät ngöõ baét naït (bullying) ñöôïc Heinemann 
söû duïng ñaàu tieân vaøo naêm 1973, chæ söï taán coâng 
ñöôïc thöïc hieän bôûi moät nhoùm ngöôøi nhaèm choáng laïi 
moät ngöôøi naøo ñoù do coù nhöõng haønh vi leäch chuaån 
nhaát ñònh [17]. Baét naït coù theå xaûy ra vôùi caùc ñoái 
töôïng khaùc nhau, tuy nhieân, caùc nghieân cöùu veà baét 
naït taäp trung nhieàu hôn vaøo ñoái töôïng hoïc sinh, goïi 
laø baét naït hoïc ñöôøng (BNHÑ) [12]. 

Ñeán nay, baét naït ñaõ ñöôïc ñònh nghóa thoáng nhaát 
vôùi ba tieâu chí ñöôïc thöøa nhaän roäng raõi treân theá giôùi 
nhaèm phaân bieät vôùi caùc haønh vi khaùc nhö “söï hung 
haêng” (aggression), “baïo löïc” (violence). Haønh vi 
baét naït laø (i) moät bieåu hieän cuûa söï hung haêng, coá yù 
laøm haïi ngöôøi khaùc, (ii) giöõa hai beân coù söï cheânh 
leäch veà söùc maïnh hay ñaëc ñieåm naøo ñoù khieán ngöôøi 
bò baét naït khoâng coù khaû naêng baûo veä ñöôïc baûn thaân 
vaø (iii) haønh vi naøy laëp laïi nhieàu laàn trong moät 
khoaûng thôøi gian nhaát ñònh [10, 12]. Do ñoù, nhöõng 
haønh vi treâu ñuøa, khoâng coá yù, xaûy ra moät laàn khoâng 
ñöôïc xem laø haønh vi baét naït. Ñieàu naøy ñaët ra nhöõng 
thaùch thöùc trong ño löôøng, caàn kieåm soaùt ñöôïc ba 

tieâu chí ñeå coù keát quaû chính xaùc vaø thoáng nhaát giöõa 
caùc nghieân cöùu. 

Ngaøy nay, tæ leä vò thaønh nieân noùi chung vaø 
hoïc sinh noùi rieâng tieáp caän Internet vaø caùc phöông 
tieän coâng ngheä thoâng tin (CNTT) ngaøy caøng taêng 
daãn ñeán lo ngaïi vò thaønh nieân coù theå söû duïng caùc 
thieát bò CNTT thöïc hieän haønh vi baét naït qua maïng 
(cyberbullying - BNQM) hoaëc bò BNQM [3]. Tuy 
nhieân, do ñaëc thuø cuûa BNQM ñöôïc thöïc hieän giaùn 
tieáp thoâng qua thieát bò CNTT neân caùc nghieân cöùu 
thieáu söï thoáng nhaát trong ñònh nghóa vôùi caùc tieâu chí 
roõ raøng [2, 20], daãn tôùi söï cheânh leäch khaù lôùn veà tæ leä 
vò thaønh nieân thöïc hieän haønh vi BNQM (dao ñoäng töø 
1,2% - 44,1%) vaø bò BNQM (töø 2,3% - 72,0%) giöõa 
caùc nghieân cöùu [6]. Ñieåm ñaùng chuù yù, caùc nghieân 
cöùu trình baøy ñònh nghóa trong baûng hoûi hoaëc ñeà caäp 
thuaät ngöõ baét naït trong caâu hoûi coù tæ leä vò thaønh nieân 
thöïc hieän BNQM vaø bò BNQM thaáp hôn [2, 19, 20]. 

Cho ñeán nay, nhieàu boä coâng cuï ño löôøng BNHÑ 
ñaõ ñöôïc xaây döïng [1], trong ñoù boä coâng cuï cuûa 
Solberg and Olweus [18] vôùi 9 caâu hoûi veà caùc haønh 
vi bò baét naït ñaõ ñöôïc chuaån hoaù ôû nhieàu quoác gia 

Noi and Hai Duong province completed self-administered questionnaires in 2014. Results of principal 
component analysis indicated that two emerged factors accounted for 58.0% of the total variance. 
For predictive validity, results showed high correlations between mean score of victimization and 
gender, age, depressive syndromes, psychological distress, and suicidal ideation. Internal consistency 
coefficients for reliability of cyber-bullying victimization and traditional bullying victimization 
subscales were 0.92 and 0.73 respectively, and 0.85 for the whole scale. Results demonstrated that the 
traditional and cyber-bullying victimization scale is a valid and reliable instrument.
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vôùi tính giaù trò vaø ñoä tin caäy cao [7, 18], bao goàm: 
(i) bò goïi teân loùng, laøm troø cöôøi, treâu gheïo; (ii) bò 
coâ laäp, phôùt lôø; (iii) bò ñaám, ñaùnh, ñaù, xoâ ñaåy; (iv) 
bò noùi doái, tung tin ñoàn; (v) bò traán loät, laáy troäm ñoà, 
phaù huyû ñoà ñaïc; (vi) bò ñe doaï, eùp laøm vieäc maø mình 
khoâng muoán; (vii) bò bình luaän veà chuûng toäc hay 
maøu da; (viii) bò bình luaän vôùi nhöõng töø ngöõ coù thieân 
höôùng veà tình duïc; (ix) bò baét naït theo hình thöùc 
khaùc. Ybarra, Boyd [20] ñaõ thöû nghieäm boä coâng cuï 
ño löôøng haønh vi bò baét naït, bao goàm baûy haønh vi: 
(i) bò ñaùnh, ñaám, ñaù; (ii) bò ñe doaï, bình luaän vôùi lôøi 
leõ ñe doaï; (iii) bò goïi teân tuïc tóu, teân loùng; (iv) bò 
treâu choïc moät caùch thoâ loã; (v) bò coâ laäp, phôùt lôø; (vi) 
bò tung tin ñoàn; (vii) bò baét naït theo hình thöùc khaùc. 
Caùc taùc giaû khuyeán caùo, ño löôøng BNQM neân ñöôïc 
ñaët trong boái caûnh cuûa BNHÑ baèng caùch söû duïng 
chung danh saùch caùc haønh vi vaø phaân bieät theo hình 
thöùc giao tieáp [20]. Tuy nhieân, vieäc phaân bieät haønh 
vi thoâng qua caùc hình thöùc giao tieáp nhö ñieän thoaïi, 
tin nhaén, tröïc tuyeán khoâng coøn phuø hôïp do caùc thieát 
bò CNTT ngaøy caøng phaùt trieån, caùc hình thöùc giao 
tieáp khaùc nhau coù theå ñöôïc tích hôïp trong cuøng moät 
thieát bò [16]. Do ñoù, Langos [9] ñaõ ñeà xuaát ño löôøng 
thoâng qua hai hình thöùc: (i) BNQM tröïc tieáp ñeán 
moät mình naïn nhaân (direct cyberbullying) nhö göûi 
tin nhaén, goïi ñieän thoaïi vaø (ii) BNQM giaùn tieáp ñeán 
naïn nhaân (indirect cyberbullying) khieán cho nhieàu 
ngöôøi coù theå tieáp caän ñöôïc nhö ñaêng lôøi bình luaän 
leân Facebook [9]. 

Ñeán nay, moät soá nghieân cöùu veà BNHÑ vaø 
BNQM ñaõ ñöôïc thöïc hieän ôû Vieät Nam [8, 14], tuy 
nhieân, chöa coù coâng boá khoa hoïc veà tính giaù trò vaø 
ñoä tin caäy cuûa moät boä coâng cuï ño löôøng haønh vi naøy. 
Xuaát phaùt töø thöïc tieãn treân, nghieân cöùu ñöôïc thöïc 
hieän nhaèm böôùc ñaàu ñaùnh giaù tính giaù trò vaø ñoä tin 
caäy cuûa boä coâng cuï ño löôøng BNHÑ vaø BNQM, 
cung caáp boä coâng cuï coù chaát löôïng vaø coù theå so saùnh 
ñöôïc vôùi keát quaû nghieân cöùu treân theá giôùi.  

2. Phöông phaùp nghieân cöùu 

Baøi baùo laø moät phaàn cuûa ñeà taøi nghieân cöùu thieát 
keá doïc (longitudinal study), khaûo saùt hai voøng baèng 
baûng hoûi töï ñieàn caùch nhau 6 thaùng treân cuøng ñoái 
töôïng, ñöôïc thöïc hieän trong naêm hoïc 2014-2015. Boä 
coâng cuï ñöôïc chuaån hoaù döïa treân keát quaû khaûo saùt 
voøng 1. Ñoái töôïng nghieân cöùu laø hoïc sinh (ñoä tuoåi 
12-17) ñang hoïc taïi 2 tröôøng Trung hoïc cô sôû vaø 
2 tröôøng Trung hoïc phoå thoâng cuûa Haø Noäi vaø Haûi 
Döông. Hoïc sinh lôùp 9 vaø 12 khoâng ñöôïc môøi tham 

gia vaøo khaûo saùt nhaèm traùnh aûnh höôûng ñeán thôøi 
gian hoïc taäp cuûa hoïc sinh cuoái caáp. 

Nghieân cöùu phaân tích treân côõ maãu 1.424 hoïc 
sinh. Trong phaïm vi cuûa ñaùnh giaù tính giaù trò vaø ñoä 
tin caäy cuûa thang ño, côõ maãu naøy hoaøn toaøn ñaûm 
baûo cho caùc phaân tích thoáng keâ [5]. Nghieân cöùu aùp 
duïng phöông phaùp choïn maãu theo cuïm. Choïn thuaän 
tieän 4 tröôøng coâng laäp, khoâng phaûi tröôøng chuyeân. 
Laäp danh saùch caùc lôùp taïi moãi tröôøng, choïn ngaãu 
nhieân heä thoáng 8-10 lôùp ñeå ñaûm baûo moãi tröôøng coù 
khoaûng 400 hoïc sinh tham gia. Toaøn boä hoïc sinh cuûa 
caùc lôùp ñöôïc choïn tham gia vaøo khaûo saùt. Keát quaû 
coù 1.424 hoïc sinh tham gia vaø khoaûng hôn 100 hoïc 
sinh khoâng tham gia do nghæ hoïc, töø choái tham gia, 
hoaëc boá meï töø choái khoâng cho pheùp tham gia.

Boä coâng cuï nghieân cöùu: Boä caâu hoûi ñöôïc xaây 
döïng döïa treân tham khaûo boä caâu hoûi cuûa Olweus 
[18] vaø Ybarra [20]. Nghieân cöùu thöïc hieän 16 cuoäc 
phoûng vaán saâu vôùi hoïc sinh ñeå ñieàu chænh söï phuø 
hôïp cuûa thang ño veà maët yù nghóa, ngoân ngöõ, vaø vaên 
hoùa trong boái caûnh xaõ hoäi Vieät Nam. Baûng hoûi goàm 
14 caâu hoûi (6 caâu hoûi veà bò BNHÑ vaø 8 caâu hoûi veà 
bò BNQM). Caùc caâu hoûi ñöôïc thieát keá daïng thang 
ño Likert vôùi 5 möùc ñoä veà taàn xuaát cuûa haønh vi 
(0=khoâng xaûy ra, 1= vaøi laàn, 2 = töø 1-2 laàn/thaùng, 
3 = töø 1-2 laàn/tuaàn, 4 = haàu heát caùc ngaøy). Ñònh 
nghóa vôùi hình aûnh hoaït hình minh hoaï thaân thieän veà 
BNHÑ vaø BNQM ñaõ ñöôïc giôùi thieäu vôùi hoïc sinh 
tröôùc khi ñieàn baûng hoûi nhaèm ñaûm baûo hoïc sinh coù 
caùch hieåu thoáng nhaát veà haønh vi baét naït. Baûng hoûi 
cuõng bao goàm moät soá caâu hoûi veà caùc ñaëc ñieåm nhaân 
khaåu hoïc-xaõ hoäi vaø tình traïng söùc khoeû taâm thaàn 
cuûa hoïc sinh ñeå laøm cô sôû ñaùnh giaù tính giaù trò cuûa 
boä coâng cuï.

 Thu thaäp soá lieäu: Nghieân cöùu ñöôïc Hoäi ñoàng 
ñaïo ñöùc Tröôøng Ñaïi hoïc Coâng ngheä Queensland, 
UÙc vaø Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng thoâng qua. 
Hoïc sinh tham gia ñieàn phieáu taïi lôùp hoïc, trong tieát 
sinh hoaït lôùp vôùi söï giaùm saùt hoã trôï cuûa moät ñieàu tra 
vieân. Khoâng coù söï hieän dieän cuûa caùn boä nhaø tröôøng 
trong quaù trình hoïc sinh ñieàn phieáu. Caùc phieáu ñieàu 
tra ñöôïc laøm saïch, nhaäp baèng phaàn meàm Epi Data 
vaø phaân tích baèng phaàn meàm SPSS 20.0.

Phöông phaùp phaân tích: (i) Ñaùnh giaù tính giaù trò 
cuûa thang ño: Beân caïnh vieäc ñaûm baûo tính giaù trò 
veà noäi dung (content validity) baèng phöông phaùp 
nghieân cöùu ñònh tính, chuùng toâi phaân tích tính giaù 
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trò veà caáu truùc (construct validity) vaø tính giaù trò veà 
döï baùo (prediction validity) cuûa thang ño. Ñeå ñaùnh 
giaù tính giaù trò veà caáu truùc, phaân tích nhaân toá thaêm 
doø (exploratory factor analysis) söû duïng phöông 
phaùp phaân tích thaønh toá chính (principal component 
analysis-PCA) ñöôïc thöïc hieän nhaèm choïn ra caùc 
thaønh toá chính cuûa thang ño. Vieäc löïa choïn caùc 
thaønh toá ñöôïc thöïc hieän döïa treân toå hôïp caùc tieâu chí: 
choïn caùc thaønh toá coù giaù trò trò rieâng (eigenvalue-
toång soá bieán thieân cuûa thang ño ñöôïc giaûi thích baèng 
thaønh toá ñoù) > 1, tæ leä phaàn traêm phöông sai tích luyõ 
ñöôïc giaûi thích bôûi caùc thaønh toá trong khoaûng 50-
60%, ñöôïc xem laø giaù trò phoå bieán trong caùc thang 
ño cuûa nghieân cöùu khoa hoïc xaõ hoäi, vaø söï phaân boá 
caùc thaønh toá cuûa bieåu ñoà Scree vôùi giaù trò trò rieâng 
> 1 [13]. Tieáp theo, phöông phaùp xoay nhaân toá tröïc 
giao (vartimax) ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh caùc tieåu 
muïc cho töøng thaønh toá vôùi tieâu chí giöõ laïi nhöõng 
tieåu muïc coù giaù trò töông quan lôùn hôn 0,3 [13] vaø 
nhöõng caân nhaéc treân cô sôû phuø hôïp vôùi y vaên. Ñeå 
ñaùnh giaù tính giaù trò döï baùo, kieåm ñònh t vaø pheùp 
phaân tích phöông sai (ANOVA) ñöôïc duøng ñeå so 
saùnh ñieåm trung bình bò baét naït giöõa caùc nhoùm khaùc 
nhau veà tuoåi, giôùi tính, vaø caùc trieäu chöùng traàm caûm, 
roái nhieãu taâm lyù, suy nghó/döï ñònh töï töû cuûa hoïc sinh. 
(ii) Ñaùnh giaù ñoä tin caäy cuûa thang ño: Söû duïng heä 
soá Cronbach’s Alpha ñeå ñaùnh giaù söï nhaát quaùn beân 
trong cuûa caû thang ño vaø cuûa töøng thaønh toá vôùi tieâu 
chí giaù trò aù töø 0,70 ñöôïc coi laø chaáp nhaän ñöôïc [11].

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu

Coù 1.424 hoïc sinh tham gia nghieân cöùu (54,9% 
nöõ), ñoä tuoåi trung bình 14,7 (SD=1,9), tæ leä hoïc 
sinh tham gia giöõa caùc khoái lôùp: lôùp 6 (16,8%), 
lôùp 7 (20,1%), lôùp 8 (12,3%), lôùp 10 (27,7), lôùp 11 
(23,1%). Veà tình traïng söùc khoeû tinh thaàn, coù 40,3% 
hoïc sinh coù trieäu chöùng veà traàm caûm, 30,9% vaø 
33,1% coù trieäu chöùng veà roái nhieãu taâm lyù ôû möùc ñoä 
trung bình vaø cao; vaø 14,3% hoïc sinh coù suy nghó/döï 
ñònh töï töû trong khoaûng thôøi gian 6 thaùng vöøa qua 
(tính töø thôøi ñieåm khaûo saùt).

3.2. Ñaùnh giaù tính giaù trò cuûa thang ño 

3.2.1. Phaân tích thaønh toá chính ñeå ñaùnh giaù tính 
giaù trò veà caáu truùc

Phaân tích thaønh toá chính ñöôïc thöïc hieän qua 2 böôùc:

Böôùc 1. Kieåm tra ñieàu kieän phaân tích nhaân toá cuûa 
caùc tieåu muïc

Ma traän töông quan, kieåm ñònh Bartlette, vaø 
kieåm ñònh KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ñöôïc thöïc 
hieän vôùi döõ lieäu ñeå kieåm tra caùc ñieàu kieän cho pheùp 
thöïc hieän phaân tích nhaân toá. Keát quaû kieåm tra ma 
traän töông quan cho thaáy, khoâng coù tieåu muïc naøo coù 
heä soá töông quan vôùi ít nhaát moät trong caùc tieåu muïc 
coøn laïi naèm ngoaøi khoaûng töø 0,3-0,7. Theo Pett vaø 
Lackey [13], caùc tieåu muïc coù heä soá töông quan döôùi 
0,3 (heä soá töông quan ôû möùc ñoä yeáu daãn tôùi nguy cô 
phaân taùn cuûa caùc tieåu muïc vaøo nhieàu thaønh toá) hoaëc 
coù giaù trò töông quan lôùn hôn 0,8 (heä soá töông quan 
cao coù theå daãn tôùi nguy cô ña coäng tuyeán giöõa caùc 
tieåu muïc) caàn ñöôïc caân nhaéc ñeå loaïi boû tröôùc khi 
thöïc hieän phaân tích nhaân toá. Kieåm ñònh KMO ñaït giaù 
trò baèng 0,9 (raát toát); lôùn hôn giaù trò toái thieåu caàn ñaït 
laø 0,7 [13]. Kieåm ñònh Bartlett coù yù nghóa thoáng keâ 
(p=.000). Keát quaû kieåm ñònh cho pheùp khaúng ñònh 
ñuû ñieàu kieän ñeå tieán haønh phaân tích nhaân toá. 

Böôùc 2. Löïa choïn caùc thaønh toá vaø caùc tieåu muïc 
cuûa moãi thaønh toá

Soá löôïng caùc thaønh toá cuûa thang ño ñöôïc löïa 
choïn döïa treân keát quaû cuûa bieåu ñoà Scree vaø giaù trò 
trò rieâng cuûa caùc thaønh toá >1 [11]. Keát quaû phaân tích 
cho thaáy coù 2 thaønh toá ñaùp öùng tieâu chí (giaù trò trò 
rieâng laø 6,56 vaø 1,56); caùc thaønh toá coøn laïi coù giaù trò 
rieâng nhoû hôn 1 khoâng ñöôïc löïa choïn vaøo phaân tích 
(xem Hình 1).

Hình  1. Bieåu ñoà Scree phaân boá caùc giaù trò trò rieâng 
cuûa caùc thaønh toá

Phöông phaùp xoay nhaân toá tröïc giao (vartimax) 
ñöôïc söû duïng ñeå xaùc ñònh caùc tieåu muïc cho töøng 
thaønh toá vôùi tieâu chí giöõ laïi nhöõng tieåu muïc coù giaù trò 
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töông quan lôùn hôn 0,3. Keát quaû cho thaáy taát caû caùc 
tieåu muïc ñeàu coù giaù trò töông quan cao (0,6), moät 
tieåu muïc coù giaù trò töông quan ôû möùc chaáp nhaän ñöôïc 
(0,4). Thaønh toá 1 (goàm 8 tieåu muïc) giaûi thích 46,9% 
söï bieán thieân cuûa thang ño (0,92); thaønh toá 2 (goàm 
6 tieåu muïc) giaûi thích 11,1% söï bieán thieân (0,73); 
toång coäng hai thaønh toá giaûi thích 58,0% söï bieán thieân 
cuûa thang ño (0,85) (Xem baûng 1). Hai thaønh toá 
ñöôïc ñaët teân laø: bò baét naït qua maïng (8 tieåu muïc) vaø 
bò baét naït hoïc ñöôøng (6 tieåu muïc).

Baûng 1. Ma traän töông quan cuûa caùc tieåu muïc vaø giaù 
trò Cronbach’s Alpha cuûa töøng thaønh toá vaø 
thang ño

Caùc tieåu muïc Giaù trò 
töông quan

Thaønh toá I. Bò baét naït qua maïng 

Bò ñe doaï thoâng qua CNTT_ tröïc tieáp 0,70

Bò choïc töùc, laøm troø cöôøi thoâng qua CNTT_tröïc tieáp 0,71

Bò coâ laäp thoâng qua CNTT_tröïc tieáp 0,74

Bò loan tin ñoàn thoâng qua CNTT_tröïc tieáp 0,71

Bò ñe doaï thoâng qua CNTT_ giaùn tieáp 0,86

Bò choïc töùc, laøm troø cöôøi thoâng qua CNTT_giaùn tieáp 0,83

Bò coâ laäp thoâng qua CNTT_giaùn tieáp 0,81

Bò loan tin ñoàn thoâng qua CNTT_giaùn tieáp 0,79

Thaønh toá II. Bò baét naït hoïc ñöôøng

Bò baïn ñaùnh/ñaám/ñaù/ xoâ ñaåy/neùm ñoà vaät vaøo ngöôøi 0,77

Bò baïn traán loät, laáy troäm (tieàn/ñoà vaät), bò phaù hoûng ñoà vaät 0,60

Bò baïn ñe doaï, baét phaûi laøm nhöõng vieäc khoâng muoán 0,66

Bò baïn choïc töùc, khích baùc, goïi teân tuïc tóu, laøm troø cöôøi 0,72

Bò baïn coâ laäp, taåy chay ra khoûi nhoùm baïn 0,44

Bò baïn noùi xaáu sau löng, loan tin ñoàn 0,60

Giaù trò  cuûa thaønh toá 1 0,92

Giaù trò cuûa thaønh toá 2 0,73

Giaù trò cuûa caû thang ño 0,85

Tæ leä giaûi thích söï bieán thieân cuûa thaønh toá 1(%) 46,9

Tæ leä giaûi thích söï bieán thieân cuûa thaønh toá 2 (%) 11,1

Tæ leä giaûi thích söï bieán thieân cuûa caû thang ño (%) 58,0

3.2.2. Ñaùnh giaù tính giaù trò döï baùo cuûa thang ño

Tính giaù trò döï baùo cuûa boä coâng cuï ñöôïc phaân tích 
thoâng qua so saùnh ñieåm trung bình bò baét naït theo caùc 
nhoùm vôùi ñaëc ñieåm khaùc nhau veà giôùi tính, tuoåi, tình 
traïng coù trieäu chöùng veà traàm caûm, tình traïng bò roái 
nhieãu taâm lyù, coù suy nghó/döï ñònh töï töû. Trong nghieân 
cöùu naøy, ñieåm trung bình bò baét naït cuûa hoïc sinh ñöôïc 

xaùc ñònh baèng boä coâng cuï goàm 14 tieåu muïc vôùi thang 
ño 5 möùc ñoä töø 0-4 ñöôïc löïa choïn sau phaân tích nhaân 
toá. Ñieåm trung bình bò baét naït laø 2,33 (SD=5,18, dao 
ñoäng trong khoaûng 0-56). Keát quaû kieåm ñònh söï khaùc 
bieät veà ñieåm trung bình bò baét naït theo caùc nhoùm khaùc 
nhau ñöôïc trình baøy trong baûng 2. 

Baûng 2. Ñieåm trung bình bò baét naït theo giôùi tính, 
tuoåi, tình traïng traàm caûm, tình traïng bò roái 
nhieãu taâm lyù, vaø coù suy nghó/döï ñònh töï töû

Ñaëc tröng Ñieåm trung 
bình (SD) 95% CI t test/ F

Giôùi tính

Nam 2,94 (6,20) 2,46 – 3,42 t=4,0650***

Nöõ 1,82 (4,10) 1,54 – 2,11

Lôùp

Lôùp 6 2,76 (5,34) F =5,53***

Lôùp 7 3,42 (5,92)

Lôùp 8 2,01 (3,08)

Lôùp 10 1,78 (3,73)

Lôùp 11 1,88 (6,15)

Trieäu chöùng traàm caûm

Bình thöôøng 1,65 (4,26) 1,35-1,95 t=-4,4779***

Coù trieäu chöùng traàm caûm 2,77 (4,55) 2,37-3,16

Trieäu chöùng roái nhieãu taâm lyù

Thaáp 1,43 (3,89) F= 20,21***

Trung bình 1,86 (3,56)

Cao 3,25 (5,17)

Coù suy nghó/döï ñònh töï töû

Khoâng 2,09 (4,90) t=-4.2146***

Coù 3,73 (6,45)

Ghi chuù: *** p< .001

Keát quaû cho thaáy hoïc sinh nam coù ñieåm trung bình 
bò baét naït cao hôn hoïc sinh nöõ, hoïc sinh lôùp 6, 7 coù 
ñieåm trung bình bò baét naït cao hôn hoïc sinh ôû lôùp cao 
hôn (lôùp 8, 10, 11). Nhöõng hoïc sinh coù trieäu chöùng 
traàm caûm, coù roái nhieãu taâm lyù ôû möùc trung bình vaø 
cao, ñaõ töøng coù suy nghó/döï ñònh töï töû coù ñieåm trung 
bình bò baét naït cao hôn nhöõng hoïc sinh khoâng coù trieäu 
chöùng traàm caûm, roái nhieãu taâm lyù, khoâng coù suy nghó/
döï ñònh töï töû. Taát caû caùc moái lieân quan treân ñeàu coù yù 
nghóa thoáng keâ vôùi p<.001 (Xem baûng 2).

3.3. Ñaùnh giaù ñoä tin caäy cuûa thang ño

Ñoä tin caäy cuûa thang ño ñöôïc ñaùnh giaù baèng söï 
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nhaát quaùn beân trong cuûa thang ño thoâng qua heä soá 
Cronbach’s Alpha cuûa töøng thaønh toá vaø cuûa caû thang 
ño. Theo baûng 2, thaønh toá 1 coù 0,92 (ñaït möùc ñoä raát 
toát), thaønh toá 2 coù 0,73 (ñaït möùc ñoä chaáp nhaän ñöôïc), 
vaø toaøn boä thang ño coù 0,85 (ñaït möùc ñoä toát) [11]. Keát 
quaû cho thaáy boä coâng cuï coù söï nhaát quaùn beân trong cao.

4. Baøn luaän
 
Ñaây laø boä coâng cuï ño löôøng haønh vi bò baét naït 

ñaàu tieân ôû Vieät Nam söû duïng phöông phaùp phaân tích 
thaønh toá chính (PCA) ñeå ñaùnh giaù tính giaù trò veà caáu 
truùc cuûa thang ño. Trong nghieân cöùu naøy, 14 tieåu 
muïc coù giaù trò töông quan cao vaø ñöôïc phaân boá vaøo 
hai thaønh toá vôùi teân goïi “bò baét naït qua maïng” vaø 
“bò baét naït hoïc ñöôøng”. Ñoä tin caäy cuûa moãi thaønh 
toá vaø caû thang ño ñöôïc ñaùnh giaù baèng söï nhaát quaùn 
beân trong cho keát quaû toát vôùi Cronbach’s Alpha laàn 
löôït laø 0,92 (thaønh toá 1); 0,73 (thaønh toá 2); vaø 0,85 
(caû thang ño) ñaùp öùng toát vôùi tieâu chí giaù trò  töø 0,70 
trôû leân laø chaáp nhaän ñöôïc [11]. Keát quaû ñaùnh giaù 
tính giaù trò veà döï baùo cho thaáy boä coâng cuï coù yù nghóa 
döï baùo toát, phuø hôïp vôùi y vaên. Caùc nghieân cöùu treân 
theá giôùi cho thaáy nhöõng hoïc sinh ñaõ töøng bò baét naït 
coù nhöõng daáu hieäu veà traàm caûm [19], roái nhieãu taâm 
lyù [15], vaø suy nghó/döï ñònh töï töû [7] cao hôn nhöõng 
hoïc sinh khoâng bò baét naït. Do ñoù, thang ño naøy coù theå 
söû duïng trong nghieân cöùu vôùi ñoái töôïng hoïc sinh vò 
thaønh nieân ôû Vieät Nam.

Boä coâng cuï ñöôïc xaây döïng döïa treân cô sôû tham 
khaûo caùc boä coâng cuï coù giaù trò vaø ñoä tin caäy treân 
theá giôùi [18], khaéc phuïc ñöôïc nhöõng haïn cheá trong 
ño löôøng baèng vieäc söû duïng ñònh nghóa veà baét naït, 
vaø ño löôøng haønh vi bò BNQM trong boái caûnh cuûa 
BNHÑ [20], keát hôïp vôùi thaêm doø söï phuø hôïp veà vaên 
hoaù thoâng qua phoûng vaán saâu vôùi hoïc sinh neân ñaûm 
baûo ñöôïc söï phuø hôïp vôùi boái caûnh vaên hoaù cuûa Vieät 

Nam, ñoàng thôøi vaãn ñaûm baûo coù theå so saùnh vôùi caùc 
nghieân cöùu treân theá giôùi.

Tuy nhieân, nghieân cöùu coù moät soá ñieåm haïn cheá. 
Maãu nghieân cöùu cuûa ñeà taøi laø maãu thuaän tieän neân 
caùc nhaø nghieân cöùu khi aùp duïng boä coâng cuï naøy caàn 
tieáp tuïc baùo caùo keát quaû phaân tích nhaân toá khaúng 
ñònh (confirmatory factor analysis) ñeå cung caáp 
theâm baèng chöùng cho ñoä tin caäy cuûa thang ño. Beân 
caïnh ñoù, nghieân cöùu môùi chæ thöïc hieän vôùi nhoùm 
hoïc sinh ôû ñoâ thò neân caàn coù nghieân cöùu tieáp theo 
ñoái vôùi nhoùm hoïc sinh noâng thoân; vaãn caàn coù nghieân 
cöùu ñònh tính ñeå thaêm doø haønh vi baét naït trong coäng 
ñoàng hoïc sinh noâng thoân vaø söû duïng phöông phaùp 
phaân tích nhaân toá thaêm doø neáu phaùt hieän ra nhöõng 
khaùc bieät veà haønh vi bò baét naït so vôùi boái caûnh ñoâ 
thò hoaëc phaân tích nhaân toá khaúng ñònh neáu aùp duïng 
nguyeân baûn boä coâng cuï naøy.  Beân caïnh ñoù, ñaùnh giaù 
tính giaù trò cuûa thang ño môùi ñöôïc xem xeùt thoâng 
qua ñaùnh giaù söï nhaát quaùn beân trong cuûa caùc thaønh 
toá vaø caû thang ño, chöa ñaùnh giaù ñoä tin caäy veà thöû 
nghieäm laïi (test-retest reliability). Vì vaäy caùc nhaø 
nghieân cöùu caàn tieáp tuïc thöïc hieän ñaùnh giaù naøy 
nhaèm goùp phaàn cung caáp boä coâng cuï ñaûm baûo chaát 
löôïng trong nghieân cöùu veà baét naït trong coäng ñoàng 
hoïc sinh vò thaønh nieân noùi chung. 

Lôøi caûm ôn

Taùc giaû baøi baùo xin göûi lôøi caûm ôn saâu saéc tôùi 
Ban giaùm hieäu vaø caùc em hoïc sinh cuûa boán tröôøng 
khaûo saùt, CN. Ñinh Thu Haø (giaûng vieân Khoa caùc 
khoa hoïc xaõ hoäi, haønh vi vaø giaùo duïc söùc khoûe) vaø 
caùc em sinh vieân khoaù 8, khoaù 9, vaø khoaù 10 chuyeân 
ngaønh Truyeàn thoâng-Giaùo duïc söùc khoeû, Tröôøng Ñaïi 
hoïc Y teá coâng coäng ñaõ uûng hoä, hôïp taùc, hoã trôï tham 
gia thu thaäp soá lieäu taïi thöïc ñòa. Keát quaû cuûa ñeà taøi 
khoâng theå coù ñöôïc neáu thieáu söï hôïp taùc naøy!
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