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Thöïc traïng kieán thöùc, thaùi ñoä vaø tuaân thuû caám 
huùt thuoác trong sinh vieân cöû nhaân chính quy vaø 

caùn boä tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng

Nguyeãn Ngoïc Bích1,2, Vuõ Thò Hoaøng Lan1, Margaret Cook2, Kelly Johnstone2, Mike Capra2

Huùt thuoác thuï ñoäng mang laïi nhöõng aûnh höôûng tieâu cöïc tôùi söùc khoûe. Nghieân cöùu moâ taû caét ngang hai 
giai ñoaïn ñöôïc tieán haønh treân caùn boä vaø sinh vieân chính quy tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng (YTCC) 
vôùi muïc tieâu tìm hieåu kieán thöùc vaø thaùi ñoä veà Luaät vaø quy ñònh caám huùt thuoác trong tröôøng, kieán thöùc vaø 
thaùi ñoä ñoái vôùi huùt thuoác thuï ñoäng cuõng nhö söï uûng hoä ñoái vôùi Luaät Phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác laù. 
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy caùn boä vaø sinh vieân tröôøng YTCC coù kieán thöùc toát vaø taêng theo thôøi gian 
veà caùc quy ñònh caám huùt thuoác trong tröôøng (sinh vieân tang töø 87,1% leân 95,8%, caùn boä taêng töø 94,3% 
leân 98,2%). Sinh vieân vaø caùn boä tröôøng coù kieán thöùc vaø thaùi ñoä ñuùng veà huùt thuoác thuï ñoäng vôùi tyû leä cao 
(treân 95% sinh vieân vaø caùn boä coù kieán thöùc ñuùng veà taùc haïi cuûa huùt thuoác thuï ñoäng ôû caû hai giai ñoaïn 
vaø taêng leân theo thôøi gian). Taïi tröôøng Ñaïi hoïc YTCC, vieäc tuaân thuû quy ñònh caám huùt thuoác trong nhaø 
tröôøng ñöôïc thöïc hieän töông ñoái toát vôùi tyû leä baùo caùo vi phaïm thaáp.

Töø khoùa: caám huùt thuoác, sinh vieân, caùn boä, chính saùch, tröôøng ñaïi hoïc

Status of knowledge, attitude and compliance 
toward smoke-free policy among undergraduate 

students and staff at the Hanoi School 
of Public Health

Nguyen Ngoc Bich1,2, Vu Thi Hoang Lan1, Margaret Cook2, Kelly Johnstone2, Mike Capra2

Passive smoking is harmful to health. This cross-sectional study aims to explore knowledge and 
attitudes of students and staff of Hanoi School of Public Health (HSPH) on Tobacco Control Law, 
the school’s smoke–free regulation, harmful effects of SHS to health, and supports for Tobacco 
Control Law enforcement. Results show that HSPH students and staff highly complied with smoke-free 
regulation at both study phases (compliance rate increased from 87.1% in phase 1 to 95.8% in phase 2 
among students and from 94.3% to 98.2% among staff). More than 95% of students and staff had good 
knowledge on harmful effects of SHS to health and the proportion increased in phase 2 in both student 
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and staff groups. At the HSPH, the proportion of students and staff violated smoke-free policy was low 
(less than 10% at all settings).
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1. Ñaët vaán ñeà

Vieät Nam laø moät trong 15 quoác gia coù tyû leä huùt 
thuoác laù cao nhaát theá giôùi vôùi 47,4% nam giôùi vaø 
1,4% nöõ giôùi huùt thuoác laù, theo ñieàu tra toaøn caàu 
veà thuoác laù ôû ngöôøi tröôûng thaønh naêm 2010 [14] 
(GATS). Cuõng theo keát quaû ñieàu tra GATS, beân 
caïnh tyû leä huùt thuoác laù cao, tyû leä ngöôøi bò phôi nhieãm 
vôùi huùt thuoác thuï ñoäng ôû Vieät Nam cuõng raát cao. 
Trong soá caùc ñòa ñieåm coâng coäng, tröôøng Ñaïi hoïc 
ñöôïc lieät keâ laø ñòa ñieåm ñöùng thöù hai veà tyû leä phôi 
nhieãm vôùi khoùi thuoác thuï ñoäng (54,3%) chæ sau nhaø 
haøng vaø quaùn bar (89,7%).

Vieäc xaây döïng moâi tröôøng khoâng khoùi thuoác 
mang laïi nhieàu taùc ñoäng tích cöïc cho söùc khoûe cuûa 
caû ngöôøi huùt thuoác vaø ngöôøi khoâng huùt thuoác [10, 13, 
15] ñoàng thôøi cuõng hoã trôï ngöôøi huùt thuoác trong vieäc 
boû thuoác laù [8, 10].

Luaät Phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác laù ñaõ ñöôïc 
thoâng qua vaø coù hieäu löïc töø thaùng 5 naêm 2013 trong 
ñoù quy ñònh vieäc caám huùt thuoác taïi caùc khu vöïc trong 
nhaø cuûa caùc tröôøng Ñaïi hoïc. Nghò ñònh 176/2013 cuûa 
chính phuû ñaõ ñöôïc ban haønh höôùng daãn vieäc thöïc 
hieän vaø xöû phaït vi phaïm haønh chính haønh vi huùt 
thuoác taïi caùc ñòa ñieåm bò caám. Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo 
taïo cuõng ñaõ ban haønh Chæ thò 6036/CT-BGDÑT veà 
vieäc trieån khai Luaät Phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác 
laù taïi caùc cô sôû giaùo duïc. Tuy nhieân hieän vaãn chöa 
coù baùo caùo veà thöïc traïng trieån khai caám huùt thuoác taïi 
caùc cô sôû ñaøo taïo ñaïi hoïc.

Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng (YTCC) baét ñaàu 
trieån khai caám huùt thuoác trong toaøn boä khuoân vieân 
cuûa nhaø tröôøng töø naêm 2004 vaø ñaõ ñöôïc Toå chöùc Y 

teá theá giôùi trao taëng Kyû nieäm chöông nhaân ngaøy Theá 
giôùi khoâng thuoác laù 2009.

Vôùi mong muoán ñaùnh giaù thöïc traïng vieäc duy 
trì moâ hình ngoâi tröôøng khoâng khoùi thuoác vaø thay 
ñoåi sau 1 naêm sau Nghò ñònh 176 ñöôïc ban haønh taïi 
tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng, nghieân cöùu moâ taû 
caét ngang 2 giai ñoaïn ñöôïc tieán haønh vôùi muïc tieâu:

-  Moâ taû thöïc traïng huùt thuoác cuûa caùn boä vaø sinh 
vieân tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng 2014 - 2015.

-  Moâ taû kieán thöùc vaø thaùi ñoä vôùi huùt thuoác thuï 
ñoäng vaø söï uûng hoä vôùi caùc chính saùch caám huùt 
thuoác nôi coâng coäng 2014 – 2015.

-  Moâ taû vieäc tuaân thuû quy ñònh caám huùt thuoác taïi 
tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: Toaøn boä caùn boä hieän 
ñang coâng taùc taïi tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng vaø 
sinh vieân cöû nhaân chính quy ñang hoïc naêm 1 naêm 2 
vaø naêm 3 taïi tröôøng.

2.2. Thôøi gian nghieân cöùu: Giai ñoaïn 1: Thaùng 
1 – 5 naêm 2014, giai ñoaïn 2 thaùng 1 – 5 naêm 2015.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét 
ngang hai giai ñoaïn.

2.4. Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: 

Nghieân cöùu keát hôïp ñònh löôïng thu thaäp qua boä 
caâu hoûi töï ñieàn. Boä caâu hoûi ñaõ söû duïng soá caâu veà tình 
traïng huùt thuoác, kieán thöùc veà chính saùch vaø söï uûng 
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hoä vôùi chính saùch trong boä caâu hoûi ñieàu tra toaøn caàu 
veà thuoác laù ôû ngöôøi tröôûng thaønh, vaø caùc caâu hoûi veà 
thaùi ñoä ñoái vôùi vieäc huùt thuoác thuï ñoäng trong nghieân 
cöùu cuûa Thraser [12].

Soá lieäu ñöôïc nhaäp lieäu baèng phaàn meàm Epidata 
vaø xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS18.0. Test Khi bình 
phöông ñöôïc söû duïng ñeå so saùnh keát quaû giöõa hai 
giai ñoaïn.

3. Keát quaû

3.1 Thoâng tin chung

Toång soá 388 sinh vieân vaø 122 caùn boä ñaõ tham gia 
traû lôøi boä caâu hoûi nghieân cöùu giai ñoaïn 1. Trong giai 
ñoaïn 2 ñaõ coù 433 sinh vieân vaø 114 caùn boä tham gia 
ñieàn phieáu. Tyû leä nöõ giôùi trong sinh vieân chieám xaáp 
xæ 80% trong caû 2 giai ñoaïn. Ñoái vôùi giaûng vieân, tyû 
leä nöõ giôùi chieám gaàn 70% toång soá caùn boä tham gia 
vaøo nghieân cöùu. Ñoä tuoåi trung bình cuûa sinh vieân 
tham gia vaøo nghieân cöùu laø 21,2 + 1,1 cho giai ñoaïn 
1 vaø 20,3 + 1,1 cho giai ñoaïn 2. Ñoái vôùi nhoùm caùn boä 
giaûng vieân, ñoä tuoåi trung bình tham gia vaøo nghieân 
cöùu giai ñoaïn 1 laø 32,9 + 8,8 vaø giai ñoaïn 2 laø 34,0 
+ 8,2. Xaáp xæ 50% caùn boä laø giaûng vieân, hôn 30% laø 
caùn boä haønh chính, ngoaøi ra laø caùn boä kyõ thuaät vaø caùc 
ñoái töôïng khaùc.

Baûng 1 Tyû leä huùt thuoác trong sinh vieân vaø caùn boä 
tröôøng Ñaïi hoïc YTCC

Sinh vieân Caùn boä
GÑ 1 GÑ 2 GÑ 1 GÑ 2

Huùt haøng ngaøy 1 0 2 1

0,3% 0% 1,6% 0,9%

Thænh thoaûng huùt 1 2 3 2
0,3% 0,5% 2,5% 1,8%

Khoâng huùt 379 374 114 109
97,7% 86,4% 93,4% 95,6%

Khoâng bieát 7 57 3 2
1,8% 13,2% 2,5% 1,8%

Toång soá 388 433 122 114
100% 100% 100% 100%

Baûng 1 moâ taû tyû leä huùt thuoác trong sinh vieân vaø 
caùn boä tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng. Vôùi sinh vieân 
cöû nhaân, tyû leä huùt thuoác thaáp, döôùi 1% cho caû huùt 
thuoác haøng ngaøy vaø thænh thoaûng (0,3% huùt thuoác 
haøng ngaøy vaø 0,3% thænh thoaûng huùt trong giai ñoaïn 
1 vaø 0,5% thænh thoaûng huùt trong giai ñoaïn 2). Tyû leä 

naøy ôû caùn boä laø 1,6% huùt thuoác haøng ngaøy vaø 2,5% 
thænh thoaûng huùt ôû giai ñoaïn 1 vaø 0,9% huùt haøng 
ngaøy vaø 1,8% thænh thoaûng huùt trong giai ñoaïn 2. 
Khoâng coù nöõ sinh vieân vaø nöõ caùn boä giaûng vieân huùt 
thuoác trong soá caùn boä vaø sinh vieân heä chính quy tham 
gia vaøo nghieân cöùu taïi tröôøng Ñaïi hoïc YTCC. Tyû leä 
nam sinh vieân huùt thuoác laø 2,6% giai ñoaïn 1 vaø 1,9% 
giai ñoaïn 2. Vôùi nam giôùi laø caùn boä, tyû leä huùt thuoác 
giai ñoaïn 1 laø 14,3% vaø giai ñoaïn 2 laø 8,6%.

3.2. Hieåu bieát veà chính saùch caám huùt thuoác 
trong tröôøng Ñaïi hoïc

Luaät Phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác laù quy ñònh 
ñoái vôùi caùc tröôøng Ñaïi hoïc caám huùt thuoác toaøn boä 
caùc khu vöïc trong nhaø laø caùc khu vöïc coù maùi che 
hoaëc coù töôøng vaø ít nhaát 1 vaùch ngaên. Khi ñöôïc hoûi 
veà quy ñònh caám huùt thuoác trong Luaät daønh cho caùc 
tröôøng Ñaïi hoïc, chæ coù 57,3% sinh vieân traû lôøi ñuùng ôû 
giai ñoaïn 1, tyû leä naøy giaûm ñi coù yù nghóa thoáng keâ ôû 
giai ñoaïn 2 (39,5%). Trong khi ñoù kieán thöùc veà Luaät 
PCTHTL trong caùn boä ôû giai ñoaïn 2 (62,5%) taêng 
leân coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi giai ñoaïn 1 (46,7%).

Baûng 2. Tyû leä sinh vieân vaø caùn boä traû lôøi veà quy ñònh 
cuûa Luaät caám huùt thuoác trong tröôøng Ñaïi hoïc

Nhaän ñònh veà quy ñònh cuûa 
Luaät Phoøng PCTHTL trong 

caùc tröôøng Ñaïi hoïc

Sinh vieân Caùn boä

GÑ 1 GÑ 2 GÑ 1 GÑ 2

Ñöôïc pheùp huùt thuoác ôû moïi nôi
6 4 1 0

1,6% 0,9% 0,8% 0,0%

Ñöôïc pheùp huùt thuoác ôû moät soá khu 
vöïc trong nhaø

103 125 31 31
27,5% 29,1% 25,4% 27,7%

Khoâng ñöôïc pheùp huùt thuoác ôû baát kyø 
khu vöïc naøo trong nhaø

215 170 57 70
57,3% 39,5%*** 46,7% 62,5%*

Khoâng coù Luaät
21 13 4 1

5,6% 3,0% 3,3% 0,9%

Khaùc
30 28 0 2

8,0% 6,5% 0,0% 1,8%

Khoâng bieát
0 90 29 8

0,0% 20,9% 23,8% 7,1%

Chung
375 430 122 112

100% 100% 100% 100%

* p< 0,05;  *** p< 0,001

Maëc duø kieán thöùc veà Luaät PCTHTL chöa cao vaø 
giaûm ñi ôû giai ñoaïn 2, tuy nhieân nhaän thöùc veà quy ñònh 
taïi tröôøng do nhaø tröôøng ban haønh cuûa sinh vieân YTCC 
cao vôùi 87,1% traû lôøi ñuùng ôû giai ñoaïn 1 vaø taêng leân coù 
yù nghóa thoáng keâ ôû giai ñoaïn 2 (95,8%). Haàu heát caùn boä 
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taïi tröôøng traû lôøi ñuùng veà quy ñònh do nhaø tröôøng ban 
haønh (94,3% ôû giai ñoaïn 1 vaø 98,2% ôû giai ñoaïn 2).

Baûng 3.  Tyû leä sinh vieân vaø caùn boä tröôøng Ñaïi hoïc 
YTCC hieåu bieát veà quy ñònh caám huùt thuoác
do nhaø tröôøng ban haønh

Nhaän ñònh veà quy ñònh caám huùt 
thuoác do nhaø tröôøng ban haønh

Sinh vieân Caùn boä

GÑ 1 GÑ 2 GÑ 1 GÑ 2

Ñöôïc pheùp huùt thuoác ôû caùc khu vöïc 
trong nhaø

3 5 0 0

0,8% 1,2% 0% 0%

Ñöôïc pheùp huùt thuoác ôû moät soá khu 
vöïc trong nhaø

35 7 2 0

9,2% 1,6% 1,6% 0,0%

Hoaøn toaøn khoâng ñöôïc pheùp huùt 
thuoác ôû caùc khu vöïc trong nhaø

331 414 115 112

87,1% 95,8%*** 94,3% 98,2%

Khoâng coù quy ñònh caám
6 1 0 0

1,6% ,2% 0% 0%

Khoâng bieát
5 5 5 2

1,3% 1,2% 4,1% 1,8%

Chung
380 432 122 114

100% 100% 100% 100%

*** p< 0,001

3.3. Kieán thöùc veà aûnh höôûng cuûa huùt thuoác 
thuï ñoäng

Baûng 4. Tyû leä sinh vieân vaø caùn boä bieát veà taùc haïi cuûa 
khoùi thuoác thuï ñoäng gaây caùc beänh cuï theå

Kieán thöùc veà taùc haïi khoùi thuoác 
thuï ñoäng gaây neân

Sinh vieân Caùn boä
GÑ 1 GÑ 2 GÑ 1 GÑ 2

Coù bieát huùt thuoác thuï ñoäng coù 
theå gaây haïi cho ngöôøi khoâng huùt 
thuoác laù

383 432 119 112
99,2% 99,5% 97,5% 98,2%

Beänh tim maïch 312 356 104 89
84,1% 85,8% 85,2% 78,1%

Caùc beänh phoåi 380 412 117 112
99,7% 99,5% 95,9% 98,2%

Ung thö phoåi 367 401 101 98
97,1% 96,9% 82,8% 86,0%

Caùc ung thö khaùc 266 308 77 80
71,9% 74,4% 63,1% 70,2%

Treû sô sinh nheï caân 328 329 93 87
87,5% 79,5%** 76,2% 76,3%

Saûy thai 330 347 86 81
87,8% 83,8% 70,5% 71,1%

** p< 0,01 

Haàu heát sinh vieân vaø caùn boä cuûa tröôøng nhaän 
thöùc ñöôïc huùt thuoác thuï ñoäng coù theå gaây beänh cho 

ngöôøi khoâng huùt thuoác. Tyû leä coù caâu traû lôøi ñuùng ôû 
sinh vieân laø hôn 99% cho caû 2 giai ñoaïn vaø ôû caùn boä 
laø 97,5% ôû giai ñoaïn 1 vaø 98,2% ôû giai ñoaïn 2, chi 
tieát xem baûng 4.

Khi ñöôïc hoûi veà caùc beänh cuï theå coù theå gaây ra do 
huùt thuoác thuï ñoäng, sinh vieân vaø caùn boä tröôøng Ñaïi 
hoïc YTCC coù tyû leä cao traû lôøi ñuùng caùc caâu hoûi lieân 
quan ñeán beänh phoåi (99,7% ôû giai ñoaïn 1 vaø 99,5% ôû 
giai ñoaïn 2 ñoái vôùi sinh vieân vaø 95,9% ôû giai ñoaïn 1 
vaø 98,2% ôû giai ñoaïn 2 ñoái vôùi caùn boä), ung thö phoåi 
(97,1% ôû giai ñoaïn 1 vaø 96,9% ôû giai ñoaïn 2 ñoái vôùi 
sinh vieân vaø 82,8% ôû giai ñoaïn 1 vaø 86,0% ôû giai 
ñoaïn 2 ñoái vôùi caùn boä), ñoái vôùi caùc beänh khaùc, tyû leä 
traû lôøi ñuùng ôû sinh vieân ñeàu lôùn hôn 70% vaø cao hôn 
caùn boä. Tyû leä traû lôøi ñuùng ñoái vôùi treû sô sinh nheï caân 
ôû sinh vieân trong giai ñoaïn 2 giaûm coù yù nghóa thoáng 
keâ so vôùi giai ñoaïn 1.

3.4. Söï uûng hoä ñoái vôùi quy ñònh caám huùt 
thuoác vaø thaùi ñoä vôùi huùt thuoác thuï ñoäng

Baûng 5. Tyû leä uûng hoä caám huùt thuoác trong tröôøng
 Ñaïi hoïc ôû sinh vieân vaø caùn boä

Söï uûng hoä vôùi quy ñònh caám 
huùt thuoác laù

Sinh vieân Caùn boä
GÑ 1 GÑ 2 GÑ 1 GÑ 2

Chæ caám huùt thuoác trong nhaø 321 388 57 54
94,7% 89,6%* 46,7% 47,4%

Caám huùt thuoác caû trong 
vaø ngoaøi nhaø

347 426 101 108
93,0% 98,4%*** 82,8% 94,7%**

* p< 0,05 ** p< 0,01 *** p< 0,001

Baûng 5 cho thaáy söï uûng hoä cuûa sinh vieân vaø caùn 
boä tröôøng YTCC ñoái vôùi quy ñònh caám huùt thuoác 
trong tröôøng Ñaïi hoïc. Ñoái vôùi sinh vieân, löïa choïn 
“Chæ caám huùt thuoác trong nhaø” giaûm coù yù nghóa 
thoáng keâ ôû giai ñoaïn 2 so vôùi giai ñoaïn 1, trong khi 
ñoù tyû leä löïa choïn uûng hoä “caám huùt thuoác caû trong vaø 
ngoaøi nhaø” taêng coù yù nghóa thoáng keâ töø 93% ôû giai 
ñoaïn 1 leân 98,4% ôû giai ñoaïn 2. Tyû leä caùn boä choïn 
“Chæ caám huùt thuoác trong nhaø” thaáp, nhoû hôn 50% 
ôû caû 2 giai ñoaïn, trong khi ñoù tyû leä löïa choïn uûng hoä 
“Caám huùt thuoác caû trong vaø ngoaøi nhaø” ôû caùn boä 
taêng coù yù nghóa thoáng keâ töø 82,8% ôû giai ñoaïn 1 leân 
94,7% ôû giai ñoaïn 2. 

Baûng 6 cho thaáy tyû leä sinh vieân vaø caùn boä coù thaùi 
ñoä phuø hôïp vôùi caùc nhaän ñònh veà huùt thuoác thuï ñoäng 
laø töông ñoái cao ñaëc bieät laø nhaän ñònh veà quyeàn cuûa 
ngöôøi huùt thuoác, quyeàn cuûa ngöôøi khoâng huùt thuoác 
vaø taùc ñoäng cuûa quy ñònh caám huùt thuoác nôi coâng 
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coäng leân söùc khoûe cuûa ngöôøi khoâng huùt thuoác laø raát 
cao vôùi hôn 90% coù thaùi ñoä phuø hôïp ôû caû sinh vieân vaø 
caùn boä vaø ôû caû 2 giai ñoaïn. Tuy nhieân tyû leä sinh vieân 
vaø caùn boä coù thaùi ñoä phuø hôïp vôùi nhaän ñònh “Neáu 
ai ñoù khoâng muoán hít phaûi khoùi thuoác, thì hoï neân ñi 
ra choã khaùc” coøn chöa cao vôùi hôn 60% ôû sinh vieân 
vaø hôn 75% ôû caùn boä giaùo vieân. Ñoái vôùi nhaän ñònh 
“Ngöôøi khoâng huùt thuoác khoâng caàn phaûi lo laéng veà 
söùc khoûe khi ôû trong phoøng coù ngöôøi huùt thuoác” tyû leä 
sinh vieân coù thaùi ñoä phuø hôïp ôû giai ñoaïn 2 giaûm so 
vôùi giai ñoaïn 1 trong khi tyû leä naøy ôû caùn boä taêng coù 
yù nghóa thoáng keâ. 

Baûng 6. Tyû leä sinh vieân vaø caùn boä coù thaùi ñoä phuø hôïp 
vôùi caùc nhaän ñònh khaùc nhau veà huùt thuoác 
thuï ñoäng

Nhaän ñònh veà huùt thuoác thuï ñoäng
Sinh vieân Caùn boä

GÑ 1 GÑ 2 GÑ 1 GÑ 2

Ngöôøi huùt thuoác coù quyeàn ñöôïc huùt 
thuoác taïi khu vöïc caám huùt thuoác

357 404 113 105

92,0% 93,3% 92,6% 92,1%

Neáu ai ñoù khoâng muoán hít phaûi 
khoùi thuoác, thì hoï neân ñi ra choã 
khaùc

253 271 94 86

65,2% 62,6% 77,0% 75,4%

Ngöôøi khoâng huùt thuoác coù quyeàn 
hít thôû khoâng khí trong laønh khoâng 
khoùi thuoác laù

368 398 114 114

94,8% 91,9% 93,4% 100%**

Ngöôøi khoâng huùt thuoác khoâng caàn 
phaûi lo laéng veà söùc khoûe khi ôû 
trong phoøng coù ngöôøi huùt thuoác

388 391 88 99

100% 90,3%*** 72,1% 86,8%**

Quy ñònh caám huùt thuoác nôi coâng 
coäng baûo veä söùc khoûe cuûa ngöôøi 
khoâng huùt thuoác

351 392 113 109

90,5% 90,5% 92,6% 95,6%

Quy ñònh caám huùt thuoác nôi coâng 
coäng baûo veä söùc khoûe cuûa ngöôøi 
huùt thuoác

288 304 102 91

74,2% 70,2% 83,6% 79,8%

** p< 0,01; *** p< 0,001

3.5. Thöïc traïng tuaân thuû quy ñònh caám huùt 
thuoác taïi tröôøng Ñaïi hoïc YTCC

Trong giai ñoaïn 1, coù duy nhaát 1/2 sinh vieân coù 
ghi nhaän ñaõ huùt thuoác taïi tröôøng trong 30 ngaøy qua, 
sang giai ñoaïn 2 khoâng coù sinh vieân naøo ghi nhaän coù 
huùt thuoác taïi tröôøng. Keát quaû töông töï ñoái vôùi caùn boä 
vôùi 1/5 caùn boä huùt thuoác coù huùt taïi tröôøng trong giai 
ñoaïn 1 vaø 0/4 caùn boä huùt thuoác taïi tröôøng trong voøng 
30 ngaøy tröôùc ngaøy ñieàu tra.

Khi ñöôïc hoûi veà vieäc nhìn thaáy coù ngöôøi huùt 
thuoác trong tröôøng trong voøng 30 ngaøy qua, tyû leä naøy 

ôû sinh vieân laø 28,4% ôû giai ñoaïn 1 vaø giaûm ñi coù yù 
nghóa thoáng keâ (p< 0,01) trong giai ñoaïn 2 vôùi 19,9% 
traû lôøi coù nhìn thaáy ngöôøi huùt thuoác trong 30 ngaøy 
qua taïi tröôøng. ÔÛ caùn boä, trong giai ñoaïn 1 coù 18,9% 
caùn boä ghi nhaän coù ngöôøi huùt thuoác taïi tröôøng tuy 
nhieân tyû leä naøy giaûm coù yù nghóa thoáng keâ trong giai 
ñoaïn 2 vôùi 7,9% caùn boä traû lôøi laø coù (p< 0,05). Keát 
quaû chi tieát trong baûng 7.

Baûng 7. Tyû leä sinh vieân vaø caùn boä ghi nhaän vi phaïm 
huùt thuoác taïi moät soá ñòa ñieåm trong nhaø ôû 
tröôøng Ñaïi hoïc YTCC

Ñòa ñieåm
Sinh vieân Caùn boä

GÑ 1 GÑ 2 GÑ 1 GÑ 2

Haønh lang
17 18 7 3

4,4% 4,2% 5,7% 2,6%*

Caêng tin
14 19 8 1

3,6% 4,4% 6,6% 0,9%*

Taàng thöôïng
13 7 4 3

3,4 1,6% 3,3% 2,6%

Nhaø veä sinh
24 11 5 2

6,2 2,5% 4,1% 1,8%

Phoøng hoïp
1 1 0 0

0,3% 0,2% 0% 0%

Phoøng laøm vieäc cuûa caùn boä
10 3 0 0

2,6% 0,7* 0% 0%

Kyù tuùc xaù
41 26 3 1

10,6 6,0%* 2,5% 0,9%

* p< 0,05

4. Baøn luaän

Tyû leä huùt thuoác laù trong sinh vieân vaø caùn boä cuûa 
tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng thaáp vôùi döôùi 1% 
(cho caû nhoùm huùt haøng ngaøy vaø thænh thoaûng huùt) 
ôû sinh vieân trong caû 2 giai ñoaïn ñieàu tra, tyû leä naøy 
ôû nhoùm caùn boä cao hôn sinh vieân, tuy nhieân cuõng 
chæ chieám 4,1% caùn boä ôû giai ñoaïn 1 vaø 2,7% ôû giai 
ñoaïn 2. Tyû leä naøy giaûm nhieàu so vôùi nghieân cöùu cuûa 
Leâ Thò Thanh Haø vaø Phaïm Quyønh Nga tieán haønh 
naêm 2006 vôùi 17,6% giaûng vieân vaø thöïc taäp sinh 
huùt thuoác, 11,6% sinh vieân cöû nhaân huùt thuoác [4]. 
Tyû leä huùt thuoác ôû sinh vieân thaáp hôn nhieàu so vôùi 
caùc nghieân cöùu ôû Vieät Nam nhö ñieàu tra toaøn caàu 
veà Thuoác laù ôû ngöôøi tröôûng thaønh vôùi 47,4% nam 
giôùi tröôûng thaønh vaø 1,4% nöõ giôùi tröôûng thaønh huùt 
thuoác [14], cuõng trong ñieàu tra naøy, tyû leä huùt thuoác ôû 



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 3.2016, Soá 41      17

nhoùm tuoåi 15 – 24 laø nhoùm tuoåi töông ñöông nhoùm 
sinh vieân laø 13,6% vaø nhoùm tuoåi 24 – 64 laø nhoùm 
ngöôøi lao ñoäng laø 28,8%. Moät nghieân cöùu khaùc cuûa 
Ñoã Vaên Duõng vaø coäng söï cuõng cho thaáy tyû leä huùt 
thuoác trong sinh vieân laø 9,53% ñoái vôùi sinh vieân 
caùc tröôøng ñaïi hoïc vaø 15,61% vôùi sinh vieân caùc 
tröôøng daïy ngheà [1]. Nghieân cöùu treân nhoùm sinh 
vieân Y cuûa Nguyeãn Vaên Huy vaø Ñaøo Thò Minh Lan 
cho thaáy tyû leä huùt thuoác trong sinh vieân nam laø raát 
cao vôùi 43,4% nam sinh vieân taïi tröôøng Ñaïi hoïc Y 
Haø Noäi [2] vaø 58,4% nam sinh vieân taïi Ñaïi hoïc Y 
Hueá huùt thuoác [3]. Nghieân cöùu cuûa Ñaøo Thò Minh 
An vaø coäng söï cuõng cho thaáy tyû leä huùt thuoác cao 
trong nhaân vieân Y teá vôùi 35,6% nam giôùi vaø 1,8% 
nöõ giôùi huùt thuoác [7].

Tyû leä bieát veà quy ñònh cuûa Luaät phoøng choáng taùc 
haïi thuoác laù caám huùt thuoác trong nhaø ôû khuoân vieân 
caùc tröôøng Ñaïi hoïc coøn thaáp vaø giaûm ñi coù yù nghóa 
thoáng keâ ôû giai ñoaïn 2. Tyû leä bieát veà Luaät Phoøng 
choáng taùc haïi thuoác laù quy ñònh caám huùt thuoác trong 
nhaø ôû caùc tröôøng Ñaïi hoïc ôû caùn boä khoâng cao, tuy 
nhieân taêng leân trong giai ñoaïn 2 coù yù nghóa thoáng 
keâ so vôùi giai ñoaïn 1. Maëc duø vaäy tyû leä bieát veà quy 
ñònh do nhaø tröôøng ban haønh raát cao ôû caû hai nhoùm 
sinh vieân vaø caùn boä vôùi 95,8% sinh vieân vaø 98,2% 
caùn boä traû lôøi ñuùng veà quy ñònh ôû giai ñoaïn 2. Tyû 
leä naøy ôû giai ñoaïn 2 ôû nhoùm sinh vieân taêng leân coù 
yù nghóa thoáng keâ so vôùi giai ñoaïn 1. Keát quaû naøy 
cao hôn moät nghieân cöùu töông töï ñöôïc tieán haønh taïi 
moät tröôøng Ñaïi hoïc UÙc vôùi chæ 56% sinh vieân traû lôøi 
ñuùng veà quy ñònh cuûa nhaø tröôøng veà caám huùt thuoác 
trong khuoân vieân nhaø tröôøng [6]. Tyû leä trong nhoùm 
caùn boä trong nghieân cöùu naøy cuõng cao hôn nghieân 
cöùu trong nhoùm caùn boä nöõ taïi moät tröôøng Ñaïi hoïc 
ôû Jordan vôùi 52,2% soá caùn boä ñöôïc hoûi bieát laø nhaø 
tröôøng coù quy ñònh vaø trong soá ñoù chæ coù 54,5% traû 
lôøi ñuùng veà quy ñònh caám huùt thuoác trong nhaø do 
nhaø tröôøng ban haønh [11]. 

Haàu heát caùn boä vaø sinh vieân cuûa tröôøng bieát huùt 
thuoác thuï ñoäng coù haïi cho söùc khoûe vôùi tyû leä cao treân 
97% ôû caû hai nhoùm vaø hai giai ñoaïn nghieân cöùu, vôùi 
giai ñoaïn 2 taêng hôn so vôùi giai ñoaïn 1. Tyû leä naøy 
cao hôn ôû nhoùm nhoùm sinh vieân trong nghieân cöùu taïi 
Saudi Arabia [5], vôùi 86,8% sinh vieân Ñaïi hoïc cho 
bieát huùt thuoác thuï ñoäng coù theå coù haïi. Cuõng trong 
nghieân cöùu naøy, tyû leä naøy raát thaáp ôû nhoùm caùn boä coù 
huùt thuoác (30,0%) vaø cao hôn ôû nhoùm caùn boä khoâng 
huùt thuoác (88,2%). Nghieân cöùu taïi tröôøng Ñaïi hoïc 
Jordan cho thaáy chæ coù 67,9% caùn boä nöõ ñoàng yù raèng 

huùt thuoác thuï ñoäng gaây haïi cho söùc khoûe, 60,3% cho 
raèng huùt thuoác thuï ñoäng gaây ung thö phoåi vaø 85,2% 
ñoàng yù laø meï huùt thuoác thuï ñoäng gaây thaáp caân ôû treû 
sô sinh [11]. Trong nghieân cöùu taïi Ñaïi hoïc YTCC 
tyû leä bieát veà huùt thuoác thuï ñoäng gaây ung thö phoåi laø 
82,8% ôû giai ñoaïn 1 vaø 86,0% ôû giai ñoaïn 2 vaø xaáp xæ 
76% caùn boä ñoàng yù raèng meï huùt thuoác thuï ñoäng gaây 
thaáp caân ôû treû sô sinh.

Tyû leä uûng hoä caám huùt thuoác hoaøn toaøn trong vaø 
ngoaøi nhaø ôû caùn boä vaø sinh vieân Ñaïi hoïc YTCC raát 
cao vaø taêng leân coù yù nghóa thoáng keâ ôû giai ñoaïn 2 so 
vôùi giai ñoaïn 1. ÔÛ giai ñoaïn 2, tyû leä naøy laø 98,4% ôû 
sinh vieân vaø 94,7% ôû caùn boä, keát quaû töông töï cuõng 
ñöôïc thaáy trong nghieân cöùu taïi Saudi Arabia [5] 
vôùi 97,4% sinh vieân, 75,3% giaûng vieân vaø 87,4% 
caùn boä thuoäc nhoùm khoâng huùt thuoác uûng hoä caám 
huùt thuoác hoaøn toaøn, trong khi ñoù ôû nhoùm huùt thuoác 
tyû leä naøy laø 75,1% sinh vieân, 63,2% giaûng vieân vaø 
26,1% caùn boä. Taïi tröôøng Ñaïi hoïc Curtin, UÙc, tyû leä 
uûng hoä thaáp hôn trong nghieân cöùu naøy vôùi 70,4% 
caùn boä vaø 74,7% sinh vieân ñoàng yù raèng caám huùt 
thuoác hoaøn toaøn trong tröôøng laøm taêng chaát löôïng 
cuoäc soáng [6].

Thaùi ñoä veà quyeàn cuûa ngöôøi huùt thuoác vaø ngöôøi 
khoâng huùt thuoác trong nhoùm sinh vieân vaø caùn boä 
tröôøng Ñaïi hoïc YTCC haàu heát laø phuø hôïp, tuy nhieân 
tyû leä sinh vieân vaø caùn boä coù thaùi ñoä tích cöïc khi coù 
ngöôøi huùt thuoác taïi nôi bò caám (leân tieáng phaûn ñoái, 
nhaéc nhôû) vaãn chöa cao (37,4% sinh vieân vaø 24,6% 
caùn boä ñoàng yù laø neáu khoâng muoán hít phaûi khoùi thuoác 
thì neân ñi ra choã khaùc).

Tyû leä tuaân thuû trong nghieân cöùu naøy laø cao vôùi 
khoâng coù ngöôøi huùt thuoác naøo ghi nhaän coù huùt thuoác 
trong giai ñoaïn 2. Ghi nhaän veà vieäc nhìn thaáy haønh 
vi huùt thuoác taïi tröôøng cuûa ngöôøi khaùc cho thaáy ôû 
giai ñoaïn 2 coù tyû leä giaûm coù yù nghóa thoáng keâ ôû caû 
sinh vieân vaø caùn boä. Trong giai ñoaïn 2, 19,9% sinh 
vieân vaø 7,9% caùn boä ghi nhaän coù nhìn thaáy ngöôøi huùt 
thuoác taïi tröôøng trong 30 ngaøy qua. Trong nghieân 
cöùu cuûa Phaïm Thò Quyønh Nga vaø Leâ Thò Thanh Haø, 
tyû leä ngöôøi huùt thuoác thöøa nhaän coù huùt trong tröôøng 
chieám 25% [4].

Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp thu thaäp soá 
lieäu döïa treân boä caâu hoûi töï ñieàn, do vaäy caùc haïn cheá 
cuûa phöông phaùp thu thaäp soá lieäu coù theå aûnh höôûng 
tôùi keát quaû veà tyû leä huùt, cuõng nhö kieán thöùc vaø thaùi 
ñoä cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu.
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5. Keát luaän

Tyû leä huùt thuoác trong sinh vieân vaø caùn boä tröôøng 
Ñaïi hoïc YTCC thaáp (döôùi 1% ôû sinh vieân vaø döôùi 3% 
ôû caùn boä ôû caû 2 giôùi), khoâng coù nöõ sinh vieân vaø caùn 
boä huùt thuoác.

Sinh vieân vaø caùn boä tröôøng Ñaïi hoïc YTCC coù 
kieán thöùc toát veà huùt thuoác thuï ñoäng (treân 95%), coù 
tyû leä cao coù thaùi ñoä phuø hôïp veà quyeàn cuûa ngöôøi 
khoâng huùt thuoác. Tuy nhieân vaãn coøn moät tyû leä khoâng 
nhoû chöa coù thaùi ñoä tích cöïc khi coù ngöôøi khaùc huùt 
thuoác tröôùc maët mình vôùi xaáp xæ 40% coù thaùi ñoä ñoàng 
tình vôùi vieäc ngöôøi khoâng huùt thuoác neân traùnh ñi choã 
khaùc neáu trong phoøng coù ngöôøi huùt thuoác. Nhaän thöùc 
cuûa sinh vieân vaø caùn boä veà quy ñònh cuûa tröôøng cao, 
tuy nhieân hieåu bieát veà Luaät Phoøng choáng taùc haïi 
thuoác laù coøn thaáp.

Vieäc tuaân thuû quy ñònh caám huùt thuoác laù taïi 
tröôøng Ñaïi hoïc YTCC ñöôïc thöïc hieän toát vôùi tyû leä 
ghi nhaän haønh vi vi phaïm thaáp ôû sinh vieân (28,4% 
ôû giai ñoaïn 1, 19,9% giai ñoaïn 2, p<0,01) vaø caùn boä 
(18,9% giai ñoaïn 1, 7,9% giai ñoaïn 2, p<0,05).

6. Khuyeán nghò

Nhaø tröôøng caàn taêng cöôøng tuyeân truyeàn cho 
sinh vieân vaø caùn boä veà Luaät Phoøng choáng taùc haïi 
thuoác laù vaø nhöõng aûnh höôûng coù haïi cuûa khoùi thuoác 
thuï ñoäng leân söùc khoûe laø nhöõng maûng kieán thöùc coøn 
haïn cheá cuûa sinh vieân vaø caùn boä.

Thoâng tin veà quy ñònh cuûa nhaø tröôøng caàn gaén 
vôùi caùc thoâng tin veà Luaät Phoøng choáng taùc haïi thuoác 
laù ñeå sinh vieân vaø caùn boä coù theâm kieán thöùc veà Luaät.
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