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Thöïc haønh phaùt hieän sôùm khuyeát taät ôû treû 
döôùi 3 tuoåi cuûa ngöôøi chaêm soùc treû chính xaõ 
Nam Thaéng, huyeän Tieàn Haûi, tænh Thaùi Bình 

naêm 2015

Nguyeãn Thò Hoa1, Nguyeãn Thò Minh Thuûy2

Phaùt hieän sôùm caùc khuyeát taät ôû treû em, xaùc ñònh ñuùng khoù khaên vaø can thieäp phuø hôïp seõ giuùp cho treû coù 
cô hoäi ñeå phaùt trieån heát khaû naêng cuûa mình. Cha meï, ngöôøi chaêm soùc chính (NCSC) cuûa treû coù vai troø 
ñaëc bieät quan troïng trong phaùt hieän sôùm (PHS) khuyeát taät ôû treû. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñöôïc thöïc 
hieän caét ngang treân 209 NCSC treû döôùi 3 tuoåi taïi xaõ Nam Thaéng, huyeän Tieàn Haûi, tænh Thaùi Bình nhaèm 
tìm hieåu thöïc traïng thöïc haønh phaùt hieän sôùm  khuyeát taät cuûa NCSC vaø caùc yeáu toá lieân quan. Keát quaû cho 
thaáy, tyû leä NCSC tham gia coù thöïc haønh PHS khuyeát taät ñaït laø 31,6%. Yeáu toá tieáp caän vôùi nguoàn thoâng 
tin veà PHS vaø soá löôïng treû döôùi 3 tuoåi trong hoä gia ñình (HGÑ) coù lieân quan ñeán thöïc haønh cuûa NCSC 
veà quan saùt, theo doõi söï phaùt trieån cuûa treû nhaèm PHS khuyeát taät. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi gôïi 
yù caàn phaûi trieån khai moät chöông trình can thieäp giaùo duïc vaø truyeàn thoâng toaøn dieän nhaèm naâng cao 
hieåu bieát, qua ñoù taêng cöôøng thöïc haønh PHS khuyeát taät ôû treû cuûa NCSC.

Töø khoùa: Thöïc haønh phaùt hieän khuyeát taät, phaùt hieän sôùm khuyeát taät, phaùt hieän khuyeát taät.
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Early detection and early intervention services can help children with disabilities or delays to learn 
many key skills in order to catch up in their development. Parents and caregivers play an important 
role in detecting disability. The purpose of our cross-sectional study with 209 caregivers of children 
under 3 years old in the commune Nam Thang located in the Tien Hai district in Thai Binh province is 
to identify practices in early detection of disabilities and  related factors. The proportions of caregivers 
having good practices in early detection of disabilities is 31.6%. Accessibility of information resources 
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1. Ñaët vaán ñeà

Nhöõng naêm ñaàu ñôøi laø moät giai ñoaïn quan troïng 
trong söï phaùt trieån cuûa moät ñöùa treû. Ñaây laø giai ñoaïn 
treû baét ñaàu hình thaønh nhaân caùch vaø phaùt trieån raát 
nhanh veà caùc maët trí tueä, tình caûm, xaõ hoäi vaø ñaët neàn 
taûng cho söï phaùt trieån trong töông lai. Nhöõng roái loaïn 
phaùt trieån trong thôøi kyø naøy neáu khoâng ñöôïc phaùt 
hieän vaø can thieäp kòp thôøi coù theå ñeå laïi nhöõng haäu 
quaû laâu daøi, aûnh höôûng ñeán cuoäc soáng cuûa treû [3]. 
Nhieàu nghieân cöùu vaø taøi lieäu ñaõ chæ ra raèng can thieäp 
khuyeát taät neân baét ñaàu ngay sau khi treû sinh ra cho 
ñeán luùc 3 tuoåi ñeå ñaït hieäu quaû toát nhaát bôûi ñaây laø giai 
ñoaïn maø naõo cuûa treû phaùt trieån vaø linh hoaït nhaát, caùc 
bieän phaùp can thieäp seõ hieäu quaû vaø ít toán keùm hôn so 
vôùi can thieäp ôû giai ñoaïn sau [5],[6],[7],[12]. Khuyeát 
taät ôû treû coù theå phaùt hieän sôùm ngay trong baøo thai 
hoaëc ngay sau khi sinh. Tuy nhieân, theo Luaät Giaùo 
duïc daønh cho treû khuyeát taät cuûa Myõ, ôû giai ñoaïn 3 
tuoåi, haàu heát caùc daïng khuyeát taät ñaõ coù theå ñöôïc boäc 
loä neân luaät naøy quy ñònh Dòch vuï can thieäp sôùm daønh 
cho treû treû döôùi 3 tuoåi coøn treû khuyeát taät ôû ngoaøi ñoä 
tuoåi naøy ñöôïc höôûng dòch vuï giaùo duïc ñaëc bieät vaø caùc 
dòch vuï giaùo duïc khaùc [10].

Cha meï/NCSC thöôøng laø ngöôøi ñaàu tieân phaùt 
hieän ra daáu hieäu phaùt trieån khoâng bình thöôøng ôû treû 
so vôùi nhöõng treû khaùc [13]. Thoâng tin veà treû do cha 
meï/NCSC cung caáp laø voâ cuøng quan troïng, mang laïi 
söï thaønh coâng trong chaån ñoaùn sôùm cuûa baùc só ñoái 
vôùi treû em coù vaán ñeà phaùt trieån vaø haønh vi [9],[11]. 
Ñaëc bieät taïi nhöõng nôi maø vieäc tieáp caän y teá ñònh kyø 
ñeå kieåm tra, CSSK chöa ñöôïc chuù troïng hay dòch vuï 
baùc só gia ñình khoâng coù nhö ôû Vieät Nam thì vai troø 
cuûa NCSC treû trong PHS khuyeát taät caøng quan troïng. 
Nghieân cöùu cuûa Ñoã Haïnh Nga (2011) cho thaáy vieäc 
phaùt hieän khuyeát taät cuûa treû ôû gia ñình coøn chaäm 
treã, khoaûng 33% phuï huynh phaùt hieän khuyeát taät cuûa 

con ôû giai ñoaïn treû töø 3 tuoåi ñeán khi hoïc tieåu hoïc. 
Nguyeân nhaân laø do cha meï thieáu kieán thöùc veà söï 
phaùt trieån taâm sinh lyù cuûa con vaø chöa coù yù thöùc tuaân 
thuû quy ñònh veà thaêm khaùm, PHS cuûa ngaønh y teá[2].

ÔÛ Vieät Nam coøn khaù ít caùc nghieân cöùu veà thöïc 
haønh PHS khuyeát taät ôû treû. Ñaëc bieät chuùng toâi chöa 
tìm thaáy nghieân cöùu naøo ñaùnh giaù rieâng bieät veà thöïc 
haønh PHS khuyeát taät ôû treû cuûa NCSC treû. Trong khi 
ñoù, ñoái töôïng naøy coù vai troø ñaëc bieät quan troïng trong 
vieäc PHS khuyeát taät ôû treû. 

Nam Thaéng laø moät trong caùc xaõ coù soá naïn nhaân 
chaát ñoäc da cam lôùn nhaát ôû huyeän Tieàn Haûi, tænh 
Thaùi Bình. Ñoù laø moät trong soá yeáu toá tieàm aån laøm 
taêng nguy cô xaûy ra dò taät baåm sinh, baát thöôøng thai 
saûn ôû theá heä con, chaùu cuûa gia ñình caùc cöïu chieán 
binh coù tieàn söû phôi nhieãm vôùi chaát ñoäc hoùa hoïc/
dioxin [4]. Vì vaäy chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu 
naøy vôùi muïc tieâu: (1) Moâ taû thöïc traïng veà thöïc haønh 
PHS khuyeát taät cuûa ngöôøi chaêm soùc chính, (2) Moâ taû 
moät soá yeáu toá lieân quan ñeán thöïc haønh PHS khuyeát 
taät cuûa ngöôøi chaêm soùc chính. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu aùp duïng phöông phaùp nghieân cöùu 
caét ngang coù phaân tích ñònh löôïng. Soá lieäu ñöôïc thu 
thaäp baèng caùch phoûng vaán 209 NCSC treû döôùi 3 tuoåi 
ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân ñôn töø 460 HGÑ treân ñòa 
baøn xaõ vaø ñoàng yù tham gia nghieân cöùu. Boä caâu hoûi 
goàm 13 caâu chia thaønh 2 phaàn: thöïc haønh quan saùt 
theo doõi söï phaùt trieån cuûa treû, thöïc haønh saøng loïc 
phaùt hieän khuyeát taät ôû treû. Boä caâu hoûi ñöôïc xaây döïng 
theo treân cô sôû cuûa Boä caâu hoûi phaùt hieän treû khuyeát 
taät cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi (WHO) daønh cho caùn 
boä coäng ñoàng. Ñoái töôïng nghieân cöùu (ÑTNC) ñaït 1 
ñieåm cho moãi hoaït ñoäng/haønh ñoäng maø hoï coù thöïc 

and the number of children under 3 years old in households are factors related to caregivers’ practices 
in observations and monitoring child development for  early detection. Thus, it is necessary to have 
a comprehensive education and communication program for improving knowledge and strengthening 
practices in early detection among caregivers.

Keywords: practice of disability detection, disability identification, early detection of disabilities

Taùc giaû:

Vieän Giaùm ñònh Y khoa – Beänh vieän Baïch Mai

Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 6.2016, Soá 42      31

hieän. Thöïc haønh quan saùt theo doõi söï phaùt trieån cuûa 
treû ñöôïc ñaùnh giaù laø ñaït khi toång ñieåm cuûa caáu phaàn 
lôùn hôn ñieåm trung bình cuûa quaàn theå. Thöïc haønh 
saøng loïc phaùt hieän khuyeát taät ñaït khi ÑTNC aùp duïng 
ít nhaát moät phöông phaùp saøng loïc. NCSC ñöôïc ñaùnh 
giaù coù thöïc haønh chung veà PHS khuyeát taät ñaït khi ñaït 
ôû caû 2 caáu phaàn thöïc haønh. 

Soá lieäu ñöôïc nhaäp lieäu baèng phaàn meàm Epidata 
3.1 vaø xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS 22.0 vaø Excel. 
Moâ hình hoài quy logistic ñöôïc söû duïng ñeå phaân tích 
caùc yeáu toá lieân quan ñeán thöïc haønh PHS khuyeát taät 
cuûa NCSC.  

3. Keát quaû

Coù taát caû 209 NCSC coù tuoåi naèm trong khoaûng 18 
– 65 tuoåi tham gia nghieân cöùu vôùi 92% ÑTNC ôû ñoä 
tuoåi töø 18 ñeán 45. Haàu heát NCSC laø nöõ giôùi (98%) vaø 
laø meï cuûa treû (90%). NCSC hoïc heát caáp 2 (trung hoïc 
cô sôû) coù tyû leä cao nhaát 56%, tieáp ñeán laø caáp 3 (trung 
hoïc phoå thoâng) chieám 23,4%. Coù 60,3% NCSC laø 
noâng daân, coøn laïi laø caùc coâng vieäc khaùc nhö coâng 
nhaân, coâng chöùc/vieân chöùc, kinh doanh buoân baùn … 
Phaàn lôùn caùc HGÑ coù ít hôn 6 thaønh vieân (77%), coù 
1 beù döôùi 3 tuoåi (89%) vaø thu nhaäp bình quaân ñaàu 
ngöôøi/thaùng laø döôùi 1,3 trieäu/thaùng (66,5%). Khoaûng 
4,3% HGÑ tham gia nghieân cöùu coù thaønh vieân ñöôïc 
coâng nhaän laø naïn nhaân chaát ñoäc da cam.

Baûng 1. Thöïc haønh quan saùt, theo doõi söï phaùt trieån 
cuûa treû cuûa NCSC (n = 209)

Noäi dung Taàn soá (n) Tyû leä (%)

Noäi dung quan saùt, theo doõi

Taêng tröôûng cuûa treû 204 97,6

Hình daùng cô theå, boä phaän, maøu da 185 88,5

Khaû naêng vaän ñoäng thoâ 141 67,5

Khaû naêng vaän ñoäng tinh 76 36,4

Khaû naêng nghe 103 49,3

Khaû naêng nhìn 70 33,5

Khaû naêng noùi, phaùt trieån ngoân ngöõ 151 72,2

Khaû naêng nhaän thöùc 86 41,1

Kyõ naêng caù nhaân - xaõ hoäi 60 28,7

Ñaït veà quan saùt, theo doõi phaùt trieån cuûa treû

Khoâng ñaït 141 67,5

Ñaït 68 32,5

Coù 28,7% NCSC töøng quan saùt quan saùt kyõ naêng 

caù nhaân – xaõ hoäi cuûa treû vaø 33,5% ñoái töôïng chuù yù 
ñeán khaû naêng nhìn cuûa treû. Keát quaû naøy cho thaáy 
NCSC treû thöôøng chuù yù ñeán söï taêng tröôûng veà chieàu 
cao, caân naëng vaø caáu taïo hình theå cuûa treû trong khi ít 
chuù yù ñeán söï phaùt trieån veà nhaän thöùc vaø kyõ naêng xaõ 
hoäi cuûa treû. Tyû leä NCSC coù thöïc haønh ñaït veà quan 
saùt, theo doõi söï phaùt trieån cuûa treû chæ laø 32,5%.

Baûng 2. Thöïc haønh  saøng loïc khuyeát taät ôû treû cuûa 
NCSC (n = 209)

Noäi dung Taàn soá 
(n)

Tyû leä 
(%)

Noäi dung thöïc haønh saøng loïc

So saùnh söï phaùt trieån cuûa con/chaùu mình vôùi treû 
khaùc cuøng ñoä tuoåi cuøng ñòa phöông 206 98,6

Söû duïng boä coâng cuï saøng loïc roái loaïn phaùt trieån 
ñeå ñaùnh giaù söï phaùt trieån cuûa t reû 0 0,0

Ñöa treû ñi khaùm söùc khoûe ñònh kyø 7 3,3

Cho treû tieáp caän chöông trình/dòch vuï saøng loïc 
khuyeát taät taïi ñòa phöông 1 0,5

Soá phöông phaùp saøng loïc ñaõ aùp duïng

Khoâng aùp duïng baát kyø phöông phaùp saøng loïc 
naøo 3 1,4

AÙp duïng 1 phöông phaùp saøng loïc 199 95,2

AÙp duïng 2 phöông phaùp saøng loïc 6 2,9

AÙp duïng 3 phöông phaùp saøng loïc 1 0,5

Ñaït veà thöïc haønh saøng loïc khuyeát taät

Khoâng ñaït 3 1,4

Ñaït 206 98,6

Haàu heát NCSC tham gia NC (98,6%) coù so saùnh 
söï phaùt trieån cuûa con/chaùu mình vôùi treû khaùc cuøng 
tuoåi cuøng ñòa phöông. Khoâng coù hoaëc raát ít NCSC 
söû duïng boä coâng cuï saøng loïc roái loaïn phaùt trieån theo 
tuoåi vaø giai ñoaïn hoaëc ñöa treû ñeán caùc cô sôû y teá 
ñeå khaùm söùc khoûe ñònh kyø (3,3%), khaùm saøng loïc 
khuyeát taät (0,5%).

Veà soá löôïng phöông phaùp saøng loïc aùp duïng, coù 
95,2% NCSC thöïc hieän saøng loïc khuyeát taät cho treû 
theo 1 phöông phaùp. Chæ coù 7/209 ñoái töôïng (3,3%) 
thöïc hieän töø 2 phöông phaùp trôû leân vaø coù 3/209 
(1,4%) ñoái töôïng khoâng thöïc hieän 1 phöông phaùp 
saøng loïc naøo. Moät tyû leä raát cao (98,6%) NCSC coù 
thöïc haønh ñaït veà saøng loïc khuyeát taät cho treû (Vôùi 
tieâu chí thöïc haønh ñaït khi thöïc hieän ít nhaát 1 phöông 
phaùp saøng loïc).
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Bieåu ñoà 1. Phaân boá tyû leä NCSC treû döôùi 3 tuoåi coù thöïc 
haønh chung ñaït veà PHS khuyeát taät ôû treû 

Thöïc hieän kieåm ñònh ÷2 ñeå tìm hieåu lieân quan, 
nghieân cöùu ñaõ tìm ra moái lieân quan coù yù nghóa 
thoáng keâ giöõa thöïc haønh quan saùt, theo doõi söï phaùt 
trieån ôû treû cuûa NCSC vôùi caùc yeáu toá trình ñoä hoïc 
vaán, nhoùm ngheà nghieäp vaø tieáp caän nguoàn thoâng 
tin veà PHS. NCSC coù trình ñoä hoïc vaán döôùi caáp 3 
coù nguy cô coù thöïc haønh quan saùt theo doõi söï phaùt 
trieån ôû treû chöa ñaït cao gaáp 2,3 laàn so vôùi NCSC 
coù trình ñoä hoïc vaán töø caáp 3 trôû leân (OR = 2,38; p 
< 0,05). NCSC laø CCVC/höu trí coù nguy cô coù thöïc 
haønh ñaït veà theo doõi söï phaùt trieån ôû treû cao gaáp 3,6 
laàn so vôùi NCSC laøm ngheà khaùc (OR = 3,63; p < 
0,05). NCSC chöa töøng tieáp caän vôùi nguoàn thoâng 
tin veà PHS khuyeát taät coù nguy cô coù thöïc haønh chöa 
ñaït cao gaáp 3,2 laàn so vôùi ngöôøi töøng tieáp caän (OR 
= 3,21; p < 0,001). 

Veà thöïc haønh saøng loïc phaùt hieän khuyeát taät ôû 
treû, chuùng toâi chöa tìm thaáy moái lieân quan naøo coù yù 
nghóa thoáng keâ.

Ñeå tìm hieåu moái lieân quan ña bieán giöõa caùc 
yeáu toá vôùi thöïc haønh PHS ñoàng thôøi kieåm soaùt 
nhieãu, chuùng toâi söû duïng phaân tích hoài quy logistic 
ña bieán. Chuùng toâi ñöa vaøo moâ hình taát caû caùc 
yeáu toá coù lieân quan tôùi thöïc haønh veà PHS cuûa 
NCSC trong baûng 3 (p < 0,05) vaø caùc bieán soá ñaõ 
ñöôïc chöùng minh coù moái lieân quan ôû caùc nghieân 
cöùu khaùc, söû duïng phöông phaùp ñöa bieán ñoäc laäp 
vaøo moâ hình Enter. Keát quaû phaân tích nhö Baûng 4 
(trang beân).

Keát quaû phaân tích cho thaáy moâ hình naøy laø 
phuø hôïp ñeå phaân tích moái lieân quan ña bieán giöõa 
thöïc haønh quan saùt theo doõi söï phaùt trieån ôû treû cuûa 
NCSC vaø moät soá yeáu toá thuoäc ñaëc ñieåm caù nhaân 
vaø tieáp caän vôùi nguoàn thoâng tin. Keát quaû phaân tích 
ña bieán cuõng cho thaáy moái lieân quan chæ coøn ôû 
bieán tieáp caän vôùi nguoàn thoâng tin veà PHS vaø xuaát 
hieän theâm moái lieân quan vôùi yeáu toá soá treû döôùi 
3 tuoåi trong HGÑ. NCSC chöa töøng tieáp caän vôùi 
nguoàn thoâng tin veà PHS coù nguy cô coù thöïc haønh 
khoâng ñaït veà quan saùt, theo doõi söï phaùt trieån ôû treû 
cao gaáp 2,7 laàn so vôùi ngöôøi töøng tieáp caän (OR = 
2,73; p < 0,05). NCSC trong HGÑ coù 1 treû döôùi 3 
tuoåi coù nguy cô coù thöïc haønh khoâng ñaït veà quan 
saùt, theo doõi söï phaùt trieån ôû treû cao gaáp 2,7 laàn so 
vôùi NCSC ôû HGÑ coù nhieàu hôn 1 treû döôùi 3 tuoåi 
(OR =2,68; p < 0,05)..

Yeáu toá lieân quan

Thöïc haønh quan saùt, theo 
doõi söï phaùt trieån cuûa treû OR

(95% CI) P
Khoâng ñaït

n (%)
Ñaït

n (%)

Nhoùm tuoåi
 35 tuoåi 96 (65,3) 51 (34,7) 0,6

(0,31 – 1,18)
0,14

> 35 tuoåi* 47 (75,8) 15 (24,2)
Giôùi tính
Nam 3 (75,0) 1 (25,0) 1,46

(0,15 – 14,27)
0,75

Nöõ* 138 (67,3) 67 (32,7)
Trình ñoä hoïc vaán
Döôùi caáp 3 109 (73,2) 40 (26,8) 2,38

(1,28 – 4,45)
0,006

Töø caáp 3 trôû leân* 32 (53,3) 28 (46,7)
Nhoùm ngheà nghieäp
Khaùc 136 (69,4) 60 (30,6) 3,63

(0,87 – 8,41)
0,02

Coâng chöùc vieân chöùc, 
höu trí (CNVC)*

5 (38,5) 8 (61,5)

Thu nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi/thaùng
 1,3 trieäu/thaùng 100 (71,9) 39 (28,1) 1,81

(0,99 – 3,31)
0,052

> 1,3 trieäu/thaùng* 41 (58,6) 29 (41,4)
Moái quan heä vôùi treû
Quan heä khaùc 10 (58,8) 7 (41,2) 0,67

(0,24 – 1,83)
0,43

Boá, meï* 131 (68,2) 61 (31,8)
Soá treû döôùi 3 tuoåi trong HGÑ
1 treû 129 (69,4) 57 (30,6) 2,08

(0,86 – 4,98)
0,097

2 treû trôû leân* 12 (52,2) 11 (47,8)
Naïn nhaân chaát ñoäc da cam tro ng gia ñình
Khoâng 137 (68,5) 63 (31,5) 2,72

(0,71 – 10,47)
0,13

Coù* 4 (44,4) 5 (55,6)
Tieáp caän thoâng tin veà PHS khuyeát taät
Chöa tieáp caän 117 (74,1) 41 (25,9) 3,21

(1,67 – 6,18)
< 

0,001Ñaõ tieáp caän* 24 (47,1) 27 (52,9)
Kieán thöùc chung veà PHS
Khoâng ñaït 120 (69,8) 52 (30,2) 1,76

(0,85 – 3,64)
0,13

Ñaït* 21 (56,8) 16 (43,2)
Thaùi ñoä veà PHS
Khoâng ñaït 90 (64,7) 49 (35,3) 0,68

(0,36 – 1,29)
0,24

Ñaït* 51 (72,9) 19 (27,1)

Baûng 3. Moät soá yeáu toá lieân quan tôùi thöïc haønh quan 
saùt theo doõi söï phaùt trieån cuûa treû cuûa NCSC 
(n= 209)

Chæ coù gaàn 1/3 ngöôøi chaêm soùc chính coù thöïc 
haønh chung ñaït veà PHS khuyeát taät ôû treû. 
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Baûng 4. Moâ hình hoài quy logistic döï ñoaùn caùc yeáu toá 
lieân quan vôùi thöïc haønh quan saùt theo doõi söï 
phaùt trieån cuûa treû

Caùc yeáu toá trong moâ hình OR 95%CI P

Nhoùm tuoåi

 35 tuoåi 0,76 0,35 – 1,62 0,47

> 35 tuoåi * 1 - -

Trình ñoä hoïc vaán

Döôùi caáp 3 1,56 0,74 – 3,3 0,25

Töø caáp 3 trôû leân * 1 - -

Nhoùm ngheà nghieäp

Khaùc 1,32 0,33 – 5,33 0,7

Coâng chöùc vieân chöùc, höu trí* 1 - -

Thu nhaäp bình quaân ñaàu ngöôøi/thaùng

 1,3 trieäu/thaùng 1,72 0,82 – 3,61 0,15

> 1,3 trieäu/thaùng * 1 - -

Soá treû döôùi 3 tuoåi trong HGÑ

1 treû 2,68 1,04 – 6,89 0,04

2 treû trôû leân * 1 - -

Naïn nhaân chaát ñoäc da cam trong gia ñình
Khoâng 2,71 0,6 – 12,15 0,93

Coù * 1 - -

Tieáp caän thoâng tin veà PHS khuyeát taät
Chöa tieáp caän 2,73 1,34 – 5,6 0,006

Ñaõ tieáp caän * 1 - -

Kieán thöùc veà PHS khuyeát taät

Chöa ñaït 1,61 0,72 – 3,58 0,24

Ñaït * 1 - -

Thaùi ñoä PHS khuyeát taät

Chöa ñaït 0,75 0,36 – 1,54 0,43

Ñaït * 1 - -

(*) = Nhoùm so saùnh

(-) = Khoâng aùp duïng

Côõ maãu phaân tích: n = 209

Kieåm ñònh tính phuø hôïp cuûa 
moâ hình

Hosmer and Lemeshow test: 
c2 = 6,637; df= 8; p = 0,576

4. Baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tyû leä ÑTNC coù thöïc 
haønh ñaït veà quan saùt, theo doõi söï phaùt trieån cuûa treû 
coøn thaáp 32,5%. Trong caùc lónh vöïc phaùt trieån cuûa 
treû, NCSC thöôøng quan taâm ñeán söï phaùt trieån veà theå 
traïng, vaän ñoäng hay ngoân ngöõ cuûa treû nhieàu hôn caùc 
khía caïnh phaùt trieån khaùc nhö nhaän thöùc, caûm xuùc, 
kyõ naêng xaõ hoäi … Keát quaû naøy khaù gioáng vôùi keát quaû 
trong NC cuûa Frances Page Glacoe naêm 2003 taïi 
Hoa Kyø khi tyû leä cha meï quan taâm ñeán haønh vi, kyõ 

naêng xaõ hoäi, kyõ naêng töï phuïc vuï cuûa treû nhaèm phaùt 
hieän khuyeát taät phaùt trieån ôû treû laø thaáp (gaàn 35%)[8]. 
Trong khi ñoù nhieàu cha meï, NCSC treû - nhöõng ngöôøi 
khoâng coù chuyeân moân veà khuyeát taät – thöôøng khoù 
nhaän bieát caùc bieåu hieän veà chaäm phaùt trieån trí tueä, 
roái loaïn haønh vi ôû treû so vôùi nhöõng khieám khuyeát veà 
thöïc theå (chaân, tay, maét, moâi mieäng…)[1]. Söï chaäm 
treã trong phaùt hieän khuyeát taät coù theå aûnh höôûng ñeán 
hieäu quaû cuûa caùc bieän phaùp can thieäp sau naøy vaø 
gaây toán keùm. ÔÛ nhöõng nôi maø vieäc thaêm khaùm söùc 
khoûe ñònh kyø, saøng loïc phaùt hieän khuyeát taät ôû treû coøn 
haïn cheá thì vieäc quan saùt, nhaän bieát cuûa NCSC caøng 
quan troïng vaø caàn thieát.

Thöïc hieän saøng loïc khuyeát taät cho treû ñöôïc ñaùnh 
giaù ôû 2 goùc ñoä: NCSC tröïc tieáp ñaùnh giaù (so saùnh vôùi 
treû khaùc, söû duïng boä caâu hoûi saøng loïc khuyeát taät) hoaëc 
NCSC thoâng qua moät dòch vuï ñeå phaùt hieän (khaùm 
söùc khoûe, khaùm saøng loïc khuyeát taät). Haàu heát NCSC 
(98,6%) thöïc hieän so saùnh söï phaùt trieån cuûa con/chaùu 
mình vôùi treû khaùc cuøng ñoä tuoåi taïi ñòa phöông. Ñaây 
laø bieän phaùp saøng loïc ñôn giaûn vaø duø coù chuû ñích hay 
khoâng chuû ñích phaùt hieän khuyeát taät ôû con chaùu mình thì 
hoï vaãn thöôøng so saùnh con chaùu mình vôùi treû khaùc nhö 
moät thoùi quen, baûn naêng. Tuy nhieân, neáu nhö khoâng 
coù kieán thöùc ñaày ñuû veà khuyeát taät vaø PHS khuyeát taät 
thì NCSC cuõng seõ khoâng nhaän bieát ñöôïc daáu hieäu nghi 
ngôø khuyeát taät ôû treû, töø ñoù chaäm treã trong vieäc ñöa treû 
ñi khaùm xaùc ñònh, chaån ñoaùn khuyeát taät vaø tieáp caän 
vôùi caùc dòch vuï can thieäp. Soá löôïng NCSC thöïc hieän 
caùc bieän phaùp saøng loïc khuyeát taät coù chuû ñích nhö söû 
duïng boä coâng cuï saøng loïc roái loaïn phaùt trieån theo tuoåi 
vaø giai ñoaïn, ñöa treû ñi khaùm söùc khoûe ñònh kyø hay 
cho treû tieáp caän caùc dòch vuï saøng loïc khuyeát taät laø raát 
ít (döôùi 3,5%). Chæ coù 3/209 NCSC töøng nghe noùi ñeán 
boä coâng cuï saøng loïc khuyeát taät theo giai ñoaïn vaø tuoåi. 
Ñieàu naøy cho thaáy NCSC ñang thieáu thoâng tin veà caùch 
thöùc ñeå chính hoï coù theå saøng loïc phaùt hieän khuyeát taät 
ôû treû vaø caùc cô sôû cung caáp dòch vuï saøng loïc, qua ñoù 
phaûn aùnh coâng taùc truyeàn thoâng veà PHS khuyeát taät taïi 
ñòa phöông coøn haïn cheá. Beân caïnh ñoù, vieäc NCSC coù 
söû duïng caùc dòch vuï khaùm, saøng loïc khuyeát taät cho treû 
hay khoâng coøn phuï thuoäc vaøo söï saün coù vaø khaû naêng 
ñaùp öùng cuûa caùc dòch vuï ñoù hoaëc chi phí cuûa dòch vuï. 
Ñaây cuõng chính laø ñieåm haïn cheá cuûa NC khi khoâng 
keát hôïp ñònh tính ñeå tìm hieåu nguyeân nhaân roõ hôn. 
Keát quaû cuûa NC naøy hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi tình hình 
thöïc teá ôû caùc vuøng noâng thoân, vuøng coù ñieàu kieän kinh 
teá khoù khaên, nôi maø caùc dòch vuï saøng loïc khuyeát taät 
khoâng saün coù. Hôn nöõa, gia ñình treû thöôøng chæ ñöa treû 
ñeán caùc cô sôû y teá khi treû coù bieåu hieän cuûa oám ñau chöù 
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khoâng coù thoùi quen thaêm khaùm söùc khoûe ñònh kyø. Do 
ñoù, vieäc so saùnh treû vôùi treû khaùc veà phaùt trieån theå chaát, 
tinh thaàn vaø xaõ hoäi nhaèm nhaän bieát, phaùt hieän söï khaùc 
bieät ôû treû laø voâ cuøng quan troïng vaø hieäu quaû ôû nhöõng 
vuøng maø vieäc tieáp caän vôùi caùc dòch vuï khaùm söùc khoûe, 
saøng loïc khuyeát taät khoâng deã daøng.

Coù 31,6% ÑTNC coù thöïc haønh ñaït veà PHS khuyeát 
taät noùi chung. Ñeán nay, chöa coù NC naøo ôû Vieät Nam 
cuõng nhö treân theá giôùi tìm hieåu veà thöïc haønh PHS 
khuyeát taät cuûa NCSC ñeå coù nguoàn so saùnh, tuy nhieân 
xeùt theo vai troø quan troïng cuûa NCSC trong PHS 
khuyeát taät ôû treû thì tyû leä treân laø thaáp.

Haïn cheá cuûa nghieân cöùu: Do nguoàn löïc coù haïn 
neân nghieân cöùu chæ thöïc hieän ñaùnh giaù thöïc haønh PHS 
khuyeát taät ôû treû cuûa NCSC qua thoâng tin thu ñöôïc töø 
phoûng vaán maø khoâng qua quan saùt tröïc tieáp. Ngoaøi 
ra, caùc thoâng tin veà thöïc haønh PHS cuõng môùi chæ ñeà 
caäp tôùi vieäc coù hay khoâng thöïc hieän maø chöa theå 
hieän ñöôïc möùc ñoä cuûa haønh ñoäng, söï thay ñoåi theo 
thôøi gian. Nghieân cöùu cuõng môùi chæ ñeà caäp tôùi caùc 
yeáu toá aûnh höôûng tôùi thöïc haønh PHS khuyeát taät cuûa 
NCSC nhö thoâng tin veà nhaân khaåu (tuoåi, giôùi tính, 
trình ñoä hoïc vaán, ngheà nghieäp …) vaø truyeàn thoâng 

giaùo duïc söùc khoûe maø chöa ñeà caäp tôùi caùc yeáu toá 
thuoäc moâi tröôøng tieáp caän nhö söï saün coù vaø khaû naêng 
ñaùp öùng cuûa dòch vuï chaån ñoaùn, phaùt hieän khuyeát taät 
taïi ñòa phöông, kinh phí cuûa caùc dòch vuï ñoù…

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Tyû leä NCSC coù thöïc haønh ñaït veà PHS laø 31,6%.

Caùc yeáu toá tieáp caän nguoàn thoâng tin veà PHS (OR 
= 2,73) vaø soá löôïng treû döôùi 3 tuoåi trong HGÑ (OR 
= 2,68) coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
thöïc haønh quan saùt, theo doõi söï phaùt trieån ôû treû cuûa 
NCSC. NCSC chöa töøng tieáp caän vôùi nguoàn thoâng 
tin veà PHS khuyeát taät vaø NCSC soáng trong HGÑ coù 
moät treû döôùi 3 tuoåi coù nguy cô coù thöïc haønh quan saùt, 
theo doõi söï phaùt trieån ôû treû khoâng ñaït cao gaáp 2,7 laàn 
so vôùi NCSC töøng tieáp caän thoâng tin vaø NCSC trong 
HGÑ coù nhieàu hôn moät treû döôùi 3 tuoåi (p < 0,05).

Töø keát quaû nghieân cöùu, chuùng toâi coù moät soá 
khuyeán nghò nhö sau: Xaây döïng vaø trieån khai chöông 
trình can thieäp giaùo duïc vaø truyeàn thoâng toaøn dieän 
nhaèm naâng cao hieåu bieát töø ñoù taêng cöôøng thöïc haønh 
PHS khuyeát taät cuûa NCSC treû döôùi 3 tuoåi.  
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