| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

Thyc hanh phat hién sém khuyét tat ¢ tré
du'éi 3 tudi cia ngudvi chim séc tré chinh xa
Nam Thing, huyén Tién Hai, tinh Thdi Binh

nam 2015

Nguyén Thi Hoa', Nguyé&n Thi Minh Thiiy?

Phdt hién sém cdc khuyét tat & tré em, xdc dinh diing kho khdn va can thiép phit hop sé gitip cho tré cé
co héi dé phdt trién hét khd ndng ciia minh. Cha me, ngudi chdm séc chinh (NCSC) ciia tré ¢é vai tro
ddc biét quan trong trong phdt hién sém (PHS) khuyét t4t & tré. Nghién citu ciia chiing t0i dugc thuc
hién cdt ngang trén 209 NCSC tré dudi 3 tudi tai xa Nam Thdng, huyén Tién Hdi, tinh Thdi Binh nham
tim hiéu thic trang thuc hanh phdt hién sém khuyét tat ciia NCSC va cdc yéu t6'lién quan. Két qud cho
thdy, 1y 1é NCSC tham gia c6 thuc hanh PHS khuyét tdt dat la 31,6%. Yéu té'tiép can vdi nguon thong
tin vé PHS va sé lugng tré dudi 3 tudi trong hi gia dinh (HGP) c6 lién quan dén thiic hanh ciia NCSC
vé quan sdt, theo déi sy phdt trién ciia tré nhdm PHS khuyét tdt. Két qud nghién citu ciia chiing t6i goi
¥ cdn phdi trién khai mét chuong trinh can thiép gido duc va truyén thong toan dién nham ndng cao
hiéu biét, qua dé tdang cuong thuc hanh PHS khuyét tdt 6 tré ciia NCSC.

Tit khéa: Thuc hanh phdt hién khuyét tdt, phdt hién sém khuyét tat, phdt hién khuyét tat.

Practice on early detection of disabilities and
related factors among caregivers of children

under 3 years old in the commune Nam Thang

in Tien Hai district located in Thai Binh
province in 2015

Nguyen Thi Hoa!, Nguyen Thi Minh Thuy?

Early detection and early intervention services can help children with disabilities or delays to learn
many key skills in order to catch up in their development. Parents and caregivers play an important
role in detecting disability. The purpose of our cross-sectional study with 209 caregivers of children
under 3 years old in the commune Nam Thang located in the Tien Hai district in Thai Binh province is
to identify practices in early detection of disabilities and related factors. The proportions of caregivers
having good practices in early detection of disabilities is 31.6%. Accessibility of information resources
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and the number of children under 3 years old in households are factors related to caregivers’ practices
in observations and monitoring child development for early detection. Thus, it is necessary to have
a comprehensive education and communication program for improving knowledge and strengthening

practices in early detection among caregivers.

Keywords: practice of disability detection, disability identification, early detection of disabilities

Tac gia:
Vién Gidm dinh Y khoa — Bénh vién Bach Mai

Trudng Pai hoc Y t& Cong cong

1. it van dé

Nhitng nim dau doi 14 mot giai doan quan trong
trong s phét trién clia mot dita tré. Pay 1a giai doan
tré bit ddu hinh thanh nhin cdch va phat trién rat
nhanh vé cdc mit tri tué, tinh cdm, xa hoi va dit nén
tang cho sy phat trién trong tuong lai. Nhitng r&i loan
phat trién trong thdi ky nay néu khong dudc phat
hién va can thiép kip thdi c6 thé d€ lai nhitng hau
qua lau dai, 4nh hudng dén cudc song cla tré [3].
Nhiéu nghién cttu va tai liéu da chi ra ring can thiép
khuyét tit nén bit diu ngay sau khi tré sinh ra cho
dén lic 3 tudi dé dat hidu qua tot nhat bdi day 1a giai
doan ma ndo cla tré phat trién va linh hoat nhat, cic
bién phdp can thiép s& hiéu qua va it tdn kém hon so
véi can thiép & giai doan sau [5],[6],[7],[12]. Khuyé&t
tat & tré c6 thé phdt hién s6m ngay trong bao thai
hodc ngay sau khi sinh. Tuy nhién, theo Luat Gido
duc danh cho tré khuyét tit cia My, & giai doan 3
tudi, hau hét cic dang khuyét tit da c6 thé dugc boc
16 nén luét nay quy dinh Dich vu can thi€p s6m danh
cho tré tré dudi 3 tudi con tré khuyét tat & ngoai do
tudi nay dugc hudng dich vu gido duc dic biét va cdc
dich vu gido duc khac [10].

Cha me/NCSC thudng 12 ngudi dau tién phat
hién ra ddu hiéu phét trién khong binh thudng & tré
so v6i nhitng tré khdc [13]. Thong tin vé tré do cha
me/NCSC cung cip la vo cling quan trong, mang lai
su thanh cong trong chin dodn sém clia bac si ddi
vdi tré em c6 van dé phat trién va hanh vi [9],[11].
Dic biét tai nhitng noi ma viéc ti€p cin y t& dinh ky
dé kiém tra, CSSK chua dugc chd trong hay dich vu
béc si gia dinh khdng ¢6 nhu & Viét Nam thi vai trd
ctia NCSC tré trong PHS khuyé&t tit cang quan trong.
Nghién cttu ctia DS Hanh Nga (2011) cho thay viéc
phat hién khuyét tat ctia tré & gia dinh con chim
tré, khodng 33% phu huynh phat hién khuyét tit cla

con & giai doan tré tir 3 tudi dén khi hoc tiu hoc.
Nguyén nhin la do cha me thi€u kién thic vé sy
phét trién tdm sinh 1y ctia con va chua c6 ¥ thifc tudn
thd quy dinh vé thim khdm, PHS ctia nganh y t&[2].

o} Viét Nam con kh4 it cdc nghién citu vé thuc
hanh PHS khuyét tit & tré. Pic biét chiing toi chua
tim thay nghién ctfu nao ddnh gid riéng biét vé thuc
hanh PHS khuyét tat & tré cia NCSC tré. Trong khi
d6, doi tugng nay c6 vai tro dic biét quan trong trong
viéc PHS khuyét tat & tré.

Nam Thing 12 mot trong céc xa ¢ s6 nan nhan
chat doc da cam 16n nhit & huyén Tién Hai, tinh
Théi Binh. D6 12 mdt trong s6 yéu td tiém &n lam
ting nguy cd x3y ra di tit bAm sinh, bat thudng thai
sdn & th€ hé con, chdu cla gia dinh cdc cyu chién
binh ¢6 tién s phdi nhiém vé6i chat doc héa hoc/
dioxin [4]. Vi vy ching t6i ti€n hanh nghién citu
nay véi muc tiéu: (1) Md ta thuc trang vé thyc hanh
PHS khuyét tat clia ngudi chim séc chinh, (2) M6 ta
mot s6 yé&u td lién quan dén thyc hanh PHS khuyét
tat cia ngudi cham séc chinh.

2. Phuong phap nghién ciu

Nghién cttu 4p dung phuong phdp nghién ciu
cdt ngang c6 phan tich dinh lugng. S6 liéu dugc thu
thap bing cach phdng van 209 NCSC tré duéi 3 tudi
dudc Iya chon ngiu nhién don tir 460 HGP trén dia
ban xi va déng y tham gia nghién citu. B6 cAu hdi
gdm 13 cau chia thanh 2 phan: thuc hanh quan sit
theo doi su phat trién cla tré, thuc hanh sang loc
phat hién khuyé€t tat & tré. B cau héi duge xay dung
theo trén co s& cia B cau hdi phdt hién tré khuyét
tat ctia T3 chic Y t&€ th€ gi6i (WHO) danh cho cdn
bd cong dong. Pai tudng nghién ctu (DTNC) dat 1
di€m cho mdi hoat dong/hanh dong ma ho cé thuc
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hién. Thyc hanh quan sit theo ddi su phét trién clia
tré dudc danh gid 1 dat khi t6ng diém ctia cdu phan
16n hon di€ém trung binh clia quan thé. Thuc hanh
sang loc phat hién khuyé&t tat dat khi PTNC 4p dung
it nhat mot phuong phap sang loc. NCSC dugc ddnh
gid c6 thuc hanh chung vé PHS khuyét tat dat khi dat
& c4 2 ciAu phan thuc hanh.

S& liéu dudc nhap liéu bing phdn mém Epidata
3.1 va x{r Iy bing phan mém SPSS 22.0 va Excel.
Mo hinh héi quy logistic dugc st dung dé€ phan tich
céc y&u td lién quan dén thuc hanh PHS khuyét tat
ctia NCSC.

3. Két qua

C6 tat cd 209 NCSC c6 tudi niim trong khodng 18
— 65 tudi tham gia nghién citu véi 92% PTNC & do
tudi tir 18 d&n 45. HAu hét NCSC 1a nif gidi (98%) va
12 me ctia tré (90%). NCSC hoc hét cAp 2 (trung hoc
6 s8) c6 ty 1& cao nhat 56%, ti€p dén 1a cap 3 (trung
hoc phd thong) chi€m 23,4%. C6 60,3% NCSC la
ndng dén, con lai la cdc cdng viéc khdc nhu cong
nhan, cong chic/vién chitc, kinh doanh budn ban ...
Phan 16n cac HGP c6 it hon 6 thanh vién (77%), c6
1 bé dudi 3 tudi (89%) va thu nhap binh quin dau
ngudi/thang l1a dudi 1,3 triéu/thdng (66,5%). Khodng
4,3% HGD tham gia nghién ctru c6 thanh vién dudc
cong nhan 1a nan nhan chat doc da cam.

Bang 1. Thuc hanh quan sdt, theo déi su phdt trién
cuia tré ciia NCSC (n =209)

Noi dung Tan s6 (n) Ty 18 (%)

Noi dung quan sét, theo doi

Téng trudng cla tré 204 97,6
Hinh déng co thé, bd phan, mau da 185 88,5
Kha ning vin dong tho 141 67,5
Khé ning van dong tinh 76 36,4
Kha ning nghe 103 49,3
Khé nang nhin 70 33,5
Kha ning néi, phat trién ngdn ngit 151 72,2
Kha ning nhén thic 86 41,1
K§ ning cd nhén - xa hoi 60 28,7
Dat v& quan sét, theo ddi phat trién ctia tré

Khong dat 141 67,5
Pat 68 32,5

C6 28,7% NCSC tirng quan sat quan sat ky ning

c4 nhan — xa hoi cta tré va 33,5% d6i tugng chi y
dén kha niing nhin clia tré. K&t qui nay cho thay
NCSC tré thudng chii ¥ dén sy ting trudng vé chiéu
cao, cAn ning va cAu tao hinh thé clia tré trong khi it
chd § dén sy phat trién vé nhan thic va k§ ning xa
hoi clia tré. Ty 1& NCSC c6 thuc hanh dat vé quan
sat, theo doi sy phat trién ctia tré chi 1a 32,5%.

Bdng 2. Thuc hanh sang loc khuyét tdt 6 tré cia
NCSC (n=209)

s Tan so Tylé
Noi dung (n) (%)

Noi dung thyc hanh sang loc
So sénh sy phat trién ctia con/chdu minh véi tré

fN a2 206 98,6
khdc cuing d0 tudi cuing dia phuong
St dung bd cong cu sang loc rdi loan phat trién 0 0.0
dé d4nh gid s phat trién cla tré ?
Bua tré di khdm sic khde dinh ky 7 3.3
Cho tré ti€p can chuong trinh/dich vu sang loc

A 4 1 0,5

khuyét tat tai dia phuong
S& phudng phap sang loc di dp dung
Khong 4p dung bat ky phuong phdp sang loc 3 14
nao ’
Ap dung 1 phuong phép sang loc 199 95,2
Ap dung 2 phuong phép sang loc 6 2,9
Ap dung 3 phudng phdp sang loc 1 0,5
Pat vé thyc hanh sang loc khuyét tat
Khong dat 3 1,4
Dat 206 98,6

Hau hét NCSC tham gia NC (98,6%) c6 so sdnh
su phdt trién clia con/chdu minh véi tré khdc cling
tudi cling dia phuong. Khong c¢é hoic rat it NCSC
st dung bd cong cu sang loc rdi loan phat trién theo
tudi va giai doan hoic dua tré dén cic cd sd y t&
dé kham sitc khde dinh ky (3,3%), khdm sang loc
khuyé&t tat (0,5%).

V& s& lugng phuong phap sang loc d4p dung, c6
95,2% NCSC thuc hién sang loc khuyét tat cho tré
theo 1 phuong phép. Chi ¢6 7/209 ddi tugng (3,3%)
thuc hién tr 2 phuong phdp tr§ 1&€n va cé 3/209
(1,4%) d6i tugng khong thyc hién 1 phuong phdp
sang loc nao. Mot ty 1& rat cao (98,6%) NCSC c6
thuc hanh dat vé sang loc khuyét tit cho tré (Véi
tiéu chi thuc hanh dat khi thuc hién it nhat 1 phuong
phéap sang loc).

Tap chi Y t&€ Cong cong, 6.2016, S6 42 31



| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

Khong dat
= Pat

—

Biéu do 1. Phén bo'ty I¢ NCSC tré dudi 3 tudi cé thuc
hanh chung dat vé PHS khuyét tdt & tré

Chi c¢6 gin 1/3 ngudi chdm séc chinh c6 thyc
hanh chung dat vé PHS khuyét tat & tré.

Bang 3. Mgt 50 yéu té'lien quan tdi thuc hanh quan
sdt theo doi su phdt trién ciia tré ciia NCSC

(n=209)
Thyc hanh quan sét, theo
Yéu16 lién quan ddi sy phat trién clia tré OR P
Khong dat Pat (95% CI)
n (%) n (%)
Nhém tudi
<35 i 96 (65,3) | 51(34,7) 0,6 0,14
> 35 tudi* 47(758) | 15(24,2) | (0.31-L18)
Gidi tinh
Nam 3(75,0) 1(25,0) 1,46 0,75
Nir 138 (67,3) | 67(32,7) |(0.15-1427)
Trinh d hoc vin
Du6i cip 3 109(73,2) | 40 (26,8) 2,38 0,006
Tit cip 3 trd lén* 32(533) | 28(46,7) | (1,28-4.45)
Nhém nghé nghiép
Khéc 136 (69,4) | 60 (30,6) 3,63 0,02
Cong chic vién chic, | 5 (38,5) 8(61,5) | (0.87-841)

huu tri (CNVC)*

Thu nhap binh quan diu ngui/thang

< 1,3 triéu/thing 100 (71,9) | 39 (28,1) 1,81 0,052
> 1,3 triéu/thdng* 41(58,6) | 29(41,4) | (0.99-331)

M@i quan hé véi tré

Quan hé khic 10(58,8) | 7(41,2) 0,67 0,43
B&, me* 131(68,2) | 61(31,8) | (0,24-1,83)

S6 tré dudi 3 tudi trong HGD

1tré 129 (69,4) | 57 (30,6) 2,08 0,097
2 tré trd 1én* 12(522) | 11(47,8) | (0.86-498)

Nan nhan chit doc da cam trong gia dinh

Khong 137 (68,5) | 63 (31,5) 2,72 0,13
C6* 4(444) | 50556 |[071-1047)

Tiép can thong tin vé PHS khuyét tat

Chua tiép cin 117 (74,1) | 41(25,9) 3,21 <
Di tiép can* 24 (47,1) | 27(52,9) | (1,67-6,18) | 0,001
Kién thitc chung vé PHS

Khong dat 120 (69.8) | 52 (30,2) 1,76 0,13
Pat* 21(56,8) | 16(432) | (0.85-3,64)

Th4i d6 vé PHS

Khong dat 90 (64,7) | 49(353) 0,68 0,24
Pat* 51(72,9) | 1927,1) | (0.36-1,29)

Thuc hién ki€m dinh +2 d€ tim hiéu lién quan,
nghién ctfu di tim ra mdi lién quan c6 y nghia
thong ké gitta thuc hanh quan sdt, theo doi sy phat
trién & tré cia NCSC véi cdc y&u td trinh dd hoc
van, nhém nghé nghiép va ti€p cin ngudn thong
tin vé PHS. NCSC c6 trinh d6 hoc van dudi cap 3
c6 nguy cd c6 thuc hanh quan sat theo doi sy phat
trién & tré chua dat cao gdp 2,3 1an so vdi NCSC
¢6 trinh dd hoc van tir cap 3 trd 1én (OR = 2,38; p
< 0,05). NCSC la CCVC/huu tri ¢6 nguy cd c6 thuc
hanh dat vé theo doi su phat trién & tré cao gip 3,6
1an so véi NCSC 1am nghé khdc (OR = 3,63; p <
0,05). NCSC chua ting ti€p cian véi ngudn thong
tin vé PHS khuyét tit c6 nguy cd c6 thuc hanh chua
dat cao gdp 3,2 1an so vdi ngudi ting ti€p can (OR
=3,21; p < 0,001).

V& thuc hanh sang loc phdt hién khuyét tat &
tré, chiing toi chua tim thdy mdi lién quan nao cé y
nghia thong ké.

D€ tim hi€u mdi lién quan da bién giita cdc
yé&u t& vdi thyc hainh PHS ddng thdi ki€m sodt
nhiéu, chiing t6i st dung phan tich hdi quy logistic
da bi€n. Ching t6i dua vio md hinh tit cd cdc
yé€u t& c6 lién quan tdi thyc hanh vé PHS cia
NCSC trong bdng 3 (p < 0,05) va cdc bién s6 da
dugc chitng minh c6 mdi lién quan & cdc nghién
cttu khdc, st dung phuong phdp dua bi€n doc 1ap
vao md hinh Enter. K&t qué phén tich nhv Béng 4
(trang bén).

K&t qud phan tich cho thdy md hinh nay Ia
phit hgp d€ phan tich mdi lién quan da bién giita
thuc hanh quan st theo doi sy phdt tri€n & tré cia
NCSC va mot s& yé&u td thudc dic di€m cd nhan
v ti€p cin véi ngudn thong tin. KEt qui phan tich
da bi€n ciing cho thdy mdi lién quan chi con &
bi€n ti€p cian vSi ngudn thong tin vé PHS va xuit
hién thém mdi lién quan vé6i y&u t8 s6 tré duéi
3 tudi trong HGP. NCSC chua tirng ti€p can vdi
ngudn thong tin vé PHS c6 nguy cd c6 thyc hanh
khong dat vé quan sat, theo dbi sy phat trién & tré
cao gdp 2,7 1an so v6i ngudi ting ti€p cin (OR =
2,73; p < 0,05). NCSC trong HGP ¢6 1 tré dudi 3
tudi c6 nguy co ¢ thuc hanh khong dat vé quan
sdt, theo doi sy phdt tri€n & tré cao gip 2,7 14n so
vdi NCSC & HGP c¢6 nhiéu hon 1 tré dudi 3 tudi
(OR =2,68; p < 0,05)..
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Bdng 4. M6 hinh hoi quy logistic du dodn cdc yéu té
lién quan véi thuc hanh quan sdt theo doi sy
phdt trién ciia tré

Cic yé&u td trong mé hinh OR 95%CI P
Nhém tudi
< 35 di 0,76 0,35-1,62 0,47
> 35 wéi * 1

Trinh d6 hoc vin

Du6i cp 3 1,56 0,74-33 0,25
Tir cip 3 trd lén * 1

Nhém nghé nghiép

Khic 1,32 0,33-5,33 0,7
Cong chtc vién chic, huu tri* 1

Thu nhép binh quan dau ngudi/thing

< 1,3 triéu/thdng 1,72 0,82-3,61 0,15

> 1,3 tri¢u/thdng * 1

S6' tré dudi 3 tudi trong HGD

1 tré 2,68 1,04 - 6,89 0,04
2 tré tr§ 1én * 1

Khong 2,71 0,6 - 12,15 0,93
Cé * 1

Tiép cin thong tin vé PHS khuy¢t t4

Chua ti€p can 2,73 1,34-5,6 0,006
Da tiép can * 1

Kién thitc vé PHS khuyét tat

Chua dat 1,61 0,72 -3,58 0,24
bat * 1

Thai dp PHS khuyét tat

Chua dat 0,75 036-1,54 | 043
bat * 1

(*) = Nhom so sanh C3 miu phan tich: n = 209

Kiém dinh tinh phit hop cia
mo hinh

(-) = Khong dp dung

Hosmer and Lemeshow test:

2= 6637 df=8;p=0576 |

4. Ban luin

K&t qua nghién cttu cho thdy ty 16 PTNC c6 thuc
hanh dat vé quan sit, theo doi su phat trién cia tré
con thap 32,5%. Trong cic linh vyc phat trién cla
tré, NCSC thudng quan tim dén sy phdt trién vé thé
trang, vin dong hay ngdn ngi cda tré nhiéu hon cdc
khia canh phét trién khdc nhu nhan thic, cdm xic,
k¥ ning xa hoi ... K&t qud nay kh4 gidng véi két qua
trong NC cla Frances Page Glacoe nim 2003 tai
Hoa Ky khi ty 1& cha me quan tim dén hanh vi, k§

ning xa hoi, k§ ning tu phuc vu cla tré nhim phat
hién khuyét tat phét trién & tré 12 thap (gin 35%)[8].
Trong khi d6 nhiéu cha me, NCSC tré - nhitng ngudi
khong c6 chuyén mon vé khuyét tat — thudng khé
nhan biét cdc bi€u hién vé chim phit trién tri tug,
r6i loan hanh vi & tré so véi nhitng khi€m khuyét vé
thyc thé (chn, tay, mit, mdi miéng..)[1]. Sy cham
tré trong phat hién khuyét tat c6 thé anh hudng dén
hiéu qua cua cdc bién phdp can thiép sau nay va
gdy ton kém. o] nhitng ndi ma viéc tham khdm strc
khde dinh ky, sang loc phat hién khuyé&t tat & tré con
han ché thi viéc quan sit, nhan biét ctia NCSC cang
quan trong va can thiét.

Thuc hién sang loc khuyét tat cho tré duge dianh
gid & 2 goc do: NCSC tryc ti€p ddnh gid (so sanh véi
tré khac, stt dung bd cau hdi sang loc khuyét tat) hoic
NCSC thong qua mdt dich vu dé€ phat hién (khdm
stic khde, khdm sang loc khuyét tat). Hiu hét NCSC
(98,6%) thuc hién so sdnh sy phat trién ctia con/chiu
minh véi tré khic cling do tudi tai dia phuong. Pay
la bién phép sang loc don gian va du cé chu dich hay
khong chi dich phat hién khuyét tdt & con chau minh thi
ho van thudng so sdnh con chdu minh véi tré khac nhu
mot théi quen, ban ning. Tuy nhién, néu nhu khong
c6 kién thitc diy da vé khuyét tat va PHS khuyét tat
thi NCSC ciing s& khong nhan biét duge ddu hiéu nghi
ngd khuyét tat & tré, tir d6 cham tré trong viéc dua tré
di khdm xdc dinh, chin dodn khuyét tat va ti€p can
Vi cdc dich vu can thiép. S6 lugng NCSC thyc hién
céc bién phap sang loc khuyét tat ¢6 chi dich nhu st
dung bd cdng cu sang loc réi loan phat trién theo tudi
va giai doan, dua tré di kham sitc khde dinh ky hay
cho tré ti€p can cdc dich vu sang loc khuyét tat la rat
it (du6i 3,5%). Chi c6 3/209 NCSC ting nghe n6i dé€n
bd cong cu sang loc khuyét tat theo giai doan va tudi.
Diéu nay cho thAy NCSC dang thi€u thong tin vé cich
thitc d€ chinh ho c6 thé sang loc phét hién khuyét tat
& tré va cdc cd s§ cung cip dich vu sang loc, qua d6
phén dnh cong tdc truyén thong vé PHS khuyét tat tai
dia phuong con han ché&. Bén canh do, viéc NCSC ¢6
stt dung céc dich vu kham, sang loc khuyét tat cho tré
hay khong con phu thudc vao su sin c¢6 va kha ning
dép dng cla céc dich vu d6 hoic chi phi cia dich vu.
DAy ciing chinh 1a diém han ché& ctia NC khi khong
k&t hop dinh tinh @€ tim hiéu nguyén nhin rd hon.
K&t qué ctia NC nay hoan toan phi hgp véi tinh hinh
thyc t& & cdc viing ndng thon, viing c6 diéu kién kinh
t€ kh6 khin, ndi ma cdc dich vu sang loc khuyét tat
khong sdn c6. Hon nita, gia dinh tré thudng chi dua tré
dén cic co s y t€ khi tré c6 bi€u hién ctia 6m dau chi
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khong c¢6 théi quen thim khdm stic khoe dinh ky. Do
d6, viéc so sanh tré véi tré khac vé phat trién thé chat,
tinh than va x4 hdi nhim nhan biét, phat hién su khac
biét G tré 1a vo cung quan trong va hiéu qua & nhitng
vliing ma viéc ti€p can véi cac dich vu kham stic khde,
sang loc khuyét tat khong dé dang.

C631,6% PTNC c6 thuc hanh dat vé PHS khuyét
tat néi chung. Pé&n nay, chua ¢c6 NC nao & Viét Nam
ciing nhu trén th& gi6i tim hiéu vé thyc hanh PHS
khuyét tat cia NCSC d€ c6 ngudn so sanh, tuy nhién
xét theo vai trd quan trong cia NCSC trong PHS
khuy&t tat & tré thi ty 1€ trén 1a thap.

Han ch€ clia nghién cttu: Do ngudn luc c¢6 han
nén nghién cttu chi thyc hién ddnh gid thyc hanh PHS
khuy€t tat § tré cia NCSC qua thong tin thu dugc tr
phdng van ma khdng qua quan sét tryc ti€p. Ngodi
ra, cdc thong tin vé thyc hanh PHS ciing m&i chi dé
cdp t6i viéc c6 hay khong thuc hi€én ma chua thé
hién dugc mic do clia hanh dong, sy thay ddi theo
thdi gian. Nghién cttu cling méi chi dé cip tdi céc
yé&u t& dnh hudng t6i thuc hanh PHS khuyét tat cla
NCSC nhu thong tin v& nhan khiu (tudi, gidi tinh,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép ..) va truyén thong

gido duc siic khde ma chua dé cip t6i cic yé&u td
thudc moi trudng ti€p can nhu sy sdn c6 va kha ning
dap ting cta dich vu chdn dodn, phat hién khuyé&t tat
tai dia phuong, kinh phi cta cdc dich vu dé...

5. K&t luan va khuyé&n nghi
Ty 1& NCSC c6 thyc hanh dat vé PHS 1a 31,6%.

Céc y€u (3 ti€p can ngudn thong tin vé PHS (OR
=2,73) va sd lugng tré duéi 3 tudi trong HGP (OR
= 2,68) c¢6 moi lién quan c6 ¥y nghia thong ké véi
thyc hanh quan sét, theo doi su phit trién & tré clia
NCSC. NCSC chua ting ti€p cin véi ngudn thong
tin vé PHS khuyét tat va NCSC sdng trong HGP ¢6
mot tré dudi 3 tudi ¢6 nguy cd c6 thyc hanh quan sit,
theo doi sy phét trién & tré khong dat cao gap 2,7 1an
so v6i NCSC tirng ti€p can thong tin va NCSC trong
HGD c6 nhiéu hon mot tré dudi 3 tudi (p < 0,05).

T k&t qud nghién citu, ching tdi c6 mot s6
khuyé&n nghi nhu sau: XAy dung va trién khai chuong
trinh can thiép gido duc va truyén thong toan dién
nhim nang cao hi€u biét tir d6 ting cudng thuc hanh
PHS khuyét tit ctia NCSC tré dudi 3 tudi.
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