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Thöïc traïng bao phuû baûo hieåm y teá vaø moät soá 
yeáu toá lieân quan ôû ngöôøi lao ñoäng phi chính thöùc 

quaän Long Bieân, Haø Noäi

Buøi Thò Tuù Quyeân, Nguyeãn Thò Kim Ngaân

Nghieân cöùu caét ngang coù phaân tích ñöôïc thöïc hieän taïi quaän Long Bieân, Haø Noäi naêm 2015 vôùi muïc tieâu: 
Moâ taû thöïc traïng tham gia baûo hieåm y teá (BHYT) cuûa ngöôøi lao ñoäng khu vöïc phi chính thöùc, quaän 
Long Bieân, Haø Noäi vaø xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan ñeán tham gia BHYT. Vôùi phöông phaùp choïn 
maãu nhieàu giai ñoaïn, ñaõ coù 377 ngöôøi lao ñoäng (NLÑ) phi chính thöùc tham gia nghieân cöùu. Ñieàu tra 
vieân ñaõ phoûng vaán tröïc tieáp NLÑ söû duïng maãu phieáu phoûng vaán coù caáu truùc. Soá lieäu ñöôïc phaân tích vôùi 
STATA 12.0, caùc kyõ thuaät thoáng keâ moâ taû, hoài qui logistics ñôn bieán vaø ña bieán ñaõ ñöôïc söû duïng. Keát 
quaû cho thaáy tyû leä NLÑ phi chính thöùc coù BHYT laø 21,2%; tyû leä NLÑ coù döï ñònh mua BHYT laø 77,7%; 
coù 70,3% chuû hoä gia ñình (HGÑ) saün loøng mua BHYT cho caùc thaønh vieân trong HGÑ. Coù moái lieân 
quan giöõa trình ñoä hoïc vaán (TÑHV), kinh teá, tình traïng söùc khoeû vôùi vieäc coù BHYT. Nghieân cöùu ñöa ra 
khuyeán nghò caàn taêng cöôøng truyeàn thoâng, cung caáp thoâng tin veà lôïi ích cuûa BHYT, BHYT theo HGÑ  
ñeán NLÑ, taäp trung vaøo nhoùm coù thu nhaäp thaáp, TÑHV thaáp. Neân coù nhöõng nghieân cöùu vôùi qui moâ lôùn 
hôn nhaèm ñöa ra giaûi phaùp taêng söï bao phuû BHYT vôùi NLÑ phi chính thöùc.

Töø khoaù: Baûo hieåm y teá, lao ñoäng phi chính thöùc, yeáu toá lieân quan, Haø Noäi

 

Health insurance coverage and some related 
factors among informal employees in Long Bien 

district, Hanoi

Bui Thi Tu Quyen, Nguyen Thi Kim Ngan

This cross-sectional analytical study was conducted in the urban district of Long Bien in Hanoi in 2015 
with these objectives: To describe the situation of informal employees’ participation in health insurance 
in Long Bien district, Hanoi and identify some factors related to informal employees’ participation in 
health insurance. Using the multi-stage sampling method, we recruited 377 informal employees for 
this study. Investigators interviewed the employees using a structured questionnaire. Data analysis, 
involving descriptive statistics, univariate and multivariate logistic regression models was performed 
with STATA 12.0. Our results show that 21.2% of informal employees participated in health insurance, 
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77.7% of employees had an intention of buying health insurance, and 70.3% of heads of households 
were willing to buy health insurance for their family members. Education, economic conditions and 
health status were found to be associated with the possession of health insurance. It is necessary to 
enhance communication and provide information about the benefits of health insurance and household-
based health insurance for informal employees, especially those with low income and low education. 
Other studies at a larger scale need to be conducted in order to find solutions to increase the coverage 
of health insurance among informal employees.

Keywords: health insurance, informal employees, related factors, Hanoi.

Taùc giaû:

Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng

1. Ñaët vaán ñeà

Baûo hieåm y teá (BHYT) ñöôïc aùp duïng trong lónh 
vöïc chaêm soùc söùc khoeû, laø cô cheá chia seû veà gaùnh 
naëng taøi chính khi oám ñau/ beänh taät. BHYT cuõng 
giuùp laøm giaûm gaùnh naëng cho ngaân saùch nhaø nöôùc, 
hoã trôï ngaân saùch nhaø nöôùc nhaèm caûi thieän vaø naâng 
cao chaát löôïng phuïc vuï cuûa ngaønh y. 

Hieän nay, BHYT taïi Vieät Nam ñaõ bao phuû khoaûng 
70% daân soá, vôùi 30% coøn laïi chuû yeáu laø nhoùm NLÑ 
khu vöïc phi chính thöùc [2]. Töø 1/1/2015, Luaät BHYT 
söûa ñoåi ñaõ coù hieäu löïc vôùi qui ñònh BHYT theo hoä gia 
ñình vaø ñeán ngaøy 1/1/2016  laø hình thöùc baét buoäc vôùi 
ngöôøi mua BHYT töï nguyeän. Naêm 2010, ôû Haø Noäi 
chæ coù khoaûng 0,5% ngöôøi lao ñoäng phi chính thöùc coù 
BHYT [3], soá lieäu cuûa Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät Nam 
naêm 2014 cuõng cho thaáy chæ coù 6,5% NLÑ phi chính 
thöùc coù BHYT. Chính vì vaäy, vieäc cung caáp nhöõng 
baèng chöùng goùp phaàn ñöa ra nhöõng chuû tröông, chính 
saùch phuø hôïp nhaèm taêng tyû leä bao phuû BHYT trong 
khu vöïc lao ñoäng phi chính thöùc laø raát caàn thieát. Ñaây 
laø moät nghieân cöùu caét ngang ñöôïc trieån khai taïi 14 
phöôøng thuoäc quaän Long Bieân vaøo naêm 2015 vôùi muïc 
tieâu (1) Moâ taû thöïc traïng tham gia BHYT cuûa NLÑ khu 
vöïc phi chính thöùc, quaän Long Bieân, Haø Noäi naêm 2015 
vaø (2) Xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan ñeán tham gia 
BHYT cuûa NLÑ khu vöïc phi chính thöùc. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu caét ngang coù phaân tích, thu thaäp 
thoâng tin töø  NLÑ khu vöïc phi chính thöùc thuoäc 14 
phöôøng, quaän Long Bieân, Haø Noäi. Nghieân cöùu ñöôïc 
tieán haønh töø thaùng 4/2015 ñeán thaùng 11/2015 vôùi caùc 
tieâu chí choïn NLÑ laø nhöõng ngöôøi töø 18 ñeán 60 tuoåi, 
coù thôøi gian soáng taïi quaän Long Bieân töø 12 thaùng 
trôû leân, laøm vieäc ñoäc laäp hoaëc trong caùc nhoùm/ toå 
chöùc khoâng coù baûo hieåm xaõ hoäi vaø ñoàng yù tham gia 
nghieân cöùu. 

Côõ maãu ñöôïc tính theo coâng thöùc cho nghieân cöùu 
caét ngang

Trong ñoù: n laø côõ maãu toái thieåu caàn cho nghieân cöùu, p=0,065 
laø tyû leä NLÑ phi chính thöùc coù theû BHYT; 
d: sai soá chaáp nhaän =0,025;  z(1-/2): Heä soá tin caäy (Vôùi ñoä 
tin caäy 95% thì giaù trò cuûa z=1,96). Côõ maãu caàn thieát laø 374 
NLÑ phi chính thöùc, treân thöïc teá nghieân cöùu ñaõ phoûng vaán 
ñöôïc 377 NLÑ.

Choïn maãu: Maãu nghieân cöùu ñöôïc choïn nhieàu 
giai ñoaïn theo sô ñoà sau: 
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Maãu nghieân cöùu cho töøng phöôøng ñöôïc tính 
töông öùng theo tyû leä daân soá cuûa phöôøng, phöôøng coù 
ñoâng daân hôn thì soá ÑTNC cuõng nhieàu hôn. 

Ñieàu tra vieân laø 6 caùn boä trung taâm y teá quaän 
Long Bieân, ñaây laø caùc caùn boä ñaõ coù kinh nghieäm 
trong trieån khai caùc nghieân cöùu taïi coäng ñoàng. 
Ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán veà caùc noäi dung lieân 
quan ñeán nghieân cöùu tröôùc khi phoûng vaán ôû thöïc 
ñòa. Ñieàu tra vieân phoûng vaán tröïc tieáp ngöôøi lao 
ñoäng khu vöïc phi chính thöùc ñöôïc choïn theo maãu 
phieáu phoûng vaán coù caáu truùc, phieáu phoûng vaán 
bao goàm caùc noäi dung: Thoâng tin chung ÑTNC, 
tình traïng BHYT, moät soá yeáu toá lieân quan ñeán 
mua BHYT. 

NLÑ phi chính thöùc trong nghieân cöùu naøy laø 
nhöõng NLÑ töï do, laø nhöõng NLÑ taïi hoä gia ñình hoaëc 
theo nhoùm nhoû nhöng khoâng ñaêng kyù theo qui ñònh 
cuûa luaät phaùp, khoâng thöïc hieän cheá ñoä haïch toaùn 
kinh doanh vaø khoâng ñöôïc höôûng cheá ñoä an sinh xaõ 
hoäi. Ñaây cuõng laø khaùi nieäm ñöôïc Lieân Hôïp Quoác ñöa 
ra vaø Toång cuïc Thoáng keâ Vieät Nam cuõng söû duïng. 

Soá lieäu nghieân cöùu ñöôïc phaân tích baèng phaàn 
meàm STATA 12.0, caùc kyõ thuaät phaân tích thoáng keâ 
moâ taû, moâ hình hoài qui logistics ñôn bieán vaø ña bieán 
ñöôïc söû duïng. Nghieân cöùu ñöôïc hoäi ñoàng Ñaïo ñöùc 
tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng thoâng qua, caùc ñoái 
töôïng ñöôïc quyeàn quyeát ñònh tham gia nghieân cöùu. 
Trong quaù trình trieån khai, khi ÑTNC coù nhu caàu 
bieát caùc thoâng tin lieân quan ñeán BHYT hay chaêm 
soùc söùc khoûe… nhoùm nghieân cöùu ñaõ tö vaán trong khaû 
naêng hieåu bieát cuûa mình. 

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1 Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 

Tyû leä nam giôùi trong maãu nghieân cöùu laø 44,6%, 
coøn laïi laø nöõ giôùi. Tuoåi trung bình cuûa caùc ñoái töôïng 
laø 40 ± 11,53; ngöôøi treû nhaát laø 18 tuoåi vaø lôùn nhaát 
laø 70 tuoåi. Tyû leä ÑTNC thuoäc nhoùm tuoåi töø 40 ñeán 
49 laø 28,4%; thaáp nhaát laø nhoùm 60-70 (2,1%); tyû leä 
ÑTNC thuoäc caùc nhoùm tuoåi khaùc khoaûng 23%. Coù 
29% ÑTNC ñi laøm thueâ haøng ngaøy ñeå kieám soáng, 
26% buoân baùn taïi nhaø. Khoaûng 55% ÑTNC coù trình 
ñoä hoïc vaán (TÑHV) töø trung hoïc phoå thoâng (THPT) 
trôû leân, tyû leä ñaõ toát nghieäp trung hoïc cô sôû (THCS) 
laø 38%. Phaàn lôùn caùc ÑTNC ñang soáng cuøng vôï/ 
choàng (84,6%); 80% ÑTNC soáng trong gia ñình coù 
ñieàu kieän kinh teá töông töï nhöõng HGÑ xung quanh, 
khoaûng 14% soáng trong gia ñình coù ñieàu kieän kinh teá 
keùm hôn coøn laïi laø nhöõng HGÑ khaù giaû.

3.2 Thöïc traïng bao phuû baûo hieåm y teá 

Bieåu ñoà 1 cho thaáy tyû leä NLÑ phi chính thöùc ôû 
Long Bieân coù theû BHYT laø 21,2%; tyû leä coù baûo hieåm 
trong nhoùm NLÑ nöõ laø 23,9%, tyû leä naøy trong nhoùm 
NLÑ nam laø 17,9%. 

Tyû leä NLÑ coù döï ñònh vaãn tieáp tuïc tham gia hoaëc 
seõ tham gia BHYT trong töông lai laø 77,7% (nam: 
75%; nöõ: 80%). Vôùi nhöõng ngöôøi chuû gia ñình (101 
ngöôøi), laø ngöôøi coù quyeàn ra quyeát ñònh trong gia 
ñình thì coù 70,3% saün loøng mua BHYT cho ngöôøi 
trong gia ñình vôùi ñieàu kieän hieän taïi (veà kinh teá) vaø 
84,2% saün loøng mua BHYT cho ngöôøi trong gia ñình 
khi coù ñieàu kieän veà kinh teá (Baûng 1).

Hình 1. Caùc giai ñoaïn choïn maãu

  1. Baûo hieåm xaõ hoäi Vieät Nam 2014

Bieåu ñoà 1.  Phaân boá tyû leä coù theû baûo hieåm y teá theo giôùi tính (%)
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Baûng 1. Döï ñònh tham gia baûo hieåm y teá

 Noäi dung Nam Nöõ Chung p

Tham gia BHYT trong töông lai (n=377)

Coù tham gia 126 (75,0) 167 (79,9) 293 (77,7) 0,30

Khoâng tham gia 32 (19,0) 32 (15,3) 64 (17,0)

Khoâng bieát 10 (6,0) 10 (4,8) 20 (5,3)

Saün loøng mua BHYT cho ngöôøi trong gia ñình vôùi ñieàu kieän 
hieän taïi (n=101)* 

Coù 47 (68,1) 24 (75,0) 71 (70,3) 0,34

Khoâng 14 (20,3) 4 (12,5) 18 (17,8)

Khoâng traû lôøi 8 (11,6) 4 (12,5) 12 (11,9)

Saün loøng mua BHYT cho ngöôøi trong gia ñình khi coù ñieàu kieän 
(n=101)* 

Coù 57 (82,6) 28 (87,5) 85 (84,2) 0,98

Khoâng 6 (8,7) 3 (9,4) 9 (8,9)

 Khoâng traû lôøi 6 (8,7) 1 (3,1) 7 (6,9)

    3.3 Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán tham gia, döï 
ñònh tham gia baûo hieåm y teá

Baûng 2. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán tham gia baûo 
hieåm y teá cuûa ngöôøi lao ñoäng laøm vieäc khu vöïc 
phi chính thöùc

 Yeáu toá Coù BHYT 
n(%)

Moâ hình 1
OR (CI95%)

Moâ hình 2
AOR (CI95%)

Giôùi tính    

Nöõ 50 (23,9) Ref Ref

Nam 30 (17,9) 0,7 (0,4-1,1) 0,58 (0,33-1,02)

Kinh teá    

Trung bình, ngheøo 64 (18,6) Ref Ref

Giaøu, khaù giaû 16 (48,5) 4,1 (1,9-9,1)*** 3,5 (1,6-7,5)**

Trình ñoä hoïc vaán    

Döôùi THPT 25 (14,8) Ref Ref

Töø THPT trôû leân 55 (26,4) 2,1 (1,2-3,5)** 2,6 (1,5-4,8)**

Nhoùm tuoåi    

Döôùi 50 tuoåi 58 (20,5) Ref Ref

Töø 50 tuoåi trôû leân 22 (23,4) 1,2 (0,7-2,1) 1,3 (0,7-2,5)

Tình traïng söùc khoûe   

Coù beänh maïn tính/ 
hay ñau oám 16 (32,0) Ref Ref

Khoûe maïnh 64 (19,6) 0,5 (0,3-0,9)* 0,5 (0,2-0,99)*

Chuû hoä gia ñình    

Laø chuû hoä 25 (24,8) Ref Ref

 Khoâng laø chuû hoä 55 (19,9) 0,8 (0,4-1,3) 0,7 (0,4-1,2)

Moâ hình 1: Moâ hình logistic ñôn bieán

Moâ hình 2: Moâ hình logistic ña bieán

 *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001  

Baûng 2 cho thaáy: Trong nhoùm NLÑ soáng trong 
gia ñình coù ñieàu kieän kinh teá toát hôn xung quanh, tyû 
leä ngöôøi coù theû BHYT laø 48,5%; tyû leä naøy trong nhoùm 
coù ñieàu kieän kinh teá keùm vaø trung bình (so vôùi xung 
quanh) laø khoaûng 18,6%. Nhöõng NLÑ trong HGÑ 
kinh teá giaøu, khaù giaû coù khaû naêng coù BHYT cao gaáp 
3,5 laàn nhöõng ngöôøi trong HGÑ trung bình, ngheøo 
(p<0,001) khi coù cuøng giôùi tính, nhoùm tuoåi, TÑHV….
NLÑ coù TÑHV cao thì cuõng tham gia BHYT nhieàu 
hôn nhöõng ngöôøi coù TÑHV thaáp (p<0,01). NLÑ coù 
TÑHV töø THPT trôû leân coù khaû naêng coù BHYT cao 
gaáp khoaûng 2,6 laàn nhöõng ngöôøi coù TÑHV döôùi 
THPT sau khi ñaõ hieäu chænh theo moät soá yeáu toá khaùc 
coù trong moâ hình. 

Baûng 3. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán döï ñònh tham gia 
baûo hieåm y teá cuûa ngöôøi lao ñoäng laøm vieäc 
khu vöïc phi chính thöùc

 Yeáu toá Seõ tham 
gia  n(%)

Moâ hình 1 
OR (CI95%)

Moâ hình 2 
OR (CI95%)

Giôùi tính    

Nöõ 167 (79,9) Ref Ref

Nam 126 (75,0) 0,8 (0,5-1,2) 0,9 (0,5-1,5)

Kinh teá    

Trung bình, ngheøo 268 (77,9) Ref Ref

Giaøu, khaù giaû 25 (75,8) 0,9 (0,4-2,0) 0,6 (0,2-1,4)

Trình ñoä hoïc vaán    

Döôùi THPT 135 (79,9) Ref Ref

Töø THPT trôû leân 158 (76,0) 0,8 (0,5-1,3) 0,7 (0,4-1,3)

Nhoùm tuoåi    

Döôùi 50 tuoåi 217 (76,7) Ref Ref

Töø 50 tuoåi trôû leân 76 (80,9) 1,3 (0,7-2,3) 1,2 (0,6-2,3)

Tình traïng söùc khoûe 
Coù beänh maïn tính/ 
ñau oám 43 (86,0) Ref Ref

Khoûe maïnh 250 (76,5) 0,5 (0,2-1,3) 0,6 (0,3-1,4)

Chuû hoä gia ñình

Laø chuû hoä 76 (75,2) Ref Ref

Khoâng laø chuû hoä 217 (78,6) 1,3 (0,7- 2,0) 1,4 (0,7-2,5)

Ñang coù theû BHYT
Khoâng coù theû 219 (73,3) Ref Ref

Coù theû 74 (92,5) 4,4 (1,8-0,5)*** 5,0 (2,0-2,4)***

Moâ hình 1: Moâ hình logistic ñôn bieán
Moâ hình 2: Moâ hình logistic ña bieán
***p<0,001     

      Tyû leä NLÑ coù theû BHYT trong nhoùm coù beänh 
maïn tính hoaëc hay ñau oám laø 32% cao hôn so vôùi 
tyû leä naøy trong nhoùm NLÑ khoûe maïnh (19,6%; 
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p<0,05). Nhöõng ngöôøi coù beänh maïn tính hoaëc hay 
ñau oám coù khaû naêng coù theû BHYT cao gaáp 2 laàn 
nhöõng ngöôøi khoûe maïnh khaùc trong cuøng nhoùm tuoåi, 
cuøng giôùi tính, cuøng TÑHV vaø kinh teá. NLÑ nöõ coù xu 
höôùng coù BHYT nhieàu hôn NLÑ nam, nhöõng ngöôøi 
ôû nhoùm tuoåi töø 50 trôû leân cuõng coù xu höôùng coù theû 
BHYT nhieàu hôn nhoùm döôùi 50 tuoåi. Tuy nhieân, söï 
khaùc bieät naøy khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p>0,05). 

Veà döï ñònh tham gia BHYT (Baûng 3), trong cuøng 
nhoùm tuoåi, cuøng TÑHV vaø tình traïng söùc khoûe….
nhöõng NLÑ ñang coù theû BHYT coù khaû naêng vaãn tieáp 
tuïc mua theû BHYT cao gaáp 5 laàn nhöõng ngöôøi hieän 
khoâng coù theû BHYT (p<0,001). Chöa thaáy coù moái lieân 
quan giöõa nhoùm tuoåi, nhoùm TÑHV, tình traïng söùc 
khoûe, tình traïng kinh teá…. vôùi döï ñònh mua theû BHYT 
cuûa NLÑ khu vöïc phi chính thöùc (p>0,05).

4. Baøn luaän

Tham gia BHYT cuõng laø moät hình thöùc traû tröôùc 
cho chi phí khaùm chöõa beänh, BHYT ñaõ trôû thaønh moät 
trong nhöõng phöông thöùc ñaûm baûo taøi chính coù nhieàu 
öu ñieåm trong y teá. Tuy nhieân moät thôøi gian daøi ñaõ 
qua, chính saùch BHYT môùi chæ nhaém ñeán ñoái töôïng 
NLÑ ôû khu vöïc chính thöùc (trong caùc cô quan vaø 
doanh nghieäp nhaø nöôùc), chöa coù chính saùch vaø cô 
cheá höôùng tôùi vieäc taêng bao phuû BHYT cho khu vöïc 
phi chính thöùc [2, 5]. Vieät Nam trieån khai thöïc hieän 
chính saùch BHYT ñeán nay ñaõ ñöôïc 23 naêm, BHYT 
ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng chính saùch an sinh xaõ 
hoäi quan troïng. Ñaây laø moät trong nhöõng chieán löôïc 
phaùt trieån chung veà kinh teá, xaõ hoäi, y teá. Tuy vaäy, 
ñoái töôïng lao ñoäng trong khu vöïc phi chính thöùc 
chöa ñöôïc cuï theå trong caùc chính saùch hoã trôï cuûa nhaø 
nöôùc. Naêm 2010, coù khoaûng hôn 1 trieäu lao ñoäng khu 
vöïc phi chính thöùc ôû Haø Noäi nhöng chæ coù khoaûng 
5000 ngöôøi tham gia BHYT (chieám khoaûng 0,5%), 
ñaây quaû laø moät con soá raát thaáp [3], cho ñeán 2014 
cuõng chæ coù 6,5% NLÑ phi chính thöùc cuûa Vieät Nam 
coù BHYT. Ñieàu naøy cho thaáy tyû leä khoaûng 30% daân 
soá Vieät Nam chöa coù BHYT chuû yeáu laø thuoäc nhoùm 
lao ñoäng phi chính thöùc.

Tyû leä NLÑ khu vöïc phi chính thöùc trong nghieân 
cöùu taïi Long Bieân coù BHYT laø 21,2%. Tyû leä naøy cao 
hôn raát nhieàu so vôùi öôùc tính cuûa taùc giaû Traàn Thò 
Phöông Chaâm vaø coäng söï (CS) [3] khi duøng cuøng 
khaùi nieäm veà NLÑ phi chính thöùc. Nguyeân nhaân do 
ñoái töôïng trong nghieân cöùu taïi Long Bieân naêm 2015 
chuùng toâi choïn laø nhöõng NLÑ phi chính thöùc sinh 

soáng taïi ñòa baøn Long Bieân ít nhaát laø 1 naêm, nhö vaäy 
hoï cuõng coù söï oån ñònh hôn so vôùi nhöõng ngöôøi laøm 
töï do maø coù söï di bieán ñoäng nhieàu (buoân baùn haøng 
rong vaø ôû troï….). Ngoaøi ra taïi Long Bieân, chính saùch 
veà BHYT cuõng ñöôïc tuyeân truyeàn tôùi NLÑ töông ñoái 
toát vì vaäy ngöôøi daân cuõng hieåu veà lôïi ích cuûa BHYT 
vaø töø ñoù cuõng tham gia BHYT nhieàu hôn. 

Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán tham gia BHYT cuûa 
NLÑ khu vöïc phi chính thöùc

Giôùi tính

NLÑ nam giôùi coù xu höôùng tham gia BHYT töï 
nguyeän ít hôn so vôùi nöõ giôùi, keát quaû naøy cuõng töông 
töï nghieân cöùu cuûa Barnighausen vaø CS [7]. Trong 
nhoùm tuoåi lao ñoäng, döôøng nhö nam giôùi thöôøng coù 
söùc khoeû toát hôn nöõ giôùi, moät phaàn laø do ñaëc ñieåm 
sinh hoïc theo giôùi, ngoaøi ra cuõng do ôû löùa tuoåi naøy nöõ 
giôùi thöôøng ñang trong ñoä tuoåi sinh ñeû neân ñoái maët vôùi 
nhieàu nguy cô aûnh höôûng ñeán söùc khoeû. Vôùi nhöõng lyù 
do treân nöõ giôùi cuõng coù xu höôùng mua BHYT nhieàu 
hôn nam giôùi vì hoï cuõng coù khaû naêng seõ söû duïng dòch 
vuï y teá trong chaêm soùc söùc khoeû nhieàu hôn nam giôùi. 

Vieäc laøm vaø thu nhaäp

Trong nghieân cöùu ôû Long Bieân, nhöõng NLÑ 
soáng trong HGÑ coù ñieàu kieän kinh teá khaù giaû hôn caùc 
HGÑ xung quanh thì khaû naêng coù BHYT cuõng cao 
hôn nhöõng NLÑ soáng trong hoä gia ñình khaùc. Keát 
quaû naøy ôû khía caïnh kinh teá cuõng töông töï nghieân cöùu 
cuûa Barnighausen vaø CS [7], caùc taùc giaû ñaõ chöùng 
minh nhöõng ngöôøi khoâng coù thu nhaäp oån ñònh thì khaû 
naêng tham gia BHYT cuõng thaáp hôn nhöõng ngöôøi coù 
thu nhaäp oån ñònh. Trong nhoùm NLÑ hieän khoâng coù 
BHYT, moät nhoùm khoâng nhoû khoâng coù BHYT laø do 
söï chuyeån ñoåi BHYT theo HGÑ. Vôùi Luaät BHYT söûa 
ñoåi coù hieäu löïc töø ñaàu naêm 2015, vieäc mua BHYT 
cuûa NLÑ döôùi goùc ñoä veà kinh teá laïi caøng khoù khaên. 
Hieän nay, muoán mua BHYT thì NLÑ khoâng coøn ñöôïc 
quyeàn mua cho caù nhaân, thay vaøo ñoù phaûi mua cho taát 
caû caùc thaønh vieân trong HGÑ. Ñaây quaû laø moät gaùnh 
naëng veà chi phí mua BHYT, chính vì vaäy nhieàu NLÑ 
coù khaû naêng mua cho 1 ngöôøi nhöng khoâng theå mua 
cho caû gia ñình, keát quaû laø hoï ñaõ khoâng coù BHYT. 

Vieäc laøm vaø thu nhaäp cuûa NLÑ khu vöïc phi 
chính thöùc coøn thaáp vaø baáp beânh, ñaây cuõng laø moät 
trong nhöõng nguyeân nhaân chính caûn trôû ñeán khaû 
naêng tham gia BHYT cuûa nhoùm lao ñoäng naøy [5, 
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6]. Treân con ñöôøng hoäi nhaäp saâu vaøo neàn kinh teá 
theá giôùi, BHYT noùi rieâng vaø heä thoáng an sinh xaõ 
hoäi noùi chung cuûa Vieät Nam caàn ñöôïc hoaøn thieän 
vaø phaùt trieån nhaèm ñaùp öùng nhu caàu cuûa NLÑ ñaëc 
bieät laø nhöõng nhoùm yeáu theá nhö lao ñoäng khu vöïc 
phi chính thöùc. NLÑ thuoäc khu vöïc naøy thöôøng laø 
nhöõng ngöôøi coù TÑHV thaáp, nhaän thöùc xaõ hoäi coøn 
haïn cheá, lao ñoäng phaàn lôùn chöa qua ñaøo taïo, vieäc 
laøm khoâng oån ñònh vaø thu nhaäp thaáp. NLÑ phi chính 
thöùc laø nhöõng ngöôøi thöôøng phaûi ñoái maët vôùi tình 
traïng khoâng an toaøn vaø caêng thaúng hôn so vôùi nhöõng 
NLÑ chính thöùc; vaø cuõng ít tieáp caän vôùi nhöõng dòch 
vuï chaêm soùc söùc khoûe coù chaát löôïng hôn. Hoï cuõng 
thöôøng laøm vieäc trong moâi tröôøng keùm hôn vaø khoâng 
an toaøn vôùi möùc löông thaáp, 1/3 trong soá hoï coù möùc 
thu nhaäp döôùi $1,25/ngaøy [10]. Nhö vaäy coù theå thaáy, 
kinh teá laø yeáu toá raát quan troïng vaø laø yeáu toá chính taùc 
ñoäng ñeán quyeát ñònh tham gia hoaëc khoâng tham gia 
BHYT cuûa NLÑ, tuy vaäy lyù do naøy khoâng phaûi laø taát 
caû. Coøn coù nhöõng yeáu toá khaùc nöõa lieân quan ñeán dòch 
vuï y teá, lieân quan ñeán cung caáp baûo hieåm… cuõng aûnh 
höôûng ñeán quyeát ñònh mua BHYT cuûa NLÑ. 

Yeáu toá söùc khoeû

BHYT cuõng laø moät bieän phaùp chia seû nguy cô, traùnh 
ruûi ro, nhöõng toån thaát lôùn ngoaøi söï chòu ñöïng cuûa moãi 
caù nhaân. Nguyeân taéc cuûa BHYT laø coù ñoùng coù höôûng, 
coäng ñoàng cuøng chia seû ruûi ro, laáy soá ñoâng buø cho soá ít 
khoâng may maéc beänh phaûi ñieàu trò toán keùm. Ñaây cuõng 
chính laø cô sôû ñeå baûo hieåm hình thaønh vaø phaùt trieån. 
Tuy vaäy, cuõng vaãn coøn nhöõng ngöôøi quan nieäm mình 
khoûe maïnh thì ñoùng baûo hieåm chæ ñeå cho ngöôøi khaùc 
ñöôïc höôûng vì theá khi hoï coøn khoûe maïnh thì khoâng nghó 
vaø khoâng muoán tham gia BHYT nhöng ñeán khi beänh taät 
ñe doïa thì laïi tìm moïi caùch ñeå coù theû baûo hieåm vaø duøng 
theû baûo hieåm [1, 8, 9]. Nghieân cöùu ôû Long Bieân cuõng 
cho thaáy nhöõng ngöôøi coù beänh maïn tính/ hay oám ñau 
thì mua BHYT cuõng cao hôn nhöõng ngöôøi khoeû maïnh 
2 laàn. Coù tôùi 58% NLÑ phi chính thöùc cho bieát lyù do 
khoâng mua BHYT laø caûm thaáy söùc khoûe toát, khoâng caàn 
tham gia BHYT. Coù theå noùi hieän nay chính saùch BHYT 
töï nguyeän vaãn coøn chöa saùt vôùi thöïc teá, thieáu chaët cheõ 
neân chæ nhöõng ngöôøi hay oám, ngöôøi maéc beänh maïn tính 
hoaëc ngöôøi ñieàu trò ñaëc bieät coù chi phí lôùn thì môùi tham 
gia BHYT, ñaây laø moät söï “löïa choïn ngöôïc” vaø gaây aûnh 
höôûng lôùn ñeán söï an toaøn cuûa quyõ. Xu höôùng naøy khoâng 
chæ xuaát hieän ôû nhöõng ngöôøi tham gia baûo hieåm ôû khu 
vöïc lao ñoäng phi chính thöùc maø ñoù laø taâm lyù chung, 
nhöõng ngöôøi höôûng chính saùch BHYT töï nguyeän coù 

xu höôùng ñeán khaùm nhieàu dòch vuï hôn so vôùi baát kyø 
daïng BHYT naøo khaùc [4]. Treân thöïc teá, khi chính saùch 
BHYT ñöôïc thöïc hieän ñaõ taïo moät gaùnh naëng boå sung 
cho heä thoáng y teá. Caùc cô sôû y teá ôû taát caû caùc tuyeán 
töø Trung öông, tænh, huyeän ñaõ traûi nghieäm söï taêng leân 
cuûa soá löôïng beänh nhaân caû ñieàu trò noäi truù vaø ngoaïi truù. 
Caùc cô sôû y teá vì vaäy ñaõ phaûi nhaän soá löôïng beänh nhaân 
nhieàu hôn so vôùi khaû naêng cung caáp dòch vuï, nhaân löïc y 
teá cuõng bò daøn traûi vaø söû duïng nhieàu vaøo caùc nhieäm vuï/ 
coâng vieäc phi laâm saøng taïo ra söï thaâm huït taøi chính vaø 
aûnh höôûng ñeán chaát löôïng chaêm soùc. Ñaây cuõng laø moät 
nguy cô aûnh höôûng ñeán söï an toaøn cuûa quyõ BHYT neáu 
nhöõng ngöôøi tham gia laïi laø nhöõng ngöôøi hay oám vaø caàn 
coù baûo hieåm chi traû.

Haïn cheá cuûa nghieân cöùu 

Do ñaëc ñieåm cuûa ngöôøi lao ñoäng phi chính thöùc 
laø di bieán ñoäng nhieàu, nôi naøo coù cô hoäi tìm kieám 
vieäc laøm deã daøng thì hoï deã daøng di cö ñeán. Ngoaøi ra 
vieäc xaùc ñònh ñöôïc ngheà nghieäp cuûa ÑTNC döïa treân 
soá lieäu/ thoâng tin thöù caáp cuõng raát khoù khaên. Chính 
vì nhöõng lyù do treân, nhoùm nghieân cöùu ñaõ phaûi choïn 
maãu nhieàu giai ñoaïn vôùi phöông phaùp choïn maãu 
“nhaø lieàn nhaø”, ñieàu naøy cuõng ñaõ haïn cheá tính ñaïi 
dieän cuûa maãu nghieân cöùu. 

5. Khuyeán nghò

Töø caùc keát quaû treân chuùng toâi coù moät soá khuyeán 
nghò sau: (1) Caàn taêng cöôøng truyeàn thoâng, cung caáp 
thoâng tin veà lôïi ích BHYT, BHYT theo HGÑ ñeán 
NLÑ; taäp trung vaøo nhoùm coù thu nhaäp thaáp, nam giôùi 
vaø TÑHV thaáp; (2) Raø soaùt/ ñaùnh giaù veà khaû naêng 
tham gia BHYT HGÑ cuûa NLÑ khu vöïc phi chính 
thöùc vaø nhaø nöôùc neân coù söï hoã trôï phaàn naøo ñoù ñeå 
mua BHYT cho nhöõng HGÑ coøn khoù khaên döïa treân 
nhöõng keát quaû raø soaùt.

Lôøi caûm ôn

Nghieân cöùu vieân xin caûm ôn ngöôøi lao ñoäng phi 
chính thöùc quaän Long Bieân ñaõ tham gia nghieân cöùu 
naøy. Caûm ôn Trung taâm Y teá döï phoøng Long Bieân ñaõ 
phoái hôïp vaø giuùp ñôõ nhoùm nghieân cöùu trong quaù trình 
thu thaäp soá lieäu thöïc ñòa. Caûm ôn caùc phaûn bieän ñaõ 
ñoùng goùp yù kieán quí baùu cho baøi baùo. Chuùng toâi cuõng 
chaân thaønh caûm ôn Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng 
ñaõ taïo ñieàu kieän cho nhoùm trieån khai nghieân cöùu vaø 
hoã trôï kinh phí cho nghieân cöùu thoâng qua döï aùn AP.   
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