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Tình traïng dinh döôõng, ñaëc ñieåm caáu truùc cô theå 
cuûa baø meï coù con töø 1-5 tuoåi ngöôøi Dao taïi 

moät soá xaõ thuoäc huyeän Baûo Laïc, tænh Cao Baèng 
naêm 2014

Nguyeãn Quang Duõng1, Nguyeãn Höông Giang2

Muïc tieâu: Xaùc ñònh tyû leä thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn vaø moâ taû moät soá ñaëc ñieåm caáu truùc cô theå treân 
phuï nöõ tuoåi sinh ñeû ngöôøi Dao taïi Cao Baèng naêm 2014. Phöông phaùp: 144 phuï nöõ tuoåi sinh ñeû ngöôøi 
Dao, 15-49 tuoåi taïi 4 xaõ Baûo Toaøn, Khaùnh Xuaân, Xuaân Tröôøng, Phan Thanh thuoäc huyeän Baûo Laïc, tænh 
Cao Baèng ñöôïc caân, ño chieàu cao, BMI; xaùc ñònh CED khi BMI < 18,5, thöøa caân khi BMI > 25 (WHO 
2004). Caáu truùc cô theå ñöôïc ño baèng caân Tanita BC-571: xaùc ñònh % môõ cô theå, môõ noäi taïng, khoái 
xöông. Keát quaû: Chieàu cao trung bình cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu ñaït 150,4 ± 4,9 cm, tyû leä CED laø 7,7%, 
thöøa caân laø 5,6%, % môõ cô theå treân 35% laø 4,2%. Keát luaän: Thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn vaãn toàn taïi 
vôùi tyû leä 7,7%, chieàu cao trung bình thaáp hôn ñaùng keå so vôùi phuï nöõ Vieät Nam, ñaõ coù tyû leä ñaùng chuù yù 
bò thöøa caân vaø thöøa môõ ôû phuï nöõ ngöôøi Dao taïi Cao Baèng.

Töø khoùa: Thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn, phuï nöõ tuoåi sinh ñeû, ngöôøi Dao, phaàn traêm môõ cô theå, thöøa caân.

Nutritional status, body composition among Dao 
ethnic women having 1 to 5 year-old children in 

Bao Lac district, Cao Bang province
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Objective: To identify the prevalence of chronic energy deficiency (CED) and describe body composition 
characteristics among women of reproductive age. Method: 144 Dao women of reproductive age who 
aged 15-49 years from four communes Bao Toan, Khanh Xuan, Xuan Truong, Phan Thanh, Bao Lac 
districts, Cao Bang province participated in the study. Weight and height were collected to calculate 
the BMI; CED and overweight were defined as BMI < 18.5 and BMI > 25, respectively (WHO 2004). 
Body composition was measured using the Tanita monitor scale BC-571 for body fat percentage (%BF), 
visceral fat, bone mass. Results: The average height of the study participants reached 150.4 ±4,9 cm 
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with 7.7% prevalence of CED and 5.6% prevalence of overweight. Percentage of body fat over 35% 
was 4,2%. Conclusion: In Dao ethnic women, CED occurs with the prevalence of 7.7% and mean body 
height is significantly lower than the height of Vietnamese women. There are a considerable number of 
Dao ethnic women with overweight and high %BF

Keywords: Chronic energy deficiency, women of reproductive age, Dao, body fat percentage, 
overweight.
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1. Vieän Ñaøo taïo Y hoïc döï phoøng vaø Y teá coâng coäng, Ñaïi hoïc Y Haø Noäi

2. Sinh vieân naêm 3, chuyeân ngaønh Cöû nhaân dinh döôõng, Ñaïi hoïc Y Haø Noäi

1. Ñaët vaán ñeà vaø muïc tieâu

Tình traïng dinh döôõng cuûa phuï nöõ phaûn aùnh söùc 
khoûe cuûa baûn thaân hoï cuõng nhö söùc khoûe cuûa ñöùa 
con töông lai, vì dinh döôõng baø meï laø moät yeáu toá 
quan troïng lieân quan ñeán dinh döôõng vaø söï phaùt 
trieån cuûa treû [11]. Nhöõng phuï nöõ khoûe maïnh, coù 
nhaän thöùc ñuùng veà dinh döôõng, coù cheá ñoä aên hôïp lyù 
trong thôøi thô aáu vaø thôøi thieáu nieân, thôøi kyø mang 
thai coù nhieàu cô hoäi sinh ñeû an toaøn, ñöùa con sinh 
ra khoûe maïnh [16].  

Phuï nöõ coù BMI cao coù nguy cô cao maéc bieán 
chöùng trong thai kì, thieáu maùu sau sinh, söùc khoûe treû 
sô sinh keùm, taêng nguy cô beùo phì, tieåu ñöôøng vaø 
caùc beänh khoâng laây nhieãm khaùc cho ñöùa treû sau naøy 
trong cuoäc soáng [14]. Ngöôïc laïi, khi BMI vaø chieàu 
cao cuûa ngöôøi phuï nöõ thaáp thì tyû leä suy dinh döôõng 
(SDD) thaáp coøi cuûa treû taêng [9].

Soá lieäu ñieàu tra gaàn ñaây veà tyû leä thieáu naêng 
löôïng tröôøng dieãn (CED) ôû phuï nöõ loaõng xöông taïi 
Thöôøng Tín, Haø Noäi laø 15,6% [7]. Treân nöõ coâng 
nhaân taïi Bình Döông, tyû leä CED laø 12,6% [6]. Tyû leä 
CED ôû phuï nöõ treân tuoåi sinh ñeû taïi trung du vaø mieàn 
nuùi phía Baéc laø 17,4% vaø phuï nöõ ngöôøi Dao treân toaøn 
quoác laø 12,9% [2]. Vieäc nghieân cöùu tình traïng dinh 
döôõng, ñaëc ñieåm caáu truùc cô theå cuûa phuï nöõ tuoåi sinh 
ñeû (PNTSÑ) laø raát caàn thieát ñeå coù theå theo doõi vaø tìm 
caùc bieän phaùp caûi thieän söùc khoûe cho ñoái töôïng naøy. 
Nhöõng nghieân cöùu naøy ñöôïc tieán haønh nhieàu taïi khu 
vöïc ñoàng baèng vaø nôi coù ñieàu kieän kinh teá toát [3-6]. 
Coøn taïi khu vöïc mieàn nuùi cao nôi ngöôøi daân toäc thieåu 

soá sinh soáng, coù ít caùc nghieân cöùu ñaùnh giaù tình traïng 
dinh döôõng (TTDD), caáu truùc cô theå treân PNTSÑ.

 Nghieân cöùu naøy ñöôïc thöïc hieän nhaèm moâ taû ñaëc 
ñieåm caáu truùc cô theå, TTDD cuûa PNTSÑ ngöôøi daân 
toäc Dao taïi moät soá xaõ thuoäc huyeän Baûo Laïc, tænh 
Cao Baèng.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng

Baø meï töø 15-49 tuoåi, ngöôøi daân toäc Dao, coù con 
töø 1-5 tuoåi, khoâng mang thai, khoâng bò soát, caûm cuùm, 
maéc beänh caáp tính, hieän sinh soáng taïi 4 xaõ Baûo Toaøn, 
Khaùnh Xuaân, Xuaân Tröôøng, Phan Thanh, thuoäc 
huyeän Baûo Laïc, tænh Cao Baèng ñöôïc löïa choïn tham 
gia nghieân cöùu. 

2.2. Thieát keá nghieân cöùu, côõ maãu, choïn maãu

Nghieân cöùu caét ngang moâ taû, söû duïng coâng thöùc 
tính côõ maãu sau:

Öôùc tính tyû leä CED laø P = 17,4% [2] , ôû ñoä tin 
caäy 95% thì z1-/2 = 1,96, vôùi mong muoán öôùc tính tyû 
leä CED taïi ñòa baøn nghieân cöùu khaùc bieät 6,2% (d) so 
vôùi tyû leä thöïc thì côõ maãu toái thieåu laø 144 ngöôøi. Tieán 
haønh laäp danh saùch ñoái töôïng nghieân cöùu taïi 4 xaõ, 
toång soá baø meï coù con töø 1-5 tuoåi ngöôøi Dao taïi 4 xaõ 



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

20      Taïp chí Y teá Coâng coäng, 9.2017, Soá 44

laø 156 ngöôøi, tieán haønh choïn maãu baèng phöông phaùp 
ngaãu nhieân ñôn.

2.3. Thu thaäp soá lieäu

Thoâng tin chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu bao 
goàm tuoåi, trình ñoä hoïc vaán, soá ngöôøi aên chung maâm, 
thu nhaäp hoä gia ñình, phaân loaïi kinh teá hoä gia ñình 
ñöôïc thu thaäp baèng phieáu ñieàu tra. Ñieàu tra vieân laø 
caùn boä trung taâm y teá döï phoøng tænh Cao Baèng vaø 
trung taäm y teá huyeän Baûo Laïc.

Caân naëng ñöôïc ño baèng caân ñieän töû Tanita BC-
571 vôùi ñoä chính xaùc 0,1 kg. Chieàu cao ñöùng ñöôïc ño 
baèng thöôùc goã 3 maûnh cuûa UNICEF vôùi ñoä chính xaùc 
0,1 cm. Caùc thoâng soá caáu truùc cô theå nhö bao goàm 
khoái naïc, khoái môõ, khoái cô, khoái xöông, môõ noäi taïng, 
% môõ cô theå (MCT), löôïng nöôùc ñöôïc ño baèng caân 
ñieän töû Tanita BC-571.

2.4. Ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng

Tình traïng dinh döôõng cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 
ñöôïc ñaùnh giaù baèng chæ soá BMI theo ngöôõng phaân 
loaïi cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi nhö sau:

BMI Phaân loaïi

< 16 Thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn ñoä 3 (CED 3)
16-16,99 Thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn ñoä 2 (CED 2)
17-18,49 Thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn ñoä 1 (CED 1)

18,5-24,99 Bình thöôøng
25-29,99 Thöøa caân
30-34,99 Beùo phì ñoä 1
35-39,99 Beùo phì ñoä 2
 40 Beùo phì ñoä 3

2.5. Ñaùnh giaù tình traïng caáu truùc cô theå

Caáu truùc cô theå ñöôïc moâ taû thoâng qua caùc chæ soá 
khoái naïc, khoái môõ, khoái cô, khoái xöông, môõ noäi taïng, 
phaàn traêm môõ cô theå, phaàn traêm nöôùc cô theå. Khi 
phaàn traêm môõ cô theå (%MCT) > 35% thì ñöôïc coi 
laø beùo phì [10]. %MCT coù theå ñöôïc phaân loaïi theo 
ngöôõng sau [12]:

Ñaùnh giaù Phaàn traêm môõ cô theå (%)
Nguy cô thieáu dinh döôõng  8
Döôùi trung bình 9-22
Trung bình 23
Treân trung bình 24-31
Nguy cô thöøa dinh döôõng  32

Khoái xöông ñöôïc so saùnh vôùi khoái xöông cuûa nöõ 
20-40 tuoåi vôùi ngöôõng sau: khoái xöông trung bình ôû 
ngöôøi coù caân naëng döôùi 50 kg laø 1,95 kg; töø 50-75 kg: 
2,4 kg vaø treân 75 kg laø 2,95 kg [15].

2.6. Phaân tích soá lieäu

Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 
3.1, sau ñoù ñöôïc chuyeån sang laøm saïch vaø phaân 
tích thoáng keâ baèng phaàn meàm SPSS 22.0 (SPSS 
Inc, Chicago). Caùc soá trung bình, tyû leä % ñöôïc tính 
toaùn vaø so saùnh baèng caùc kieåm ñònh thoáng keâ thoâng 
thöôøng trong y hoïc. Khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ 
khi giaù trò P<0,05.

3. Keát quaû

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu

Soá löôïng (n = 144) Tyû leä (%)
Tuoåi (naêm)

15-24 64 44,4
25-35 68 47,2
36-49 12 8,3

Trình ñoä vaên hoùa
Muø chöõ 114 79,2
Tieåu hoïc 21 14,6
Trung hoïc cô sôû 7 4,9
Trung hoïc phoå thoâng 2 1,4

Soá ngöôøi aên chung maâm
Döôùi 5 ngöôøi 55 38,2
Töø 5-10 ngöôøi 79 54,9
Treân 10 ngöôøi 10 6,9

Thu nhaäp haøng naêm cuûa hoä gia ñình
Döôùi 5 trieäu ñoàng 14 9,7
Töø 5-9,99 trieäu ñoàng 58 40,3
Töø 10-14,99 trieäu ñoàng 21 14,6
Töø 15 trieäu trôû leân 51 35,4

Kinh teá hoä gia ñình
Ngheøo 92 63,9
Caän ngheøo 36 25,0
Khoâng ngheøo 16 11,1

Ñaëc ñieåm chung cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu ñöôïc 
trình baøy trong Baûng 1. Soá ngöôøi 15-24 tuoåi laø 44,4%, 
25-35 tuoåi laø 47,2% vaø 36-49 tuoåi laø 8,3%. Trong soá 
144 ñoái töôïng, coù 114 ngöôøi muø chöõ chieám 79,2%, 
coù 21 ngöôøi (14,6%) ôû trình ñoä tieåu hoïc. Tyû leä hoä gia 
ñình coù 5-10 ngöôøi aên chung maâm laø 54,9%. Tyû leä 
hoä coù möùc thu nhaäp döôùi 5 trieäu ñoàng/naêm laø 9,7%, 
töø 5-10 trieäu ñoàng/naêm laø 40,3%. Tyû leä hoä ngheøo laø 
63,9%, caän ngheøo laø 25%.
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Baûng 2. Ñaëc ñieåm nhaân traéc vaø caáu truùc cô theå

Nhoùm tuoåi (naêm)

15-24,99
(n = 64)

25-34,99 
(n = 68)

35-49,99 
(n = 12)

Chung 
(n = 144)

Tuoåi (naêm) 21,6 ± 1,9 28,3 ± 3,1 40,3 ± 4,6 26,3 ± 6,0

Caân naëng (kg) 47,3 ± 4,3 48,2 ± 5,7 48,9 ± 7,4 47,8 ± 5,3

Chieàu cao (cm) 150,7 ± 5,1 150,5 ± 4,3 148,6 ± 6,7 150,4 ± 4,9

BMI (kg/m2) 20,8 ± 1,6 21,3 ± 2,4 22,1 ± 3,2 21,1 ± 2,2

Phaàn traêm môõ cô 
theå (%)

26,3 ± 3,8 27,3 ± 4,9 30,5 ± 5,2 27,1 ± 4,6

Tyû leä môõ cô theå 
> 35% (n/%)

0/0 5/7,4 1/8,3 6/4,2

Phaàn traêm nöôùc 
cô theå (%)

53,9 ± 2,8 53,1 ± 3,5 50,9 ± 3,8 53,3 ± 3,3

Khoái môõ (kg) 12,5 ± 2,6 13,4 ± 3,9 15,2 ± 4,6 13,1 ± 3,5

Khoái naïc (kg) 34,7 ± 2,6 34,8 ± 2,5 33,7 ± 3,6 34,7 ± 2,6

Khoái cô (kg) 32,9 ± 2,4 32,9 ± 2,3 31,9 ± 3,3 32,8 ± 2,4

Khoái xöông (kg) 1,9 ± 0,2 1,9 ± 0,2 1,8 ± 0,3 1,9 ± 0,2

Ñaëc ñieåm nhaân traéc, caáu truùc cô theå cuûa ñoái töôïng 
nghieân cöùu ñöôïc trình baøy trong Baûng 2. Khoâng coù söï 
khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ veà caân naëng, chieàu cao, 
BMI, khoái cô, khoái naïc, khoái xöông giöõa 3 nhoùm tuoåi. 
Phaàn traêm môõ cô theå taêng daàn theo tuoåi, khaùc bieät 
coù yù nghóa thoáng keâ giöõa nhoùm 15-24,99 tuoåi: 26,3% 
vaø nhoùm 35-49,99 tuoåi: 30,5% (P = 0,009). Coù söï 
khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ veà phaàn traêm nöôùc cô theå 
giöõa nhoùm 15-24,99 tuoåi vaø nhoùm 35-49,99 tuoåi (P = 
0,009). Khoái môõ trung bình cuûa nhoùm 15-24,99 tuoåi laø 
12,5 kg vaø nhoùm 35-49,99 tuoåi laø 15,2 kg (P = 0,049). 

Baûng 3. Phaân loaïi tình traïng dinh döôõng theo BMI vaø 
tyû leä % môõ cô theå

Nhoùm tuoåi (naêm)

15-24,99
(n = 64)

25-34,99 
(n = 68)

35-49,99 
(n = 12)

Chung 
(n = 144)

Nhoùm BMI

CED 2 (n/%) 0/0 1/1,5 1/8,3 2/1,4

CED 1 (n/%) 6/9,4 3/4,4 0/0 9/6,3

Bình thöôøng (n/%) 58/90,6 58/85,3 9/75,0 125/86,8

Thöøa caân (n/%) 0/0 6/8,8 2/16,7 8/5,6

Nhoùm % môõ cô theå

8 (n/%) 0/0 0/0 0/0 0/0

9-22 (n/%) 12/18,8 13/19,1 1/8,3 26/18,1

23 (n/%) 3/4,7 6/8,8 0/0 9/6,3

24-31 (n/%) 46/71,9 37/54,4 9/75,0 92/63,9

 32 (n/%) 3/4,7 12/17,6 2/16,7 17/11,8

Phaân loaïi tình traïng dinh döôõng theo BMI vaø tyû 
leä % môõ cô theå ñöôïc trình baøy trong Baûng 3. Khoâng 
coù ñoái töôïng naøo bò thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn ñoä 
3 cuõng nhö beùo phì. Tyû leä CED chung cho 3 nhoùm 
tuoåi vaø ñoä 1 vaø 2 laø 7,7%. Tyû leä CED ñoä 1 chung 3 
nhoùm tuoåi laø 6,3%, trong ñoù ôû nhoùm 15-24,99 tuoåi laø 
9,4% vaø nhoùm 25-34,99 tuoåi laø 4,4%. Tyû leä thöøa caân 
laø 5,6%, trong ñoù nhoùm 25-34,99 laø 8,8% vaø nhoùm 
35-49,99 tuoåi laø 16,7%. Tyû leä % môõ cô theå töø 24-
31% chung cho 3 nhoùm tuoåi laø 63,9%. Tyû leä % môõ cô 
theå  32% ôû nhoùm 15-24,99 tuoåi laø 4,7%, nhoùm 25-
34,99 tuoåi laø 17,6% vaø nhoùm 35-49,99 tuoåi laø 16,7%.

Baûng 4. Moái töông quan giöõa phaàn traêm môõ cô theå vôùi 
tuoåi, caân naëng, chieàu cao, BMI, môõ noäi taïng

Tuoåi Caân naëng Chieàu cao BMI Môõ noäi taïng

r 0,290 0,722 -0,243 0,924 0,421

P < 0,001 < 0,001 0,003 < 0,001 < 0,001

Moái töông quan giöõa phaàn traêm môõ cô theå vôùi 
tuoåi, caân naëng, chieàu cao, BMI, môõ noäi taïng ñöôïc 
trình baøy trong Baûng 4. Coù söï töông quan giöõa löôïng 
môõ noäi taïng vaø phaàn traêm môõ cô theå (r = 0,421, P < 
0,001).

4. Baøn luaän

Nghieân cöùu naøy moâ taû tình traïng dinh döôõng, 
caáu truùc cô theå cuûa baø meï 15-49 tuoåi ngöôøi daân toäc 
Dao. Chieàu cao trung bình cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 
ñaït 150,4 cm, tyû leä thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn laø 
7,7%, thöøa caân laø 5,6%. Tyû leä phaàn traêm môõ cô theå 
treân 35% laø 4,2%.

So vôùi chieàu cao trung bình cuûa phuï nöõ tröôûng 
thaønh ngöôøi Vieät Nam 24-29 tuoåi: 153,3 cm thì baø 
meï ngöôøi Dao trong nghieân cöùu naøy thaáp hôn 2,9 cm 
[2]. Chieàu cao trung bình cuûa phuï nöõ tuoåi sinh ñeû caùc 
xaõ mieàn nuùi taïi Baéc Giang laø 153,5 cm, cao hôn caùc 
baø meï ngöôøi Dao 3,1 cm [5]. Chieàu cao thaáp phaûn 
aùnh ñieàu kieän kinh teá khoù khaên, khaåu phaàn aên khoâng 
cung caáp ñuû chaát dinh döôõng trong moät thôøi gian daøi. 
Can thieäp caûi thieän chieàu cao cho treû gaùi ngöôøi daân 
toäc Dao goùp phaàn caûi thieän tình traïng suy dinh döôõng 
thaáp coøi, caûi thieän chieàu cao cuûa treû gaùi khi ôû tuoåi vò 
thaønh nieân vaø baø meï löùa tuoåi sinh ñeû.

Tyû leä thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn ôû phuï nöõ treân 
19 tuoåi taïi trung du vaø mieàn nuùi phía Baéc laø 17,4%, 
ôû phuï nöõ ngöôøi Dao treân 19 tuoåi treân phaïm vi toaøn 
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quoác laø 12,9% vaøo naêm 2010 [2], cao hôn so vôùi keát 
quaû cuûa chuùng toâi. Moät vaøi nghieân cöùu tröôùc ñaây cho 
thaáy tyû leä thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn treân phuï nöõ 
cao hôn: taïi Luïc Nam, Baéc Giang laø 39,1% [5], taïi 
Duyeân Thaùi, Haø Taây cuõ, tyû leä naøy laø 20,4% [3], taïi 
An Giang laø 19,9% [4]. 

Tyû leä thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn cuûa baø meï 
ngöôøi Dao thaáp hôn so vôùi caùc nghieân cöùu tröôùc ñaây, 
nghóa laø BMI cuûa baø meï ngöôøi Dao cao hôn. Lieäu 
tình traïng dinh döôõng cuûa ngöôøi Dao coù toát hôn so 
vôùi phuï nöõ ôû caùc ñòa phöông khaùc hay khoâng, coù 
ñieåm toát nhöng coù ñieåm chöa toát. Ñieåm toát laø BMI 
vaø caân naëng cuûa baø meï ngöôøi Dao coù theå cao hôn, 
nhöng ñieåm chöa toát laø chieàu cao laïi thaáp hôn. Caân 
naëng trung bình cuûa phuï nöõ trong nghieân cöùu taïi 
Baûo Laïc cao hôn so vôùi taïi Baéc Giang 47,8 kg so vôùi 
45,9 kg, chieàu cao trung bình cuûa phuï nöõ ngöôøi Dao 
taïi caùc xaõ cuûa huyeän Baûo Laïc (150,4 cm), thaáp hôn 
so vôùi phuï nöõ caùc xaõ mieàn nuùi cuûa tænh Baéc Giang: 
153,5 cm [5]. 

Ñieåm ñaùng chuù yù laø maëc duø Baûo Laïc laø moät 
huyeän mieàn nuùi ngheøo cuûa tænh Cao Baèng, nhöng 
cuõng ñaõ xuaát hieän nhöõng baø meï bò thöøa caân. Thaäm 
chí, neáu duøng phaàn traêm môõ cô theå ñeå ñaùnh giaù caáu 
truùc cô theå thì ôû caû nhoùm tuoåi ñeàu coù baø meï bò dö 
thöøa môõ (Baûng 3). Keát quaû toång ñieàu tra dinh döôõng 
2009-2010 cho thaáy tyû leä thöøa caân ôû nöõ treân 19 tuoåi 
ngöôøi Dao laø 3,1%, thaáp hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa 
chuùng toâi; tyû leä thöøa caân ôû nöõ treân 19 tuoåi taïi caùc xaõ 
noâng thoân ngheøo treân phaïm vi toaøn quoác laø 6,7%, 
cao hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa chuùng toâi [2]. Tình 
traïng thöøa caân ôû baø meï ngöôøi Dao coù theå do khaåu 
phaàn aên, do ñaëc ñieåm di truyeàn, hoaëc coù theå do BMI 
cao bôûi vì chieàu cao trung bình cuûa hoï thaáp. Baûng 
3 cho thaáy coù 11,8% baø meï ngöôøi Dao coù löôïng môõ 
cô theå treân 32%. Thoâng thöôøng, cô theå chæ döï tröõ 
1 löôïng nhoû Glucid. Löôïng Glucid dö thöøa ñöôïc döï 
tröõ vôùi soá löôïng haïn cheá taïi gan vaø cô. Trong khi 
ñoù, phaàn lôùn Glucid dö thöøa ñöôïc chuyeån thaønh môõ 
vôùi soá löôïng khoâng haïn cheá trong cô theå. Haøm löôïng 
Lipid trong ngoâ cao hôn gaïo, 100 gram haït ngoâ vaøng 
coù 4,0 gram Lipid trong khi 100 gram boät gaïo teû chæ 
coù 0,4 gram Lipid [1]. Ngöôøi Dao coù taäp quaùn aên 
ngoâ, cuõng nhö cô caáu naêng löôïng khaåu phaàn chuû yeáu 
töø tinh boät coù theå laø nguyeân nhaân gaây taêng tích luõy 
môõ cô theå.

Khoái xöông trung bình cuûa baø meï ngöôøi Dao laø 
1,9 kg, töông ñöông vôùi möùc 1,95 kg ôû phuï nöõ 20-24 

tuoåi coù caân naëng döôùi 50 kg [15]. Khoái xöông cuûa baø 
meï ngöôøi Dao trong nghieân cöùu naøy thaáp hôn so vôùi 
moät soá nghieân cöùu khaùc [8, 13]. Khoái xöông trung 
bình cuûa phuï nöõ 16-39 tuoåi taïi Myõ taêng daàn theo tuoåi 
töø 2,095 tôùi 2,227 kg; khoái xöông giaûm daàn töø 2,223 
kg ôû phuï nöõ 40-49 tuoåi xuoáng coøn 1,596 kg ôû phuï nöõ 
treân 80 tuoåi [13]. Caân ñieän töû Tanita BC-571 chæ coù 
chöùc naêng xaùc ñònh troïng löôïng cuûa xöông, khoâng 
ño ñöôïc maät ñoä xöông, neân khoâng giuùp chaån ñoaùn 
tình traïng loaõng xöông. Maùy ño haáp thuï tia X naêng 
löôïng keùp coù chöùc naêng naøy, ñöôïc söû duïng roäng raõi 
taïi nhieàu beänh vieän trong nöôùc ñeå chaån ñoaùn, theo 
doõi, ñieàu trò beänh loaõng xöông.

Môõ noäi taïng laø môõ trong khoang buïng, quanh 
caùc cô quan ôû vuøng buïng. Ngöôøi coù nhieàu môõ noäi 
taïng coù nguy cô cao maéc beänh tim maïch, cao huyeát 
aùp, ñaùi thaùo ñöôøng tuyùp 2. Phaàn traêm môõ cô theå coù 
moái töông quan thuaän chieàu vôùi môõ noäi taïng (r = 
0,421), phaàn traêm môõ cô theå cao thì nguy cô taêng 
löôïng môõ noäi taïng cuõng cao. Maëc duø moái töông quan 
giöõa phaàn traêm môõ cô theå vaø chieàu cao khoâng maïnh 
(r = -0,243), nhöng coù yù nghóa thoáng keâ (P = 0,003), 
cho thaáy nhöõng baø meï coù chieàu cao thaáp laø ngöôøi 
coù löôïng môõ cô theå cao. Caàn chuù yù cheá ñoä aên giaûm 
naêng löôïng, chaát beùo ñeå traùnh bò beänh maõn tính noùi 
treân. BC-571 laø caân ñieän töû cuûa haõng Tanita cung 
caáp caùc soá ño caáu truùc cô theå trong ñoù coù môõ noäi 
taïng, coù öu ñieåm laø giaù thaønh reû, coù theå mang theo 
thöïc ñòa, ño nhanh choùng. Ngaøy nay, taïi nhieàu cô 
sôû y teá, môõ noäi taïng ñöôïc ño baèng chuïp caét lôùp maùy 
tính, coäng höôûng töø haït nhaân, ñoä chính xaùc cao hôn, 
nhöng khoâng theo thöïc ñòa ñöôïc.

Haïn cheá cuûa nghieân cöùu: Nhoùm 35-49 tuoåi coù 
12 ñoái töôïng, ít hôn raát nhieàu so vôùi nhoùm treû tuoåi 
hôn, do ñoù laøm aûnh höôûng tôùi keát quaû so saùnh % môõ 
cô theå, khoái môõ giöõa caùc nhoùm tuoåi. Duø sao, keát quaû 
so saùnh cuõng goùp phaàn chæ ra xu höôùng thay ñoåi caùc 
thoâng soá caáu truùc cô theå theo tuoåi.

Toùm laïi, nghieân cöùu naøy cho thaáy thieáu naêng 
löôïng tröôøng dieãn chöa phaûi laø vaán ñeà söùc khoûe coäng 
ñoàng ñoái vôùi baø meï ngöôøi Dao do tyû leä chæ laø 7,7%. 
Ñieåm ñaùng chuù yù laø chieàu cao trung bình cuûa baø meï 
ngöôøi Dao chæ ñaït 150,4 cm, thaáp hôn ñaùng keå so vôùi 
chieàu cao trung bình cuûa phuï nöõ Vieät Nam. Maëc duø 
ñieàu kieän kinh teá khoù khaên, nhöng ñaõ coù tôùi 5,6% baø 
meï thöøa caân vaø 4,2% baø meï coù löôïng môõ cô theå treân 
35%. Baø meï coù chieàu cao thaáp coù xu höôùng tích luõy 
phaàn traêm môõ cô theå nhieàu hôn.
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5. Khuyeán nghò

Khi ñaùnh giaù TTDD cuûa PNTSÑ ngöôøi Dao, 
ngoaøi vieäc duøng chæ soá BMI, coù theå söû duïng % môõ 
cô theå theo ngöôõng khuyeán nghò cuûa toå chöùc y teá 
theá giôùi. 

Chieàu cao cuûa PNTSÑ ngöôøi Dao taïi caùc xaõ cuûa 
huyeän Baûo Laïc thaáp hôn ñaùng keå so vôùi chieàu cao 
cuûa nöõ tröôûng thaønh ngöôøi Vieät Nam. Caàn duy trì vaø 
taêng cöôøng caùc giaûi phaùp can thieäp toaøn dieän trong 
chu kyø voøng ñôøi keå töø khi thai ngheùn, treû em, thanh 
thieáu nieân, môùi coù theå caûi thieän chieàu cao ngöôøi 
tröôûng thaønh.
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