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Sang loc trim cam sau sinh va mét sd yéu to lién quan tai
phuong O Cho Dira quin Pong Pa, Ha Noi, nim 2016

Bang Thi Hoail, Pinh Thi Phwong Hoa2, Truong Hiru Hoal, Nguyén Thj Bich Ngoc2, Ho Thi Hién2

Tém tit: Nghién ciru cdt ngang trén 235 ba me sau sinh ¢6 con trong giai doan 4-12 tuan tudi
trong khodng thoi gian tir thang 1/2016 dén thang 5/2016 trén dia ban phwong O Cho Dira, quin
Pong Pa, Ha Néi. Phong van triee tiép va phdt van ba me dé tim hiéu thuwc trang tram cdm sau
sinh sir dung thang do chudn héa EPDS va mé ta mét sé yéu té lién quan. Céc ky thudt phan tich
don bién va mé hinh héi quy da bién dwoc sir dung. Két qua cho thdy ty 1é twong déi cao ba me
c6 dau hiéu tram cam sau sinh (TCSS), chiém 30,2%. C6 4 yéu t6 ¢é méi lién quan véi tinh trang
TCSS. Trong dé, yéu t6 bdo vé ba me khoi nguy co tram cdm la: ¢é hé tro cham séc bé tir ngueoi
thén trong gia dinh vao ban ngay (OR= 3,8). Céc yéu t6 lién quan dén TCSS la: gdp kho khan khi
cho bé én (OR= 3,6), moi quan hé ciia hai vo chong khéng tot (OR= 3,3), ap lwc tam 1y lién quan
dén gidi tinh ciia con (OR= 3,1).

Nghién civu cho thdy can tang cuwong hé tro vé cong viéc va tam Iy cho ba me sau sinh, bén canh
dé ddy manh tuyén truyén nham giam dap luc tam Iy lién quan dén gidi tinh cia thai nhi doi voi

cac ba me.

Tir khéa: tram cdam, yéu 16 lién quan, phu nir, 10) Cho Dura, Béng DPa, Ha Noi.

Postpartum depression and associated factors among
mothers in O Cho Dua ward, Dong Da District, Ha Noi, 2016
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Abstract: A cross-sectional study was conducted during January to May 2016 among 235 mothers
who had children aged 4 to 12 weeks in O Cho Dua ward, Dong Da district of Ha Noi. Data was
collected using both face to face interviews and self-administered structured questionnaire. The
objectives of the paper are to document the rate of mother s postpartum depression and describe
associated factors of postpartum depression. The descriptive and multivariate regression models
were used for data analysis. Results showed that 30,2% of mothers suffered from postpartum
depression. There were 11 factors associated with mother's postpartum depression in bivariate
analysis model. Four factors significantly associated with mother’s postpartum depression in
multivariate model were found. The protective factor was mother receiving the support during
day time (OR = 3,8), the risk factors for postpartum depression were: difficulties in feeding their
baby, bad couple relationship (OR = 3,3) and pressure on baby's gender (OR = 3,1). The study
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highlighted the need of sharing and support mothers. Besides, it is necessary to promote media

programs to reduce the pressure on baby's gender among postpartum mothers.

Key words: postpartum depression, associated factors, mothers, O Cho Dua, Dong Da, Ha Noi.

Tac gia:
1. Hoc vién Y Duoc Hoc C6 Truyén Viét Nam

2. Pai hoc Y té Cong cong

1. Pat van dé

Tram cam la mot roi loan tm than. Trim cam
sau sinh (TCSS) khong chi anh hudng dén suy
nghi, cam xuc, thai d§ cu xu, suc khoe cua
ngudi me cling nhu mdi quan hé cia nguoi
me va cac thanh vién khéac trong gia dinh, ma
con 1am giam su gin két gitra nguoi me va dira
tré, gy anh huong tiéu cuc 1én sy phat trién
tri tu¢, cam xuc va thé chat cia tré. Mot trong
nhirng hau qua tram trong va dang lo ngai nhat
ctia TCSS 1a tu tir. Ngudi me c6 thé xuat hién
nhiing y nghi, hanh vi tu sat, huy hoai ban than
minh va nguy hiém hon nita 13 hity hoai chinh

dra con minh da sinh ra [1], [2].

Quéan Pong Da 1a mot trong cic Quan trung
tAm ctia thanh phé véi téc do phat trién kinh
té, x4 hoi nhanh chong [3]. Trén dia ban quéan,
nganh y té da c6 nhiéu dong gdp trong viéc bao
vé& nang cao strc khoe thé cht ctia san phu va so
sinh, song v& mit tim 1y con it duoc quan tam.
Nghién ctru ndy dugc thue hién nham moé ta ty
1é trim cam sau sinh cta phu nit tai phuong O
cho dira, Quan Péng Da, Ha Noi, nam 2016;

va xac dinh mot sé yéu t6 lién quan dén TCSS
ctia phy nit tai phuong O cho dira, Quan Pdng
Pa, Ha Noi, nam 2016. Két qua nghién ciru s&
gilip s& gitip nang cao hiéu biét cia nguoi dan
vé TCSS tir d6 phu nit sau sinh dugc phat hién

som va diéu tri kip thoi.

2. Pbi twgng va phuwong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciru: mo ta cit ngang.

Dai tirong nghién ciru: chon mau toan bd 235 ba me
sau sinh ¢6 con trong giai doan 4 - 12 tuan tudi trén
dia ban phuong O cho dira, quan Déng Da, Ha Noi
trong khoang thoi gian 01/01/2016 - 30/04/2016.

B9 cong cudinh lugng dugce thiétké sinva thang
do sang lgc tinh trang TCSS EPDS (Edinburgh
Postnatal Depression Scale). Thang do EPDS -
la thang do da dugc chirng minh c6 dg nhay, do
dac hi¢u, gia tri chan doan duong tinh tdt, duge
su dung rong rai cho ddi tuong phu nit sau sinh
trong cac nghién ctru cong dong trén thé giGi
[9]. Quan trong hon, EPDS da dugc Viét hoa
va danh gia tai Viét Nam, cho két qua thich hop
vé do nhay, do dac hi¢u dé sang loc TCSS trong
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b6i canh vin hoa nay [1]. So véi cac thang do
khac cu thé nhu PDSS (Pospartum Depression
Screening Scale) thi thang do EPDS duoc thiét
ké ngan gon, dé hiéu va don gian trong cach
tinh diém, bao gdm 10 cau hoi tim hiéu vé cam
nhan cua phu nit sau sinh trong vong 7 ngay
qua bao gém cac trang thai lo au, phién muon,
cam giac t0i 161 va tu sat. Tong diém cua bd
cong cuy tir 0-30 diém, trong d6 diém cang cao
thi mtrc d6 rdi loan tram cam cang nang. Khi
ap dung thang do chung t6i tién hanh danh gia
do tin cdy sy nhit quan cua thang do thong qua
hé s6 Cronbach’s Alpha. Két qua phan tich cho
chi s6 Cronbach’s Alpha trong nghién ctru nay
14 0,87. Vi két qua nay thang do dat do tin cay
va tinh nhét quan bén trong dam bao dé st dung
sang loc tinh trang TCSS trong cong dong.
Diéu tra vién 1a ngudi di c6 kinh nghiém diéu
tra tai cong déng, lam viéc dudi sy giam sat va
diéu hanh cta nghién ctru vién chinh. Chung
to1 phdng van truc tiép cac ba me vé& mot sd cac
thong tin c4 nhan, thong tin vé con, cac thong
tin lién quan dén qua trinh mang thai va chuyén
da, céc thong tin vé moi truong, gia dinh, xa hoi.
Cac cau hoi trac nghiém vé tim 1y nhim danh
gid tinh trang TCSS cua ba me (st dung thang do
EPDS) dugc thu thap dudi hinh thic phat vén.
B0 cong cu da dugc thir nghiém 2 lan va chinh
sua cho phu hop trude khi thu thap chinh thirc.
S6 liéu trong nghién ctru da dugc nhap bang phan
mém Epidata 3.1 va phan tich bang phin mém SPSS
18.0. Céc phuong phap don bién duogc ap dung dé
thyc hién dé phan tich théng ké mo ti. Kiém dinh
khi binh phuwong va md hinh hdi quy logicstic duoc
str dung dé xem xét cac mdi lién quan gitra mot so

yéu t6 va tinh trang TCSS ¢ ba me.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Thong tin chung

Trong s6 235 ba me trong nghién ctru, tudi trung
binh 14 29 tudi, ngudi tré tudi nhat 20 tudi, ngudi
16n tudi nhat 1a 40 tudi. Nhém tudi chiém ty 16
16n nhat 1a 26-30 tudi (40,9%). Hau hét 97,9% ba
me séng cung chéng, chi ¢6 2,1% ba me ¢ tinh
trang ly than hodc li di. Ba me lam viéc cho cac co
quan ngoai nha nudc (31,1%) va can bo/vién chuc
(30,6%) cao nhat. Ty 1¢ ba me sinh con l4n 2 chiém

57,9%, con lai l1a cac ba me sinh con lan dau.

3.2. Thuc trang tram cam sau sinh ciia cdac ba

me trong nghién ciru

Thang diém EPDS duoc duoc sir dung dé danh gia
tinh trang TCSS trén mau nghién ctru cho két qua
nhu sau: diém trung binh thang do EPDS cuia cac ba
me 13 10,3 + 4,4 thap nhit 13 0 diém va cao nhat 1a 23
diém. Nghién ctru sir dung diém cat 12/13 (1a diém
cat dugc khuyén nghi st dung sang loc tinh trang
TCSS trong cong ddng trong cac nghién ctru tai Viét
Nam) [1] dé danh gia tram cam cho két qua: ty 16
TCSS cua phu nir tai phuong 6 chg dira 12 30,2%.

3.3. Mpt 56 yéu t6 lien quan dén tinh trang
tram cdm sau sinh ciia ba me

Dé x4c dinh cac yéu to co lién quan dén tinh trang
TCSS ciia ba me chung t6i phong van truc tiép ba
me vé céc thong tin ¢4 nhan, cic thong tin lién quan
dén ddc diém cua me, ddc diém cua con, cac thong
tin thudc qua trinh mang thai va chuyén da, cac yéu
t6 thude moi truong, gia dinh va xa hoi. Két qua cho
thay cac yéu t6 thudc dic diém me bao gém 2 yéu
td: bénh man tinh va théi quen tap thé duc thudong
xuyén khong ¢6 moi lién quan dén TCSS cua ba
me. Nguoc lai, céc yéu t6 thuoc ddc diém con co

lién quan dang ké dén TCSS cua ba me (bang 1).
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Bang 3.1. Moi lién quan giira tram cam sau sinh va ddac diém con (n=71)

Traim cim sau sinh p
PAC PIEM Co Khéng OR
n % n %
, Cé 40 50,0 40 50,0 | p<0,001

Bé om dau

Khéng 31 20,0 124 80,0 OR=4,0

Khong ngoan 28 59,1 26 48,1 p<0,001
Tinh Kkhi tré

Ngoan 43 23,8 138 76,2 OR=3,4
Khé khiin khi | €9 43 5.1 35 44,9 | p<0,001
€ho bé an Khéng 28 17,8 129 822 | OR=5,6
Khé khin khi | 9 33 47,1 37 52,9 | p<0,001
cho bé ngu Khéng 38 23,0 127 770 | OR=2,9
Mu:c do bé hay | Thuong xuyén 46 38,7 73 61,3 p<0,05
quay khoc ban Khone thion
dém "8 ons 25 21,6 91 784 | OR=22

xuyen

Nhitng em bé tir khi sinh ra cho dén thoi diém
thyc hién nghién ctru thuong xuyén 6m dau,
phai di thdm kham bac si thi cac ba me cta cac
em bé d6 co nguy co TCSS cao gip 4 1an cac
ba me khac (p<0,001). Em bé dugc ba me danh
gia ngoan hay khong ngoan ciing 1a mét yéu td
c¢6 méi lién quan ¥ nghia thong ké véi tinh trang
TCSS, néu mot em bé c6 tinh khi khong ngoan,
hay hon ddi, kho nuoi thi kha niang TCSS cla
cac ba me c6 em bé nhu vay cao hon cac ba me
khac 3,4 1an (p<0,05).

Bén canh do, nhiing khé khan khi cham s6c bé
nhu cho bé dn, cho bé ngi hay bé quay khoc

ban dém déu c6 méi lién quan véi TCSS. Cu
thé nhu nhitng ba me gip khé khin khi cho
con 4n s& cd nguy co bj TCSS cao gip 5,6 lan
ba me khac (p<0,001). Ngoai ra mdt s6 ba me
vudng phai kho khan khi cho bé ngu thi ty 1¢
TCSS cao gip 2,9 1an cac ba me khong gip kho
khan trén (p<0,001). Thém vao d6 tinh khi bé
quiy khoc thudng xuyén vé dém thi kha ning
TCSS cao gip khoang 2.2 lan nhitng ba me
khac (p<0,05).

Céc yéu t thudc qué trinh mang thai va chuyén
da ciing cho thiy mdi lién quan dén trdm cam

cuia ba me sau sinh (bang 2).
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Bang 3.2. Moi lién quan giita tram cam sau sinh va cdc yéu to cvuia qua trinh mang thai va chuyén da

Trim cim sau sinh p
DPAC BIEM Cé Khéng OR
n % n %

VAn d2 stre khée | Khong tot 22 44,0 28 56,0 p<0,05
khi mang thai | 7.5, 49 26,5 136 73,5 | OR=2,1

Cé 31 41,9 43 58,1 p<0,05
Lo au thai ky

Khéng 40 24,8 121 75,2 OR=2,1

Trong s6 cic yéu to lién quan dén qué trinh
mang thai va chuyén da ma ching t6i nghién
ctru ¢6 2 yéu td cho thdy c6 mdi lién quan co
nghia thong ké (qua phan tich don bién). Yéu tb
thir nhét lién quan dén van dé stc khoe khi mang
thai. Theo d6, nhitng phu nit da timg gdp mot
trong s6 cac vn dé stc khoe trong giai doan thai

ky s& c6 nguy co TCSS cao gip 2,1 lan nhém

phu nit sau sinh khong gip van dé trén (p<0,05).

Yéu tb thir hai 14 su lo Au xut hién trong thai ky.
Céc ba me ¢ biéu hién lo au trong thai ky vé mot
trong cac van dé nhu: kinh té, ap luc cong vigc,
ganh ning va hanh phtc gia dinh... c6 nguy co
TCSS cao gip 2,1 1an so v6i nhom khong co lo

au trong giai doan mang thai (p<0,05).

Bing 3.3. Méi lién quan giita TCSS va cdc yéu t6 thujc dic diém méi trwong, gia dinh, xa hji

Trim cim sau sinh p
DPAC PIEM Cé Khéng OR
n % n %

Mau thuan Co 25 59,5 17 40,5 | p<0.05
bat dong quan

diém (*) Khéng 46 23,8 147 76,2 OR=4,6
Quan h¢ hai vg | Khong 1ot 31 63,3 18 36,7 p<0,001
chong (*) Tét 40 21,5 146 78,5 | OR=6,2
Quan hé véi bé | Khong 1ot 33 52.4 30 47,6 p<0,05
me chong (*) | 74 38 22,1 134 77,9 | OR=38
Ap luc vé gigi Co 13 50,0 13 50,0 p<0,05
tinh cia con (*) | k6,g 55 73,3 151 26,7 | OR=3.3

Ghi chii: (*): p<0,05, ¢6 y nghia thong ké
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Béng 3 trinh bay mot s6 yéu t6 lién quan dén
TCSS nhu: méau thudn véi gia dinh song clng,
quan hé vé6i chong va bd me chong, ap luc gisi
tinh. Nhitng ba me c6 con nhé thudong xuyén
gip phai tinh trang bit dong quan diém véi
cac thanh vién khéc trong gia dinh thi nguy co
TCSS cao gip 4,6 1an cac ba me khac (p<0,01).

V6i nhitng ba me c6 mdi quan hé khong tot

v6i chong va bd me chong thi kha ning méc
TCSS cao hon nhiing ba me khong vudng phai
nhiing mau thuan trén lan luot 13 6,2 va 3,8 1an
(p<0,001). Ngoai ra, ap luc gidi tinh ciia em bé
ciing 1a mot yéu t6 lam cho tinh trang TCSS
tang cao: nhitng ba me phai chiu ap luc vé gisi
tinh ctia con trong ¢6 nguy co TCSS gip 3,3 lan
so voi ba me khong phai chiu ap luc (p<0,05).

Bdng 3.4. Moi lién quan giira tram cam sau sinh va sw ho trg ba me nhdn dwoc

Trim c4m sau sinh p
PAC PIEM Cé Khéng OR
n % n %
H5 trg chim | Khong 20 28,6 8 71,4 p<0,05
soc bé ban ngay | ¢4 51 24,6 156 75,4 OR=7,6
HO trg chim | Khong 23 57,5 17 42,5 p<0,05
so6c bé ban dém | ¢4 48 24,6 147 75,4 OR=4,1
H5 trg chim | Khong 24 33,3 12 66,7 p<0,05
soc ban than | ¢4 47 23,6 152 76,4 OR=6,4
H3 tro chia sé | Khong 16 80,0 4 20,0 p<0,05
cam xic Cé 55 25,6 160 744 | OR=11,6

Bang 4 cho thay céac yéu to ho tro cham soéc bé
ban ngay, ban dém, ho trg cham s6c ban than,
ho trg chia sé cam xuc 1a nhitng yéu t6 bao vé.

Véi nhitng ba me¢ khong nhan dugc sy cham

soc, hd tro trong cong viéc nudi tré hay chia
sé cam xuc giai doan sau sinh s& c6 nguy co bi
TCSS cao hon so véi cac ba me khac lan luot
14 7,6; 4,1; 6,4; 11,6 lan (p<0,05).

Bing 3.5. Mé hinh hoi quy logicstic vé mét sé yéu té lién quan dén TCSS ciia ba me

Yéu to trong mé hinh H¢é s6 hoi qui | Sai s6 chuin | Mirc y nghia | OR (95% CI)
Kho khin khi cho bé an 1,3 0,3 0,001 3,6 (1,8-7,0)
Ap luc gioi tinh 1,2 0,5 0,01 3,1(1,3-7,8)
Moi quan hé vo chong 1,2 0,4 0,02 3,3 (1,5-7,1)
HO tro chim soc bé vao ban ngay 1,3 0,5 0,009 3,8 (1,3-10,4)

C& mau phdn tich n= 235. Bién phu thuoc la tinh trang TCSS cua cdc ba me.
Kiém dinh tinh phu hop cua mo hinh Hosmer and Lemeshow Test: 2 =8,1 ; df=8; p=0,423
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C& mau phan tich n= 235. Bién phu thudc 1a
tinh trang TCSS cua céc ba me. Kiém dinh tinh
phu hop cua mé hinh Hosmer and Lemeshow
Test: 2 =8,1 ; df=8; p=0,423

Nhiing ba me gap kho khan trong qué trinh
chdm soc em bé nhu 1a kho khan khi cho bé an
thi c6 nguy co bi TCSS cao gip 3,6 lan cac ba
me khong gip van dé trén (p<0,01). Bén canh
d6 cac ba me phai chiu ap luc vé gidi tinh sinh
con trai trong 1an sinh ndy s& c6 kha ning bi
TCSS cao gip 3,1 lan nhiing ba me co6 tam 1y
thoai mai, khong chiu ap luc gi khi mang thai
(p<0,01). Mdi quan hé cua hai vo chong khong
t6t cling 1a mot trong nhimg yéu td nguy co lam
cho kha nang TCSS cao gap 3,3 1an so v6i nhiing
cdp vo chong ¢ quan hé tét (p<0,01). Ngoai ra,
su hd tro, gitp do trong cong viéc cham soc
em bé vao ban ngay 1a mot trong nhimng yéu
t6 bao vé gitip phu nit sau sinh khong gip phai
tinh trang trAm cam. Theo do, nhitng ba me ma
khong nhéan dugc su giup do trong cham soc
em bé vao ban ngay sé c6 nguy co TCSS cao
gip 3.8 1an cac ba me khac (p<0,01).

4. Ban luan

4.1. Thuec trang tram cim sau sinh ciia cdc ba
me trong nghién curu

Qua cic két qua nghién ctru duge cong bd gan
day, ty 1€ TCSS khac nhau tai cac giai doan cua
ba me va tai cac vung khac nhau. Trong nghién
clru ndy, ty 1& trim cam sau sinh cta phu nir tai
dia ban nghién ctru 1a 30,2%. Ty I¢ nay cao hon
nhiéu so v&i két qua cia mot nghién ciru cit
ngang tai cac trung tdm cham so6c stc khoe ban
dau ¢ Qatar tir thang 1/2010 dén thang 5/2011

trén 1.659 phuy nit sau sinh véi ty 1é trdm cam la

18,6% [6], hay mot nghién ctru khac tai Canada
nim 2011 trén 6421 ba me sau sinh chiém ty 1&

tram cam 1a 8% [8].

Thém ntra hai nghién ciu ¢ Qatar va Canada
ba me dugc danh gid tai thoi diém 3 thang va
6 thang sau sinh, muon hon so véi thoi diém
nghién ctru ctia chung t6i 13 4 -12 tuan sau sinh,
giai doan ma ba me s& gip nhiéu kho khin hon

& hau hét cac khia canh.

So sanh v&i mot nghién ciru cua Nguyén Bich
Thuy st dung thang do EPDS véi ty 1& trAm
cam la 28,3% (2013) tai mot quan ngoai thanh
Ha Noi thi két qua cua ching toi ciing cao hon
[5]. Piéu nay co6 thé cho thay mot xu hudng ba
me sau sinh tai cac khu vuc thanh phd thi co
ty 1€ méc TCSS cao hon so véi cac ba me tai
cac khu vyc nong thon [5]. Tuy nhién voi dia
diém nghién ciru TCSS ctia ba me tai bénh vién
thi két qua cta chung to6i thip hon nhu trong
nghién ctu cia Nguyén Nhu Ngoc (2007)
voi ty 1€ TCSS 1a 41%, hay tac gia Cao Ngoc
Thanh (2010) va Pham Ngoc Thanh (2010) v&i
ty 1€ TCSS lan luot 13 33% va 70,8% mic du st
dung cung thang do EPDS. Piéu nay c6 thé giai
thich khi ba me nam vién thi déu gip cac van dé
strc khoé ctia me hodc con, hoac bé sinh non, vi
vay su lo lang cta cic ba me thuong tang cao,
kéo theo TCSS ciing pho bién hon [3, 4].

4.2. Cdc yéu té lién quan dén tram cim sau
sinh cua cdc ba me trong nghién ciru

Giai doan dau sau sinh 13 giai doan sttc khoe
ngudi me chua hdi phuc, bén canh d6 can phai
thich nghi véi viéc chim soc con ci ngay lan
dém: cho con bu ban dém, bé quiy khoc vé

dém, bé cé van dé ve suc khoe...Vi vay tinh
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trang ctia em bé 13 mot nhitng nhan t6 dau tién
lién quan dén TCSS ciia ba me. Theo bang 3.1.
nhitng ba me c6 em bé thudng xuyén ém dau,
bé hay quiy khoc vé dém, khé khan khi cho
bé ngi (bé rong) hodc khi cho bé an (ludi bu/
nén trg...) thi ty 16 mac TCSS cao hon (p<0,05).
Két qua nghién ciru nay twong dong véi nghién
clru clia tac gia Lé Qudc Nam va Nguyén Bich
Thiy [2, 6]: ba me cang gip nhiéu khé khin
khi cham tré thi kha ning mic TCSS cang ting.
Dbé c6 mot tinh trang tdt ca vé strc khoe va tinh
than, ba me trong thai ky cin chim soc ban
than that tot, dinh dudng can brfmg, ché dd an
ubng va nghi ngoi hop 1y, tdm 1y thoai mai...
Dbi v6i nhitng ba me di timg mac it nhat 1 van
dé strc khoe trong thai ky (doa say, ting huyét
ap thai ky, tiéu duong thai ky, tién san giat....),
hodc ba me c6 tam ly lo au (kinh té, gia dinh,
strc khoe....) thi sau sinh kha ning mac TCSS
cao hon (p<0,05). Két qua nay phi hop véi két
ludn ciia Lovejoy MC va Moses — Kelko vé lo
ling trong thai ky 12 mot trong nhimg yéu t6
lién quan dén tinh trang TCSS [11, 12].

Viéc nhan duge su hd trg xa hoi qua ban be,
nguoi than trong giai doan sau sinh c6 y nghia
rat quan trong ddi voi nguoi me, néu ba me
nhéan duoc sy chim séc hd trg tir phia gia dinh
va nguoi than, ap luc sau sinh s€ giam dang ké,
tir d6 1am giam nguy co TCSS. Két qua trén
ctia chiing toi gidng vai két qua ctiia Johansonet
(2000) va Donna E. Stewart (2003): cac xung
dot trong hon nhan hay bat hoa trong cac mbi
quan hé gia dinh ciing 1a yéu t6 nguy co cua
TCSS [14]. Két qua nay ciing phu hop véi
nhan xét cua tac gia Boyce P (Uc), Machado
Ramirez F (Tay Ban Nha) va Nhu Ngoc (Viét

Nam): sy it dugc giup do s€ lam tdng nguy co
bi TCSS & ba me [3, 7]. Két qua nghién ciru
ciia C.Nelli Epperson cho thdy phu nit duoc
chan doan TCSS néu nhan duoc sy hd tro cua
nguoi than dic biét 1a chong s& giam nhanh cac
triéu ching tram cam ciing nhu rat ngan dugc
thoi gian nam vién cua ngudi bénh [10]. Cac
két qua nghién ctru déu chi ra vai tro clia ngudi
than dic biét 1a ngudi chong d6i véi TCSS &
phu nir mang thai.

Viét Nam 1a mot nudc chiu anh hudng nhiéu tur
tu tudng phong kién trude dy: “nhit nam viét
hiru thap nir viét v6”, mic du da c6 nhiéu cd
ging trong viéc truyén thong nhim lam giam
tinh trang mat can bang hay lya chon gi6i tinh
thai nhi khi sinh, hién tuong nay van tdn tai &
nhiéu gia dinh, gay ap luc va tao tdm 1y khong
thoai mai ciia ngudi me, néu gidi tinh cia dira
tré khi sinh ra khéng nhu mong mudn [2]. Két
qua nghién ctru cta chung toi cling da khang
dinh lo ling vé gi6i tinh thai nhi 1a mot trong
nhimg yéu té lién quan dén TCSS cua ba me
(p<0,05). Theo phan tich tong hop mét loat cac
nghién ctu gan day cua Chau A. Klainin va
cong su (2009) ciing cho thiy sé thich gidi tinh
ctia con ¢6 lién quan dén TCSS [13]. Sinh con
trai dé “ndi ddi tong dudng” cho gia dinh chong
that su van la mot trach nhiém ning né va bt
budc ctia ngudi phu nit. Pidu nay cho thiy sy
can thiét ddy manh cong tac tuyén truyén vé
binh déng giéi dén timg gia dinh dé goép phan
lam giam bét nguy co trAm cam cho phy nir sau

sinh.

4.3. Han ché cua nghién ciru

Nghién ctru chi dung lai & cac thong tin dinh

luong, do thoi gian va ngudn luyc khéng cho
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phép. Tuy nhién nghién ctru néu két hop véi
phuong phap dinh tinh dé 1am 1 hon céc yéu tb
lién quan dén TCSS ctia ba me thi nghién ciru

s& ¢o tinh thuc tién cao hon.

Thang do EPDS chi mang tinh chat dy béo va
co gia tri sang loc ban dau, qua do xac dinh
hd trg chan doan 1am sang chir khong mang y
nghia quyét dinh chan doan. Mudn chan doan
chinh xac TCSS can ¢ thém sy tham kham 1am
sang cua bac si chuyén khoa, tim hiéu ky vé

tién stir bénh tat, két hop véi cac thang do khac.

5. Két luan va khuyén nghi

Ty 1& TCSS ¢ dbi twong phu nir tai dia ban
nghién ciru 1a trong ddi cao 30,2% (n=235, sir
dung thang danh gia EPDS véi diém cat 12/13).
Céc yéu to c6 lién quan dén TCSS cua ba me
bao gom: dic diém vé con (hay 6m dau (OR=4),
tinh khi khong ngoan (OR= 3,4), kho khan khi

cho bé an (OR=5,5), va ngu (OR= 2,9), quiy
khoc vé& dém (OR=2,2), dic diém lién quan dén
qué trinh mang thai va chuyén da (vin dé sirc
khoé khi mang thai (OR = 2,1) va tam ly lo au
thai ky (OR = 2,1)), dac diém lién quan dén gia
dinh, m6i trudng va xa hoi (bat dong quan diém
gia dinh sdng cting (OR = 4,6), quan h¢ khong
t6t v6i chong (6,2) va gia dinh chong (OR =
3,7), ap luc gidi tinh khi sinh con (OR = 3,3),
su hd trg cia nhan duge (hd tro chim séc con
ban ngay (OR= 7,6), hd tro chim soéc vao ban
dém (OR=4,1), hd tro cham séc ban than (OR=
6,4), hd tro chia sé cam xuc (OR = 11,6).

Nghién ctru cho thiy can ting cudng hd tro vé
cong viéc va tam ly cho ba me sau sinh, bén
canh d6 day manh tuyén truyén nhiam giam ap
luc tam 1y lién quan dén gi6i tinh cua thai nhi

doi voi cac ba me
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