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MUC LUC
M&i lién quan giira nhiét dd va so ca nhap vién do mac mét s6 bénh duong [6]

hé hip & tinh Pién Bién giai doan 2012 -2019: phan tich chudi thoi gian.
Pong Thi Hong Nhung, Pham Vin Man, Nguyén Thi Trang Nhung

Thuye trang hai 1ong nguoi bénh dén kham chira bénh ngoai tra tai khoa [15]
Kham bénh bénh vién Phii Nhuin 6 thing diu nim 2020
L& Minh Thi, Hoang btic Quyén, To6 Thi Thu Ha

Thue trang nghién internet va mot s6 yéu t lién quan ciia sinh vién truong [25]
Pai hoc Y — Dugre, Pai hoc Hué nim 2018
Hd Thi Linh Pan, Nguyén Thi Hong Hai, Nguyén Thi Mai, Nguyén V&
Tra Mi, Tran Thi Hoa, Tran Thi Thanh Hong, V& Ngoc Hong Phiic, Ton Nit
Nam Tran, Tran Thi Quynh Tam, Tran Thi My Huyén, Phan Vin Thing, Ha
Minh Phuong, Nguyén Thi Minh Hoa, Trinh Thi Viét Hang, V5 Thi Té Nga,
Hd Hoang Nhi, Nguyén Thi Cam Nhi, Chau Nguyén Pan, Pham Thi Thu Ha,
Nguyén Birc Dan, Trinh Ngoc T4n, Hoang Tuin Anh, Nguyén Hoang Minh, V5
Ngoc Ha My, Hoang Hitu Hai, Nguyén Thanh Gia, Tran Binh Thing, Lé Pinh
Duong, Tran Anh Quéc, Tran Pinh Trung, Hoang Hiru Khoi, Nguyén Minh Ta

Kién thirc, thai dd vé quan 1y vé sinh kinh nguyét cia hoc sinh nir 10-18 tudi [36]
Bui Thi Tt Quyén, Phan Dinh Hiép, Bui Thi Ngoc, Nguyén Thi Ngan, Lé Minh Thi

Thue hanh vé sir dung hoéa chit bio vé thye vét ciia ngwdi dan xa Thanh [49]
An, huyén Dién Bién, tinh Dién Bién, nam 2019

Trinh Khanh Linh, Tran Nhu Nguyén, Nguyén Thi Hoang Ngan, Poan Thi Cam
Anh, Nguyén Thi Thao, Nguyén Thi Huong, D06 Thi Diéu Linh, Lé Khanh Linh.

Thye trang tuin thii cic hwéng din phong bénh viém dwong hé hap cip [59]
COVID-19 ciia nguoi bénh ngoai tri va mét s6 yéu t6 lién quan tai Bénh
vién Pai hoc Y Dwge TP Ho Chi Minh, nim 2021
Lé Ngoc Quynh Anh, Truong Phi Hung , Truong Quang Tién, Nguyén Thanh
Luan, D6 Thi Bé My, Lé Minh Pat
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Mai lién quan giira nhiét do va sé ca nhip vién do mic
mét s6 bénh dwong hé hap ¢ tinh Pién Bién giai doan
2012 -2019: phan tich chudi thoi gian.

Pong Thi Hong Nhung'?, Pham Vin Man', Nguyén Thi Trang Nhung?

Tom tit:

Théng tin chung: Nghién citu wéc lirong moi lién quan giita nhiét d¢ bén ngodi va sé lwong bénh
nhan nhdp vién do cac bénh duwong ho hcfp tai Dién Bién tw 2012-2019.

Phwong phdp: Thiét ké nghién ciru sinh thdi theo chudi thoi gian. Bién dau ra la bénh hé hdp
chung, nhiém trimg dwong hé hdp trén, viém phéi, ca hen va phéi tic nghén man tinh (COPD).
Thong tin bénh nhdn nhap vién tie 2012 - 2019 mdc bénh dwong ho hcfp theo md ICD 10 duoc xudt
tir phan mém. Bién dau ra trung binh ngdy chi sé thoi tiét ciing giai doan ciing dwoc thu thép.
Két qua: Tong s6 28189 ca nhdp vién, 9971 ca do nhiém tring hé hdp trén (NTHH trén), 15190
ca do viém phéi, hen va COPD la 3028 ca. S6 ca nhdp vién hdang ngdy do NTHH trén sé giam di
0,48 ldn khi nhiét dg trung binh 21 ngay tiang lén 10 &6 C (95% CI tir 0,32-0,99). Khi trung binh
nhiét dg thap nhat 21 ngay tang thém 100C thi sé ca nhdp vién do hen va COPD ting 1én 3,98 lan
(95% CI:1,01-5,87).

Két lu@n: Tré em va nguwoi cao tudi la doi twong nhay cam trude sw thay doi ciia nhiét do. Tinh
Dién Bién can xdy dung nhitng kich ban va canh bdo sém sie thay doi ciia méi trieong 1én nhitng
déi twong nay.

T khoa: Nhiét do moi truong, bénh duong ho hép, hen, COPD, tré em, Pién Bién

Association between ambient temperature and hospital
admissionsforrespiratorydiseasesin Dien Bien province,

Vietnam from 2012 to 2019: a time-series analysis.

Dong Thi Hong Nhung'?, Pham Van Man', Nguyen Thi Trang Nhung?

Abstract

Background: This study aimed to evaluate the relationship between ambient temperature and the

number of admissions for respiratory diseases in Dien Bien province from 2012 to 2019.

Methodology: The study used time series analysis with Poisson regression. The output variables

6  TapchiY té Cong cong, S6 56 thang 09/2021
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considered in this analysis include respiratory diseases, upper respiratory tract infection,

pneumonia, asthma and COPD. We obtained all patients admissioned to DienBien general hospital

from 2012 to 2019 due to respiratory diseases (ICD 10). Daily mean weather factors in the same

period were also collected.

Results: We recorded a total of 28189 hospital admissions for respiratory diseases, 9971 admissions

for upper respiratory tract infection, 15190 for pneumonia, 3028 for COPD and asthma. The

study found negative significant associttion between temparature and daily admissions for upper
respiratory infection, with RR = 0,48, (95%CI: 0.32-0,99) per 10°C increament of the 21I-
day moving average temperature. In contrast, admissions for COPD and asthma were positive
associcated with minimum temperature, RR = 3,98 (95% CI: 1,01-5,87) per 10°C increament of

the 21-day average minimum temperature.

Conclusion: Children and the elderly are groups sensitive to the changes of temperature. Thus,

Dien Bien province need to establish measure to response to environment change.

Key words: Ambient temperature, respiratory diseases, asthma, COPD, children, Dien Bien.

Tac gia:

1: Dien Bien General Hospital

2: Hanoi University of Public Health, Ha Noi, Vietnam

1. Pit van dé

Su thay ddi cia nhiét do tac dong dén stre khoe
con ngudi theo nhiéu cach khac nhau. Nhiéu
nghién ctru di chi ra mdi lién quan giita su thay
ddi cua cac yéu td thoi tiét véi tinh trang mic
nhiém khuén hé hap cip tinh, hen va COPD,
trong do tré em va ngudi cao tudi 1a nhimg d6i

tugng dé bi tén thuong nhat ' 2345,

Tai Viét Nam, nghién ctru cia Luong Mai Ly
va dong nghiép da chi ra khi nhiét do tdi thiéu
giam 1°C trong nhiing thang thoi tiét lanh c6
lién quan dén ty 1¢ nhap vién do nhiém tring
duong ho hip & tré 3-5 tudi ting 2,2%, bién do
nhiét ting 1°C trong thoi tiét lanh lién quan dén
tang 1,7% tré dudi 3 tudi va 3,4% tré 3-5 tudi
nhap vién do nhiém tring dudng ho hap tai Ha

Noi 2. Tuong tu, mdt nghién ctru khac tai Nghé

An chi ra nhiét ¢ trung binh ngay c6 quan h¢
nghich véi tinh trang nhédp vién do bénh viém
phdi & tré em. Cy thé, nhiét d¢ trung binh ngay
tang thém 1 d6 C thi s6 ca nhap vién cing ngay
giam 1% (KTC 95%: 0,3 — 1,7%), khi d6 4m
tang thém 1% thi s ca nhap vién cua tré lai ting
1én 14,4% (KTC 95%: 0,2 — 30,7%) vao cung
ngay °. Nghién clu cta tac gia Phung Dung
cuing cong su (2015) lai chi ra rang khi nhiét o
tang lén 1°C thi nguy co nhédp vién ting 2,6%
(95 % C10,6% - 4,6%) & tat ca cic nguyén nhan
va tang 3,8% (95% CI 0,4% - 7,2%) v6i nguyén
nhan nhiém tring dudng hd hap.

Dién Bién 1a tinh mién nai Tay Béc ¢ khi hiu
nhiét do1 gi6 mua nli cao véi sy phan hoa da
dang theo dia hinh, theo mua; mua dong tuong

doi lanh, it mua, mua ha nang néng, mua nhiéu

Tap chi Y té Cong cong, S6 56 thang 09/2021 7
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va chiu anh huong cua gié tay kho nong. Nhiét
do trung binh hang nam tir 21 — 23°C va c6 xu
huong tang dan qua cac thap nién. Ché d6 nhiét
mua déng 4m va kho hon so véi Pong Bic,
nhung do dia hinh twong d6i kin nén mdi khi co
dot lanh tran vé v6i cuong do manh thi khong
khi lanh dugc gitr lai kha 1au, tao nén dot lanh
kéo dai nhiéu ngay. Ngoai ra, nhiét d6 ngay va
dém c6 su chénh léch nhau nhiéu. Bénh vién da
khoa tinh Pién Bién 13 bénh vién tuyén tinh cao
nhat tai Pién Bién. Nghién ctru nay trinh bay
két qua khao sat mdi lién quan giira nhiét do va
s6 ca nhap vién do méc bénh duong ho hép tai
tinh Dién Bién giai doan 2012-2019

2. P6i twgng va phwong phap nghién ciru
2.1. Théng tin vé sé liéu

Nghién ciru sir dung s6 liéu 1a tit ca bénh nhan
nhap vién tir ngay 01/01/2012 dén 31/12/2019
do méc bénh dudng hd hip (ICD10: JOO - J46)
sinh séng tai tinh Dién Bién tai thoi diém nhap
vién. Sé liéu duoc trich xuat tur phﬁn mém quan
1y bénh vién cua Bénh vién da khoa tinh Dién
Bién gdm cac thong tin: Tudi, gi6i tinh, dia chi
noi séng, 1y do nhap vién, két qua diéu tri, ngay
nhap vién, ngay ra vién.

Dit liéu vé thoi tiét theo ngay bao gdm nhiét do
trung binh ngay, nhiét 46 ngay thap nhat, nhiét
dd cao nhat cua ngay, trung binh lugng mua
ngay, trung binh toc do gi6 ngay, trung binh do
am khong khi, sé gio ning ngay duogc thu thap
tor 4 tram khi twong (Muong Lay, Pién Bién,
Tuan Gido, Pha Pin) tai tinh Dién Bién tir ngay
1/1/2012 dén 31/12/2019.

2.2. Phwong phdp phan tich sé liéu

Trung binh, trung vi va cac gia tri phan vi duoc

ding dé mo ta s6 ca nhap vién hang ngay.

MJdi lién quan giita sy thay doi ctia nhiét 6 bén
ngoai va s6 lugng bénh nhan nhap vién do méc
mot s bénh duong hd hip dwoc mo ta bang
hé s6 hdi quy spearman (r) va kiém dinh p cho
hé s6 hoi quy. Panh gia tac dong ciia nhiét do
thong qua phuong phap phan tich chudi thoi
gian véi hdi quy quasi- Poisson ¢ hiéu chinh
v6i bién thoi gian (narural spline) véi 7 béac tu
do/ ndm, ngay trong tuan (tht hai, thir ba, thir
tu,...), ngay nghi 1& do Chinh phu quy dinh
(ngay 2-9, ngiy 30-4, ngay 1-5,...), cudi tuan
va céc bién thoi tiét khac (do am, lugng mua,
sd gio nang, toc do gio).

Nghién ciru bao cdo nguy co sd ca nhdp vién
hing ngay ting thém trung binh trong vong 21
ngay (lag 0-21) khi nhiét ¢ trung binh, nhiét
dd cao nhat ngay, nhiét do thép nhét ngay tang
thém 10°C. Trong phép phan tich nay chung toi
chi phan tich cho 4 bién dau ra 1a bénh ho hip
chung, bénh nhiém tring duong ho hép trén,
bénh viém phdi, ca bénh hen va COPD do s6
ca nhdp vién ¢ 2 bénh nay khong nhiéu, can
¢6 hon 1 ca nhap vién/ngay dé co thé chay
phan tich chudi thoi gian theo khuyén céo cua
Krishnan Bhaskaran . Nghién ctru bio cdo mdi
lién quan gitra trung binh nhi¢t d§ trung binh,
nhiét 6 cao nhét va nhiét do thép nhét 21 ngay
trude khi nhap vién. Ly do chon 21 ngay dé loai
trir cac yéu td bénh nhan di di kham trudc khi
nhép vién diéu tri.

Nghién ctru st dung hoan toan sb liéu thu
cép duoc Hoi déng Pao duc truong Pai hoc
Y té cong cong thong qua theo quyét dinh sb
265/2020/YTCC-HD3 ngay 26 thang 6 nam
2020.

8  Tap chiY té Cong cong, S6 56 thang 09/2021
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3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién

ciru va yéu to nhiét do.

Bing 1: Trung binh d¢ léch chudn,gid tri nhé nhét, Ién nhit va cdc gid tri tiv phdn vi s6 ca nhip

vién hang ngay cua doi twong nghién ciru va nhiét dp bén ngoai

Gidtri | Do | Gia tri Gi4
N trung | léch nhé p25 p50 p75 | trilén
binh | chuin | nhit nhéat
Chung | 28189 | 9,66 4,51 1 6 9 12 31
4 nhoém
bénhho | <Stdi | 18779 | 642 3,604 | 0 4 6 8 24
hap | 6 sotéi | 4658 | 159 135 0 | 1 2 8
Chung | 9971 | 341 227 0 2 3 5 14
NTHH | _ 5461 | 7138 | 244 184 0 1 2 3 13
trén
6-59tudi | 2473 | 084 0,97 0 0 1 1 6
Chung | 15190 | 5,19 3.8 0 3 5 7 24
Viem | _sqwdi | 11464 | 392 289 | 0 2 3 5 23
phoi
6-59tudi | 1535 | 052 0,76 0 0 0 1 6
Hen va
Chung | 3028 | 1,03 1,09 0 0 1 2 8
COPD
Nhi¢t do trung binh
- - | 2181 394 | 385 |19.14| 229 |2482| 2898
ngay (°C)
Nhiét d6 cao nhat
‘ .| 2752 448 | 522 | 253 | 28,55 |30.62| 38,07
trong ngay (°C)
Nhiét d6 thap nhat
‘ ; 18,63 407 | 272 | 155 | 1952 | 22.15| 25.05
trong ngay (°C)

Trong giai doan tir 1/1/2012 dén 31/12/2019,
tong so ca nhap vién do ca nhiém tring ho hap
trén, viém phoi, hen va COPD la 28189 ca,
trung binh mdi ngay c6 9,66 ca nhap vién véi

d6 léch chuén 1a 4,51 ca.

Téng sé ca nhap vién do nhidm tring ho hap
trén 14 9971 ca, do viém phdi 1a 15190 ca, tong
sb ca nhép vién do ca hen va COPD la 3028 ca
trong d6 852 ca nhap vién do hen phé quan va
COPD 14 2176 ca. Trén 70% s6 ca nhap vién

Tap chi Y té Cong cong, S6 56 thang 09/2021 9
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do nhiém tring ho hap trén va viém phoi 1a tré
dudi 5 tudi.

Nhiét d trung binh ngay tai tinh Dién Bién
12 21,81°C v6i do 1éch chuén 1a 3,94°C. Trung
binh nhiét do cao nhat 1a 27,52°C, do léch
chuén 14 4,48°C, trung binh nhiét d¢ thap nhat
14 18,63 °C, d6 léch chuan 14 4,07 °C.

3.2. Méi twong quan giira yéu t6 thoi tiét va
s6 ca nhép vién do miac mdt s6 bénh dwong
hé hép.

Bdng 2: Nguy co nhdp vién cua bénh nhdn
mdc bénh dwong hé hdp tai BVDK tinh Pién
Bién giai doan 2012-2019 theo nhém tuéi khi
nhiét dj trung binh ngay trong 21 ngay truéc
khi nhdp vién tang thém 10°C

i n Tét ca cac nhém tudi <5 tubi 6-59 tudi
Ly do nhap vién
RR CI95% RR CI195% RR CI195%
NTHH trén 0,48 0,32-0,99 0,38 0,26-0,96 1,09 0,25-2,09
Viém phoi 1,22 0,74-1,76 1,34 0,63-1,74 | 0,71 0,45-5,21
Hen va COPD 4,25 0,68-3,75
Chung 1,08 0,69-1,33 0,89 0,55-1,23 1,66 0,59-2,57

Binh quéan s6 ca nhap vién hang ngay do méc
nhiém tring dudng ho hap trén sé giam di 0,48
lan khi trung binh sy thay do6i nhiét do trung
binh trong 21 ngay tang thém 10 do C. Su gidam

di nay tap trung chu yéu ¢ nhom tré dudi 5 tudi
v6i nguy co giam di 0,38 1an, 95% CI ciia RR
14 0,26 dén 0,96.

Bing 3: Nguy co nhdp vién ciia bénh nhin mdic bénh dwong hé hap tai BVDK tinh Dién Bién

giai doan 2012-2019 theo nhém tuoi khi trung binh sw thay doi nhiét dé cao nhit trong 21 ngay

tang thém 10°C

. o Tét ca cac nhém tudi <5 tudi 6-59 tudi
Ly do nhap vién
RR CI 95% RR CI 95% RR CI 95%
NTHH trén 1,02 0,36-2.47 0,43 0,18-1,61 9,7 0,69-25.29
Viém phéi 1,19 0,55-2,41 1,51 0,55-3,18 0,22 0,05-3,93
Hen va COPD 3,34 0,54-7,93
Chung 1,29 0,67-2,04 1,04 0,51-2,03 5,92 0,92-11,27

Nghién ctru khong tim thdy méi lién quan giira
nhiét d6 cao nhat trong ngay va sé luot nhip

vién.

10 Tap chi Y té Cong cong, S 56 thang 09/2021
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Bing 4: Nguy co nhdp vién ciia bénh nhin mdc bénh dwong hé hép tai BVDK tinh Dién Bién

giai doan 2012-2019 theo nhém tudi khi trung binh sw thay déi nhi¢t d thip nhit trong 21 ngay

tang thém 10°C

] L TAt ca cac nhém tudi <5 tubi 6-59 tubi
Ly do nhép vién
RR CI 95% RR CI 95% RR CI195%
NTHH trén 0,34 0,44-131 0,35 | 041-1,42 | 0,52 | 0,28-2,09
Viém phoi 1,39 0,78-1,77 1,28 | 0,74-1,90 | 1,06 | 0,23-2,55
Hen va COPD 3,98 1,01-5,87
Chung 1,00 0,80-1,50 0,82 | 0,69-1,48 | 096 | 0,44-181

Két qua nghién ctru cho thiy trung binh su thay
d6i nhiét do thap nhat ngay trong 21 ngay ting
thém 10°C s& lam gia ting sd luot nhap vién
do hen va COPD hang ngay 1én 3,98 lan, 95%
CI cia RR 1a 1,01 dén 5,87. Nghién ctru khong
phan tich s6 ca nhép vién do ca hen va COPD
theo nhém tudi do sd ca nhap vién ¢ 2 nhém
bénh nay khong nhiéu va can c6 hon 1 ca nhap
vién/ngay dé co thé chay phan tich chudi thoi

gian theo khuyén co cta Krishnan Bhaskaran 7.

4. Ban luan
Bénh hé hip chung

Céc bénh duong ho hip thuong c6 sy gia ting
s0 ca mic trong diéu kién thoi tiét giao mua
hodc khi nhiét do thay doi noéng, lanh dot ngot.
Céc nghién ctru d4nh gia vé mdi lién quan giira
nhiét ¢ va bénh duong ho hap chua duoc tién
hanh nhiéu ¢ Viét Nam. Mot s6 nghién ciru
vé nhidm tring dudng ho hap nhu cua tac gia
L.T.M Ly tai Ha N§i 2, tai Nghi Loc (Nghé An)
clia tac gia Nguyén Thi Thu Hién ® lai trai nguoc
v6i két qua coa tic gia Phung Dung tai ving
dong bang song Ciru Long khi nghién ctru nay

chi ra c6 moi twong quan thuan gira su gia tang

nhiét 6 v6i s6 ca nhap vién do nhiém tring
duong ho hap 8. Mot nghién cru khac tai Nghé
An cua tac gia Nguyén Chi S§ dua ra két qua
nhiét do trung binh ngay c¢6 quan hé nghich véi
tinh trang nhap vién do bénh viém phdi & tré
em. Cac nghién ctru trén déu chi ra c6 méi lién
quan c6 y nghia thong ké gitra nhiét d6 va tinh
trang nhéap vién do bénh dudng hod hép nhung
c6 thé thay su khong dong nhét giira cic nghién
clru tir cac dia diém khac nhau, tac dong cua
nhiét do chi dua trén cac dia diém nay khong
chéc 1a dai dién cho toan Viét Nam.

Bénh nhiém tring hé hép trén

Nghién ctru cho thay nhiét d6 trung binh ngay
c6 mbi tuong quan nghich c6 ¥ nghia thong
ké v6i sb ca nhap vién do nhiém trung duong
h6 hip trén. Binh quéin s ca nhap vién hing
ngay do nhiém tring duong ho hap trén s& giam
di 0,48 1an (95% CI 0,32 - 0,99) khi nhiét do
trung binh trong 21 ngay tang thém 10 d¢. Su
giam di nay tap trung cht yéu ¢ nhom tré dudi
5 tudi v6i nguy co giam di 0,38 lan (95% CI
0,26 - 0,96). Két qua nay c6 cung xu hudng voi
két qua tim duoc tai mién bic Phan Lan cua

Tiina M. Makinen, diéu kién thoi tiét lanh ¢6
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lién quan dén gia ting tinh trang mac nhiém
trung duong ho hip, khi nhiét do giam 1 d6 C
thi nguy co mic viém duong ho hap trén ting
1én 4,3%, cam lanh la 2,1% va viém hong la
2,8%. Tuy nhién, sy khac bi¢t so véi nghién
ctru hién tai do la doi tuong nghién ctru la tan
binh v&i tudi trung binh 14 19,6 va Phan Lan 1a
dat nudc c6 khi hau on d6i véi mua dong dai
va rat lanh, nhat 13 vao nhiing thang 1, thang 2,
nhiét d6 thong thuong 1a -20°C °.

Mot s giai thich c6 thé dua ra 13 nhiét d6 thay
d6i co6 thé dan dén Grc ché kha nang mién dich
dbi voi nhiém tring cia co thé. Co mdi lién
quan giita nhiét do va su phat trién cia cac
virus gay bénh duong hd hip, mot sb loai virus
dudng ho hip thuong lvu hanh trong diéu kién
thoi tiét lanh khi nhiét d6 trung binh ngay giam
¢6 thé tao diéu kién cho tac nhan phat trién lam
tang kha ning méc cac bénh dudng ho hap 1011,
Ngoai ra, hé ho hap cia tré nhod con chua hoan
thién, hé théng mién dich va sirc dé khang cua
tré con kém trude nhitng tdc nhan gay bénh tur
bén ngoai.

Bénh hen va COPD

Nghién ctru cho thiy nhiét do thip nhét trong
ngdy c6 mdi twong quan thuan co ¥ nghia
thdng ké voi sé ca nhap vién do hen va COPD.
Nghién ctru trén ¢& maiu nho chi ra ring céc
tac dong bt loi vé nhiét do kha cham, kéo dai
nhiéu ngdy sau khi tiép xuc. Khi trung binh sy
thay d6i nhiét d thap nhat ngay trong 21 ngay
tang thém 10°C lam gia ting s6 ca nhap vién do
hen va COPD hang ngay 1én 3,98 1an (95% CI
ctia RR 1a 1,01 dén 5,87). Két qua nay phu hop
v6i cac nghién ctru da dugc bao cédo trude day

duogc thuc hién ¢ cac vung co6 diéu kién khi hau

khéc nhau nhu nghién ctru cua Uta Ferrari cung
cong su tai Puc 2, ciia Qi Zhao cung cong su
tai Brazil ©°.

Mbi lién quan giira nhiét d6 méi truong xung
quanh voi tinh trang nhdp vién do hen va
COPD hién nay chua théng nhit do cac sur
dung mé hinh danh gia. M6t s6 nghién ctru cho
thdy rang sy suy giam nhiét d6 xung quanh c6
lién quan dén bénh hen va COPD cao hon nhu
két qua cua Ching-Min Tseng cung cOng sy tai
bai Loan (2017) 4, nghién ctru cua TP Loh tai
Singapore (2011) ¥, Zhiwei Xu cung cong su
(2013) chi ra nhiét d6 cao nhit va thip nhat déu
lién quan dén sy gia tang tinh trang nhap vién &
tré em vai bénh hen suyén 3. Trong nghién ciru
nay chiing t6i tim thiy méi lién quan giita thay
d6i nhiét do trung binh va nhiét 6 thap nhit do
véy chung t6i dé nghi nhitng khao sat mdi lién
quan ndy & dang phi tuyén dé so sanh két qua.
Nguy co ho hap trong diéu kién gia ting nhiét
do khong chi dugce giai thich boi su gia tang
nong d6 6 nhiém khong khi ma ndng do phan
hoa va ndm mdc ciing c6 lién quan dén ca nhiét
d6. Bén canh d6, d6i tuong trong nghién clru
hién tai ciia chung t6i dé bi anh huong bdi tac
dong cua su gia ting nhiét 6 c6 thé duoc giai
thich bﬁ“mg viéc didu hoa than nhiét lién quan
dén tang thong khi phoi, thé tich va tc do ho
hap déu ting din dén sy tang dot cap COPD,
tang thong khi voi khong khi nong am duoc
chimg minh giy co thit phé quan & bénh nhan
hen suyén. Chiing t6i ciing cho rang anh huéng
nhiét d c6 thé bi thay d6i boi cac ving khi hau
khac nhau, quy mo dan s va méi truong song.
Han ché cua nghién ctu la sb liéu bénh nhan

méc bénh duong ho hép chi duogc thu thap tai
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BVDK tinh DPién Bién, khong phai & toan tinh
nén két qua nghién ctru kho mang tinh dai dién
cho toan tinh Pién Bién. C6 thé xay ra sai sd
trong qué trinh do dac cac yéu t6 khi tuong.
Bénh tim mach da dugc chung minh c6 mbi
lién quan dén nhiét do, dy ciing 1a bénh dong
mic phd bién voi COPD va hen ¢ nguoi 16n,
diéu nay co thé anh huong dén két qua nghién
cuu do tac dong cua nhiét d§ & cac bénh trén.
Phan 16n tinh trang mic nhiém tring duong
h6 hip ¢ mirc do nhe thuong khong dén bénh
vién ma dicu tri tai nha hodc thim kham tai cac
phong kham tu nhan nén c6 thé xu huéng vé
cac ca bénh nhp vién trong nghién ctru nay la

cac ca bénh nang hon.

5. Két ludn

Két qua nghién ciru cang ¢b bang ching cho
thdy tré em va ngudi cao tudi 1a nhitng d6i
tugng nhay cam trude su thay doi ciia nhiét do,
do vay tinh Dién Bién can xy dung nhiing
kich ban va c6 bién phap canh bdo sém su
trude thay doi ciia moi truong 1én nhitng d6i
tugng nay.

Loi cdm on: Xin chan thanh gt 101 cam on
dén Ban giam dbc Bénh vién da khoa tinh Dién
Bién, Dai khi tugng thily van tinh Dién Bién da
tao diéu kién giup d& trong qua trinh thyc hién.
Nghién ctru nay dugc tai trg boi Quy phat trién
khoa hoc va cong nghé Qudc gia (NAFOSTED)
trong dé tai ma s6 105.08-2019.331
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