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Nguyén Bao Trung
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Ngudn: Ndnr.com_cardiopulmonary-medicine

- Ua, ch; Lan. - Dg, bac Trung. Lau qué
khong gap bac. Bac khoé khong? - Phai
dé bac si hoi bénh nhan c6 khoé khong
cha!

Minh n6i dua vai chi va ca hai cung cuoi
guong noi phong kham bénh.

- Da. Dgo nay ch; bénh nhiéu lam, bac
oi. An khdng ngon, ngu khdng duoc.
HBm nao ngu cing gidt minh thdy anh
Purc ngoi Noi dau giwong. Khdm ¢ mdy
bénh vién lén roi nhung khdng bot. Hom
qua sogn do dé cing gié dau cua anh
Pirc thi thdy quyén sé kham bénh cua
anh, chot nhé bac va chay vao day.

- Anh Puic mat roi sao? - Da, mat rdi.
Chi Lan vira ndi xong cau “mat rdi” thi

nuée mat lung trong. Khudén mat budn
rudi rugi. Hai quang mat tham den.



Ba nam khong qua dai twng mit disi
ngudiv. nhing ba ndn eiing div che nquii to
chiém nghiénv hitng mat mab vé- thisng, ve

- Ngay d6... Phai chi anh ch;
nghe loi bac, song tron ven ting
ngay thi dau dén ndi. Ung thu tuy
giai dogn cudi ma...

Anh chi ctir nghe 161 nguoi ta bay,
hét di tim thay cang nay, dén di
tim ba lang kia. Rbi con lam du
moi cach dé c6 duoc sing té giéc,
méat gau, nga voi...

- Ma béc oi, chang 1¢ khoanh tay
dung nhin nguoi thadn minh chet
sao. Khong danh...

Minh cét tiéng tho dai. Hom nay
bau troi that nhiéu may. U am
va budn. Khong biét bao nhiéu
lan minh din bénh nhan cua
minh: Hay an udng nhiing gi
binh thuong nhat. Nhitng thirc
an nuéc uéng ma hang ngan nam
nay 6ng ba minh da an. Tim chi
may nhung huou, sing té giéc,
mat gau, nga voi... Y hoc bay gio
lay hoc cia chiing ct. Néu khdng
c6 chang ctr, khong cé cong trinh
nghién ciru khoa hoc déang tin cay
ching minh loai cay dd, sirng con
vat kia ... c6 tac dung chita bénh,
thi dung n6 lam chi.

Nhiéu khi vi cau séng cho mot
con ngudi ma giét di thém nhiing
con vat sip tuyét chung, hay
nhitng con nguoi khac phai chiu

tam than o dai.

thiét thoi. Nhu vay la tao thém
nghiép, tao thém ng méau, cha cé
ich chi.

- Béc biét sao khong, tha minh
bat lam con hon b sét. Lic d6
anh ch; gidn béac lam, cir khuyén
anh ch; vé an chay, buéng bo
bat cbng viéc, hoc cach the va
cuwoi... Nguoi ta chét dén noi ma
con thg con cuoi.

Bac con noi: Nhang phuong
phap d6 phan khoa hoc. Néu
phan khoa hoc, sao trén bao chi,
truyén hinh, hay trén internet
nguoi ta lgi chia sé cho nhau.
Nao 1a cay A cé thé chia ung
ther mau. MAau con vdt B cé thé
chira ung the gan...

Bac con néi: Khong hiéu tai sao
nguoi ta cir truyen tai va khang
dinh céach diéu tri nao d6 ma
khdng cé ching cir, c6 1€ la do
long thwong, nhing néu long
thirong ma khéng cé hiéu biét
thi sé thanh dog day va dau khé.
Bac con ndi: Mgt chiéc 14, mat
tiecng chudng, mét cau Phap
ciing ¢6 thé chira lanh bénh cho
mot nguoi, nhung phai du duyén
va con tuy thugc vao nghiép
cua nguoi do nira. Bénh nhan X
dung thudc Y hét bénh, khong co
nghia la tdt ca bénh nhan ding
thuéc Y sé hét bénh.

Ther hoi c6 gign khéng chu?
Trong khi nguoi ta dang cau
song ma...

Minh lai tho dai. Ba nam khong
qua dai trong mot doi nguoi,
nhung ba nam cang du cho nguoi
ta chiém nghiém nhitng mat mat
vo thuong, vé tim than tor dai.
Nhung khéng phai ai cing du
duyén dé “thay”.

Két qua xét nghiém cua chi Lan
hoan toan binh thuong. Siéu am
tim, siéu &m bung, Xquang phéi
ciing binh thuong.

Minh biét chan doén gi day? Suy
nhugc than kinh? Tram cam? ...
Va loai thudc ndo dugc ké?

Hay la minh ndi: Tdm binh mudn
sy s& binh. Mudn than binh, tim
phai binh trudc.

Nhung diéu phuc tam nao dé!
Minh biét c6 rat nhiéu bénh
khong thé chira lanh duoc, va sé
dan dén céi chét... nhung trai tim
va tm hdn can phai duoc diéu tri
dé giam nhe di dau dén!

Minh lai nhé dén chd Nam, bi
ung thu vira mat. Khi minh dén
thap hwong tién dwa thi bi vo cha
cau nhau:
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TML chi can hoe va hanh tham
mm@mg,xmm,w@
¢t bith bav- duyen lanh wdi

- Chong t6i nghe loi bac sivé an
chay, lam tu thi¢n, cung duong
cho chua chien thdt nhieu,
nhung cudi cung éng ciing chét.
BAc si noi, “tam tot viéc tét s6
ménh doi dwoc”, chang qua la
loi n6i sudng. C6 ung thu nao
ma khong chét, c6 ai sang trong
doi nay ma khdng chét? Vay thi
truge khi chét, sao khdng song
hwong thu cho da di, muon an
gi thi ciz an, muon choi gi thi
cu choi...

- C6 dang trach ci chau a?

- TOi ... Tqi tdi khdng cam tam ...
- Chau nghi, cha da kip néi loi
xin 16i véi nhitng nguei ma cha
da lam ton thuweong, va ciing kip
tha thiz cho ai lam tén thirong
minh, dung khong? DOoi khi
chung ta quén ndi loi cdm on vdéi
cugc song véi nhifng nguoi da
gilp chang ta trén budc dwong
doi, cd a. Khoang thoi gian nay,
tuy ngan ngui, nhueng chau nghi
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d4 gitp cha binh tam lgi, song
thdt nhe nhang thanh than. Khi
ma chdng ta séng nhe nhang
thanh than, ching ta sé chét
binh an.

-0 ..

- Bénh ung thwe thi khong thé
nao cuu chiza, nhung chau nghi
chl da kip cizu chira trai tim cua
chinh minh.

Nhin dang cé liéu xiéu d6 guc
xuéng ban ma thwong. Ngan
ay nam troi ... Tinh nghia vo
chong ... Sao ma khéng luu
luyén tiéc nhg?

Roi nhitng khi dém vé, rdi mia
doéng lang vang, roi biét tim dau
hoi am...

Trong khi tinh yéu lai 1a mot kho
tang ki niém....

C6 phai vi thé ma ching ta d4
bam qua chat va roi trach cir on

trén da khong nghe 10i ching ta
khan cau.

- BAc si, néu moi si nhu 14 mét
gigc mo, vdy nhing chuyén
cd cha lam, an chay trdnh sat
sinh, séng thién, gieo nhiing hat
giong tot lanh ... d@éu 1a vé ich
hay sao?

- PUng, moi sy déu nhur 1a mét
gidc mo. Nhung ching ta c6 thé
bién gigc mo thanh tich cuec,
tron ven va dé thuwong! Co thay
khdéng, chinh c6 cha da lam cho
gidc mo ciia minh nén khac biét,
vi tinh thurong!

Lgng nghe musa hat bén thém.
Léng nghe troi dat d6 mém long ta
Tram nam nay cdi ta ba

Tur- Bi - Hi - Xa bao la duyén lanh!

Thiét, chi can hoc va hanh tham
dugc hanh Bubng Xa thoi, la da
c6 biét bao duyén lanh roi!
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