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" Tinh do

PAT VAN PE

Thién Téng va Tinh Do Téng 1a hai
phdp mén tu tap cd anh huong lon
dén sy phét trién cua dao Phat tai Viét
Nam, xét trén hai phuong dién la suc
anh huong va sé luong nguoi tham gia.
Tuy c6 mot s6 diém khac biét, nhung ca
hai phap mén nay lai cd rat nhiéu diém
twrong dong, dua trén nén tang cot I5i
cua dao Phat Ia Iy long Tur bi, diét tham
sén si, thyc hanh Bat chanh dao, giir gin
Gidi luat, kiém soat duoc Than - Khau
- Y va huéng dén nhit tdm bat loan.
Chinh nhitng diém twong dong can ban
nay tao nén nén tang cho sy dung hop
cua Thién tong va Tinh do Tong. Tuy
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nhién co ché nao tao nén su dung hop trén? Sy dung hop trén c6 1am anh
huong dén ting téng phéi hay khong? Nhiing van dé ton tai cia su dung
hop nay la gi? Bay la nhiing van dé dat ra cho bai viét nay. Bén canh do,
bai viét ciing tap trung 1am séng to lich sir cia sy dung hop giira hai tong
phéi ddng thoi rit ra mot sb nhan xét cho van dé nghién cuu.

SUDUNG HQP CUATHIEN
TONG VA TINH PO TONG

Nguén géc tw twéng dung
hep Thién - Tinh

Tinh than dung hop giita Thién
tébng va Tinh do tbng da co tur
budi dau lich st Phat giéo Viét
Nam. Chu vi T4 su tu tap theo
Thién téng, nhung cac ngai
ciing giang day vé phap mén
tu tap Tinh do, nhu Mau T
vé6i tac pham Ly Hoac Luan,
Khuong Tang Hoi véi Luc Bo
Tap Kinh. Khi dat nuéc gianh
dugc doc lap tu chu thoat
khoi su d6 ho cua nha Han,
tu tuong Tinh do tiép tuc xuét
hién trong hai phai Thién ty
Ni Pa Luu Chi va V6 Ngbn
Thong. Thién Uyén Tap Anh
cho biét Thién su Tinh Luc
(1112-1175) thuoc thé hé tha

Ngudn: Internet

10 cua dong Thién Vo Ngon
Thong da chua trwong niém
Phat tam muoi, két hop gitra
thién va niém Phat (L& Manh
That, 2005).

Theo thién Su: “Phuwong
phap Thién dinh bang céach
nhé nghi dén Phdt. Si nhg
nghi nay hodgc bang mét long
quan twong nhing nét dep
cua Xac than Phdgt hay thgt
twong cua Phap than Phdat
thi goi la quan twong niém
Phdt, hogc bang mét long
doc tung tén Phdt thi goi la
xung danh niém Phgt. Pay
Ia nhan hanh cua viéc niém
Phdt. Pén khi vao thién dinh
ma thdy Phdt hién ra truéc
mdt hay thdy dwoc phéap
than Phdt, thi ddy 1a két qua
cua niém Phat tam mugi”
(L& Manh That, 2005).
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Ngudn: Inernet

Co thitn khong, tinh dé.
%i‘% nguisi, chin lac 1.
d&mr canh khi hign
Chep mdv du thee ns.

DPén thoi cac vua nha Tran, vua
Tran Thai Téng va Tué Trung
Thuong Si 1a hai nh&n vat c6 anh
huong truc tiép va la nguoi dat
nén tang cho su ra doi cua thién
phéi Trdc Lam Yén Tu. Tran Thai
Tong ban vé tu twong Tinh do
qua tac pham “Niém Phdt lugn”
(Ban Phat hoc, 1995; Vién Van
hoc, 1977). Tu¢ Trung Thuong Si
thé hién tu tuong Thién qua bai
Phdt TAm ca, Tran Nhan Téng
thé hién tu twong Thién tinh qua
bai Cu tran lac dgo: “Tinh dé 1a
Iong trong sach, chd con ngo hoi
dén Tay phuwong. Di Pa Ia tanh
sang soi, mya phdi nhoc tim vé
Cuc Lac” (Nguyén Pang Thuc,
1996; Tri Buru, 2013). Cu tran lac
dao nghia la & doi ma vui dao,
Ia gi&c ngd ngay gitra cudc doi,
giac ngd khong phai xa lanh cugc
doi hay quén doi cua Phat Hoang
Tran Nhan Téng. C&i tran la mot
gia canh, chi [a mot chang duong
trong luan hdi, nhung lai 1a mot
giai doan khdng thé bo qua, chinh
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la giai doan dé giac ngo chan ly.
“Lac dao” vui voi dao la mot
tam thé hanh dao, thuan theo 1&
dao, tuy duyén ma hanh dao, tuy
duyén nhung bét bién (Tri Buu,
2013). Tu tuwong Thién trong
Cu tran lac dao 12 tu tuong nén
mong cho phai Trdc Lam Yén Tu
do Vua - Phat Hoang Tran Nhan
Tong xay dyng tiép tuc phét
trién manh mé cho dén ngay nay
(Nguyén Cong Ly, 2003).

Dén thé ky XVII - XVIII, cac vi
thién su nhu Minh Chau Huong
Hai, Chan Nguyén tiép tuc thé
hién tu tuong dung hop Thién -
Tinh trong tac pham caa minh.
Trong Giai Kim Cuong kinh ly
nghia, thién su Minh Chau Huong
Hai c6 dan “Loi Vinh Minh” cho
thdy ngai ting nghién cau tu
tudng dung hop cta Vinh Minh va
ap dung vao cudc doi hoang hoa
caa minh (L& Manh That, 2000a).
Thién su Vinh Minh Dién Tho la
nguoi dé xuéng tinh than dung

hop gitra Thién tong va Tinh do
téng tai Trung Qudc. Mac du tu
tuong nay trudge do da xuét hién,
nhung dén dau triéu Tdng, tinh
than dung hop mai trg thanh mot
trao leu chu dao trong Phat gido
Trung Quéc. Theo ngai Vinh
Minh, nhitng ai c6 long tin vao
gido phap nhung do long tin chua
du, tri tué néng can, tdm con dao
dong, chap thu thi ho s& tim ciu
viéc sinh vé Phat quéc, & d6 ho
duoc hd tro boi mdi truong tét
tiép tuc con duong tu hanh cua
minh d¢ dat dén qua vi giai thoat.

Sy dbi khang manh mg giira Thién
tong va Tinh do tong la nguyén
nhan tryc tiép khién su Vinh
Minh dé xudng su dung hop tu
twong hai phai. Bay gio, hanh gia
Thién tong ché bai tin d6 Tinh do
la tim ciu céai bén ngoai, khong
huong vé tu tanh chan that cua
minh. Dap lai, tin d Tinh d6 phé
phén nhiing thién su kiéu man, vo
ky luat. Nhin thay dugc mdi nguy



boi thai do “cudng thién” ciia mot
s6 thién su chua dic phép, ciing
nhu sy xem thuong Thién tong
cuia mot sé tin dod pha nhan loi ich
thién dinh, su Vinh Minh dung
hoa niém Phat vao Thién tong dé
tranh viéc thuc hanh mot chiéu di
dén kién chap sai lam.

Tu twong dung hop Thién tong
va Tinh d6 cua ngai xoay quanh
nhiing 1oi chi day veé loi ich cia
su dung hop gitra hai phap moén
tu tap:

C6 thién khong tinh ds,

Mucoi ngueoi, chin lac 16.

Am cdnh khi hi¢n ra

Chép mdt di theo né.

Khong Thién c6 Tinh do

Mudn tu mudn thoat kho

Vang sanh thay Di Pa

Lo gi chang khai ngg?

C6 Thién ¢6 Tinh do

Nhze thém sizng ménh ha.

Hién doi 1am thay nguoi

Vé sau thanh Phat, Té.

Khéng Thién khong Tinh dé
Giwong sat, cét dong liza!

Muon kiép lgi ngan doi

Chang ¢6 noi nwong twa”.

Quan diém dung hop giita Thién
va Tinh cua su Vinh Minh nhiam
khang dinh ca hai phap mén déu
la phuong phép tu tap dat duoc
gidc ngd giai thoat va la phéap
mén thich ung véi sé dong nguoi
tu hoc. Mot ly do khéc khién su

Vinh Minh dung hop Thién -
Tinh la tinh hinh x& hoi chinh tri
vao thoi 6ng bat 6n, dan ching
dang dau khd can sy ctu gidp.
Gido phép cua Thién tong con
cao siéu, da s6 nguoi dan kho tiép
nhan, thu déc tinh tdy. Ap dung
Thién - Tinh song tu md ra mot
16i di mai, khién gido phap thich
hop véi moi can co.

bac Phat day cd 84.000 phéap
mon, tuy theo cin co cua moi
ngudi ma chon phap tu phu hop
dé con duong thang tién tam linh
dé dang. Trai qua sy thiang tram
cua lich si, chu T6 bao doi da
uyén chuyén trong gido hoa, dung
Thién téng dé hoang dwong téng
Tinh d9. Tuy mdi tong phai khac
nhau, phuong phap hanh tri khac
nhau nhung muc dich nhim dén
déu la quy tdm. Tinh than dung
hop d6 lubn dugc cac vi chu T
trao truyen tiép noi.

Bdn chdt cria tw twéng dung hep
Thién - Tinh

Tinh hinh chinh tri xa hoi Viét
Nam vao thé ky XVII, XVIII day
bién dong boi phan tranh quyén
lyc Trinh - Nguy2n, Nam Bic
phan triéu. Céc cudc chién tranh,
khoi nghia lién tiép xay ra khién
doi sbng nhan dan vé cang 1am
than cuc khé. Trinh d6 nhan thirc
ctia nguoi dan khi d6 con rat thap.
Trong béi canh d6, viéc ap dung

phuong phap Thién dinh la dicu
khé khan d6i véi nhitng ngudi tu
tap va cac Phat t. Do do6, viéc
gioi thiéu mot canh gisi tot dep,
két qua cua viéc dat duoc su vién
man cua Vviéc tu tap thich hop vai
nhu cau va kha nang cuaa ho, gip
ho d& tiép nhan. Do d6 phuong
phap tu Tinh do tré nén phd bién
trong xa hoi va duoc nhiéu nguoi
di theo hon la phuong phéap quan
sat than-tam (tu Thién).

Phap tu Tinh d6 day vé c8i Phat
ADi Pa véi canh giéi an vui day
nhitng diéu tét dep, nudi dudng
niém tin va hy vong vé mot thé
giai thanh tinh va giai thoat. Cho
nén, su két hop Thién voi Tinh
d6 can thiét cho giai doan luc
by gio, dap ung dwoc nhu ciu
tam linh cho sé déng. Su dung
hop gitra Thién va Tinh do sé&
tao nén duoc tinh linh hoat, don
gian, thuc dung, dé tiép can, dem
lai sy tu tap quan binh cho sé
déng tin o, khong han ché & cap
d6 cao thap. Chinh vi thé, nhiéu
bac cao tang trong d6 cd thé ké
dén Thién su Minh Chau Huong
Hai d& dua ra tu tuong dung
hop giita Thién - Tinh gido hoa
tin do va ching sinh vao thé ky
XVII. Su dung hop nay ching ta
dé dang nhan thay qua cach dit
tén noi ¢ 1a Thién Tinh vién (Lé
Manh That, 2000b; Thich Thanh
Tir, 2005),
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Trong tac pham Su Ly Dung
Théng, ngai ciing d& thé hién
tu tuwong dung hgp cta minh
rat ro rang:

“Chuyén vo minh, béi tran
hiép giac,

Vi vé bé diéu duwgc Lién bang”
(L& Manh That, 2000b).

Theo Tinh d6 tdng, niém Phat
dén nhat tam duoc Puc Phat
A Di Pa dn d6n, nhung muén
duoc vang sanh can phai c6 du
Tin, Hanh Nguyén. Trong Giai
Di Pa Kinh, Thién su Minh
Chau Huong Hai c6 giai thich
rang: “Tin Hanh Nguyén, ba si
chang kha khuyét mét. Tin Ia tin
Di Pa ban nguyén, Thich Ca
dién thuyét, luc phwong tan than.
Hanh 14 tinh tan chuyén can, tri
niém danh hiéu, mgt long hang
nhé, chang khi tan logn. Nguyén
la nguyén vang sinh Tinh D¢
chang con thei chuyén, kip nén
vo thuwong Bo Pé. Tin, hanh,
nguyén ba sy chang kha khuyét
nhat. Ngan nguwoi tin niém, ngan
nguoi vang sinh, mudn nguoi
tin niém, muén nguoi déu dioc
véng sinh. Hang tin niém danh
hiéu Phdt, long hang #c tuwong
Phdt, miéng hang niém Phdt,
than hang kinh Phdt, méi goi la
tham tin tam, ldy lam thiét yéu
vay” (Lé Manh Thét, 2000c).

Thién su vui vai viéc sanh vé cdi
Cuc Lac va xem nhu mét phuong
thube ky diéu. Boi vay, Thién su
d4 dich giai nhiéu kinh vé Tinh do
nhu: Giai Di Pa kinh, V6 lugng
tho, Quan vd leong tho cung véi
soan Khoa cing Cuiu pham...
Dé c6 thé dua dén su dung hop
gitta Thién - Tinh can c6 su tuong
ddng. Vay phuong phap Thién va
Tinh d6 c6 nhiing diém tuwong
ddng nhu thé nao? Thién tong
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khai nguon tir tich “Niém hoa vi
tiéu”. Tur doi t6 Ca Diép, tam tam
tuong 4n, t6 t6 tuong truyén dén
nhiéu thé hé dic phép sau nay.
Phédp mén Tinh d6 cing duoc
Duc Phat chi day dé phu hop véi
cin co cua chang sinh. Thién cha
truong tu luc 1a phap hanh, quay
tro lai quéan sat chinh minh dé
thanh loc nhitng tap niém & noi
tam. Trong khi d6, Tinh d6 nuong
vao tha luc tri danh hiéu Buc Phat
dén nhat tam bét loan s& duogc
Phat A Di Pa dén don. Chd nhat
tdm cta nguoi tu niém Phat goi la
niém Phat Tam mudi ciing tuong
ddng véi trang thai tich tinh cua
ngudi tu Thién. Cho nén, muc
dich cua sy tu tap la dwa dén su

giai thoat. Cho nén du niém Phat,
hay tu Thién ma tam dat duoc su
an dinh tir mot ngay cho dén bay
ngay thi nhat dinh nguoi d6 dat
dugc dao qua. Tu Tinh thi duoc
thiy Phat A Di Da, con tu Thién
thi ching tir so qua dén tu qua.

Sy d6i khang manh mé giia
Thién tong va Tinh do tong la
nguy@n nhan truc tiép khién ngai
Vinh Minh d& xuéng su dung hop
tu twong hai tong phéi. Biy gio,
céc tin db theo phéi Thién téng
ché bai tin do Tinh do 1a truy cau
cai bén ngoai, khong hudng vé tu
tanh chan that caa minh (cai ban
nga bén trong cua con nguoi).
Pap lai, tin d6 Tinh d¢ phé phéan



nhiing thién su la kiéu man, vo ky
luat (Lé Manh That, 2000c).

Tin 12 niém tin, nguoi thyc hanh
tin chic c6 Phat A Di P4, ciing
tin chic c6 cdi Tay phuong Cuc
lac. Nén hanh gia phat nguyén
sanh vé c8i Cuyc lac, phat nguyén
¢ day khéng phai phat nguyén
suéng ma phai bang hanh dong,
khi hanh gia tin chac nhirng diéu
nay hanh gia s& nd lyc thuc hanh
dé dat dwoc sy tinh tan (hanh).
Niém tin (tin) va sy thyc hanh
(hanh) cung song hanh vé&i nhau
thi sy hanh tri khéng bao gio
gian doan, cting khéng bao gio
thodi chuyén, luén hudng tam
vao Gidi, Binh, Tué cho dén bay

Jéw tin va harth tidn ven, dat duge
thab tanv thy ngquyén bie mong vang sanh ve

ngay dat duoc nhat tam (chanh
dinh). Néu tin va hanh tron ven,
dat dwgc nhat tdm thi nguyén
luc mong véng sanh vé thé gigi
Cuc lac tu nhién thanh tuyu. Bén
day khdéng con nuong tua tha
luc nao tur bén ngoai nira ma dua
vao chinh minh vi da tim dugc
duong di (tw luc) (Thich Chon
Thién, 2000).

Nguoc lai, néu khéng c6 niém
tin, hanh gia khéng thé thuc
hanh (hanh). Niém tin va su
thuc hanh khong du khdng thé
dua dén nhat tam, nguyén lyc
ciing s& khong dat duoc két qua.
Diéu nay ciing dung véi Thién
tong. Néu tam khong chéanh
niém, khdng chd tm vao dé muc
thi khdng kiém soét duoc Than,
Tam, Y va khong dat duoc tam
thanh tinh (Nguyén Bing Thuc,
1997). Hai phadp mdn tuy khéac
nhau vé phuong phép hanh tri
nhung déu c6 diém chung cét 16i
1a tré v& vai ban tanh thanh tinh
cia chinh minh. Mot bén thiy
B6 dé Niét Ban, mot bén thay
duc Phat A Di ba téi don. Vay
Kinh A Di ba va Kinh T niém
Xt trong A Ham khéng qué khac
biét vé nghia ly.

Ngudai tu theo phap mon Tinh d6
niém Phat dugc nhat tam tac la

dinh, nguoi tu Thién thuc hanh
dén chd khong con tap niém,
tam chuyén nhat d6 1a dinh. Tuy
phuong tién st dung cd khac
nhung dich dén 1a mot, tly theo
trinh d6 nhan thic cao thip va kha
nang tiép nhan cua chdng sanh
ma ung dung. dé trai nghiém qua
trinh tu tap dat dén su chung dao.
Piéu nay ching to sy van dung
khéo léo cua chu T6. Cac ngai da
ban dia héa nghi thuc tu tap hang
ngay, tir cdu niém Phat dén kinh
van tung doc, tly theo trinh do
nhan thirc cao thip ma chon maot
phuong phap tu tap tham thién
hay niém Phat, hoic két hop ca
hai. TAt ca déu dua dén muc dich
la giac ngo va giai thoat vay.

KET LUAN

The nhat, Tinh d6 va Thién 1 hai
tong phai tu tap c6 lich st 1au doi
va c6 anh hudng sau rong nhit tai
Viét Nam xét theo tam anh huong
va s6 lugng cac tin do Phat tur. Két
qua nghién cau cho thay, ca Tinh
d6 va Thién 1a hai mat caa mot
van dé. O Trung Quéc, hai tong
phéi c6 su xung khic, mau thuin
cho nén khién su Vinh Minh dé
xudng su dung hop tu tuéng cia
hai tong phai. O Viét Nam, do
dic diém van héa dao duc cua
nguoi Viét lay tinh than tir bi,
tuong than twong ai lam trong rat
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phu hop vai triét ly cua dao Phat,
nén dao Phat dé dang duoc chip
nhan va phat trién nhanh chéng.
Tu tudng “Bau oi thiwong ldy bi
cuing, tuy rang khac giong nhung
chung mgt gian” da lam cho hai
tong phai nay kha hoa hgp, khéng
c6 xung doét ¢ Viét Nam.

Thur hai, ca hai tong phai ra doi
dé phuc vu cho nhu cau, uéc
nguyén, dép tng cac nhu cau
khac nhau, nhan thac va kha nang
tiép nhan khac nhau cua céc tin
dd Phat tir. Quan diém dung hop
gitta Thién va Tinh cua cac nha
su, tiéu biéu nhu su Vinh Minh,
la nham khang dinh ca hai phap
moén déu la phuong phap tu tap
dat duoc gidc ngd giai thoat va la
phép mon thich ung véi sb dong
cua céc tin do.

Ther ba, dung hop cua tu Tinh d6
va tu Thién la dya trén cac nguyén
tac bat di bét dich cua nguyén ly
nén tang trong triét Iy cua dao
Phat 1a tu tap dé giai thoat khoi
moi su dau khd, luan hdi cho ban
than va cuu gidp chang sinh; triét
dé ap dung céc gié tri vé& dao duc
cua dao Phat nhu: long tur bi, yéu
thuong mudn loai, loai bo tham
san si, gitr gin giéi luat, van dung
quy luat Nhan qua trong doi séng
hang ngay. thuc hanh hoang phap
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dé tuyén truyén quang bé va phét
trién céc gié tri tu tuong cot 16i
cua dao Phat. Trong Phat giao
Viét Nam, Thién - Tinh mang tinh
hai hoa, mang dam ban sic van
hoa cua nguoi Viét la “Thuong
nguoi nhu thé thuong than”, “La
lanh dum & rach” khéng phén
biét dan toc, vung mién, dia vi
x& hoi hay tudi tac. Chinh su hoa
hop nhu vay lam cho dao Phat
thich nghi va phét trién ¢ Viét
Nam cho dén ngay nay.
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* Hoc vién Thac si Phat hoc khoa I1.
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