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Sau hang nghin nam du nhdp
vao nuoc ta, Phgt giao da
dwoc dong dao cir dan Viét tiep
nhdn, vi Phdt giao khong chi ly
gidi cac van deé phat sinh trong
cugc song, ma con cé nhing
hoat dgng thuc té gilp gidi
quyét nhizng mau thuan xa hgi.
Trong sé d6 c6 1é cling chan té,
nghi thic nay tuy chua dién ta
hét tinh than va tir tweng Phadt
giao, nhing 1a mgt trong nhizng
né luc cua Phdt gido theo hé tur
tiong Bdc truyén, nham vdn
dung nhang hoat déng thuc
tien dé dwa Phdt gido dén gan
hon véi nguoi dan. Phdt giao
khi du nhdp @én bat ky ving
dat nao déu co sir tiép bién véi
van hoéa dia phuong. Tai Nam
bg, 1€ clng chdn té da tiép thu
nhiéu yéu té van héa ban dia,
dong thoi ciing tao nhiéu dnh
huwong sau sdc trong doi song
cu dan noi day.

nét ddc sc clia NGUOi Viet 6 Nam bo

Lam Phwong
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KHAI NIEM CUNG CHAN TE:
Chan té c6 nguén géc tir chir Han,
la dung tién hodc thuc pham, y
phuc,... dé “ciu té cho dan nghéo
d6i hodc gap tai hoa”[1]. Thién
su Thich Nhat Hanh cé dinh
nghia chan t& nhu sau: “chan”
Ia phan phat; “t&” 1a ctu gidp, té
do, dua nguoi khéac ra khoi hoan
canh ngat ngheo[2]. Trong tam

thiac chung cua cong dong, khi
néi dén cdng chan té, moi nguoi
thuong nghi dén clng cho nguoi
chét, hay hiéu don gian “cung
chan té 1a dang céac loai pham vat
cho nguoi da chét”. Tuy nhién,
I& cung chan té khong chi cho
ngudi qué cd ma con dap tng yéu
cau cta ngudi song, 1a mot phan
trong 1& cau an va cau siéu.



V& nién dai 1& chan té du nhap
Viét Nam, hién chua c6 mét tu
lieu nao ndi chic chian. Trong
Viét Nam Phdt gido su ludn, tac
gia Nguyén Lang cho rang khoa
nghi nay do ngai Hira Téng Dao
tr Trung Hoa truyén vao Viét
Nam dau thé ky XI111. Hién ching
ta con cé mot tu liéu do Tric Lam
Dé tam t6 Huyén Quang soan la:
“Phéap sw dgo trang cbng van
cach thic thuy luc chur khoa™.

QUY TRINH THUC HIEN LE
CUNG CHAN TE:

Quy trinh nay duoc str dung trong
I& clng ky siéu bat d, danh cho
nhitng vong hon dang chiu khd &
dia nguc hoic chét oan trc. Nghi
thirc chan té ¢6 hon ¢ Viét Nam
hién gdm ba loai: Dai khoa, Trung

khoa va Tiéu khoa (con goi la Tiéu
Mdng Son). Chir “khoa” & day co
thé hiéu 1a trinh tu, cac budc tién
hanh nghi IE.

Pai khoa hay con goi la Khoa Du
Gia, duoc thyc hién it nhat 6 gio
ddng hd. Trung khoa 1a phan lugc
cta Pai khoa, gom hai phan: Ban
thuong va Pan ha. ban thuong la
céc nghi thuc nhap dan, an chq,
chan ngdn; con Pan ha la phan
thinh Thap loai ¢6 hon. Tiéu khoa
la nghi 1& ctng ¢6 hon vao mdi
budi chiéu tai cac chuia theo Phat
gido Bic tong. Pay von xay dung
theo tinh than cua Ctu Bat Diém
Khau Nga Quy Kinh, sau nay
duogc phéat trién thém véi tén goi
mai “Mdng Son Thi Thuc Nghi”,
nghia la ngoai viéc chu trong cing
thi thirc an, con ¢6 phan quy y va
thuyét giang cho vong linh nghe.
Trong cac dan bai khoa va Trung
khoa déu c6 phan “nhap Tiéu
Méng Son”, chinh [& nghi thuc
Tiéu khoa nay.

L& cling chan té c6 hai phan chinh
la mat phap va hién phap. Trong
d6, mat phap thugc vé cac an cha
va quén tuong. Hién phép gom
cac bai kinh chd, hanh dong ct
chi... ma moi ngudi c6 thé thiy
va hiéu duogc. Su gia giam trong
cac dan chu yéu & phan hién
phap, riéng tm phap tuyét ddi
khong duoc lugc giam.

Mbt ban kinh su thuong c6 5 - 7
vi gdm: Sam chu (hay Dan chuy,
Pan ca hoic Thay ca); Duy na
(kinh su danh chuéng); Duyét
chdng (kinh su g6 md); Vi thuan
va Vi nghich (hai vi kinh su danh
dau); Bon Trung phan (cac vi
kinh su tung kinh, hoa, tan); Phi
chung (kinh su danh chudng I6n);
Phi c6 (kinh su danh trong 16n).

Lé Thurong phan Sen Thiiy

Pé triéu thinh tat ca hwong hon
da vong than trén khong, trén
16, dudi nudc vé tai dia diém co
cay phan. Sau do, sé duoc dua
vao dan trang dé tham du phép
hoi, nghe phdp &m cua Buc Phat
ma tinh ngd dé thoat khoi canh
khén cung.

Nghi thirc Kiét gigi Pan trang
Ca dudi dat I1an trén khong déu
quy dinh khu vuc dan trang,
kiét gioi 1a bién déi noi lap dan
trang thanh chén trang nghiém
thanh tinh.

Lé Ha phan Son Thay

Thinh chu huong linh dya vao
Than Phan, theo tiéng niém Phat
tiép dan dé an toa tai dan trang.

Lé Hung Tac Thwong dai
Trang phan

Sau khi an vi Phan Son Thuy
xong, 1& Hung Tac bat dau dé
cdo véi giang son, hon thiéng
dat nudc, chu Ho phép Long
thin va Thd dia Ton than tai
noi dién ra budi I& biét ro thoi
gian, dia diém t6 chuc trai dan.
Pong thoi, huéng dan am linh
c6 hon vé du trai dan, theo loi
tri¢u thinh trong Dai Trang phan
dai 36m, dugc viét bang chir Han
trén gidy ngi sac.

Lé Bach Té, Bach Phit,

Khai Kinh

Cung thinh chu tén Hoa thuong,
Thuong toa, Pai duc quang Iam
bao dién dé cung hanh nghi I8¢,
Thinh Tiéu Dién Dai Si.

Lé Gigi Oan Bat P

La nghi thtc giai oan doan
nghiép. Pay la gidy phut ngudoi
séng va ké chét déu mong moi.
Trudce gio hanh 18, tat ca trai chu,
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Phat tir déu tap trung day du tai
chénh dién (hoic noi lam 18) dé
cung thinh vi Sdm chu va Ban
kinh su quang 1am ci hanh 1€
Trong 1& Bat D, dac biét nhit 1a
nghi thirc pha nguc dé ctu huong
linh dang chiu khé trong d6 ra.
Khi 4y s& c6 mot vi (tu si hodc
nguoi doi) dong vai cheo do dua
céc thay sang séng cau vét huong
linh. Nghi thuc nay khong phd
bién, chi khi nao gia chu c6 nhu
cau va thuong duoc thuc hién &
mién Trung. O mién Nam thay
vao d6 la nghi thic Phat Tau,
goém phan X& Hac (chim Hac) va
X& Ma (ngua), nho hai con vat
nay ché tau chuong vé tau cac noi
nhu thién dinh va thay cung.

Dyi |é Trai dan Chan té

Céc vi Gia Tri Su va kinh su
s& cung hanh nghi thac Tham
I& Giac Hoang (& Phat). Tham
I& xong, vi Gia Tri Su va chu
vi Kinh su di trudc; gia chu va
nhirng nguoi khac di sau ra ngoai
dan, dén truéc an Tiéu Dién, Dia
Tang, Ngii Phuong Phat dé cung
thinh chu Phat chung minh dan
trang. Tiép theo, dén Ban Giac
Hoa tién hanh nghi thic thinh vi
Gia Tri Su Ién bao toa, thay Phat
thuyét gigi cho am linh cd hén.

Sau d6, Ngai kiét an, niém chu
vao su tir toa, bao toa, man song
khai va chinh tu than trudc khi
ngoi kiét gia trén bao toa. Man
song khai m¢ ra, nghi thirc chan
té bt dau: sai tinh, cung thinh chu
Phat va Bo tat chang minh, thinh
chu hwong linh va 12 hang ¢6 hon
cing dén duy. Tiép theo 1a nhap
Tiéu Mdng Son dé bién hoa thic
an phu hgp va du du cho cac hang
c6 hon dung. Sau d6, s& rudi nudc
Cam 19, vi Ta chac nhan binh
nudce da lam phép tr Sdm chu di
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tir tir dén phia trudc va rugi nudc.
Tai vi tri d6, nhiéu Phat tir chuan
bi san vat dung dé htiing nuéc Cam
16[3]. Tiép theo 1a hdi huéng cong
duc, cau cho tat ca ching sanh
an lanh, sanh vé cuc lac. Sau khi
ha dan, chu Tang tré vé noi dan,
dén ban Phat 1am I& Ta Phat hoan
Kinh, I& dén day hoan man. Ngoai
ra, 1& ciing con ¢ cac phan: phong
dang, phéng sinh...

BO TRI DAN TRANG
TRONG LE CUNG CHAN TE
Puoc chia thanh hai phan: noi
dan va ngoai dan.

Ngi dan gom:

Ban Phat (chua cé chanh dién, tu
gia c6 ban tho Phat 1a noi tham
I& Gi4c Hoang); ban kinh (noi dé
chuéng, ma, phap khi).

Ngoai dan gom:

Man Su tr toa (birc man cé hinh
su tir dang vé oai nghiém, treo sau
lung vi Gia Tri Su, tugng trung
chd ngdi cua Phat); Bao toa (chd
ngdi cua Gia Tri Su, dai dién chu
Phat dé hoang duong chanh phép):
Man song khai (birc man chia doi
trudce bao toa, dong lai hoac mo ra
tuy theo quy dinh cua khoa nghi);

ban Kim dai (kinh su ngdi hai bén
ta hiru, mdi bén ba hoac bén vi);
Ban Giac Hoa (Giac Hoa binh Tu
Tai Vuong Nhu Lai, mot Btrc Phat
& ¢0i Ta ba); cac an Nga phuong
Phat (gom nam ban thiét tri theo
hudng Bong - Tay - Nam - Bic va
Trung wong); ban Hoc thuc (vi tri
thap, dé bai vi va do cling o hon);
ban Tiéu Dién (cao hon ban bia
Tang, thiét tri ba twong Dia Tang,
Tiéu Dién va Ho Phap nén con goi
la ban Tam Bao ngoai).

Vat pham trong dan cling chan té
chia Iam hai phan:

1. Cung thinh chu Phat, Bo tat,
than thanh... triéu thinh chu
hwong linh, vong hon.

2. Vat pham cling thuong ¢ 6 loai:
huong, hoa, dang, tra, qua, thac
an, goi chung la luc cung. Thac an
cling Phat chi gom d chay, thuong
la com va x6i cheé. Riéng véi than
thanh thi tly nguoi to chuc, ¢6 thé
clng ca chay va man, ngoai ra con
¢0 la phan va bao céi.

Thuc pham clng cho nhém déi
tuong tha hai rat da dang. Ngoai
huong, hoa, dang, tra, qua, thac
an, con c6 mot sb khac bat buoc,
nhu: gao, mudi, chéo lodng, cém
nd, x6i ché, tién clng, mia, cac
loai khoai,... tuy vao gia chu ma
c6 thém vang ma. Riéng mién Bic
s& c6 oan. TUy diéu kién gia chuy,
c6 thé thém nhiéu d6 cung khéac
nhu: keo banh, 40 quan (that). Vat
cling c6 thé treo 1&n “co” (gia do
hinh chdp, bang tre, dan gidy bén
ngoai) hodc xép trén mam va ban.

bic biét, nghé thuat dién xuéng
trong I& cung 1 dinh cao vé ngh¢
thuat dién xuéng cua &m nhac Phat
gi40. Theo nha nghién ciru Tran Van
Khé, ““... nét nhac cua cac bai tung,
tan thay doi tly theo mien, theo
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Nam bo voi diéu kién tu nhién
va thanh phan dan cu da dang da
hinh thanh nhtng dac diém van
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vung. Ma thang &m, diéu thiic ding
trong nhiing bai tan, tung rat gan
thang &m diéu thirc cua tiéng hét ru
va nhang diéu dan ca dac biét cua
mai viing.... C6 hai diéu thizc chinh
diroc ding: diéu Thién (ding hoi
nhac, hoi ha trong nhac tai tiz mién
Nam) va diéu Ai. Céc diéu thay doi
tuy theo ngi dung bai’” [4].

Trong mot 1& cling, vé phia ban
kinh su, mot vi dan cha phai
day du oai nghi pham hanh, chét
giong tét, am tuong chir Han va
nghé thuat didn xuéng. Céac 16i
dién xuéng duoc sir dung trong
I& cing gdm: Bach, N6i, Thinh,
Nguyén, DBoc, Tung, Vinh, Tan.
Pé mot 1& clng chan té thanh
cong, phai diy du yéu té hinh
thirc va tam thuc.

V& hinh thic, day 1a 12 cing theo
nghi thirc quy cua Mat téng Tay
Tang, nén dan trang phai ddng
phép thuc cua khoa nghi Mat gido.
V& tam thirc, ban kinh su va gia chu
cung nhirng nguoi tham gia phai
cé su chuyén tdm. Pan trang cang
dbng nguoi thudgc moi gidi tham

du, cang van dong duoc nhiéu sirc
manh tung hg cua tap thé. Trong I
clng, néu gia cha va nhiing nguoi
dén du déu vui vé, hai long, toan
tdm toan y cau nguyén, két hop
véi su tinh chuyén cia ban kinh
su s& gilp fch cho ca ngudi séng
1an ngudi chét.

O mién Trung va mién Nam, 12
clng chiu anh huong dong thién
Lam Té. Nha su Nguyén Thiéu va
céc dé tir 1a nhitng nguoi dau tién
dua I& nay vao Pang Trong. Tai
day, 18 cing cha yéu dua vao ban
kinh: “Chénh khcc Trung khoa Du
Gia tdp yéu”, rat gon tir “Du Gia
diém khau thi thuc dan nghi”” cua
su \Van Thé Chau Hoang. Tuy tirng
viing, 1€ ctng con chiu anh hudng
cua thd am dia phuong. Trang phuc
va phap khi trong 18 cing chan té
Nam b cho thay hién tuong giao
leu van héa manh mé va mang
dam dau an vang mién.

ANH HUONG CUA LE CUNG
CHAN TE TRONG POI SONG
VAN HOA PHAT TU NGUOI
VIET NAM BO

hoa khac nhau, trong ting giai
doan lich st. Bong hanh véi qua
trinh phét trién do, 1& clng chan
té ciing dong goép nhitng gia tri
thiét thuc vao doi séng nhan dan
noi chung va Phat tir noi riéng.

Trong doi séng ca nhan

Quan niém coi trong nguoi da
khuit, cac bac tién bdi,... da
chang minh cho tim long thuong
nha, tinh nhan ban cua con nguoi.
D6 con la sy cdu mong cude séng
binh an, thé hién yéu té trong
ly va trong tinh trong van héa
phuong bong. Mat khac, tam Iy
tiéc thuong nguoi than da mat
dua dén suy nghi nguoi than co
thé dang chiu canh thiéu thdn,
kho dau va can sy giap da.

V6i cu dan Nam bo, dac biét &
bubi dau dat rong nguoi thua,
nhiéu tha dir va bénh dich, mdi
quan hé gitra cac thanh vién gia
dinh do vay rat quan trong. Su ra
di vinh vién cua bét ky thanh vién
nao cing khién gia dinh hut hang,
trong vang. Ngoai ra, viéc thuong
xuyén di chuyén chd ¢ khién mo
ma ngudi than khéng co diéu kién
trong nom. Vi vdy, viéc t6 chac
I& clng tuong nhé nguoi than da
khuat, cau mong dugc cam théng
va tha tht, mong giai téa oan
khuat, dan vat, cau nguyén cho ho
duoc thanh than siéu thodt, cau xin
ngudi da khuét phi ho cho ngudi
séng binh an vo su la chuyén nén
lam khi diéu kién cho phép.

Trong doi séng céng dong

O cu dan nong nghiép, yeu t6
cong dong rat quan trong, “ban
anh em xa, mua Iang gleng gan”.
L& clng chan té dé cau an hay
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cau siéu, du do c& nhan hay tap
thé t6 chuc, ciing phai du ba hoat
déng: cung Phat, cung nhirng vi
than & dia phwong dién ra 18 cang
(than Thanh Hoang B6n Canh) va
cung huong linh, vong I|nh tri an
cac anh hung liét si vi qUOc vong
than, chién si tran vong, dong bao
tir nan trong cac cudc chién tranh
va thién tai béo I, cau mong cho
ho dugc sanh vé canh gigi an
lanh. Dic biét, trong cac I€ clng
do cé& nhan to chuc, ngoai tén cua
nguoi duoc cung chinh va ong
ba to tién gia chu, nhiing ngudi
dén tham gia ciing duoc khuyén
khich gtri tén than nh&n caa minh
dé cau siéu.

Vé tam linh, mot gia dinh hay tap
thé t6 chuc 18 cang thi loi ich cho
cong dong 16n hon, chir khdng
don thuan chi cho déi tuong
duoc xudng danh, nhu nguoi
xua c6 cau: “nhat nhon tac phudc
thién nhon huong, doc tho khai
hoa van tho hwong” (mét nguoi
lam viéc tét nhidu nguoi huong
chung, trong vuon ¢ cdy hoa no
hoa thi ca vuon thom lay).

Vé thuc té, khi t6 chac mot I8
cing can huy dong rat nhiéu
nguoi, ngoai nhitng nguoi guri tén
cau siéu ra, nhirng nguoi khong
giri hoac 1a Phat tir ciing cd thé
dén gitp da. Trong khi ctr hanh 18
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clng, vé ly, vi Sam chit doi méo Ty
lu, mac y gam, 1a hinh anh Bb tat
Dja Tang dai dién cho Phat thuyét
phap va b thi thic an cho vong
hon. Nhung ¢ géc do phi ton gido,
hinh anh thay sam chi mic trang
phuc dep, ban kinh su dung phap
khi véi nhac 18 xung quanh,... tit
ca nhiing yéu té dé twa nhu mot
hinh thtc dién xuéng nghé thuat.
Khong chi d6i voi Phat tir nguoi
Viét, I8 cling chan té con 1a co hoi
giao luu gitra cac cong dong cu
dan Cham, Khmer, Hoa, Viét...
trén ving dat Nam bo.

V& tdn gido, 1& clng chan té thé
hién tinh than nhap thé cua Phat
gido. Mot viéc lam vi nhiéu
nguoi, khéng chi riéng cho ca
nhan nao. Mot 1& clng khong chi
phuc vu nhu cau thiét thuc cua
gia cht, ma con hudng loi ich an
lac cho nhiéu déi twong khac.

C6 thé nodi, duoc truyén vao Nam
bo tir thud so khai, 18 cliing chan té
d4 ton tai va tiép stc nguoi dan va
nhirng Phat tt noi day. Trong doi
sdng, vai hoan canh kho khan ¢
viing dat méi, viéc to chuc cau an,
cau siéu gilip nguoi sdng voi bot
phan nao kho dau, mat mat. Nhiing
hiém hoa bt an noi viing dat méi
hoang vu ciing lam cho nguoi dan
canh c&nh ndi lo, ndi so héi, viéc to
chiic 18 cing chan té ngoai mong

mudn gilp ngudi chét giai thoat,
con 1a khét vong cho nguoi séng
duoc yén 6n, tranh bénh tat va lam
an thuan loi. L& ciing 1a co hoi dé
moi ngudi ¢6 dip gan giii, tim hiéu
va théng cam nhau hon trong cudc
sdng. Ngoai ra, nhiing tiét tau dién
xudng trong I8 cling ciing gop phan
lam cho cudc séng nguoi dan bat
di sy budn té noi dt la.

Ton tai va phat trién & Nam bo,
I& cing chan té tiép thu nhing
yéu t van hda dia phuong, dong
thoi chiu tac dong tir cac yéu té
khéc nhu: hoat dong kinh té, bdi
canh chinh tri - x4 hoi, diéu kién
ty nhién,... L& cing chan té ciing
phan nao phan anh méi quan hé,
giao luu, tiép bién van hda cua
cac cong dong dan toc cung song
cong cu hoac can cu & Nam bo.

Chu thich:

* Th.S Bao Ngoc Lam Phuong - Pai hoc
Khoa hoc Xa hoi va Nhan van (PHQG
TP HCM).

[1] Hoang Phé chu bién (2006), Tir dién
Tiéng Viét, Nxb Ba Nang, tr.142.

[2] Thich Nhit Hanh (2007), Pgi trai
@an binh déng té xuan Pinh Hoi 2007 tgi
Viét Nam, tr.19.

[3] Quan niém cho ring nuéc Cam 16 gitp
ngudi ubng hoic sir dung dugc khoe manh.
[4] Trin Van Khé (2001), Phong céch
tan tung trong Phdt gido Viét Nam, dang
trén Nguyét san Giac ngd (sé 59, 2/2001,
tr.23-24).
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