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Đức Phật thành đạo là một sự 
kiện quan trọng nhất của tín 
đồ Phật giáo, bởi từ thành đạo 
mà giáo pháp được truyền bá 
cho đến ngày nay. Từ sự giác 
ngộ vĩ đại của Phật, con người 
ngày nay đã thừa hưởng được 
một di sản tiến bộ vĩ đại từ Ngài 
- đó là giá trị “bình đẳng”, bình 
đẳng trên cả phương diện xã 
hội lẫn giải thoát tâm linh. Tư 
tưởng “bình đẳng” này ra đời 
trong lòng xã hội Ấn Độ được 
phân tầng thành bốn giai cấp, 
bốn tầng lớp với những thiết 
chế chính trị - xã hội bất công.
Với ánh sáng của trí tuệ giác 
ngộ, Đức Phật đã xóa ranh 
giới giai cấp, thiết lập nhận 
thức bình đẳng cho những ai 
đến với giáo pháp của Ngài, 
từ giới tu sĩ đến hàng cư sĩ và 
quần chúng nhân dân…

ĐĐ. Thích Phước Tánh

VÀ NHỮNG ƯU ĐIỂM SO VỚI CÁC TƯ TƯỞNG ĐƯƠNG THỜI

Giá trị bình đẳng
q u a  sự  g i á c  n gộ  của  Đức  P hậ t

NHẬN THỨC VỀ BÌNH ĐẲNG TRONG PHẬT GIÁO
“Bình đẳng” có nghĩa là ngang bằng hoặc bằng nhau. Điều đáng nói là, 
thuật ngữ này đã trở thành một học thuyết quan trọng, đó là học thuyết 
bình đẳng giữa con người với nội hàm bao quát các hình thái xã hội. 

Một khi đề cập đến vấn đề bình đẳng, điều đó có nghĩa là đã có sự hiện 
hữu của bất công xã hội, đã có sự phân tầng giai cấp. Và cũng chính vì 
mang tính xã hội - giai cấp, tính bình đẳng trong nhận thức của con người 
vẫn chưa thoát ra được ý thức xã hội hiện tượng, nghĩa là với một hình 
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thái xã hội nào thì sẽ có ý niệm về 
bình đẳng tương ứng, điều đó đã 
làm cho học thuyết bình đẳng đi 
đôi với đấu tranh giữa các giai cấp 
về bất đồng lợi ích.

Trong Phật giáo, tính bình đẳng 
được lột tả rõ nét ngay từ buổi sơ 
kì, khái niệm “bình đẳng” dưới tuệ 
nhãn của Đức Phật đã mang đến 
một hàm nghĩa mới, tiến bộ và 
nhân văn. Phật giáo không đề cao 
giai cấp, ngược lại chính Phật giáo 
xiển dương các yếu tố liên quan 
đến con người mà yếu tố bình 
đẳng đã được nhấn mạnh hơn hết 
với tinh thần không có sự sai khác 
giữa những con người có dòng 
máu cùng đỏ và nước mắt mặn. 

Không như những tư tưởng, học 
thuyết hay những tôn giáo khác, 
trước nhất, nhìn nhận con người 

với một ý niệm về sáng tạo chủ 
hay với một ý niệm thần quyền 
tối thượng chi phối số phận con 
người, để rồi nhìn nhận số phận 
con người như một định phận bất 
dịch, bất biến và xem con người 
là sản phẩm của sáng tạo chủ; từ 
đó, con người được bình đẳng 
dựa trên ý chỉ chủ quan của đấng 
tạo hóa, của sự phân tầng trong 
xã hội với những định danh định 
phận khác nhau. Phật giáo thì 
ngược lại, Đức Phật không nhìn 
nhận con người là một sản phẩm 
của thần linh, là công cụ của giá 
trị thần quyền.

Ở nhiều phương diện, tinh thần 
bình đẳng luôn là mục tiêu hướng 
tới của nhân loại, và cũng vì tinh 
thần đó, các khía cạnh xung đột, 
đấu tranh xã hội xảy ra như một 
hệ quả tất yếu cho những nguyên 

nhân bất bình đẳng…. Ngay từ 
thời cổ đại, các cuộc đấu tranh 
giữa các giai tầng xã hội đã diễn ra 
và tiếp nối đến một chiều dài lịch 
sử và tương ứng với nhiều hình 
thái xã hội khác nhau. Bất cứ ở 
đâu, sự đấu tranh cũng xuất hiện ở 
nơi bất bình đẳng. Nói vậy để thấy 
rằng, bình đẳng là thước đo cho sự 
tiến bộ của một xã hội…

Nhưng học thuyết bình đẳng trong 
Phật giáo không phải được xác 
lập qua đấu tranh; ngược lại, nó 
được biểu hiện bằng con đường 
luận lí, cốt yếu làm cho con người 
hiểu rõ về bản chất thực tại của 
mình, về sự sai khác của nghiệp 
báo, về sự bất đồng về màu da, 
chủng tộc. Hiểu được luận lí đó, 
con người sẽ có thể cảm thông 
và từ ái với nhau, đó mới là bình 
đẳng thực chất và cũng là luận lí 
chung nhất của Phật giáo.

TƯ TƯỞNG BÌNH ĐẲNG 
TRONG PHẬT GIÁO SO VỚI 
NHỮNG TƯ TƯỞNG, TÔN 
GIÁO KHÁC
Tư tưởng bình đẳng trong Phật 
giáo là một phạm trù mang tính 
giáo lí nên có sự khác biệt so với 
các tư tưởng khác cùng thời, đây 
là một hệ quả tất yếu. Trong sự 
tồn tại và cùng phát triển đó, tư 
tưởng Phật giáo khác biệt với các 
tư tưởng Bà-la-môn giáo, Khổng 
giáo hay một số triết gia Hy Lạp 
cổ đại như Socrates.
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Thứ nhất, nói về tư tưởng Bà-la-
môn, tư tưởng này chủ trương bốn 
giai cấp có giá trị bất di bất dịch 
trong xã hội Ấn Độ, trong đó, Bà-
la-môn là giai cấp cao quý nhất và 
thuần tịnh nhất. Giai cấp này đòi 
hỏi sự phục tùng của các giai cấp 
dưới, đặc biệt về mặt tư tưởng. 
Trong bốn giai cấp đó, giai cấp 
Thủ-đà-la mất hết quyền tự chủ 
tinh thần. Như vậy, có thể thấy, tư 
tưởng Bà-la-môn phân chia con 
người thành các tầng lớp thượng 
đẳng - hạ đẳng. Đức Phật và tư 
tưởng của Ngài không nhượng bộ 
cho khuynh hướng đó, Ngài đã 
từng lên tiếng, “Này Bà-tư-tra, 
nếu ai chủ trương thọ sanh, chủ 
trương chủng tộc, chủ trương kiêu 
mạn, người ấy cách biệt quá xa 
đối với sự chứng đắc Minh Hạnh 
vô thượng của Ta”[1]. 

Nhưng sự tiến bộ trong tư tưởng 
Phật giáo không dừng lại ở sự 
công nhận những giá trị xã hội của 
một con người, mà Đức Phật còn 
đưa ra luận điểm mọi con người 
đều có quyền sống hạnh phúc, mọi 
con người đều có cơ hội giải thoát 
khổ đau nếu như chịu thực hành 
phạm hạnh. Đây là một cuộc cách 
mạng tâm linh, bởi trước đó, tư 
tưởng Bà-la-môn chủ trương giai 
cấp thường hằng, nghĩa là giai cấp 
thuần tịnh thì mãi thuần tịnh, giai 
cấp tiện dân thì mãi tiện dân, vì thế 
họ đóng lại cánh cửa chứng ngộ 
tâm linh với giai cấp hạ đẳng. 

Đức Phật bằng tuệ giác, Ngài 
đã tuyên bố, “Như vậy, này Ma-
nạp, nếu Phạm chí có thú hướng 

chân chánh thì Phạm chí ấy được 
hiểu biết rõ và tự tri đúng như 
pháp. Sát-lợi, Cư sĩ hay Công sư 
nếu hướng đến chân chánh cũng 
được sự hiểu biết khéo léo và tự 
tri đúng như pháp”[2]. Có thể 
nói, Đức Phật đã tạo ra cuộc đại 
cách mạng tâm linh trong dòng 
chảy tín ngưỡng của xã hội Ấn 
Độ, sự tiến bộ này đại diện cho 
ước mơ của toàn nhân loại chứ 
không riêng gì giai cấp bần dân 
Ấn Độ, bằng chứng là khi Phật 
giáo truyền ra khỏi biên thổ nước 
nhà đã được nhân dân các nước 
đón nhận, đặc biệt là giai cấp 
bình dân, họ đón nhận Phật giáo 
như chỗ dựa tinh thần, như một 
trú địa từ bi để nương náu.

Nói đến những tư tưởng ngoài 
Ấn Độ, mặc dù Đức Phật không 
đề cập trực tiếp, nhưng nếu đối 
chiếu với Phật giáo vẫn có thể 
thấy nhiều điểm khác biệt, đặc 
biệt là với Khổng giáo chủ trương 
thuyết chính danh để xác lập 
mối tương quan xã hội. Khi Tử 
Lộ hỏi Khổng Tử sẽ làm gì khi 
được vua nước Vệ mời về giúp 
cai trị, Khổng Tử đã nói, “Ắt ta 
sẽ làm cho ra chính danh chính 
phận”[3]. Và ông giải thích rằng, 
“Người quân tử hễ điều gì chẳng 
biết thì bỏ qua mà chẳng nói. 
Này, nếu danh mà chẳng chính, 
chẳng hạp nghĩa, thì lời nói 
chẳng thuận; lời nói chẳng thuận 
thì công việc chẳng thành,…”[4]. 

Nhận xét về thuyết này, theo 
Nguyễn Hiến Lê, “Thuyết chính 
danh của ông (Khổng Tử) đẻ ra 

thuyết giết một bạo chúa là giết một 
tên thất phu của Mạnh, bắt bọn cầm 
quyền phải có đức, phải thương 
dân; ông điều chỉnh lại quyền lợi, 
nghĩa vụ của vua tôi…”[5].

Nhưng hạn chế của thuyết chính 
danh chính là tinh thần bình đẳng 
xã hội từ học thuyết này phần nào 
làm con người trong xã hội có ý 
tưởng an phận, quá chú trọng tính 
trật tự xã hội nên người nào chỉ cần 
làm trọn bổn phận của người đó, vì 
thuyết chính danh không thể tách 
rời học thuyết “thiên mệnh” và các 
cơ chế bắt buộc như Tam cương - 
là mối quan hệ giữa vua - tôi, cha 
- con, vợ - chồng, ba mối quan hệ 
này nhiều khi trở thành gánh nặng 
luân lí vô hình, khi sự phục tùng 
của người dưới như “Tôi - Con - 
Vợ” đối với người trên “Vua - Cha 
- Chồng” trở nên khắc nghiệt và 
giáo điều; chính vì vậy đã ít nhiều 
hạn chế sự tiến bộ trong học thuyết 
của Khổng Tử. Phê phán học thuyết 
Khổng Tử có tư tưởng Hàn Phi Tử, 
vốn chủ trương pháp trị, ông cho 
rằng, “… vị vua chúa có đạo thì 
tránh xa nhân nghĩa, gạt bỏ khôn 
ngoan, tài giỏi, mà dùng pháp luật 
làm cho người ta phục theo”[6]. 
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chủng tộc đó là sự chung nhất về 
cấu trúc, về các thân phần; vì thế 
không có sự khác biệt về cấu trúc 
sinh học giữa người da đen hay 
da trắng,… Từ đó trong Phật giáo 
không chủ trương sự cao thượng 
hay hạ liệt của một chúng sanh 
bằng nguồn gốc xuất thân; và từ 
đó bác bỏ các luận thuyết xuất 
xứ nhân thân hẹp hòi và vị kỉ của 
học thuyết mà giai cấp Bà-la-môn 
chủ trương - một trong những tư 
tưởng nội sinh của xã hội Ấn Độ.

 Như vậy, khởi nguyên con người 
không có sai khác về giai cấp hay 
xuất thân, nhưng vì tham ái, con 
người dần hình thành nên các 
nhóm lợi ích và lập thành những 
tổ chức có những quyền lợi riêng, 
hình thái tư hữu xuất hiện rồi đến 
hình thái chiếm hữu; từ đó, con 
người đã tạo ra sự khác biệt. Điều 
này được đề cập rất rõ trong giáo 
lí “Nghiệp” của Phật giáo, “Này 
Thanh niên, các loài hữu tình là 
chủ nhân của nghiệp, là thừa tự 
của nghiệp. Nghiệp là thai tạng, 
nghiệp là quyến thuộc, nghiệp là 
điểm tựa, nghiệp phân chia các 
loài hữu tình; nghĩa là có liệt, có 
ưu” [7]. Như vậy, theo Phật giáo 
thì “Nghiệp” chi phối tạo ra hoàn 
cảnh mỗi chúng sanh chứ không 
phải giai tầng xã hội quy định.

Đặc biệt, bình đẳng trong Phật giáo 
không có nghĩa là bình đẳng một 
cách cào bằng, mà mang giá trị 
nhân văn hiện thực: bình đẳng về cơ 
hội cho mọi người. Phật giáo hướng 
đến bình đẳng dựa trên bình đằng 
về giá trị của nghiệp đã tạo, nghĩa 

Như vậy, đủ thấy không chỉ riêng 
xã hội Ấn Độ mới có nhiều tư 
tưởng chống trái nhau mà ở xã 
hội Trung Hoa cũng vậy. Với việc 
Phật giáo góp mình vào hệ thống 
tư tưởng đa dạng này, Đức Phật 
đã nêu lên quan điểm riêng biệt về 
các ý thức hệ cá nhân cũng như xã 
hội. Ngài đã bác bỏ quan niệm định 
khung giai cấp cũng như các học 
thuyết chính trị đương thời còn có 
nhiều ưu, khuyết điểm xen tạp.

Ở Phương Tây, triết gia Hy Lạp cổ 
đại Socrates cũng đã đưa ra học 
thuyết “đạo đức”, triết học của ông 
hướng đến sự công chính và đề 
cao phẩm hạnh. Song, triết học của 
ông bị giới chức cầm quyền thành 
bang bức hại, thậm chí, ông đã phải 
chịu án tử hình bằng li rượu độc, và 
thậm chí khi được bạn bè ngõ lời 
cứu giúp vượt ngục, ông đã từ chối 
để vẹn toàn danh dự của mình.

Có thể thấy, nhiều tư tưởng triết 
học đã được sản sinh ra nhưng 
điểm hạn chế là điều khó tránh 
khỏi, và ít nhiều chịu sự chi phối 
của quyền lực chính trị. Phật 
pháp đã không hướng đến đời 
sống chính trị ngay từ lúc đầu. 

Mặc dù, Phật sinh thời vẫn có sự 
tiếp đón vua chúa, quý tộc nhưng 
Ngài chỉ dạy đạo cho họ, nghĩa 
là hướng giới chính trị vào đạo 
chứ không phục vụ chính trị như 
Khổng Tử, Hàn Phi,…. Vì lẽ đó 
tư tưởng bình đằng của Phật giáo 
đón nhận nhiều thiện cảm từ xã 
hội. Đó là điểm khác biệt nổi bật.

GIÁ TRỊ TƯ TƯỞNG BÌNH 
ĐẲNG MÀ ĐỨC PHẬT VÀ 
GIÁO PHÁP CỦA NGÀI 
MANG LẠI
Con người là một sinh vật có 
ngôn ngữ và có khả năng truyền 
tải ngôn ngữ bằng hình thái giao 
tiếp. Chính vì vậy, con người 
nhận diện được nhiều sự sai khác 
trong nhân loại với nhiều chủng 
tộc, ngôn ngữ và hình thái chính 
trị - kinh tế - xã hội riêng. 

Phật giáo ghi nhận chúng sanh có 
thể khác nhau về chủng loài do sai 
khác về nghiệp báo. Song không 
thể vì vậy mà chúng sanh bị phân 
tầng cao thượng hay hạ liệt. Ngay 
ở trong đời sống con người, thế 
giới nhân loại là sự hiện diện của 
nhiều chủng tộc người, nhưng 
ở đó điểm chung nhất của các 
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là “nghiệp nhân gì thì nghiệp quả sẽ 
tương ưng như thế ấy”. Kinh văn đã 
chỉ rõ sự bình đẳng về nghiệp như 
sau, “sát sanh, tàn nhẫn, tay lấm 
máu, tâm chuyên sát hại đả thương, 
tâm không từ bi đối với các loại 
chúng sanh. Do nghiệp ấy, thành 
đạt như vậy, thành tựu như vậy, 
sau khi thân hoại mạng chung, bị 
sanh vào cõi dữ, ác thú, đọa xứ, địa 
ngục” [8]. Đó là hệ quả cho những 
chúng sanh tạo ác nghiệp. Nhưng 
nếu chúng sanh từ bỏ sát sanh, 
nuôi dưỡng lòng từ, vun trồng thiện 
nghiệp thì sau khi thân hoại mạng 
chung được sanh vào cõi lành. 

Đức Phật chưa bao giờ tán thành 
việc định danh bất biến về thân 
phận của một ai bất kì, hơn ai hết 
Ngài thấy rằng chúng sanh có sai 
khác chẳng qua là vì các yếu tố của 
nghiệp, của đặc thù xã hội - chính 
trị mà con người hình thành và 
trải qua. Ngài không bao giờ chủ 
trương bất bình đẳng chủng tộc. 
Và Ngài cũng chỉ rõ con đường 
mà con người tái sanh vào thế 
gian này, tất cả chỉ bằng một con 
đường không khác biệt, chẳng có 
một chủng tộc nào có một cuộc tái 
sanh khác biệt với phần nhân loại 
còn lại, và đặc tính thiện - ác của 
mỗi người không phụ thuộc vào 
chủng tộc hay xuất thân của họ. 

Trong kinh Trung A Hàm, Phật đã 
bác bỏ con đường sinh hữu thuần 
tịnh của chủng tộc Bà-la-môn, 
điều mà họ vẫn thường tự đắc 
bằng tuyên bố,“Này Bà-tư-tra, 
như vậy, các Phạm chí cũng y theo 
pháp thế gian sanh ra từ sản đạo, 
thế nhưng họ lại nói láo, vu báng 
Phạm thiên mà nói như thế này, 
Phạm chí chúng ta là con Phạm 
thiên, sanh từ miệng Phạm thiên, 
hóa sanh từ Phạm thiên”[9]. 

Như vậy, có thể thấy, giai cấp Bà-
la-môn thời đó đã dùng đức tin 
thánh thần để sáng tạo nên bốn giai 
cấp mà tính bất bình đẳng đã trở 
nên độc đoán và phản nhân văn. Vì 
lẽ đó dưới ngôn thuyết của Phật và 
Tăng đoàn của Ngài, Phật giáo đã 
góp tiếng nói công bình cho xã hội 
đầy tính nhân bản và nhân quyền.

Tóm lại, bình đẳng không chỉ là 
một học thuyết triết học xã hội 
đơn thuần về mặt luận lí; mà nó 
còn là sự khao khát của những 
con người tiến bộ trong xã hội. Từ 
xưa con người đấu tranh hay hòa 
hợp với nhau đều phụ thuộc yếu tố 
bình đẳng. Nếu xã hội thượng tôn 
bình đẳng theo giá trị thì xã hội sẽ 
ổn định, nếu tính bình đẳng không 
được tôn trọng thì xã hội sẽ bất ổn. 
Vì vậy, trong suốt thời gian dài trụ 

thế giáo hóa, kinh điển ghi lại lời 
Phật dạy đã lưu giữ rất nhiều bài 
kinh nói về bình đẳng quyền lợi 
giai cấp, nhân phẩm và bình đẳng 
trong cả việc tu hành.

Từ đó, có thể nhận định, học 
thuyết bình đẳng đóng vai trò 
quyết định chủ đạo trong việc 
hình thành và ổn định một hình 
thái xã hội hay một hình thái tôn 
giáo. Đó cũng là một học thuyết 
tiến bộ được triển khai rõ nét qua 
hệ thống giáo pháp của Đức Phật 
- được Ngài tuyên thuyết sau khi 
đã giác ngộ viên mãn.
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