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rén thé gisi hien nay c6 trén

200 nudce voi khoang 2.000

dan toc khac nhau, mdi dan
toc cd mot phong tuc, tap quén riéng
biét cua tung dan toc d6. Pugc heu
truyén tir thé hé ndy sang thé hé
khéc, Viet Nam la mét dat nudc da
dan toc, mdi dan toc déu co tap tuc
riéng tao thanh ban sic van hoa dan
toc Viét vo cuing dic sic. Chinh vi
thé & Viét Nam c6 rat nhiéu phong
tuc, t4p quan cao quy cua dng ba
ta dé lai. Chling ta nén xem xét dé
phan dinh rd cai gi cao quy, cai nao
dep va co gia tri thi ta phai phat huy,
duy tri n6 va dung 1am tuong nd 1a
tap tuc 16i thoi, lac hau.

Hién nay, nhiing nuéc phat trién
nhu & chau My nguoi dan dén
nam méi bang phong tuc khoai tay
dé dudi gam givong, dén gio giao
thira thi lay Ién, néu duoc cu khoai
got sach thi trong nam ay ho hy
vong s& dugc mua to. O Nhat co
phong tuc tréng cdy théng va tre
trong ngay Tét dé twong trung cho
kién cuong va sic manh. O Lién
X6 cii, nam moi nguoi ta lay lda
mi rac quanh nha, véi mong mudn
mua mang sé duoc boi thu...

O Viét Nam ta ciing c6 rat nhiéu
tap tuc trong ngay Tét nhu: tuc
danh cau ¢ trieu nha Ly la biéu
tuong cho sirc manh, tuc dyng néu,
x0ng nha, dua 6ng Téo... ma nhat
la tuc rudc 6ng ba. Tuc ruéc 6ng
ba vao ngay 30 Tét la tuc 16 mang
truyén théng cao quy nhat caa dan
toc, nd thé hién duoc tinh “am thay

tri nguyén”. Khéng nha nao ma
khong chuan bi mot cach tuom tat
trén ban tho vai nhitng banh mut,
bdng tréi, d&n nhang d don rudc
ong ba vé an Tét véi con chau.

Gio rudc 6ng ba tuy theo gio thich
hop cua tung gia dinh, nhung chi
trong ngay 30 (hoac 29 théang
thiéu) tat ca thanh vién trong gia
dinh déu an mac sach sg, té chinh
dé lam 18. Gio phat thiéng liéng
nay, trong gia dinh khéng mot
ai dugc céi vé, gay gb hay phién
muon, ma tat ca déu vui vé, vi
huong linh t6 tién d4 vé véi con
chau trong nhitng ngay xuan.

L& troi dat ludn xoay chuyén nhu
bat tan. Hét xuan rdi sang ha, qua
ha lai dén thu, thu tan rdi sang
déng... Tuy bat tan khdn cing
nhung céi gi ¢6 khaoi nguyén tic
phai cé tan cung. Vi su da dang
phong phu cua nhén loai, tir xa
xua nguoi ta d@ hinh thanh duoc
sy bat dau va két thic trong su
van hanh cia mot nam.

Am lich c6 tir doi nha Ha va lay
12 dia chi dat tén cho 12 thang.
Thang Giéng la thang Dan duoc
chon lam thang dau nam dé
nguoi ta an Tét. Tét Nguyén Dan
bat dau vao thang Dan. Mot su
lya chon rat tuyét diéu ly tuong
ctia nguoi xua, vi luc dé thoi tiét
lanh ciia mua déng vira hét, ngay
xuan am ap, khi hau thanh mat,
hoa la xanh tuoi, n6 hda nhap vao
tam hdn con ngudi va lam cho
con ngudi nhu tan bién di tat ca
nhitng gi cuc nhoc, budn phién
sau mot nam 1am viéc vat va.

Tét Nguyén Dén duoc bt dau vao
lic giao thira. Giao la ban giao lai
nhiing gi dé cii. Thira la tiép nhan
céi gi mgi me. Giao thtra nghia la
cii giao lai, mai tiép liy. Chinh vi
thé ma hang nam vao Ilc giao tiép
cua nam cii va nam mdi lai co 18 trir
tich. Trir tich la gio phat cudi cuing
cta nam cii d¢é sang nam mai. L&
trir tich ctr hanh vao lUc giao thira
nén con goi la I Giao thira.

Lé Giao thura duoc moi gia dinh
chuan bi mot cach trang nghiém,
twom tét, trinh trong. Vi trong gio
phat thiéng liéng nay nguoi ta
cau mong sao cho mdt nam méi
gia dinh day hanh phic. L& nay
rat quan trong trong truyén thuyét
nhén gian, nguoi ta tin rang cir moi
nam la c6 mot vi Hanh khién, Hanh
binh va Phan quan. Nhiing vi nay
thira lénh Ngoc Hoang dé cai tri
nhan gian trong nam (duong nién
chi than). T4t nhién. nhiing vi than
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nay ciing ¢6 nhiing vi hién tir, dac
do, ciing c6 nhirng vi nghiém khac,
quan lidu... Do dd, tuc truyén néu
nam nao duogc vi dac do thi than
dan séng an cu lac nghiép, bang
nguoc lai... Theo truyén thuyét
thi nam 2021 - nam Tan Suu la
vi than Triéu Vuong Hanh khién,
Tam Thap luc thuong Hanh binh
va Khuc Tao Phan quan.

Con ngudi tir Xa Xwa da hinh thanh
cho minh nhiing stc tudng tuong
v cling da dang, phong pht va day
tinh nhan van. C4 I& ding trudc v
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tru bao la, ménh méng bat tan, con
ngudi rat can dén su che cho bang
mot y niém thiéng liéng nao do,
va c6 thé chinh vi thé ma than linh
bit dau hién dién trong tu tuong
cua ho. Theo téi, con nguoi khong
bi quan, bét luc truéc cai ma ho
tuong tuong ra, ma day la sy muu
cAu céi thién, cai hoan hao.

Phai n6i dng ba xwa da dé lai biét
bao di san van hoa cao dep cho
thé hé con chau ngay nay. Ngoai
nhitng tap tuc I& nghi, nhu: ruse
6ng ba, I8 don giao thira... con dé

lai cho dan toc Viét Nam chiéc 4o
dai duyén dang. Vao nhung ngay
I& hoi va ngay Tét co truyen Voi
chiéc 4o dai kin dao d4 lam cho
nguoi phu ni Viét Nam tang thém
sac quyén ri. Ngay dau xuan,
nhiing chiéc 4o dai thudt tha, mau
sac cua cAc chi, cac em dén chua
dang huong I8 Phat va hai loc dau
nam gép phan tao nén bac tranh
séng dong cho mua xuan. Gia tri
dep cua chiéc 4o dai phu nir Viét
Nam da lam rung dong nha sur hoc
nir nguoi My J. Stésron khi nhin va
mac chiéc 4o dai Ba phat biéu: Xin
cho phép t6i dwoc mic chiéc &o
dai cua nguoi me Viét Nam, nguoi
me da sinh ra nhitng anh hung cuaa
nhiéu thoi dai chéng ngoai xam
bao vé T6 qudc than yéu cia minh.
Va ngay nay c6 mét nguoi me da
sinh ra thién tai H6 Chu tich, Ba
cling mac ta 4o nay. H6m nay toi
mac ta 4o nay khong phai chung
cai sang trong ctia nguoi Viét Nam
tang cho t6i, day la sy ngudng mo
mét sic phuc dan toc, ma chua c6
mét sic phuc phu nix ndo lai dep,
¢6 van hoa va bé day truyén thong
vé thanh lich nhu chiéc 4o dai Viét
Nam... Nhitng chiéc 4o dai tuyét
dep t6i nhu bi thdi mién, dung nhin
ngdy ngat truéc nhitng ta 4o dai
mém mai trén than hinh rat dep cua
nguoi phu nir Viét Nam. Trong khi
d6, mot cam giac budn tuong phan
khi t6i nhin thay nhiéu chi em khéc
méc nhitng b dd ma nguoi phu nit
My chung t6i d& néem di tur thap ky
60 sang thap ky 70 khéng dam mac
Vi Xau hé...

Nhitng gié tri cao quy cua t tién
d4 dé lai néu ching ta lang quén
hay danh mat di thi that Ia dang
tiéc. Mot dan toc truong ton va
phét trién 12 mot dan toc luu giit
duoc ban sic. Gia tri nay da dugc
Duc Phat néu Ién qua bay yéu



t6 quan trong dé xay dung mot
qudc gia hung manh khi day vua
A-xa-thé khdng nén cat binh xam
chiém nuéc Bat - Ky, vi nugc nay
c6 bay yéu tb:

1. Thuwong héi hop nhau @ gidi
quyét van de chung cua quoc gia;
2. Poan két thugn hoa véi nhau;
3. Thi hanh dung theo phép lugt
ché dinh;

4. Ton kinh bdc truong thuong;
5. Kinh né hang phy niz;

6. Bdo ton cac den tho va tap tuc
cao quy;

7. Sing béi céc bdc tién nhan.

Pao Phat 1a dao dem niém wvui,
hanh phic dén cho moi ngudi, ma
nhét 1a ddi voi dan toc Viét Nam
d4 c6 chiéu dai gin b6 voi niém
tin va van ménh cia dan toc. Do
d6, mia xuan dén 1a niém vui lén
cua ca dan toc, thi tit nhién dao
Phat ciing hoa nhap vao niém vui
chung cua con nguoi dat Viét.

Vua Tran Nhan Tong (tri vi 1278-
1293) la mot vi minh quén. Ngai
& nguoi cé cong 16n trong cbng
cudc gitr nudc, va da danh dudi
quan Nguyén - Méng gianh doc
lap cho dan toc, lam rang danh cho

dat Viét. Vé sau Ngai xuat gia va
da tro thanh mot Thién su “Giac
Hoang Piéu Ngu” - So T6 thién
phéi Trac Lam Yén Tu. Khi mua
xuan dén Ngai don xuan bang cai
nhin caa mot 6ng hoang liéu dao.
“Thud bé chua ting rd sac khdng,
Xuan dén mudn hoa ng trong long.
Chua xuén nay bi ta kham pha,
Chiéu trai giwong thién ngam
canh hong”.

Ngay diu niam, theo quan niém
cua thé gian, la ngay day y nghia
va htra hen nhiing thanh tuu tét
dep trong mot nam. Tran Nhan
Téng trong cai nhin thoi khic dau
nam caa 6ng la an vui, tu chy,
khong bi dao dong trudc nhitng
canh vat bén ngoai. Pay la nhiing
gi ma 6ng dat dugc tir khi con la
ong vua tré tho gido va hap thu tu
tuong cua Tué Trung Thuong si.
Do d6, subt ca nam va ca cudc doi
cta 6ng s&¢ mai mai la mua xuén,
mai mai la con nguoi tu cha, doc
lap va khéng lay chuyén véi budn
vui ctia ngoai canh.

Dao Phat ludn chan chia niém
vui. Nhirng niém vui d6 n6 xuat
phat tir tdm hon giai thoat. Cai

vui ¢ day khong chi ¢ mua xuén
ma 1 c&i vui mudn thuo, diéu nay
d4 duoc thé hién qua Ngai Thanh
Vién Thién su khi don xuan:
Ngay xuan xuan trong nui,

Viéc xuan thay déu xuan,

Chi ¢6 nguoi biét xuan,

Mudn kiép mét miia xuan.

Mot khi tam hon ta c6 niém vui
an lac thi tat ca dau dau cing 1a
xuan. Canh xuan, khach xuéan, tinh
XUAn..., tit ca cai vui xuan nay no
chi c6 & nguai biét duoc xuan.

Muoa xuan ma dau nam ching ta
di 1€ Phat, nha chiia goi 1a xuan Di
Lac, cai nu cudi mudn thug, tuoi
dep ca bau troi. Mudn nhu vay
khéng gi hon chiing ta phai séng
khong ¢ thudc vao khen, ché ¢ bén
ngoai, khong bi chi phdi bai luc
can tiép xdc véi luc tran. Tinh than
nay sé gilp cho ta khéng bi choang
ngop truéc cam dd phu phiém, xa
hoa cua tran thé nhu Giac Hoang
Piéu Ngu d4 mo ta qua bai tho
Man hing ¢ Son phong:

“Phadi trai rung theo hoa busi sém,
Loi danh lgnh véi trgn mua dém,
Hoa tan, mua tgnh, non im lang,
Xuan c4i con du mét tiéng chim”.

(Pé Van Hy dich)
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