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Minh Phuc

&t Nguyén dan hay Tét C6

truyén 1a truyén thong vin

hoa mang gia trj tinh than
16n lao cua dan toc, phan anh ro
dac trung van hoa Viét Nam vén
dwa trén nén tang nong nghiép lia
nudc. Theo Gido su Tran Qudc
Vuong: Nam hét Tét dén, moi
cong cudc lam an, san xuat trudc
hét 1a san xuit nong nghiép déu
dan giam thiéu dén muc toi da,
tham chi c6 khi tam dimng han dé
d6 don cho viée sira soan cai Tét,
tam minh trong khong khi Tét,
huong thu Tét, sinh hoat Tét [1].

NET DEP

Hon thé nita, Tét chuyén tai cac
gia tri dao ly dan tdc tdt dep cua
cha ong ching ta, ndi bat nhat 1a
tinh cong dong, tim thirc hudng
vé ngudn coi, su giao hoa giira
con ngudi v6i to tién, than linh,
troi Phat dé cau mong mot nam
m&i mua thuan gié hoa, doi séng
an khang, hanh phuc cho gia dinh
noi riéng va qué huong, dat nudc
n6i chung. Pdong th01 Tét giup
con ngudi hudng vé cii moi:
“Téng cyu nghinh tan”, cdm nhan
su twoi tin cua ty nhién 13n tAm
trang vui mung, hén ho.
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» NHUNG MANG MAU TET

XUA
Tét Nguyén dan vén c6 ngudn
gbc tir Trung Hoa. Tuy viy, &
Viét Nam, Tét duge dinh hinh
v6i nhiéu sinh hoat dic trung t
phuong dién vat chat 1an tinh than
do cha ong sang tao dé tro thanh
Tét mang huong sic Viét Nam,
mang hon dén toc thong qua qua
trinh ban dia hoa. Theo nhan dinh
cua nha nghién ctru van hoa dan
gian Kiéu Thu Hoach: Cac phong
tuc khac trong dip Tét nhu thim
hoi, chic mimg, mimg tudi, kiéng
ky, an uéng, sum hop,...thi & ba
nudc Viét Nam, Han Quéc, Trung
Quédc déu gidng nhau. Tuy nhién,
du di dau vé dau thi ciing khong
thé quén dugc huong vi Viét, ban
sdc Viét, cai hon qué dau dau nhé
thuong cua Tét Viét vé6i thit md,
dua hanh, banh chung xanh,...
Tét Viét 1a hon Viét [2].

Tét 14 18 hoi 16n nhét, quan trong
va thiéng liéng nhat cta lang qué
Viét Nam xua nay. Nguodi ndng
dan di sang tao, dinh hinh nhiéu
phong tuc didc trung ctia ngay Tét
dan toc nhu: Tuc tién Ong Téo vé
Troi, chap ma td tién, chung hoa
dao, hoa mai, goéi banh chung,
banh tét, thim hoi va biéu qua
Tét 1an nhau, thip huong 6ng
ba, dung cay néu,.... Cach goi
an Tét cho biét Tét 1a thoi diém
nghi ngoi sau mot thoi gian lao
dong noéng nghiép vat va, 1a dip
moi ngudi ciing ngdi dn udng voéi
nhau dé that chat tinh cam gia
dinh, ho hang va lang x6m. Cho
nén, qué trinh chuan bj Tét tuong
d6i dai, that chu ddo & mdi gia
dinh. Gido su Tran Qubc Vuong
cho biét: Trong ngén ngit co
truyén cua nguoi Viét, bat dau tir
hai ba thang Chap nam cii, nguoi
ta goi la “23 Tét” (it ai goi la 23
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thang Chap) cir thé kéo dai dén
“30 Tét” (Ba mwoi thang Chap).
“30 Tét”, qua “Giao thwa” lai
dwoc goi la “m&ng mét Tét” roi
“mtfng hai Tét”, ...cho dén it nhat
la “moéng bay Tét”,... [3] Cuang
dua Ong T4o xong, nguoi ta bat
dau don dep va trang hoang nha
clra bang nhimng birc tranh méi,
nhitng chéu hoa ctc, hoa van tho,
bay bi€n nhiing khay banh mut,
bo tach tra, lau chui by Iu d(‘Sng
sang quéc. ...

Nhimng phién chg qué dan nhon
nhip, hdi ha voi nhidu loai hang
hoa bay ban phuc vu nhu cau sim
Tét. Trén d6i quang ganh linh kinh
ciia ngudi phu nir di cho Tét ¢6
huong trAm, tra banh, dau xanh,
quan 4o moi,... dé gia dinh dén
nam moi tron ven. Nhitng ngay
can Tét, ca nha quiy quan gbi
banh chung, banh tét, lam mut,
nau thire an,... Moi thir déu duogc
cham chat can than. Nhimng dira
tré xam xit dudi bép hay chay dua
vui ngoai san lam cho khong khi
Tét bat dau nhon nhip & moi nha.
Ngay ba muoi Tét, nguoi ta dung
cdy néu, cing 6ng ba mam com,
don ong Tao, chung hoa mai, hoa

dao, bay hoa qua trén ban thd. O
mién Nam, nhiéu gia dinh bay
thém mam ciing & ngoai san cho
nhiing vong hon dé gitip ho phan
nao am long. Diéu nay cho thay
tinh nhan véan trén phuong dién
tam linh cta Tét Viét. Thiéng
lieng nhit 1a dém giao thira,
thoi khic chuyén giao nim moi
va ndm cii, gitta man dém tinh
mich, ca gia dinh dn mac chinh
té, dang huong khén vai to tién
voi long thanh kinh. Mui huong
tram thoang thoang hoa ciing mui
thom banh muat, mui huong nhe
nhe cua hoa dao, hoa mai tao ra
mot thor mui dac biét, d6 la mui
Tét néu ai chi y s& cam nhén rd.

Trong ba ngay Tét, & lang qué,
ngudi ta di chiic Tét ho hang,
hang x6ém va thong gia. Khach
dén nha trudc tién 1a thip huong
cho tb tién, sau do dén chuc
Tét, r6i chii nha bay mam c¢d an
ubng, san dip thim hoi 1an nhau.
Diéu nay gitip that chat tinh than
toc, nghia cong dong cua nguoi
dan Viét Nam. Sau ba ngay Tét,
nguoi dan di hanh huong va cam
nhan khong khi xuan trén khap
néo duong lang qué roi tham gia



cac sinh hoat hoi hé vui choi,
gidi tri nao nhiét. D6 la trong
khong khi lIanh lanh, mo suong
cta tiét troi Bac bo, ho tréy hoi
chia Huong, chia Thay, 1& hoi
dén Tran, hoi Lim trong niém han
hoan. Con tai mién Nam, nguoi
dan di hanh huong & Chau Pdc,
viéng Miéu Ba Chaa X Nui
Sam, viéng chua Tay An hay du
xudn Nui Ba Pen (Tay Ninh), 1
luot vé chuia Ba Binh Duong dip
Ram thang Giéng. Trén dudng di,
khach thap phuong c6 dip ngam
canh dat troi, song nudc Nam bo
trong anh ning vang 4m phuong
Nam. L& hoi dau nim dap ung
nhu cau tdm linh v6i nhitng mong
uoc mot mua xuan thai hoa, cudc
séng 4m no cua cha ong chiing ta
bao doi nay. Nhu vay, Tét truyén
thong chira dung nhiéu gié tri van
hoa, nhan van c¢ot 161 cua déan toc,
biéu hién nhitg mong udc glan
di, thiét thuc trong cudc song
cua con nguoi Viét Nam qua bao
thang tram lich su.

NHUNG BIEN POI CUA
TET NAY

Theo da thay doi va phét trién
cta x3 hoi, Tét hién nay phén
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nao khac biét hon truéc. Didu
nay ciing dé hiéu vi d6 1a quy
luat cta xa hoi va van hoa. Tuy
vay, nhitng phong tuc tot dep cua
Tét truyén théng van dugc thé hé
hém nay gin giit nhu viéc tién va
rudc ong Téo, chap ma td tién,
thap huong khan vai 6ng ba, di
tham ho hang va hang x6m, ban
bé, cung quiy quin ndu banh
chung, banh tét, bay tri huong
sdc hoa mai, hoa dao trong nha.
Tu do6 tao ra mot dong chay van
hoa Tét tiép ndi giita thé hé nay
sang thé hé khac, lién tuc va
khong dut doan.

Doi song kinh té kha gia, nhit 1a
& d6 thi, nén viéc to chirc, mua
sam Tét da khac xwa. Hang hoa
phuc vu Tét ngay cang da dang,
nhiéu loai banh murt, trai cay, thirc
ubng c6 ngudn gdc ngoai nhap tir
chau Au hodc gin nhat 1a Thai
Lan, Han Qudc, Nhat Ban, Dai
Loan,... d& dap (mg nhu ciu tiéu
dung Tét, thé hién vi thé xa hoi
ctia nhitng ngudi kha gia. Nhiéu
nguoi tim mua nhitng san vat cua
cac dija phuong, ving mién khéac
dé thuong thirc, thoa man nhu
ciu hiéu biét, tim toi ban than. O

Ha Noi bay ban nhiing chau mai,
qua budi da xanh, banh pia mang
tir mién Nam ra. Va nay dan Sai
Gon di biét tim mua nhiing gbc
dao, budi Dién, trai Phat thu vé
chung Tét, thuong thirc tra Thai
Nguyén, tim mua cap banh chung
Bic dang 1én ban tho 6 tién,. ...
Tét ¢6 1& 1a thoi diém giao luu san
vat ving mién nhidu nhat trong
nam, theo da giao thuong thuén
tién, phu hop nhu cau an Tét cta
nhidu nguoi kha gia, nhimng ai
biét thuong thirc. Dao gan day,
ngudi ta con quan tim dén viée
an Tét 1am sao t6t cho sirc khoe,
nén chu trong cdc thuc pham co
ngudn gdc rd rang, han ché chat
béo va ngot,...

X4 hoi ngay mot phat trién dan
dén sy phan hoa thanh nhiing
nhom x3 hdi khac nhau. MOdi
nhém, tiy theo cong viéc lan
so thich, nén cach in Tét khong
dong nhat. Chang han, nhiing
nguoi ban biu cong viéc quanh
nim, nhéat 1a cac doanh nhan,
thuong gia, nha quan ly, tri thir,
tranh tha ngay Tét dé gan gl
gia dinh, sau d6 di du lich trong,
ngoai nudc dé thu gidn sau thoi
gian dai ban ron. Mot sb ban tré
tranh thii ngay Tét & lai thanh ph
lam thém dé c6 thu nhdp trang
trai cudc song, qua mung bon,
mung nim mé&i vé nha an Tét.
Nhiéu cong nhan héi ha vé qué
lo mua sim Tét cho gia dinh sau
khi nhén tién luong, tién thu(}ng
cta cong ty, doanh nghiép. Nhiéu
ngudi an Tét no du hay thiéu hut,
vui hay budn phu thude vao su
phat trlen hay suy glam tir nén
kinh té. Diéu nay din dén ngu(n
duoc thudng cao, ké nhén tién it
6i. Burc tranh Tét khong chi c6
nhirng diém sing ma con nhiéu
goc khuit quanh chiing ta.
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Ngay nay, Tét la thoi diém ma
nhiéu t6 chtc, nhidu nguoi tich
cuc lam tr thién, giup d& nhiing
manh doi bt hanh va khon kho
trong xa hoi, nhiing dia phuong
xa x0i, nghéo kho. Piéu nay cho
thay tinh than nhan vin tiép tuc
toa sang trong doi sdng con nguoi
Viét Nam hém nay, nhat 1a dip Tét
chinh 1a thoi diém thé hién nghia
cu cao dep, tinh than tuong than
twong ai cua dan tdc ta. Nhiing
moén qua xuan, nhing chiéc banh
tét, banh chung, nhiing bd quin
40 moi tir thanh thi giri dén ving
sau, vung xa noi song nudc cach
tro, noi nii ddi cao nguyén déo
dbc tham tham hay tan noi hai dao
xa x01 - noi c6 nhiing con nguoi
luon ngay dém am tham bao vé
qué hu’ong t6 qudc. Tat ca nghla
clr ay lam 4m long ngudi mdi dip
xuan vé. O TP.HCM, chuong trinh
Xuan tinh nguyén thu hat ngay
cang nhiéu sinh vién héo hirc goi
banh chung mang dén cho dong
bao con nhiéu thiéu thon ¢ nhing
noi héo lanh, xa x6i. Pém giao
thira, nguoi vo gia cu, lang thang,
co nhd ¢ thanh phé con nhan duoc
nhitng phan qua Tét, nhiing bao i
xi 4m 4p tinh nguoi dé phan nao
voi di nhimg ndi budn khi nim
moi sidp dén. Cude sdng tuy van
minh, hién dai nhung nghia tinh la
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vay! Don gian nhung than thuong,
chira dyng nhiéu ¥ nghia cao dep
cua con nguoi, cia van héa dan
toc, mot gan két gitta do thi voi
nong thon, gitra dat lién va hai dao
cua dat nude Viét Nam hién nay.

Ngay nay, khong gian Tét khong
chi ¢ gia dinh ma con mé rong
tai cac cong vién, chua chién dé
dap tmg nhu ciu vin hoa ciia con
nguoi. O cac d6 thi 1on, Tét dén
nguoi dan luén danh thoi gian
quiy quan cing ngudi than trong
gia dinh, sau d6 ho dua nhau dén
cong vién noi trang tri nhiu hoa
kiéng dé du xuan, chup anh trong
trang phuc moi tinh, twom tat dé
luu lai nhidu khoanh khéc dep cua
ngay Tét phd phuong. Bén canh
do, theo phong tuc truyén théng,
ho di viéng chua thip huong 18
Phat dé cau binh an ndm méi. Gan
day, nhiéu ngdi chua dung choi
tranh, bay nhiing chiéc xuong hoa
sen, hoa sung, hoa van tho, viét cau
dbi, tang chir thu phap,... Pd 1a sy
tai hién khong gian Tét qué gitp
goi nhé hon qué huong cho thé
hé tré hom nay - mt minh ching
V& sy tai sang tao van héa truyén
thong trong doi song dwong dai.

C6 thé néi, Tét 1a su sang tao va
ke thira, phat trién mot cach song

dong nét vin héa co truyén dan
toc Viét Nam dé hinh thanh nén
nhiing gia tri vin hoa tét dep, gin
giit hon Tét Viét cho thé hé mai
sau. Tét s& bién doi dan theo thoi
dai, thich nghi theo nhu cau cua
con nguoi, nhung lam sao gilr gin
duoc nhiing nét dep cua van hoa
Tét dan toc trong bdi canh giao
lwu, hoi nhap vin héa thé gisi
ngay mot sdu rong 1a didu ma
chting ta can quan tam, suy nghi.

bén nay, voi nguoi Viét Nam, du
& trong hay ngoai nudc, Tét van 1a
khoanh khic thiéng liéng, két ndi
tinh than ho hang, lang xom, nghla
dong bao va huorng con nguoi vé
ngudn cdi, goi nhic vé nhing udc
vong 6t dep cho cudc sdng. Tét
xua, Tét nay va Tét twong lai 1a
soi chi van hoa dé két ndi nhiéu
thé hé trén nén tang gia dinh, qué
huong dat nude, gop phan vun
boi nhitng gia tri van hoa, dao Iy
tdt dep cua dan tdc Viét Nam qua
nhitng thing tram lich sir. Trach
nhiém cda chung ta la gilr gin, t6
d4m va toa sang thém cho hon Tét
Viét dén voi ban bé quc té.

Chii thich:
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Viét Nam tim toi va suy ngz?m, Ha Noi,
Nxb. Van hoc, tr.309.

[2] Kiéu Thu Hoach (2014), Vin héa
dan gian nguoi Viét goc nhin so sanh, Ha
Noi, Nxb. Khoa hoc xa hoi, tr.183-186.
[3] Trdn Qubc Vuong (2003), Vin héa
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