NGHIEN CUU KHOA HQC

THIET KE MAT BUNG CHUNG CU CAO TANG
THEO HU ONG KIEN TRUC XANH, TIET KIEM NANG LUONG

KTS NGUYEN THUY DUNG I VIEN KIEN TRUC QUGC GIA - BO XAY DUNG

Do thi hoa cao véi su gia tang dan s6 nhanh chéng tai cac dd thilén va trung binh khién chonha
cao tang phat trién chéng mat trong nhiing nam gan day nham dap (ing nhu cau cung cip noi &
cho nguai dan dé thi. Véi dién tich mat san cling nhu sé lugng ngudi st dung I6n, nha & cao tang
tiéu thu nguén nang lugng rat cao, do d6 viéc tiét kiém nang lugng cling nhu giam phat thai C02
trong nha & cao tang sé mang lai lgi ich rat 16n trong phat trién bén viing. Mat khac, do dién tich
mat diing chung cu cao tang rat I6n, nén bén canh cac giai phap thiét ké chung déi véi toan céng
trinh nham tiét kiém nang luogng, can ¢6 cac gidi phap hiiu hiéu riéng biét déi véi mat dimg céng
trinh dé t6i uu héa nang luang st dung bén trong tda nha, dong théi van mang lai tién nghi cho
Nguai st dung.

CACTHANH PHAN €O BINH CUA CHUNG CU CAO TANG
Thiét ké dua trén dia diém va buc xa mdt troi

Moi dia diém khéac nhau sé co su khac biét trong dudng di mat
troi, gié va cdnh quan xung quanh.

Daéi véi cac chung cu cao tang sé dugc xay dung trong céc
d6 thi hién hitu, viéc nghién clu vé bong ram 1a bat budc dé
xac dinh xem céc toa nha cao tang khéc trong khu vuc sé anh
hudng nhu thé nao dén mat tién. Bang viéc xac dinh kiéu kién
tric mat tién mot cach don gian, ¢ thé xay dung cac phan
ddc - réng va che néng trén mdt ding két hop véi hinh khoi
cong trinh mot cach hiéu qud (nhu chung cu Rung co - KBT
Ecopark, Hung Yén).

Chung cu Rting co - KDT Ecopark, Hung Yén
V&I mdt diing hiéu qua trong viéc tao dung bong dé Ién cdc khodng réng

Dé 6 dugc phan tich thdu ddo va hiéu qua hon, hodc dé xay
dung cac mat dung phuc tap hon thi can st dung cac cong cu
mo phdng phan tich mé hinh khéi clia toa nha, hiéu tng dé
bong tr cac cau kién nay 1én cac phan khéc ctia toa nha, hodc
tl cac tda nha 1an can l1én cong trinh dé cé dugc cac giai phap
thiét ké toi uu nhat.

Mat diing can dugc thiét ké nhiéu béng ram hon hodc hé s6
hap thu nang luong mat troi (SHGC) thap hon, gidm téi thiéu
nhan nhiét tryc tiép tU mat troi. Hinh bén miéu td cong trinh

e —— T — Wilshire Grand dugc thiét ké véi sy ho trg clla phan mém mo
uahircos Nem: TS0 metutiiEaln) phong Ecotec clia Autodesk dé phan tich hiéu ing bong dé
Toa nha Wilshire Grand tai trung tam Los Angeles clia cdc tda nha lan can lén cong trinh vao cac thai diém khéc

(Nguon: https.//glumac.com/energy-aesthetics-wilshire-grand/)
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nhau trong nam dugc xac dinh (cu thé la budi séng va
budi t6i cla ca ngay déng chi va ha chi), trong d6 mo
phong goc cuc dai clia mat troi trong suét ca nam dé cé
dugc cac gidi phap mat ding doc ddo, tha vi vé mat thi
gidc, tiét kiém chi phi va hiéu suat cao v6i phan bén trén
la kinh két hgp cac thiét bi che néng, khoi dé cla toa nha
nhan duoc it anh sang mat trdi nhét va do do6 c6 thé co
clra s6 thoang han, it 1ap kinh hon.

Bén canh xac dinh hudng béng dé dé c6 dugc gidi phap
téng thé, cac bo phan, két cdu che ndng nén dugc coi la
mot phan khong thé thiéu trong thiét ké hé théng cach
nhiét nham cén bdng gitta nhu cau anh sdng ban ngay so
vdi nhu cau gidam ndng lugng mat troi.

DEi vai tam chdn ndng ngang ¢6 dinh ¢6 thé tham khao
cobng thic cta Bo Dat dai, Co s& ha tang va Giao thong
Han Quéc.

Bén canh cac khdi 16n tao bong dé trén tdng thé thi cac
lam che ndng c6 hiéu qua kha cao déi vai nhiing vung
cla s6 nhat dinh.

Viéc san xudt clfa s6 dan dung hién nay c6 thé dugc phan
loaitheo: kiéuma (khung, cra, trugt ngang, maihién, phéu,
nghiéng va trugt, nghiéng va quay hodc clra s6 c6 dinh),
loai vat liéu khung (g6, go két hop polyurethane (PUR), go
V@i [6p cach nhiétva ldp pht nhom, polyvinylclorua (PVC),
PVC vdi I6p cach nhiét va I6p pht nhém, nhoém va nhom
vGi I&p cach nhiét PUR), loai kinh (kinh hai hodc kinh ba
|6p, low-E, hdp thu nhiét va kiém soat nang luong mat
trgi) va loai miéng dém gilra cac tdm (nhom, thép khong
gi, PVC va thép, vat liéu nhua nhiét déo va composite).

Hiéu sudt nhiét cta clra sé lién quan dén t6ng truyén
nang lugng mat troi (g) va vai gia tri truyén nhiét (Uw),
dugc xac dinh bai truyén nhiét cla kinh (Ug), clia khung
(Uw) va mép kinh truyén nhiét tuyén tinh ((g). Hiéu qua
chéng ndng clia bé mat dugc trang men va hiéu suét tao
cdm gidc thodi mai cho thi gidc clia n6 phu thudc vao 4o
truyén sang (tv) va chi s6 hoan mau (Ra) cla I6p kinh.
Kinh diéu khién nang luong mat troi co mot 16p phid chon
loc, gbp phan lam gidm gid tri (g) véi mic do (tv) va (Ra)
thdp nhdt co thé.

Cac thiét bi che ndng c6 thé dugc phan loai dua trén vi
tri clia ching déi vdi clia s6 - bén ngoai, bén trong va
trung gian - va hoat déng clia ching - c6 dinh hodc 6
thé di chuyén dugc. Ngay cé khi cac toa nha dan cu hau
hét dugc trang bi cac thiét bi bén trong, chdng han nhu
man, rem cuén hodc rem venetian, cac thiét bi che néng
bén ngoai hiéu qua hon nhiéu trong viéc giam tai lam
mat va nguy ¢ qua nhiét, vi ching ngan chdn va giam
buic xa mat trai téi trudce khi nd di qua kinh, tdm ngén, do
d6 ngdn can hiéu ting nha kinh dién ra trong cac khéng
gian ngdi nha.
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cap mét 16p phu
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dé kiém soat su
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mat troi cua kinh.

Bdng 1. Cdc logi hé théng che ndng dp dung cho cda sé nha chung cu

(nguon: Cristina Carletti et al, The Energy Upgrading of Existing Buildings: Window and
Shading Device Typologies for Energy Efficiency Refurbishment,

Sustainability 2014, 6, 5354-5377; doi:10.3390/5u6085354)
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Ty Ié tuding - clia (ddc - rdng)

Sau khi thiét lap cac tac dong clia viéc tu tao
béng ram badi cac thanh phan khac nhau
clia mat ding hodc che néng tlr tda nha lan
can va xac dinh phan nao clia toa nha sé bi
anh hudng nhiéu nhat bai su tang nhiét clia
mdt trdi, viec xac dinh ty lé ddc - rong trén
mdt diing nha chung cu cao tang khong
chi quyét dinh tham my tda nha, ma con
dac biét quan trong trong diéu kién khi hau
nong am, véi 02 yéu t6 chinh 1a gidm thiéu
tac dong clia blc xa mat trGi va tao hudng
luan chuyén luong khong khi. M6 hinh mé
phéng dugc sir dung dé udce tinh téng nang
lugng bi mét hang ndm qua Iép vé cong
trinh cho m6i moé hinh (ty 1é m& clia) va
duoc so sanh véi dudng co sé. Két qua clia
phan tich nay sé xac dinh ty 1é md& clia can
bang phu hop gita thdm my va hiéu suat
nang lugng.

Mot s6 nuéc quy dinh ty 16 mé clia t6i da
trén mat ding cong trinh la 40%, vugt qua
ty & nay sé phai bu ddp bang cac giai phap
hiéu qud nang lugng khac, ma cac qidi
phap doé thuong kha dat tién nén cac nha
thiét ké thuong can nhdc rat nhiéu déi véi
yéu cau nay.

Strdung vat liéu

Trong nha cao tang, tuong ngoai la bo phan
chiu téc dung clia buc xa mat trai 16n nhét.
Viéc st dung kinh cho nha trong diéu kién
khi hau tai Viet Nam trai ngugc han véi quan
diém clia cac nudc chau Au, do thanh phd
thudc khu vuc khi hau nhiét déi néng am véi
lugng buc xa mat trai rét cao. Vi vay khong
nén qud lam dung kinh cho tudng nha, dé
gay hién tugng hiéu ung nha kinh lam phong
bi nung néng.

Theo cacsé liéu cliaVien Khoa hoc Cong nghé
Xay dung, & Viet Nam déi véi cac toa nha cao
tang thi lugng nhiét truyén qua tuong tur 10-
459%; va truyén qua cla kinh tir 45-80%. Dién
tich dung kinh trén mat nha khong nén vugt
qué 20-35%, tuy thudc loai cong trinh. Can
phai st dung cac vat liéu cach nhiét trén mat
ding cong trinh, két hop vai cac giai phap
che ndng. Khi d6 c6 thé str dung nhiéu kinh
han, lam tdng anh sang va tam nhin. Trong
truong hop can thiét sir dung kinh thi nén st
dung kinh 2 16p va kinh mau, kinh low-E, kinh
phan quang dé gidm lugng buc xa mat troi
chiéu vao nha.
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Do khd ndng thodng khi cao so vdi cac loai
tuong khac, tudng gach véi do day du Ién dé
ngan can dong nhiét tirbén ngoai truyén vao
nha la thich hop nhét cho diéu kién khi hau
nong am Viét Nam. Tuy nhién, véi nha cao
tang, tuong gach day lai khdng phai la gidi
phép tét - do d6 ndng clia tudng sé gia tang
tai trong cho hé théng chiu luc clia tda nha. Vi
thé, can can nhac khi strdung hé thong tuong
nhiéu I6p, kinh nhiéu 16p va tuong kinh hai
I6p v&i khd nang md clia thong thoang vao
ban dém, nham thodt nhiét cho cong trinh.

Hién nay, viéc st dung kinh cho I&p vo bao
che cdng trinh cao tang da trd nén rat phd
bién tai Viét Nam, tham chi c6 nhiing cong
trinh vat liéu kinh chiém 100%. Nang lugng
sudi am cho nhiing thang mua dong khong
nhiéu, trong khi lugng bic xa mat troi &
nh(fng thang mua he rt cao, nung noéng toan
bo toa nha. Do dd, viéc gidm buc xa mat troi
ddc biét co y nghia ddi véi cac toa nha - khi
do6 ndng lugng lam mat thy dong sé gidm di
(gidm chi phi dau tu thiét bi, chi phivan hanh
va chi phi bdo dudng). Mat khac, han ché buc
xa mat trdi dé chéng nong dong thai lai han
ché anh sdng tu nhién, sé phai tiéu hao nang
luong cho chiéu sang. Véi budc séng ngan
hon, muc d6 tac dong clia anh sang nhan tao
dén stic khoe con ngudi cao hon énh sang tu
nhién. Do d6, viéc st dung kinh chéng nang
chi la gidi phap tam thdi, khong phdi gidi
phap lau dai.

Viéc I&p dat thiét bi chéng ndng chi nén thuc
hién & mdt ngoai cong trinh nhung can luu
y dén st gié. Cac loai réem bén trong tuong
kinh tuy bén vdi thai tiét, nhung hoan toan
khéng c6 tac dung ngan buic xa madt troi ma
chi chéng chdi, do d6, khong nén thuc hién.
Cac lam chong nang theo chiéu ngang hay
doc can luu y dén hudng nang, dusng xoay
clia mdt troi. Vit Nam ndm trong ving nhiét
ddi (ndi chi tuyén) nén ndi chung két cau
che ndng tuong doi giéng nhau; dic biét,
cac husng Tay, Nam, Bong va Bong Bac nén
quan tdm dén cac thanh chong nang ngang.
DI véi mot nudc can xich dao nhu Viét Nam,
nai anh ndng mdt tréi quanh ndm thira thaj,
cac toa nha hién dai hau nhu khéng strdung
dugc anh ndng truc tiép dé chiéu sang, do do
chdi gdy hai cho mét ngusi. Do d6, viéc chong
chéi cho cong trinh cling rat quan trong.

Mot yéu t6 bat lgi khac téc dong dén cong
trinh 1a tiéng 6n. Thong thudng, ngudi ta cé
thé han ché tac dong cla tiéng 6n ti ngoai

vao trong; Tuy nhién, viéc han ché tiéng on
tlr phong dén phong lai chua dugc chi tam.
Tiéng 6n tac dong tryc ti€p dén vo bao che va
6 thé gay ra rung dong, anh hudng dén kha
nang chiu luc clia toa nha. Viéc han ché tiéng
6n tl phong dén phong rat quan trong. DA
VGi cac cong trinh 13p ghép, ngoai I6p trang
cach am cho vat liéu, can phai chu trong dén
cac méi ghép.

CACTHANH PHAN BO SUNG CUA CHUNG
CU CAOTANG

Pin ndng lugng madt troi

Pin ndng lugng mdt troi trén mdt dung
khong chi cung cdp ndng lugng cho toa
nha, ma con cé tac dung mot phan nhu cac
cau kién che néng.

Viéc strdung pin nang lugng mét troi la chién
luoc ndng lugng tEng thé clia cong trinh,
doi héi can tinh todn khong chi nhu cau st
dung ma ca hudng, hinh khéi va mat bang
cong trinh. Can luu y trong thiét ké dé co
cang nhiéu buc xa mdt trGi va su dong nhat
clia btc xa; Vi trf cang vé phia Bac thi sé cang
it ndng lugng mat trdi hon; Bong dé tir cac
cong trinh 1an can tac dong bat loi dén viéc
thu nhan buc xa mat trdi,. . .

Thong thudng, pin nang lugng mdt trdi
thuong dugc ddt trén mai va mdt duing cong
trinh, chung cu cao tang cé dién tich mat tién
I6n hon nhiéu so véi mat bang méi. Cac méi
nha cao tang thudng dugc danh dé xay dung
co s& ha tang, vi du: dong co thang mdy va
diéu hoa khong khi, thong gié, trong khi pin
nang lugng mdt trdi trén mat ding gidp bdo
1 t6t hon vi mat diing khong tich tu bui ban.

Cdy xanh mdt ding

Céy xanh thang duing, hay con dugc goi la
vuon thang duing, 1a két qué cla viéc pha
xanh tt ca cac dang bé mat thdng ding
bdang thdm thuc vat. D6 1a mét giai phap
tuyét voi dé gidm thiéu tac dong clia buc xa
mdt troi, khoi bui va phét thai CO2, han ché
hién tugng dao nhiét & cac thanh pho 16n,
déng thai tao dung canh quan cho chinh toa
nha va toan dé thi theo chiéu ding.

C6 thé phan loai cach thic tréng cay xanh mét
dimng dudi 03 hinh thic: (1) Trong truc tiép lén
bé mat duing; (2) Trong gian tiép 1én bé mét
phu va (3) Trong két hop truc tiép va gian tiép.



Hé théng truc tiép

(Cay leo dugc trong trong dét & chan téa nha nhu
trong kién trdc truyén thdng. Hé thdng nay sé
cho mdt diing pht céy xanh ré tién, thuc vat véi
Ccau tao ré hut tu tryc tiép vao tuong va bao phd
toan bo do cao, tuy nhién ching khdng thé ph
déu tat ca dién tich mdt tién cla toa nha. Bén
canh dé, loai cay leo nay c6 thé lam muc nhing
bic tuong khong phi hop va gay ra mot sé van
dé cho viéc bao tn hodc khi dén thoi diém di doi
cay trong.

Hé théng gidn tiép

Trong truong hop nay, tham thuc vét dugc ho trg
bdi day cap hoac |udi gilr cho ching cach xa cac
buic tudng va cac bé mat khac clia toa nha. Co
thé str dung céc vét liéu khac nhau nhu nhém,
nhua, g6, thép (thép khong gi, thép pht, thép
ma kém) lam gid d& cho cay leo. Méi loai vat liéu
gay ra nhiing thay déi vé dac tinh chiic ndng va
tham my do gia thanh, d6 day clia mat cét, trong
lugng va do bén khac nhau. Hé thong cay xanh
giantiép co thé duoc tich hop véi cac chau trong
cdy O cac tang khac nhau clia mdt tién. Trong
truong hop nay, can cé hé thong cung cap chat
dinh dudng va hé théng tudi nudc néu khong
dd dét cho céy trong dudi dang dung.

Hé théng két hop

Néu cac chau trong cay 6 cac do cao khac nhau
duoc két hgp véi hé théng phi xanh gidn tiép,
cay xanh c6 thé bao pht moét khu vuc mat tién
rong I6n hon. Trong truong hgp nay cling can cé
hé thong tudi ding néu nhu chau khong du dat
cho ré cay.

KET LUAN

Thiét ké mat duing chung cu theo hudng tiét
kiém nang luong, phat trién bén viing cé thé
dugc thyc hién dua trén kinh nghiém, tuy
nhién dé dat hiéu qué cao nhat can cé su trg
gilp clia cac phan mém mo phong phan tich
cac gidi phéap téi uu.

Mt diing clia mét cong trinh xac dinh dau
an clia nd ca vé canh quan va moi truong.
Céc gidi phép thiét ké xoay quanh dién tich
cla-vach kinh, dién tich cac khodng trong,
cach nhiét tuong va cac thiét bi che nédng co6
anh huong dang ké dén dién mao va hiéu
sudt téng thé clia toa nha. Véi rt nhiéu bién
s6 dang dién ra, can c6 két hop gilra tat ca
cac bo phan dé mat duing cong trinh dap Uing
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a) Trdng truc tiép Ién bé mdt diing; b) Trong gidn tiép lén bé mdt phu Chung cu The Tower of Cedars,

va 3) Trong gidn tiép lén chau cdy. Lausanne, Thuy ST
(nguén: Rakhshandehroo, M., Yusof. M., Johari, M., & Deghati Najd, M.
(2015, May). Green Facade (Vertical Greening): Benefits and Threats. In
Applied Mechanics and Materials (Vol. 747, pp. 12-15))

ca muc tiéu tham my va tinh bén ving.
Chién lugc t6i uu khac nhau déi véi moi
toa nha tly thudc vao hinh dang, hudéng,
vi trf va loai cong sudt. Khi dugc thiét
ké phu hop, mat tién co thé gilp giam
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Chung cu Qasis, TPHCM

thiéu viéc st dung nang lugng cho diéu
hoa khong khi, cung cap nhiéu anh sang
tu nhién vao ban ngay va tao ra mot moi
truong thodi méai cho tat ca nhiing ngudi
dan song trong dé./.
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