Tém tit: Hién nay, ngay cang co
nhiéu nghién ctu chi ra rdng théng gid
ty nhién déng mot vai tro quan trong
trong viéc cai thién chat lugng khong
khi trong nha, tién nghi nhiét va tiéu thu
nang lugng clda cong trinh. Noi dung
bai bdo nay nham dua ra phuong phap,
quy trinh thiét k&, va cach tiép can mot
cach téng thé déi vai nhitng nha thiét
ké, nham t6i uu hoa lugng thong gio tu
nhién trong cong trinh kién tric.

Tur khéa: Thiét ké, mé phong, thong
gio, méi trudng kién truc.

Abstract: Nowadays, more and
more studies have shown that natural
ventilation plays an important role in
improving indoor air quality, thermal
comfort and energy consumption of
buildings. The content of this paper aims
to provide a method, design process, and a
comprehensive approach for designers to
optimize the amount of natural ventilation
in architectural buildings.
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1. Gi6i thiéu

Ngay nay, bién d6i khi hau ciing
nhu hiéu tng nha kinh la nhing van dé
dang tré nén dang bao dong. Con nguai
dang né luc giam thiéu luong phat thai
khi nha kinh trong cac hoat dong cla
minh. Trong d6, nganh Xay dung, von
chiém 30- 40% t8ng ndng lugng tiéu
thy, can phai ap dung nhing gidi phap
tiét kiem nang lugng. Cu thé hon, viéc
ap dung cac gidi phap tiéu thu nang
luong thu déng, nhu thong gié tu nhién
la rat quan trong. Tinh uu viét cta thong
gi6 tu nhién chu yéu thé hién & ba khia
canh: Tiét kiém nang lugng, nang cao
chat lugng khong khi trong nha va tién
nghi nhiét.
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Tuy nhién, viéc 4p dung né mét cach
thuc t€ vao nhiing céng trinh trong thoi
diém hién taila rat han ché. Nhiing hé théng
diéu hoa, vai phuong phap théng gié cudng
buic van dugc uu tién st dung. Li do chinh
la vi théng gio6 tu nhién, giéng nhu nhiing
dang nang lugng tdi tao khac, c6 mot nhugc
diém rat kho dé gidi quyét, d6 la tinh 6n
dinh. Gi6 tu nhién khéng phai lic nao cling
théi theo cling mét hudng va van téc trong
ngay, va vi vay dé tan dung né hiéu qua can
nhiéu dau tu va nghién cdu.

No6i dung bai bdo nay nham dua ra
phuaong phap, quy trinh thiét ké, va cach tiép
can mot cach téng thé d6i véi nhing nha
thiét k€, nham t6i uu hoa lugng thong gid tu
nhién trong cong trinh kién truc. Dong thaoi
tém tat cac van dé nghién ctiu tiém nang

2. Mét sé nguyén tiac co bén vé
thong gi6 tu nhién

Co ché cha hién tugng thong gio
tu nhién dugc hinh thanh dua trén hai
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nguyén tac cg ban. Nguyén tic dau tién
la su chénh ap, diéu nay cé dugc do su
phan b6 khéng déu clia ap suat gié lén cac
diém khac nhau ctia mat diing cong trinh.
Nguyén tac thi hai la hiéu (ng 6ng khéi, c6
dugc do su chénh léch nhiét d6 (dan dén
su chénh léch mat d6 khéng khi) 6 bé mat
cac 16 ma trén mat ding.

Dua trén vi tri clia cac 16 ma trén cong
trinh, ma théng gié tu nhién c6 thé chia
lam 3 dang chinh: Théng gié xuyén phong
(Cross Ventilation- CV, thong gi6é qua cac
16 mé& trén cac bé mat khac nhau), théng
gié don dién (Single Side Ventilation,
thong gi6 qua cac 16 ma trén cling mot
bé mit), va théng gidé 6ng khoi (Stack
Ventilation- SV, thong gié qua cac 16 mé
theo céc d6 cao khac nhau). Nha thiét ké
can tly vao dic diém clia tling cong trinh
ma lya chon hodc két hgp dang théng gié
cho phu hgp.

3. Quy trinh thiét ké hé théng théng
gi6 tu nhién trong cdng trinh kién tric

3.1. Dit ra muc tiéu thiét ké

& giai doan dau tién, khi thiét ké mot
hé théng théng gid tu nhién vao trong
cbng trinh kién trdc, thi can dua ra dugc

mot muc tiéu thiét ké téng thé. D6 chinh
la nhiing diéu can phai thuc hién dugc
khi tich hop hé théng nay vao trong céng
trinh. Muc tiéu thiét ké dugc xac dinh dua
trén loai cong trinh, diéu kién st dung, khéi
tich va hinh dang céng trinh.

Hinh 1. M¢t khodng khéng gian mé

Hinh 1 dua ra vi du vé viéc thiét ké mét
hé théng théng gié tu nhién vao khéng
gian I6n. V&i muc tiéu thiét ké ban dau la
tao ra mot khong gian ban ngoai trai hap
dan, véi moéi truong khong khi trong nha
dugc diéu khién hoan toan bang théng
gi6 tu nhién, ding toan bd hé théng
diéu hoa khong khi vao nhiing thai diém
thich hgp trong ngay. Muc tiéu ban dau
sé quyét dinh t&i tat ca cac yéu té ki thuat
sau nay trong qua trinh thiét ké.

Sau khi da c¢6 dugc muc tiéu thiét ké
téng thé, nha thiét ké can xac dinh dugc
cac nhiém vu cu thé han, véi viéc két hop
nhing dac diém riéng cla céng trinh ma
minh dang thiét ké. Vi duy, khi thiét ké céng
trinh van phong, nha thiét ké can can cu
trén cac diac diém riéeng nhu s6 lugng
ngudi thudng truc trong cong trinh, lugng
nhiét phat xa trén mét vudng, hudng
nang, hudng gio,... ma xac dinh dugc céc
nhiém vu thiét k& cu thé can dat dugc
nhu s6 1an théng gié trén gid, ndng do khi
CO2, nhiét d6 khéng khi trong phong,...

3.2. Xac dinh duéng di cGa luéng
thong gié tu nhién trong cong trinh

Pé c6 thé dat dugc cac muc tiéu nhu
da néu & trén, thi viéc ti€p theo can xac
dinh chinh la dudng di, hay cac tuyén luu
thong ctia luéng thong gidé bén trong
céng trinh. Nhiing théng tin nay can
dugc dua vao ngay tu nhiing ban vé mat
bang, hay mét cat so bo trong giai doan
thiét ké ban dau.

Dudng di cla lubng thong gid dugc
xac dinh dua trén cac diéu kién bén
ngoai nhu huéng coéng trinh, huéng gié
cha dao, va céac diéu kién cta ban than
céng trinh, nhu hinh khéi bén ngoai,
chiéu cao, mat dé xay dung. Vi du, d6i véi
cac cong trinh nha & thap tang, thi théng
gi6 6ng khoi (SV) sé khéng ¢6 hiéu qua,
chi nén &p dung thong gié xuyén phong
(CV). Ngugc lai, d6i v6i nhitng cong trinh
van phong cao tang, thi nén ap dung
thong gié 6ng khéi (SV), dua trén cac
duong ham théng gié chay doc theo
chiéu cao céng trinh. Viéc phan chia mat
bang céng nang bén trong cong trinh
cling can phai dugc tinh toan lam sao
dé luéng gi6 théng khi tu nhién cé thé
di qua toan bé mat bang, han ché dén
muc t6i da ving gio tinh, tic la khong cé
luéng thong khi di qua.

Hinh 2. Vi du vé xdc dinh luéng théng gié
trong céng trinh
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3.3. Xac dinh vi tri, kich thudc cira
va caclé mé

Nhu da dé cap & phan gidi thiéu, c6 3
dang théng gié tu nhién chinh trong cong
trinh. DU & dang thong gié nao, thi khéng
khi tuoi, sau khi di vao céng trinh qua 16
cap (1), sé bi & nhiém va di ra ngoai thong
qua 16 thoat (3) (Hinh 3). Ti I& tuang quan
dién tich, va vi tri clia cac 16 cap, 16 thoat
nay sé ¢ anh hudng rat I6n ti hiéu suat
thong gié tu nhién. Vi du nhu trong trudng
hgp thong gio xuyén phong, thi cac 16 cap
va 16 thoat nén duoc dat & vi tri doi dién
nhau véi cing mét dién tich. V&i diéu kién
c6ng nghé hién nay, cé rt nhiéu hinh thiic
clia hay 16 mé& c6 thé ap dung, nhu I6p
vo doi (double skin), ctia lua, cta lat, 6ng
khoi nhiét,... Nha thiét ké can st dung cac
phuong phap nghién ciu, nhu xdy dung
mo6 hinh mo6 phdng, hay st dung cac phan
mém CFD dé mé phdng ludng théng gid,
tU do tinh todn dugc hinh dang, vi tri, va
kich thudc phlu hgp cho cac yéu té nay.
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Hinh 3. Cdc vi du vé dudng di
cta luéng théng gié
4.Téng két
Bai bdo da gidi thiéu dugc mét quy

trinh thiét ké co ban dé ap dung dugc hé
thong thong gio tu nhién trong cong trinh
kién truc. Ngoai ra, sau khi thi cdng, trong
qua trinh van hanh céng trinh, can lién tuc
theo doi, do dac, nham khéng ché, diéu
khién céc thong s dé dat dugc cac muc
tiéu dé ra trong qua trinh thiét ké.
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