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Tom tat

Tinh hinh va muc tiéu nghién cau: Sinh vién ludn 13 mot déi tuong dugc x& hdi chd trong vi
sinh vién dong vai trd quan trong trong su phat trién cua dat nude. Dao tao ra nhirng con nguoi
c6 suc khoe va trinh d6 cao 1a nhiém vu cia nganh gido duc. Bén canh do, trong nhitng nim gan
day Truong Pai hoc Nguyén Tét Thanh c6 rét it dé tai nghién ciu vé linh vyc stc khoe sinh vién.
Muc tiéu caa nghién ciru nay la “Khao sat tinh trang suc khoé cua sinh vién nam 2017 Truong
Dai hoc Nguyén Tat Thanh”.

Phuong phap nghién ciru: M6 ta cit ngang. Bdi trong nghién ciu: Sinh vién dai hoc chinh qui
nhap hoc nim 2017 — 2018. Bao gom 951 sinh vién trong d6 c6 311 sinh vién nam, 640 sinh
vién nir tham gia ki kham strc khoe danh cho tan sinh vién nhap hoc.

Két qua: Tinh trang thé lyc cua sinh vién: thé luc loai | 79,7%, loai 11 13,33%, loai IV 2,84%,
loai V 0,55%. M hinh bénh tdt cua sinh vién: Bénh Ii mit: ti Ié sinh vién mic tat khic xa la
49,8%. Bénh |i RHM chiém 23.3%, bénh Ii TMH chiém 1,7. Bénh li noi khoa chiém 2,3% véi
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Tu khoa
mo ta cit ngang,
mo hinh thé ec

chu yéu 1a bénh tim mach, hé hip.
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1 it van dé

Stic khoe ca sinh vién 1a mot yéu td hét sic quan trong vi
né anh hudng dén kha nang hoc tép, stc sang tao va phat
trién nang khiéu; chi khi c6 mot co thé khoe manh sinh vién
méi c6 thé c6 mot qua trinh hoc tap, tiép thu kién thirc mot
cach tét nhat. Chinh vi vdy, viéc tim hiéu mot cach cu thé
tinh hinh strc khoe bénh tat trén ddi tuong sinh vién 13 mot
viéc 1am hét strc ¥ nghia, n6 gop phan vao chién luge phat
trién con nguoi[1]. Viée nay ciing da dugc rat nhiéu truong
dai hoc trén ca nude thuc hién, c6 thé ké dén mot vai cong
trinh nghién ctu:

“Nghién cttu md hinh thé lyc va bénh tat sinh vién chinh
qui truong Pai hoc Y Dugc Hué kham sirc khoé nhap hoc
2013-2014” cua tac gia Poan Phudc Thudc cua truong Dai
hoc Y Dugc Hué.

“Nhan xét so bd Vé thé luc va mot sb bénh trong sinh vién
nam thi nhit Pai hoc Y Dugc thanh phé H6 Chi Minh” cua
Lé Xuan Trudng, Bui Pai Lich, Nguy&n Thanh Tram.
“Tinh hinh bénh tat cua sinh vién Trudng Pai hoc Hué nhap
hoc nam 2006 — 2007 cua Tran Thi Ngoc Hoa, Nguyén
Cdng Quan.

Ciing trong nhiéu nam tré lai day, Truong Pai hoc Nguyén
Tat Thanh c6 rat it dé tai nghién ctru vé linh vuc strc khoe
sinh vién, cdng vdi viéc nhan théy dugc thm quan trong cua
strc khoe, chung toi mong mubén gép mét phan nho cta
minh vao viéc tim hiéu stc khoe, bénh tat cua sinh vién
thong qua nghién ctou: “Khéo sat tinh hinh sttc khoe cua
sinh vién Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh nim 2017”. O
dé tai nay tap trung vao viéc khio sat nham dénh gia tinh
trang sttc khoe, mo6 hinh bénh tat cta cac tan sinh vién khoa
2017 trude khi bude vao moi trudng hoc tap va lam vige tai
truong dai hoc dé 1am co s& cho viéc dinh hudng tu vAn ké
hoach cham soc stic khde cho sinh vién trong qua trinh hoc
tap va lam viéc sau nay.

2 Pbi tuong — phuong phap nghién ciu

2.1 bbi tuong nghién ctru: Sinh vién dai hoc chinh qui nhap
hoc nam 2017 — 2018. Bao gém 951 sinh vién trong d6 c6
311 sinh vién nam, 640 sinh vién nit tham gia ki kham stc
khoe danh cho tan sinh vién nhap hoc.

2.2 Phuong phép nghién ctru: M6 ta cat ngang[2-4].

Tinh ¢& mau dua trén cong thiac ude luong mot ti & trong
quan thé
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p(1-p)

—> V6i sai s6 mong muon la d= 0.03 Chon

n= Z*1un
p=0.3
C& mau nghién ctru 1a 951 sinh vién.

Céc ndi dung nghién ctru

2.2.1 Piac diém chung cta ddi twong nghién ctu: Phan b
sinh vién theo tudi va gisi

2.2.2 Chi s6 nhan tric hoc, phan bb xép loai thé luc cua di
tuwong nghiéncuu

Phan bé chiéu cao trung binh theo tudi va gioi

Phan bé can nang trung binh theo tudi va gioi

Phan b vong nguc trung binh (VNTBY) theo tudi va gioi
Phan bd, xép loai thé luc sinh vién

2.2.3 Nghién ctru vé bénh tat: Nghién ctu vé mo hinh bénh
tat dua theo tiéu chuan caa quyét dinh s6 1613/BYT — QD
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Bang 3 Can nang trung binh theo tudi va gisi

Tudi | Giéi n X SD p
o [ 2B
o [ S LR o,
o | e L o
| L o
crrg | B S L0 o

Can nang trung binh cta sinh vién nam la 63,76 + 13,66kg
cao hon nit 1a 50,21 + 8,6kg c6 y nghia thong ké vai

ngay 15/8/1997 cua Bo truong Bo Y té . p<0,001.
x ) Bang 4 Vong nguc trung binh theo tudi va gisi
3 Ketqua Tudi | Giéi | n X sD o
3.1 Bic diém chung cua déi tugng nghién ciu 18 Nam 263 86,6 6,25 6<0,001
Bang 1 Phan b tudi caa sinh vién nghién cau Nit 578 82,72 4,77 '
x. Nam Nir Téng Nam 21 86,9 4,48
<
T T% " n [ % | n | % 19 N | 38 g3 | sag |P00
18tudi | 263 [31,3%| 578 |68,7% | 841 | 8843 20 Nam 16 88,44 8,31 <0.001
19tuoi | 21 [356%| 38 |64,4% 59 6,2 N 13 83,1 4,74 P<o,
20tudi| 16 |552% | 13 | 44,8% 29 3,05 Nam 11 89,8 8,9
7= >20 — p<0,001
>20 tuoi| 11 50% 11 50% 22 2,31 N 11 84,2 6,01
Tong | 311 [32,7%| 640 |67,3% | 951 100 Nam 311 86,82 6,42
. — ~ ~ A 7 Chung —— p<0,001
Sinh vién nhdp hoc ndm 2017 c6 d6 tuoi 18 tudi chiem da N 640 82,77 5,07

s0 voi 88,43 %, tiép dén 1a 19 tudi chiém 6,2%.

Trong d6 s6 sinh vién nir chiém da s6 vdi 67,3%. Sinh vién
nam chiém 32,7%.

3.2 Chi sb nhan tric hoc, phan bd xép loai thé lec cua di
tugng nghién cuu

Bang 2 phan b chiéu cao theo tudi va gioi

Tudi | Giéi n X SD p
our o 20 B 0o
T G
ST et B
>

wi [ Ng |1 sis | s |PO%
Chung NI\TIT 2}1(1) 11565'211 16?;,5658 p<0,001

Chiu cao trung binh cua sinh vién nam la 168,1+6,55cm
cao hon nir 1a 157,21«13,68cm c¢6 ¥ nghia thong ké voi
p<0,001.
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VNTB cua sinh vién nam la 86,82 + 6.42cm 16n hon nir 13
82,77+ 5.07cm c6 ¥ nghia thong ké voi p = 0,001.

3.3 Phan loai thé luc: trong s6 sinh vién hé chinh qui nhép
hoc, xép loai thé luc loai 1 chiém ti 1& cao nhit 1a 729 sinh
vién (79,7%), thé Iuc loai 5 chiém ti 1 it nhat 1a 5 sinh vién
chiém ti 18 0,55%][5].

B oai]l ®]oaill ®]oai IN loai IV Mjoai V
Hinh 1 Biéu d4 phan b loai thé lyc sinh vién



Tap chi Khoa hoc & Cong ngh

8567

3.4 Két qua vé mot sb bénh tat
Bang 5 Phan loai mach cua sinh vién theo tudi

Mach <75 76 -85 86 -95 >95
) (lAn/phut) (lAn/phut) (lAn/phut) (lAn/phut)
Tudi n % n % n % n %
18 tudi ( n=841) 164 19,5 253 30,1 265 31,5 159 18,9
19 tudi (n=59) 8 13,6 21 35,6 22 37,3 8 13,6
20 tudi (n=29) 4 13,8 14 48,3 7 24,1 4 13,8
>20 tudi (n=22) 4 18,2 8 36,4 6 27,3 4 18,2
Tong (n=951) 180 | 18,93 296 31,12 300 31,54 175 18,4
- Sinh vién tudi 18 c¢6 mach 86 — 95 lan/phit chiém ti 1€ cao nhat vdi 31,5%
- Sinh vién tudi 19 ¢6 mach 86 — 95 lan/phut chiém ti 1¢ cao nhat v6i37,3%
- Sinh vién tudi 20 ¢6 mach 76 — 85 lan/phut chiém ti & cao nhét vi48,3%
- Sinh vién tudi > 20 c6 mach 76 — 85 lan/phut chiém ti 1¢ cao nhét vi36,4%
Bang 6 Phan loai huyét 4p tdm thu (HATT) caa sinh vién theo tudi
HATT <120 (mmHg) |120 - <130 (mmHg)| 130 -139 (mmHg) | > 140 (mmHg)
Tudi n % n % n % n %
18 tudi (n=841) 551 65,5 195 23,2 73 8,7 22 2,6
19 tudi (n=59) 38 65,4 14 23,7 6 10,2 1 1,7
20 tudi (n=29) 15 51,7 10 34,5 4 13,8 0 0
>20 tudi (n=22) 14 63,6 1 45 6 273 1 45
Tong (n=951) 618 65 220 23,13 89 9,36 24 2,52

- Sinh vién tu6i 18 c6 huyét ap < 120mmHg chiém ti 1é 65,5%, huyét ap > 140mmHg chiém 2,6%
- Sinh vién tusi 19 c6 huyét 4p <120mmHg chiém ti I¢ 65,4%, huyét 4p> 140mmHg chiém 1,7%
- Sinh vién dé tudi 20 c6 huyét &p <120mmHg chiém ti 1& 51,7%, huyét 4p > 140mmHg 13 0%

- Sinh vién d¢ tudi >20 c6 huyét 4p <120mmHg chiém 63,6%, huyét ap > 140mmHg chiém 4,5%

Bang 7 Phan bd ti 1&¢ mic tat khic xa (TKX) cua sinh vién
theo tudi

Tudi TKX Binh thwong

n % n %
18 tuoi (n=841) 422 50,2 419 49,8
19 tudi (n=59) 27 45,8 32 54,2
20 tudi (n=29) 17 58,6 12 41,4
>20 tudi (n =22) 8 36,4 14 63,6
Tong 474 49,8 477 50,2

Ti 1€ sinh vién mac TKX 1a 49,8%, chiem gan mot nura tong
s0 sinh vién

Bang 9 Tinh hinh bénh Ii tai miii hong cua sinh vién

Bénh i N %

U tai 1 0,1

Viém miii di (tng 3 0,3
Viém xoang 7 0,7
Viém amydan man 3 0,3
Téng 14 1,5

Sinh vién mac cic bénh li TMH chiém ti 1€ 1,5 %. Cao nhat

la bénh li viém xoang 0.7 %.
Béng 10 Phan b bénh Ii ndi khoa

Bang 8 Bénh Ii ring ham mit cua sinh vién Bénh ndi khoa n %
Bénh RHM N % Tim mach 6 0,63
Sau rang 92 9,7 Viém da day — ta trang 3 0,31
Cao ring 4] 8.1 Bénh ho hap 7 0,73

Mat rang 10 1 Bénh tuyén giap 1 0,1
V\iﬁglmngfu 376 g? Bénh gan mat 5 0,53
Téng g 222 233 Tong 22 23

Ti 1€ mac cac bénh v¢ RHM chiém 23,3% trong tong so
sinh vién. Trong d6 sau rang chiém ti 1¢ cao nht trong cac
bénh |i RHM véi 9,7%, tiép theo 1 cao ring chiém 8,1%.

Sinh vién méc cac bénh li ndi khoa chiém 2,3%

Bénh vé duong ho hép chiém ti 18 cao nhit trong bénh i ndi
khoa véi 0,73%, tiép theo 1a bénh tim mach 0,63%.
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Béang 11 Phan loai theo 12 nhdm bénh[6]

Nhom bénh n %
Mat 474 49,8
Réng ham mat 222 23,3
Tai miii hong 14 1,5
Tam than — Than kinh 0 0
Tuan hoan 6 0,6
Ho hap 7 0,7
Tiéu hoa 3 0,3
Tiét niéu 0 0
H¢ van dong 0 0
Ngoai da 0 0
Noi tiét 1 0,1
U céc loai 1 0,1

Céc bénh vé miét chiém ti 1& cao nhat voi 49,8% chu yéu la
méic TKX, tiép theo 1a bénh Ii RHM 23,3%, cic bénh con
lai chiém ti 1¢ thép.

Khoéng c6 sinh vién mic cac bénh vé hé van dong, tiét niéu
va bénh ngoai da.

3.5 Phén loai strc khoe cua sinh vién[7]

Sinh vién c6 stic khoe dat loai I chiém ti 1¢ 29,86%, sirc
khoe sinh vién dat loai II chiém ti 1& cao nhat voi 32,81%,
loai I1I chiém 24,29%, loai IV chiém 12,51 va loai V chiém
ti 16 rat nho 0,53%.
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Hinh 2 Biéu db phan bé loai stic khoe sinh vién
4 Két luan

4.1 Phan loai thé luc

Xép loai thé luc loai | 12 79,7%, loai |1 1a 29,13%, loai Il 14
7,4%, loai IV 1a 2,84%, loai V 1a 0,55%

4.2 Phan loai bénh tat

Bénh tuin hoan: Mach trén 95 lan/phut: 18,4%. Sinh vién
18 tudi: 18,9%, 19 tudi: 13,6%, 20 tudi: 13,8%, trén 20 tudi:
18,2% tong s6 sinh vién theo tudi.

Huyét 4p tam thu tir 140mmHg tr& 1én: 2,52%, sinh vién 18
tudi: 2,6%, 19 tudi: 1,7%, 20 tudi: 0%, trén 20 tudi: 4,5%
tong s sinh vién theo tudi.

Bénh rang ham mat: 23,3%, Trong d6 sau rang: 9,7%, cao
rang: 8,1%

Bénh mit: s sinh vién mic TKX: 49,8%, trong d6 sinh
vién 18 tudi chiém da s6.

Bénh Tai miii hong: 1,5%, tiéu hoa: 0,3%.

4.3 Phan loai sirc khoe: Loai I: 29,86%, loai II: 32,81%,
loai I11: 24.29%, loai IV: 12.51%, loai V: 0.53%.
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Survey of students’ health at Nguyen Tat Thanh University in 2017
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Abstract Background and research goals: Students always play an important role in determining the economy of the
country because they are the source of knowledge of the nation. Education is duty bound to turn out qualified and healthy
students. In the pass few years, Nguyen Tat Thanh university has very few research projects on students’ health. The purpose of
this research is to survey the health situation of students at Nguyen Tat Thanh University.

Research targets:Regular students enrolled in year 2017 - 2018 Nguyen Tat Thanh University. The group consisted of 951
students, of which 311 males and 640 females attend medical examinations for new entrants. Methods: Descriptive study,
cross sectional study. Results: Student physical strength measurements: type | is 79.7%, type 11 13.33%, type 1V 2.84%, type V
0.55%. Students’ disease models : Eyes disease: The percentage of students with nearsightedness was 49.8%. Dental
problem: 23.3% of the total students. Ears, Nose, Throat disease: 1.7% of the total students. Internal medical problem: 2.3%
mostly are cardiovascular and respiratory related diseases.

Keywords Cross sectional description, physical model
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