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Toém tat

Xuét huyét tiéu héa 14 mot van d& phd bién trong cac truong hop khan cip khoa ndi tiéu hoa va
ciing 1 nguyén nhan dang ké dan dén tir vong (10 %). Khoa Noi tiéu hoa Bénh vién Nhan dan Gia
Dinh 1a don vi chuyén thuc hién nhiém vu tim soat, chin doan, diéu trj cac bénh li thubc chuyén
khoa ndi tiéu hoa — gan mat, tiép nhan diéu tri nhiéu bénh nhan Xuat huyét tiéu hoa do loét da day —
ta trang. Song, tinh hinh str dung cac phuong phap diéu tri va danh gia hiéu qua chua dugc nhidu
tac gia quan tam. Do d6 d& tai tién hanh khao sat tinh hinh diéu trj xuat huyét tiéu hoa do loét da
day — ta trang tai bénh vién, dac biét nhin manh dén vai tro cta thude e ché bom proton (PPI)
bang phuong phap mé ta cit ngang. Két qua thu duoc trén 122 bénh nhan mic bénh co do tudi
trung binh 55,63 + 19,30, Forrest IIa chiém nhiéu nhét (31,97 %). C6 18,03 % bénh nhéan dugc cho
thd oxi, 46,72 % bénh nhan duogc truyén mau, ndi soi cAm méau dugc ap dung cho 44,26 % bénh
nhan, 100 % bénh nhan duoc ap dung bdi hoan thé tich va dung PPI. Nhém PPI duogce st dung
v6i 2 hoat chit esomeprazol va pantoprazol, 97,54 % dudng tiém PPI dwoc chi dinh cap ctru, liéu
trung binh esomeprazol dugc sir dung l1a (83,81 + 24,39) mg/24 gid va pantoprazol (88,73 + 33,85)
mg/24 gid. 97,54 % bénh nhan dung tiém tinh mach cip ciru, sau 72 gid chuyén sang duong ubng
v6i 1 vién/ngdy hodc 2 vién/ngay. Hau hét tit ca bénh nhan diéu tri theo diing phac d6 diéu tri Xuat
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1 it van dé

Xuit huyét tiéu héa (XHTH) 1a mot van dé phd bién trong
cac trudng hop khan cap khoa Noi tiéu hoa va ciing la
nguyén nhan dang ké din dén tir vong (6 % -10 %). Co
nhiéu nguyén nhan dan dén xuat huyét tiéu hoa trén: do
tudi (dic biét xay & nguoi 16n tudi — nguyén nhan tiém
4n), Mallory-Weiss, gidn tinh mach thuc quan do Xo gan,
loét da day — ta trang (DD-TT), ung thu da day... Trong
d6, nguyén nhan phd bién nhat 1a loét DD - TTchiém
khoang 55 %. Xuét huyét tiéu hoa trén gay ra ganh ning
dang ké vé& 1am sang va kinh té, chiém hon 507.000 ca
nhép vién va 4,85 ti d6 la Mi vao nam 2016 [1]. Do vay,
céc bac si can phai chan doan kip thoi, hdi stc tich cuc,
phan tang nguy co dé tu vin sém cho bénh nhén. Cac
phuong phap diéu tri XHTH hién dang dugc 4p dung nhu
ndi soi cdm mau, truyén mau, bu thé tich va khong thé
thiéu vai tro cia thudc e ché bom proton (PPI). Tuy
nhién, dé lga chon duogc li€u phap diéu tri phu hop, can

danh gia dang mic 46 nghiém trong cua xuit huyét, xac
dinh chinh xac vi tri xuit huyét va phac dd cu thé cho
bénh nhan hién con dang 1a vin dé gay nhiéu tranh cii. Tir
d6, dé tai dugc tién hanh nham rat ra nhirg y kién dong
gop vé cac phuong phéap diéu tri ciing nhu gop phan cai
thién viéc str dung thubc an toan, hiéu qua cho bénh nhan.
Hon thé, nhitng thong tin thu thap duogc 1am co s¢ thuc
tién cho noi dung giang day cac mén hoc vé Dugc 1am
sang cho chuong trinh dao tao Duogc si dai hoc.

2 Péi tugng va phuong phap nghién ctru

Bénh 4n ctia bénh nhan xuit huyét tiéu hoa do loét DD-TT
dugc chan doan b'fmg ndi soi tiéu hoa thu thép tai Bénh vién
Nhan dan Gia Dinh. Thoi gian thu thip mau nghién ctu:
6/2018 dén 12/2018.

Tiéu chudn lya chon:

- Bénh nhan dugc chin doan xac dinh 1a XHTH do loét
DD-TT.
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- Puogc chi dinh diéu tri v6i thude PPL
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Bing 1 Dic diém chung vé dbi tuong khao sat

- Bénh nhén diéu tri noi tru. n . P Tilé %
Céc bénh nhan XHTH trén do loét DD-TT duoc chin Noi dung kho sat S0 BN BN
doan dya vao cac xét nghi€ém lam sang, can lam sang, Nam | Nit
ndi soi va sir dung thudc e ché bom proton PPI. < 20 tudi 6 0 4,92
Tiéu chudn logi tri: PO tudi 20 — 40 tuodi 16 2 14,75
- Bénh nhan bo khong diéu tri 40 — 60 tuoi 36 8 36,07
- Bénh nhan chuyén vién hodc ra vién trong vong 24 gio Trén 60 tudi 33 21 44,26
- Bénh nhén tir vong khi dang diéu tri Tai xé 4 3,28
- Bénh nhan xuét huyét tiéu héa khong rd nguyén nhan Noi tro 5 41
Phuong phap nghién ctru: . Nghé | Hoc sinh sinh vién 8 6,56
Nghlél’l ciru hoi Cl:l’u' md ta cat ngang béng cach thu thﬁp nghiép C6ng nhan lao d6ng 15 12,3
th()r‘lg tin. Do ti, 1é rpéc bénh XHTH do loét DD - TT }(héng Huu trd a1 33,61
nhi¢u, do do lﬁy»tét ca bénh an thoa man ti€u chuan lua Khéc 29 40,16
cl?on ‘Vﬁ tl,éu chuan loai trir t’rong khoang thfn %1an Pghn%n Suy than 7 10,43
Cu’l’il tu tharblg 6/2(318 d}en thang 12/2018. Dir liéu s& duoc Bénh gan 13 113
phén tich bang phan mém Excel 2010. Bénh méc Bénh khac 3 114
3 Két qua nghién ctru kém Bénh tim 16 13,91
o L R o . bai thao duong typ 2 20 17,39
3.1 Bac diém nhom bénh nhan nghién ctru (Bang 1) Tang huy&t 4p a1 35.65
S6 ngay <3 ngay 6 4,92
nhap vién >3 ngay 116 95,08
35 1Tilé%
29,51
30 - 27,05
25 -
20 1 2 Nam
15 - B Nit
107 402
5 1 .
Nhoém tuoi
0 -
<20 20-40 40-60 >60

Hinh 1 Biéu dd do tudi, gi6i tinh cta bénh nhin

Khao sat trén 122 bénh nhan cho thiy tudi trung binh cua
bénh nhan 1a 55,63 + 19,3. Tudi nho nhét cua bénh nhan 1a
10 va tudi 16n nhat cua bénh nhan 1a 95. O nam gidi, do
tudi 40 - 60 chiém da sb (29,51 %). O nit gioi, do tudi
chiém ti 1& nhiéu nhit 1a > 60 tudi (17,21 %). Nam chiém ti
1& mic 74,59 % cao hon gap 3 lan so véi nit (25,41 %).
Nghé nghiép thuong gip cua bénh nhan méc bénh 13 cong
nhan lao dong, hoc sinh — sinh vién, ndi trg, tai xé, huu tri va
khac (thudng 1a nhimng truong hop khong ghi nhan). Trong s6
d6 chiém ti 1& cao nhit van 1a nhimg ngudi gia 33,61 %. li do
c6 thé giai thich dwoc 14 ti 16 nguoi cao tudi méc cac bénh li
tim mach, mach mau ndo hay thiéu mau cuc bd, ton thuong
niém mac ngiy cang nhiéu. Diéu nay dan dén sy gia ting dang
ké viéc st dung cac thuéc chéng huyét khdi (aspirin,
clopidogrel) va NSAIDs trong nhitng nim gan day.
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That vay, két qua ciing cho thiy trong cac bénh 1i méc kém
cua bénh nhan bi XHTH do loét DD - TT, bénh nhan bi
tang huyét ap chiém nhiéu nhat c6 41 bénh nhan (35,65 %).
Theo sau do 1a bénh dai thao duong tuyp 2 c6 20 bénh nhan
(17,39 %). Ngoai ra, bénh nhan con mac cac bénh nhu suy
than (10,43 %), bénh li v& gan (11,3 %), bénh li vé& tim
(13,91 %) va cac bénh khac (tri, gidn tinh mach thyc quan,
s6t xuét huyét) chiém 1 1,3 %. Mot $6 nghién ctu chi ra réng,
dai thao dudng c6 thé lam loét nghiém trong hon lam cho
viéc ngan chin xuét huyét kho khin hon, ti 1& dai thio dudng
¢6 lién quan giita nhiém khuén Helicobacter pylori va tén
thuong duong tiéu hoa. SO ngay nhap vién < 3 ngdy co 6
bénh nhan (4,92 %), trong khi s6 bénh nhan nhap vién > 3
ngay nhiéu hon c6 116 bénh nhan chiém 95,08 %. Céac
nghién ciru gin day cho thay chay mau tai phat thudng xay ra
trong 3 ngay dau sau noi soi, do d6 bénh nhéan c6 6 loét nguy
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co cao s& nam vién trong 3 ngdy sau ndi soi néu khong chay bénh nhan| Dung thuéc (NSAIDs, 16 127
méu thém va khong ¢ nhitng nguyén nhan khac doi hoi diéu lién quan chéng dong) '
tri ngoai tru [2]. dén XHTH Bénh 1i DD-TT 20 15,87
3.2 béc diém 1am sang, can 1am sang cua bénh nhan XHTH 21 16,67
Bing 2 Dic diém lam sang, c4n 1am sang Khong co6 tién can 59 46,83
- ) ) Khong xét nghiém 41 33,61
Noi dung khdo sat So BN TlBl(';\l/o Xe:[ Am tinh 39 31,97
nghiém
O hoi, ¢ chua 3 0,99 H.pylori .
Tiéu phan mau twoi 6 1,98 Dyong tinh 42 | 3443
Triéu No6n ra mau tuoi 23 7,59 Fla 2 1,64
chimg 1am Pau thuong vi 34 | 11,22 Flic 13 | 1066
sang Non ra mau bam 56 18,48 Phén loai Fllb 17 13,93
Chéng mat, mét moi 33 27.39 Forrest FHI 22 18,03
Tiéu phan den 98 32,34 Flb 29 23,77
Thudc 14 1 0,79 Flla 39 | 3197
Tién su Ruou bia 9 7,14
Triéu chiing
Tiéu phan den 32,34
Chong mat, mét moi 27,39
N6n ra méu bam
Pau thuong vi
No6n ra mau twoi
Tiéu phan mau tuoi
O hO‘i, o chua ! I I I I Ti lé %
0 10 20 30 40

Hinh 2 Céc triéu chung 1am sang ctia bénh nhan

Triéu chimg dau tién khi nhap vién ciia bénh nhan hau hét
1a nhitng triéu ching xuét huyét tiéu hoa, nhu: dai tién phan
¢6 mau (mau do tuoi, mau den), ndn ra mau (mau do tuoi,
méu bam). Bénh nhin con ¢ nhiing tridu chimg cua bénh
loét da day nhu ¢ hoi, ¢ chua, dau thuong vi. Ngoai ra,
bénh nhan con c6 nhing tridu chimg thiéu mau nhu chéng
mat, mét moi. Trong do, triéu ching tiéu phan den chiém
nhiéu nhat (32,34 %), triéu ching 6i ra mau bam ciing
chiém ti 1& cao (18,48 %). 27,39 % bénh nhan c6 triéu
chung chéng mat, mét moéi. Con lai 1a cac triéu ching non

ra mau bam (18,48 %), dau thuong vi (11,22 %), nén ra
mau tuoi (7,59 %), tiéu phan mau tuoi (1,98 %) va triéu
chimg ¢ hoi, ¢ chua chiém ti 1& it nhat (0,99 %). Theo
nghién ctru Pavel Petrik va cong sy thi triéu ching tiéu
phan den chiém ti 1& nhiéu nhit 83,6 % [3]. Theo nghién
ctru cia Nguyén Thi Diém thi ti 1é bénh nhan tiéu phan den
ciing chiém cao nhét (71 %), tiép dén tridu chimg chéng
mat chiém 36,7 % [4]. Nhu vy da s6 bénh nhan cé céac
tridu chimg dién hinh cia XHTH trén.
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Tilé %
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Hinh 3 Tién sir cia bénh nhan ¢6 lién quan XHTH

Trong tién st ciia bénh nhan thi bénh nhan khong c6 tién
can chiém ti 16 cao nhit (46,83 %), tiép theo la tién st
XHTH chiém 16,67 %, bénh 1i DD — TT chiém 15,87 %,
dung thudc (NSAIDs, chdng dong) chiém 12,7 %, rugu bia
chiém 7,14 % va chiém ti 1¢ it nhat 1a thudc 14 (0,79 %).
Trong 122 bénh nhan, ¢6 81 bénh nhan dugc chi dinh xét

nghiém H.pyori chiém 66,4 % Trong d6 bénh nhan c6 két
qua duong tinh chiém 34,43 %, am tinh chiém 31,97 %.
Mot s phén tich tong hop céc thir nghiém ngiu nhién cho
thdy diéu trj diét trir H.pylori ngan ngira chay méau loét tai
phat hiéu qua hon nhiéu so véi thuéc chdng non dai han va
lam giam nhu cau vé PPI [5].
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Hinh 4 Két qua noi soi theo Forrest

Hinh anh 6 loét qua noi soi 1a yéu td then chdt dé tién lugng
va quyét dinh diéu tri, giup danh gia nguy co tai phat va tir
vong ciia bénh nhan XHTH do loét DD - TT. Két qua noi
soi Forrest Ila chiém ti 1& cao nhat 31,97 %, tiép dén Forrest
Ib chiém 23,77 %, Forrest III chiém 18,03 %, Forrest Ilb
chiém 13,93 %. Forrest Ilc chiém 10,66 % va cudi clng la
Forrest Ia chiém ti 18 it nhit (1,64 %). Két qua phu hop vai
nghién ctru ciia Huynh Hiéu Tam cho thiy rang ti 18 Forrest
ITa cao nhét (53,8 %) [6]. Forrest LII thudng dugc chi dinh
diéu tri ngi soi (tiém epinephrin, dt dién ludng cuc, dong
tu plasma, laser, kep clip...).
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Bing 3 Dic diém xét nghiém mau

Két' ?uﬁ Xf’!t S6 bf}nh Ti1é (%)
nghiém mau nhin
RBC ( tri¢u)

>3 46 37,7

25-3 54 44,26

<25 22 18,03
HCT (%)

>30 39 31,97

20-30 64 52,46

<20 19 15,57
HGB (g/l)
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> 100 35 28,69

80 - 100 28 22,95

<70 59 48,36
PLT (G/l)

> 400 5 4,10

150 - 400 102 83,61

<150 15 12,3

C6 22 bénh nhan xét nghiém sb lugng hdong cau < 2.5
triéu/mm?® chiém 18,03 %, 19 bénh nhan c6 hematocrit <

Bing 4 Cac phuong phap diéu tri cho bénh nhan XHTH

20 % chiém 15,57 % va c6 59 bénh nhan c6 ndng do
hemoglobin < 70 (g/L) chiém 48,36 %. Tién hanh xét
nghiém s lugng hdng cau, hematocrit, hemoglobin cho thiy
duoc mic dd mit mau va cé can thiép kip thoi truyén mau.
Dic biét 1a theo dbi ndng do hemoglobin. Trong nghién ctru
nay, khong c6 cic phan tmg bat loi khi truyén mau, bénh
nhén rdi loan dong mau thuong dugce truyén tiéu cau.

3.3 Tinh hinh diéu tri bénh nhan XHTH

3.3.1 Céac phuong phap dugc str dung

Phwong phap diéu tri S6 BN ap dung | Tilé (%) | S6 BN khéong ap dung | T11€ (%)

Thé Oxi 22 18,03 100 81,97
Bdi hoan thé tich 122 100 0 0
Truyén mau 57 46,72 65 53,28
NGi s0i Chich adrenalin 1/10000 27 22,13
Ca‘;n . | Kep cim méu 7 5,74 68 55,74

Ca hai 20 16,39
Dung PPI 122 100 0 0

C6 22 bénh nhan duge cho thé oxi (chiém 18,03 %), 57
bénh nhan dugc truyén mau (chiém 46,72 %), 100 % bénh
nhan duoc ap dung bdi hoan thé tich va dung PPI, c6 thé
thdy vai tro khong thé thiéu ciia nhoém thude nay trong cip
ctru XHTH dugc cong nhan tai bénh vién.

Riéng ndi soi cAm mau dugc ap dung cho 54 bénh nhén
(chiém 44,26 %), trong d6 kep cAm mau it dwoc thyc hién
(5,74 %), chich adrenalin hodc phdi hop ca 2 bién phap
chiém ti 1& cao hon (lan lwot 1a 22,13 % va 16,39 %).
Marmo R va cong sy da tong hop 27 nghién ctru v6i 2.472
treong hop XHTH do loét DD - TT ¢6 nguy co XH cao va
dua ra két luan: ndi soi diéu tri cam mau phdi hop lam giam
nguy co XH tai phat, giam nhu cau phiu thuat ciing nhu

Bang 5 Céc thubc PPI dang st dung tai khoa

giam dugc ti 1¢ tr vong. Dac biét, diéu tri phéi hop tdt hon
don tri lidu bang epinephrine, nhung khong c¢é su khac biét
giita don tri liéu v6i cac phuong phap cdm mau co hoc nhu
d6ng cAm mau bang dau do nhiét hodc kep clip cAm mau.
Nghién ctru tmg dung phuong phap kep clip cAm mau cia
Guo S.B va cong sy trén 68 bénh nhdn XHTH trén ciing
cho thay, trong 42 truong hop dang chay mau co két qua:
cAm mau thanh cong 59 trudng hop (87 %), phau thuat cip
ctru 6 truong hop (8,8 %) va tir vong 3 truong hop (4,4 %).
Két luan trong nghién ciru nay, kep clip cAm mau la phuong
phap an toan va hiéu qua cho xuét huyét cip tinh duong
tiéu hoa trén khong do v& gian tinh mach thuc quan [7].
3.3.2 Céc thudce PPI duoc sir dung tai khoa

Hoat chat Ham lugng (mg) Pudng dung Tan suat Ti 1€ (%)
40 T{ém 8 2,61
Esomeprazol Uong 21 6,86
80 Ti’ém 78 25,49
Ubng 68 22,22
40 Tiém 14 4,58
Pantoprazol Utng 11 3,99
80 Tiém 67 21,9
uong 39 12,75
Tong 306 100

100 % bénh nhan XHTH do loét DD — TT vao khoa déu Dulcero,Vintoloc, Asgizole, Estor, Esoprazole, Edizole

duogc didu tri bang thudc PPI sau khi tién hanh ndi soi. Mic
du thudc PPI dugc sir dung tai khoa c¢é rat nhiéu loai biét
duoc khac nhau: Nexium, Pantoloc, Comenazol,

nhung bénh nhan chu yéu gdm 2 loai hoat chit chinh la
esomeprazol, pantoprazol véi hai ham Iugng 1a 40 mg, 80 mg
va hai dudong dung 1 tiém tinh mach va ubng. Nhin chung,
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esomeprazol co tin sudt sir dung nhiéu hon pantoprazol
(57,19 % so vai 42,94 %). Ti 1€ bénh nhan st dung duong
tiém tinh mach va dudong udng cua esomeprazol 80 mg
chiém nhiéu nhat 1a 25,49 % va 22,22 %.

Gan day, PPI dugc sir dung trong bénh nhan chay mau tiéu
hoa do loét. Cac nghién ctru di chimg minh PPI c6 loi thé
so v6i thudc khang histamin H2 (H2RA) [8]. Trong thu
nghiém in vitro, két tap tiéu ciu, dong mau va soi tiéu huyét
phu thudc nhiéu vao PH ndi mac. Green da chimg rang két
tap tiéu cau va dong mau hoat dong téi wu & pH 7,4. Khi pH
giam xubng dudi 6,8, két tap tiéu ciu va dong mau tré nén
bat thuong va pH dudi 6 thi s& ngimg hoat dong. Cudi
cung, khi pH gidm dudi 4 cac cuc mau dong fibrin duoc
hoa tan boi pepsin da day. Chinh vi thé, PPI liéu cao c6 thé
duy tri pH ndi mac & mirc d trung binh va uc ché acid,
cam mau hiéu qua hon so voi H2RA.

Esomeprazol 1a dong phan S ciia omeprazol. Trong céac
nghién ctru 1dm sang esomeprazol dugc ching minh 1a Gc
ché acid 16n hon so v&i omeprazol, pantoprazol,
lansoprazol va rabeprazol. Hon nita, khi su dung
esomeprazol 40 mg tiém tinh mach thi pH ndi tim mac cao
hon dang ké so véi pantoprazol. Trong nghién ciru da
chung toc, sir dung esomeprazol cho thiy ti 18 tai phat chay
mau thap va hiéu qua 1dm sang t6t hon so véi gia dugc [9].
Phdc do ban dau cua PPI dwoc chi dinh ccfp ciru XHTH

Ti I¢ bénh nhan ding duong tiém ban dau 1a 97,54 % va co
2,46 % bénh nhan dung duong udng ban dau. Viéc bénh
nhan sir dung duong ding ban dau tuy thudc vao tinh trang
bénh nhan. 1i do bénh nhan duoc chi dinh duong udng 1a do
dugc chan doan mat méau nhe (FIIc va FIIT). Tuy nhién, da
phan bénh nhan trong nghién ctru ¢6 nguy co cao (Forrest
I1a, Forrest Ib) va huyét dong khong 6n dinh (HTC < 20 %,
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HGB < 70 g/L) nén duong tiém la duong thuong duoc uvu
tién chi dinh cap ctru dé cAm mau cho bénh nhan.

Liéu dung dugc st dung trong cap ciu 24 gio 1a duong tiém
tinh mach. Liéu trung binh esomeprazol dugc s dung 1a
(83,81 + 24,39) mg/24 gio va pantoprazol (88,73 + 33,85)
mg/24 gio. Liéu tiém tinh mach cua esomeprazol va
pantoprazol duoc khuyén nghi hién nay s dung la 192
mg/ngay bolus 80 mg [10]. Liéu ding PPI cua bénh nhan
thap hon so vai liéu khuyén nghi st dung. Loi ich cia PPI
XUat hién 16 rét hon ¢ bénh nhan phuong Pong. Piéu nay
dugc li giai boi acid da day thap, ti 1& nhiém H.pylori cao.
Thoi gian st dung PPI cip ctu 1a thoi gian tir luc duoc chi
dinh PPI tiém tinh mach cho dén khi bénh duoc cAm mau
va d6i sang phac do duy tri. Bénh nhan dung tiém tinh
mach cap ctru > 72 gio chiém 71,43 % trong khi bénh nhan
dung trong thoi gian < 72 gio 1a 28,58 %. Thong thuong,
chay méu tai phat co thé phat trién trong vong (2 — 3) ngay.
Do d6, thoi gian truyén dich cta PPI 14 3 ngay, sau khi diéu
tri ngi soi. Tuy nhién, truyén lién tuc PPI trong 3 ngay, ti I&
chay mau tai phat van con cao & mot s bénh nhén c6 hién
dién bénh mic kém, bénh tiém an.

Trong 122 bénh nhan c¢6 50 trudng hop thay déi thudc PPI
khi cap ctu. Trong do, c6 60 % bénh nhéan thay doi thubc
esomeprazol thanh pantoprazol va 40 % bénh nhan thay doi
tir pantoprazol thanh esomeprazol. Cé sy thay ddi thudc
trong qué trinh diéu tri bénh nhu vay 1a do lic dau bac si
chi dinh bénh nhan st dung thuéc PPI nay nhung khoa
duoc hét thude PPI d6 nén can thay ddi thube PPI khac.
3.3.3 Phac dd PPI duy tri sau cap ctu

Sau khi bénh nhan cip ctu véi PPI duong tiém tinh mach
thi bénh nhan s& dugc chi dinh qua duong ubng. Trong
nghién ctru nay, c6 100 % bénh nhan déu dung duong udng
duy tri sau cp cuu.

Bang 6 Lidu ding thudc PPI duong udng sau khi cip ctru

B 1 vién x 2 lan (sang - chiéu) 1 vién x 1 lan (sang)
Hoat chat . _ P
S6 bénh nhan | Tilé (%) | S6 bénh nhan | Tilé (%)
Esomeprazol 40 mg 60 60,61 16 69,75
Pantoprazol 40 mg 39 39,39 7 30,43
Tong 99 100 23 100

Bénh nhan ding lidu 1 vién PPI x 2 1an (sang - chiéu) nhiéu
hon liéu 1 vién PPI x 1 lan (sang) vai tan s6 99 so vai 23.
D6i voi lidu 1 vien PPI x 2 lan (sang - chiéu), ti Ié
esomeorazole 40 mg chiém cao hon 60,61 % trong khi
pantoprazol 40 mg chiém 39,39 %. Déi véi liéu 1 vién PPI
x 1 lan (sang), ti 1& bénh nhan ding esomeprazol 40 mg
chiém cao hon 1a 69,75 % trong khi pantoprazol 40 mg
chiém 30,43 %. Céach diung thuc PPI 1a trude khi an 30
phit. Theo phac d6 diéu tri ciia ESGE va cac nghién ctu
trude day da dua ra dé xuat rang hiéu qua tdi wu tiém tinh
mach 80 mg sau do6 truyén lién tuc 8 mg/gid trong 3 ngay
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va tiép tuc tri liéu v6i PPI duong udng [11]. Pa sé bénh
nhan st dung dang nhu trong phac do diéu tri. Sau khi tiém
tinh mach cham trong 24 gio, bénh nhén sé tiép tuc duoc
tiém truyén tinh mach ctng voi NaCl 0,9 % bang cach ding
bom tiém ty dong véi te d6 5 mL/gio trong vong 3 ngdy
hogc tily theo tinh trang bénh nhan c¢6 thé khong cho tiém
truyén tinh mach cham ma cho ding duong udng luon. Khi
bénh nhan ding dudng ubng thi cho thiy tinh trang bénh
nhan khong con nguy hiém nita va viéc dung PPI dudong
udng véi muc dich ngdn ngira tinh trang chay méu tai phat.
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Chi ¢6 5 bénh nhan c6 sy thay ddi thudc PPI duong udng
trong diéu tri (chiém 4,1 %). Trong d6, 4 bénh nhan chuyén
tir thudc esomeprazol thanh pantoprazol chiém 80 % va co
1 bénh nhan chuyén tir pantoprazol thanh esomeprazol
chiém 20 %. Co su thay ddi thudc trong qua trinh diéu tri

Bang 7 Phac db diét trir H.pylori cia bénh nhan

bénh nhu vay 1a do lic du bac si chi dinh bénh nhén su
dung thudc PPI nay nhung khoa dugc hét thuéc PPI d6 nén
can thay doi thudc PPI khac.

3.3.4 Phac db tiét trir H.pylori

Tén biét dwgc | Tén hoat chat | Ham lwong | Liéu ding Chu y sir dung
Nexium Esomeprazol 40 mg 1vx 2 lan Uong trude khi an 30 phut
Amoxicillin Amoxicillin 500 mg 2vx2lan Uodng sau an
Klacid Forte Clarithromycin 500 mg 1v x 2 lan Uodng sau an

Theo nghién ctu, 42 bénh nhan dwoc chan doan duong tinh
vai H.pylori dugc chi dinh diét trir H.pylori dung trong 14
ngay. Phac d6 diéu tri cia bénh nhan duoc dp dung phu hop
v6i phac db 3 cua B Y té. Trong mot nghién cttu v6i bénh
nhan XHTH do loét DD - TTlién quan dén H.pylori, ti I¢ chay
mau tai phat sau 12 thang theo ddi 1a 27 % & nhitng bénh nhan
da khoéng trai qua liéu phap diét trir H.pylori so vai 0 % & bénh
nhan trai qua tiét trir H.pylori [12].

3.3.5 Céc thudc khac diéu tri tai khoa

Ngoai viéc cac thude khac két hop véi thude PPI dé diéu tri
XHTH do loét DD - TTthi con ¢6 tac dung diéu tri hd trg
céc bénh 1i mic kém cia bénh nhan nhu ting huyét ap, dai
thio duong, cac bénh li vé gan, tim. Chinh vi thé, chung ta
can xem xét twong tac gitra cac thudc dé diéu tri bénh mot
cach hiéu qua.

Béng 8 Hiéu qua sau didu trj XHTH

Ngoai cac thudc chinh 1a PPI dé diéu tri XHTH do loét DD
— TT thi ¢6 cac thudc hd trg cho viéc didu tri loét nhu
gellux, phospholugel, mucosta, elthon, labavie, agite,
duphalac, trymo, grangel. Cac thudc nay thuong 1a nhirng
thudc trung hoa acid dich vi va bao vé niém mac bang cach
tang san Xuat chat nhay. Qua trinh st dung thudc cua bénh
nhan khong ghi nhan c6 tuong tac.

Trong nghién ctru, c6 mot sé bénh nhan sau khi diéu tri PPI
gdy ra tao bon nhung khong dang ké.

3.3.6 Hiéu qua diéu tri diéu tri sau XHTH & bénh nhan

Két qua diéu tri duoc danh gia thong qua triéu ching lam
sang va chan doan cua bac si. Hiéu qua dwoc két luan tur
béc si bao gom 5 mirc do: khoi, ¢ giam, khong thay doi,
nang hon va tr vong.

Hi¢u qua diéu tri S6 bénh nhan Ti 1§ (%)
Con tiéu phan den 7 2,53
Con dau thuong vi 9 3,25
Chua di tiéu 15 5,42
Triéu chirng 1Am sang Khéng dau thuong vi 31 11,19
Khoéng non 6i 51 18,41
Khong chong mit, hoa mat 68 24,55
Ti€u phan vang 96 34,66
Khoi 3 2,46
bo giam 117 95,9
Két qua Khong thay doi 1 0,82
Nang hon 1 0,82
Tir vong 0 0

Sau qua trinh dung thudc PPI diéu tri XHTH do loét DD -
TT ghi nhan duoc két qua trigu ching 14m sang nhu sau: ti 1¢
bénh nhan tiéu phan vang la 34,66 % chiém ti 1¢ cao nhit,
bénh nhan c6 triéu ching méat mau (chong mat, hoa mét)
giam di nhidu véi ti 1& 24,55 %, bénh nhan khong nén 6i
chiém 18,41 %, khong dau thuong vi chiém 11,19 %.
Tuy nhién, vin con mot s6 bénh nhan van con triéu ching
xuat huyét va triéu chimg loét DD - TT nhu tiéu phan den
(2,53 %) va dau thuong vi (3,25 %). Nhung nhin chung, sau

qua trinh diéu tri bénh thi tinh trang xuat huyét da giam di
dang ké. Két qua nghién ctru cho thay sb bénh nhan d&
giam cao nhat c6 117 bénh nhan chiém 95,9 %, s6 bénh
nhan chita khoi bénh 1a 3 chiém 2,46 %, c6 1 bénh nhan
(0,82 %) khong thay dbi. Trong nghién ciru nay ghi nhan
dugc mot truong hop ning hon. Didu nay lién quan dén
viéc bénh nhan bi xuit huyét nang va ctng véi nhiéu bénh
nang mic kém va khong c6 truong hop tir vong.
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4 Két luan

Qua qua trinh thyc hién nhan thay:

- Pic diém vé tudi va gidi tinh: do tudi trung binh 55,63 +
19,3, nam chiém 3 1an so véi nit, nghé nghiép phd bién nhat la
huu tri chiém 33,61 %. Bénh mic kém tang huyét ap chiém ti
cao nhit (35,65 %), dai thao dudng tuyp 2 (17,39 %), bénh vé
tim (13,91 %), bénh vé gan (11,3 %), suy than (10,43 %).
Sb ngay nhap vién < 3 ngay co 6 bénh nhan (4,92 %), > 3
ngay c6 116 bénh nhan chiém 95,08 %.

- Triéu chirng 14m sang tiéu phan den chiém ti 1¢ nhiéu nhét
(32,3 %), da s6 bénh nhankhong c6 tién cin chiém ti 1& cao
nhit (46,83 %), XHTH chiém 16,67 %, bénh 1i DD — TT
chiém 15,87 %, dung thudc (NSAIDs, chong dong) chiém
12,7 %, ruou bia chiém 7,14 % va chiém ti 1¢ it nhét 1a
thude 14 (0,79 %). Xét nghiém H.pylori két qua duong tinh
chiém 33,61 %, 4m tinh chiém 31,97 %. Xét nghiém mau c6
22 bénh nhan xét nghiém sb lwong hdng cau < 2,5 triéu/mm®
chiém 18,03 %, 19 bénh nhan c6 hematocrit < 20 % chiém
15,57 % va c6 59 bénh nhan c6 nong d6 hemoglobin < 70
(9/L) chiém 48,36 %. Phan loai Forrest: Forrest Ila chiém ti
1é cao nhat 31,97 %.

- C6 18,03 % bénh nhan dugc cho thd oxi, 46,72 % bénh
nhan duogc truyén mau, 100 % bénh nhan duogc ap dung boi
hoan thé tich va dung PPI. Ngi soi cam mau duoc ap dung
cho 44,26 % bénh nhan, trong d6 kep cam mau it chiém
5,74 %, chich adrenalin chiém 22,13 % va phdi hop ca 2
bién phap chiém 16,39 %.

- Nhéom PPI duogce st dung voi 2 hoat chét esomeprazol va
pantoprazol, duong tiém tinh mach va duong ubng cua
esomeprazol 80 mg chiém nhiéu nhét 13 25,49 % va 22,22 %.
Puong dung ban dau cua PPI duge chi dinh cép cuu: ti 1€
bénh nhan ding duong tiém ban dau 1a 97,54 % va ¢6 2,46
% bénh nhan ding dudng udng ban du. Lidu dung ban dau

Tai li€éu tham khao
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ciia PPI cdp clu: lidu trung binh esomeprazol duoc sir
dung 1a (83,81 + 24,39) mg/24 gi¢ va pantoprazol (88,73
+ 33,85) mg/24 gio. Bénh nhan dung tiém tinh mach cip
clru > 72 gio chiém 71,43 % trong khi bénh nhan ding
trong thoi gian < 72 gio 1a 28,58 %.

- Liéu dung thuc PPI duong udng sau khi cap ciru: d6i véi
liéu 1 vién PPI x 2 lan (sang - chidu), ti 1é esomeorazol 40 mg
chiém cao hon 60,61 % trong khi pantoprazol 40 mg chiém
39,39 %. D6i voi liéu 1 vién PPI x 1 1an (séng), ti 1¢ bénh
nhan dung esomeprazol 40 mg chiém cao hon 1a 69,75 %
trong khi pantoprazol 40 mg chiém 30,43 %.

- Hiéu qua diéu tri: Pa s6 bénh nhan di di tiéu phan vang
(34,66 %), chong mit, hoa mat chiém 24,55 %, khong non
6i chiém 18,41 %, khong dau thuong vi chiém 11,19 %,
tiéu phan den (2,53 %) va dau thugng vi (3,25 %). Khong
ghi nhan tac dung phu khong mong mudn va twong tic
thudc dang ké.

5 Kién nghi

- i voi dé tai: Ké thira két qua nghién ctru dé tién hanh cac
nghién ctru can thiép ngau nhién c6 kiém soat, ting ¢ mau
dé xac dinh dugc cac yéu t6 thuoc vé bénh nhan va phuong
phap diéu tri anh huong 1én két qua.
- DBi voi bénh vién: Cha y diéu chinh liéu déi v6i bénh nhan
suy gan, suy than.
- Dbi v6i cong tac duoc 1am sang: Can huéng dan sir dung
thudc an toan, hiéu qua cho nhiing bénh nhan mac bénh, theo
ddi chat ché bénh nhan dé phat hién ADR lién quan dén
thudc.
Loi cdm on
Nghién ciru dugc tai tro boi Qui Phat trién Khoa hoc va
Cong nghé - Pai hoc Nguyén Tat Thanh, md sb dé tai:
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Survey of the treament of upper gastrointestinal bleeding due to a peptid ulcer
at Gia Dinh Hospital

Tran Thi Phuong Uyen
Faculty of pharmacy, Nguyen Tat Thanh university
ttpuyen@ntt.edu.vn

Abstract Gastrointestinal bleeding (GB) is a common problem encountered in the emergency department and cause of
mortality with death rate being 10 %. Gastroenterology at Gia Pinh Hospital is a unit specialized in screening, diagnosing
and treating medical diseases relating to gastrointestinal - hepatobiliary, providing treatment to many patients with GB due to
stomach ulcers. However, the situations of using treatment methods and evaluating effectiveness have not been well.
Therefore, it is necessary to conduct studies investigating those factors to assess the effectiveness of PPI theapy via
descriptive cross-sectional study. The project follows the descriptive retrospective method, the subjects of which are 122
inpatient medical records using proton pump inhibitor for upper gastrointestinal bleeding due to peptid ulcer at Gia Dinh
Hospital from June, 2018 to December, 2018. The average age is 55,63 + 19,30. Forrest Ila accounted for the most (31,97 %).
There are 18,03 % of patients given oxygen rebreathers, 46,72 % of patients received blood transfusion, hemostasis
endoscopy was applied to 44,26 % of patients, 100 % of patients applied volume compensation. PPI group is used with 2
active ingredients: esomeprazole and pantoprazole, 97,54 % of PPI injections are indicated emergency. The first emergency
dose was 83,81 + 24,39 mg/24 hrs (esomeprazol) and 88,73 + 33,85 mg/24 hrs (pantoprazol). About 97,54 % of the patients
used emergency intravenous route, after 72 hours, patients changed to oral use with 1 tablet/day or 2 tablets/day. Most
patients were treated according to the methods of treating upper gastrointestinal bleeding due to peptid ulcer. After treament
by PPI, the result is significantly effective.

Keywords Gastrointestinal bleeding, Gastric and duodenal ulcers, proton pump inhibitor, Helicobacter pylori, Gia Dinh
Hospital.

@ Dai hoc Nguyén T4t Thanh
g™

'NGUYEN TAT THANH





