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TOM TAT

Mirc d ddp ting nhu cau cia nguoi cao tudi cé lién quan véi nghé nghiép chinh truce
ddy; logi nha 6; ddi twong song cung; diéu kién vé sinh; phwong tién gidi tri; phuong tién di
lai; ngué‘n Séng hién tai; tinh trang suc khoe; murc dj thuc hién cac hoat dong gidi tri, huong
thu van héa va rén luyén sicc khée hang ngay; logi ho gia dinh cia ho. C6 bon yéu té danh
huong dén mirc dp dép img nhu cau cia ngudi cao tudi theo thir ty tac dong giam dan la: “su
quan tdm, chiam soc ciia con chdu va uy tin cia nguoi cao tudi”, “khd ndng kinh té gia dinh
va mang ludi giao théng duong bé”, “su ddc lgp cia ngwdi cao tudi va mang ludi cung cdp
dién”, “hoat dong xa hoi cua nguoi cao tuéi”.

Tt khoa: nhu cau, nguoi cao tudi, nhu cau cua nguoi cao tuoi, tinh Bén Tre.

ABSTRACT

The meeting level of the elderly’s needs have statistical significance differences from
their previous main occupations; housing types; relatives living in the same house; sanitary
conditions, recreational facilities, vehicles, current source of life; health status, the level of
implementation of recreational activities, cultural enjoyment and daily exercise; household
type. Four factors decreasingly affect needs meeting level of the elderly are the “interest,
caring of descendants, and elderly people s prestige”, “ability of family economy and road

transportation network”, “elderly people s independence and electric supply network”, “elderly
people’s social activities”, respectively.

Keywords: need, elderly people, needs of the elderly people, Ben Tre Province.

1. bat vén dé cua mot quéc gia. Tuy nhién, no cling gay ra
nhimg thach thirc vé kinh té, vin hoa, xa hoi,. ..
clia c4 nhén, gia dinh va toan xa hdi. Do d6,
van dé nay khong thé khéng dugc quan tim
(Nguyén Phuong Lan, 2001; UNFPA, 2011).

Do ty suét sinh va ty suat chét giam cling
voi tudi tho gia ting lam cho ngudi cao tudi
dang tang 1én nhanh chéng ca vé sb lugng va
ty 18 so v&i tong s6 dan. Ngudi cao tudi chiém

ty 1& cao trong dan s6 thé hién thanh tyu phat Ngudi cao tudi 1a mt trong nhimg nhom

trién kinh té, gido duc, y té, vin héa, xa hoi,...

* Thac si, Khoa Khoa hoc Xa héi va Nhdn van,
Truong Dai hoc Can Tho
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d6i tugng d& b ton thwong nhét trong x3 hoi vi
s& phai d6i mat véi nhidu vén dé tiém 4n nhur
nghéo doi, bénh tit, c6 don, sinh hoat hang
ngay khé khin, phan biét d6i xir,... (Pham
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Thiéng va D4 Thi Khanh Hy, 2009). Trong khi
d6, day lai 1a thé hé di timg dong gop st luc,
tri tué cho su phat trién ctia dit nudc; ngudi co
cong sinh thanh, nuéi dudng va gido duc con
chéu v& nhan c4ch; ngudi gitr gin va truyén ba
vin hoa dan toc; khi vé gia ho van tham gia lao
dong va cung cap nhiéu kién thirc, ki ning va
kinh nghiém v& kinh té, vin héa, xa hoi, khoa
hoc, cong nghé va nghé truyén thong cho thé
hé tré,... Vi viy, chim lo cho ngudi gia khong
chi thé hién cach ddi xir dén on dap nghia ma
con tan dung va khuyén khich tiém ning cua
ngudi cao tudi.

UNFPA (2012) cho rang, van d& dap tmg
chinh sach lién quan dén ngudi cao tudi phai
duogc dat ¢ vi tri trung tdm trong qua trinh xay
dung ching dwdng phat trién cia cac qudc gia
sau nim 2015. Trong mot thé gidi dang gia hoa
nhanh chéng, rat can chi trong xay dung céc
muc tiéu phat trién cy thé lién quan dén dén s6
cao tudi, 1a van dé chua dugc dé cép t6i trong
cac myc tiéu Phat trién Thién nién ky. Pé c6
chinh sach duing dén vé& ngudi cao tudi can
nghién ciru sau sic nhu cau cia ho (Nguyén
Pinh Cir, 2007). Qubc Hoi nuée Cong hoa
X4 hoi Chu nghia Viét Nam (2009) ciing quy
dinh, H6i ngudi cao tudi c6 nhiém vu nghién
ctru nhu ciu, nguyén vong clia ngudi cao tudi
dé kién nghi co quan nha nuéc c6 thim quyén.
Theo UNFPA (2011), cin ¢ nhitng nghién ciru
vé mirc 36 d4ap g cac nhu ciu ciia ngudi cao
tudi dé bd sung lun ci cho viéc xay dyng céc
chinh séch, tao co hdi cho ngudi cao tudi gop
phan xdy dung x3 hdi va huéng cac phic lgi
x4 hoi. Tuy nhién, thoi gian qua, chinh sach
dan s6 cia nuéc ta chi tip trung vao van dé
giam sinh nén céc cong trinh nghién ciru cling
méi chi tip trung vao mirc sinh va ké hoach
hoéa gia dinh, co rat it cic cong trinh nghién
ciru toan dién va sau sic vé ngudi cao tudi

(Nguyén Dinh Ctr, 2007). Qua d6 cho thiy,
thori gian qua, ngudi cao tudi it duge quan tim
nghién ciru & Viét Nam. Bai vay, viéc nghién
clru ngudi cao tudi néi chung va nhu clu cling
nhu mirc d¢ dap img nhu cau ciia ngudi cao
tudi n6i riéng 1a cén thiét.

Theo Ba Obaid' (2002), ching ta can
d4p tmg dugc nhu ciu ctia ngudi cao tudi hign
nay va lap ké hoach dé dap g nhu ciu ngudi
cao tudi trong tuong lai (trich trong UNFPA,
2011). RS rang, ngay tir bay gid chiing ta cin
ddy manh nghién ctru nhu ciu cta ngudi cao
tudi dé c6 chinh sach hop 1y nham huy dong
dugc ngudn luc to 1ém cho sy phat trién cua
dat nuéc va nang cao chat lugng cudc sdng
clia ngudi cao tudi (Nguyén Pinh Cir, 2007).
Kinh nghiém thé giéi cho théy, cin c6 ké hoach
chi dong trong dap tmg nhu ciu ciia ngudi
cao tudi hon 13 nhirng cach giai quyét ¢o tinh
cach d6i pho (Chinh phi tiéu bang New South
Wales, 2011).

Ngudi cao tudi 14 vin dé mang tinh toan
ciu da va s& c6 nhitng 4nh hudng quan trong
dén sy phat trién kinh t€ - xa hoi tit ca cac
qudc gia, cac ving va cc dia phuong. Theo
UNFPA (2011), Dong bang song Ciru Long 12
viing c6 s6 lrgng ngudi cao tudi dimg thir 2 ca
nurdc chi sau Pong bang song Hong. Trong 13
tinh va thanh phd viing Dong bang séng Ciru
Long, Bén Tre 1a tinh c6 ty 18 ngudi cao tudi
cao nhat®. Nghién ctru nay duoc thuc hién &
tinh Bén Tre nhdm phan tich méi quan hé giita
mirc d6 dap ing nhu cau v6i dic diém nhan
khiu hoc clia ngudi cao tudi; nhitng nhan t6
anh huéng dén mirc d6 dap mg nhu cau cia

! Nguyén Giam dbc diéu hanh Quj Dén sé Lién
hiép quoc

2 Pugc xép vao cdc tinh va thanh phé c6 ty Ié
nguoi cao tuoi tw 10% tro lén

41



TAP CHI DAl HOC CUU LONG

Sé 05 nim 2017

ngudi cao tudi. Két qua nghién ctru cung cip
nhimg ludn c& quan trong cho viéc dé xuit
nhirng khuyén nghi nhim nang cao doi séng
vt chét, tinh than, tinh trang sirc khoe va phat
huy vai trd ctia ngudi cao tudi.

2. Phwong phap nghién ciru

Dé thu thap dit liéu thir cap, ching t6i
tién hanh theo cic budc nhu sau: (1) x4c dinh
nhitg thong tin can thiét ddi véi dé tai, (2)
dinh vi ngudn chua dit liéu, (3) tién hanh thu
thp, va (4) danh gi4 dir liéu. Dir liéu thir cip
dugc thu thap gérn ca dinh lugng va dinh tinh,
dang thé va di qua bién tap. Cac ngudn chia
dir liéu chu yéu 12 sach, tap chi khoa hoc, bao
c4o, s6 liéu théng k&, ... tdn tai dudi dang viin
ban. Phuong phap phan tich va tong hop dugc
sir dung dé xir 1y nhimg dir liéu quan trong va
tin cdy nham phat trién cach tiép cén vén dé,
xdy dyng khung nghién ctru, tra 16i mot s6 cau
hoi nghién ctru va giai thich dir liéu so cép.

Pé x4c dinh dung nhu cu cia ngudi cao
tudi, chiing t6i phong van 26 déap vién. Ngudng
nay cho phép ngudi nghién ciu thu duge
thong tin dat dén muc bdo hoa. Phuong phap
phdng vén chu trac dugce sir dung @é nim bét
tinh hinh cu thé vé nhu cau cia dép vién va ky
thuat chon mau kiéu thuan tién dugc 4p dung.

Sau khi x4c dinh cac nhu ciu cia ngudi
cao tudi, phuwong phap phong van bang bang
cau hoi dugc sir dung dé thu thap thong tin tir
128 dap vién. Bang ciu hoi dugc thiét ké gdbm
4 phén: phin 1 14 nhitng cau héi lién quan dén
dic diém nhéan khiu hoc cia dép vién; phén 2
12 nhimg céu héi lién quan dén vai trd cua dép
vién; mirc 49 dép {rng nhu cau cta dap vién
dugc thiét ké & phan 3; phéan 4 14 cau hoi mé
nhiam thu thap nhimg kién nghi ciia dép vién
lién quan dén viéc ning cao mirc d§ dap tmg
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A ’
nhu cau cta ho.

C6 nhiéu d& nghi khac nhau ddi véi viéc
chon ¢& mAu cho nghién ctru dinh luwong dudi
dang cong thirc cling nhu theo kinh nghiém.
Vé mit kinh nghiém, Hoyle (1995; trich din
béi Li va Uysal, trong Sirakaya-Turk ef al.,
2011) d nghij c& mAu cho mét nghién ciru tdi
thiéu phai tir 100 dén 200. Trén co s& @& xuit
ctia cdc nha nghién ciru, mau nghién ciru cia
ching toi 12 128 dép vién c6 d6 tudi tir 60 dén
89, trong d6 56 cu 6ng va 72 cu ba dugce phan
theo loai hinh cu tr 13 80,5% & n6éng thén va
19,5% & thanh thi. K§ thuat chon miu kiéu
phét trién mam va thuén tién duge sir dung dé
Iya chon dép vién.

Dir liéu tir bang cau hoi duge ma hoa va
nhép trén phan mém SPSS for Windows 18.0.
Céc phuong phép phan tich dif liéu tir phan
mém bao gdm: thong ké mé ta, kiém dinh gia
thuyét vé trj trung binh ctia hai tong thé, phan
tich phuong sai mot chiéu, phan tich twong
quan hai bién, dénh gia do tin cdy thang do,
phan tich nhan t6 kham ph4 va phan tich hoi
quy tuyén tinh da bién.

3. Két qua nghién ciru va thao luin

3.1. M6i quan h¢ giira mirc d9 dép img
nhu chu ciia ngudi cao tudi tinh Bén Tre
theo dic diém nhén khiu hec

Két qua phén tich cho thdy, khong c6 sur
khéc biét vé mirc d6 dap tmg nhu cau véi gidi
tinh, d6 tudi, dan tdc, loai hinh cu tri, trinh
d6 hoc van/chuyén mén, tinh trang hon nhén,
quan hé véi chi hg, c¢6 hodc khéng cé duong
6 t6 dén tin nha, ngudn nude sinh hoat, ngu("in
thip sang, sb bénh méc phai cia ngudi cao
tudi. Tuy nhién, mirc 6 dap tmg nhu ciu cua
ngudi cao tudi lai ¢6 lién quan véi nghé nghiép
chinh truée day; loai nha o; dbi tuong séng
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cung; diéu kién vé sinh; phuong tién giai tri;
phuong tién di lai; ngudn song hién tai; tinh
trang stc khoe; murc dé thuc hién céc hoat
d6ng giai tri, hudng thu van héa va rén iuyén
strc khoe hang ngay; loai hd gia dinh.

- Nhirng ngudi cao tudi c6 nghé nghiép
chinh trudc day thugc nhom khac (thg may,
tho may, chay do, b d6i) c6 mrc 6 dap ing
nhu cau cao nhat. Nhiing ngudi cao tudi thude
céc nhém nghé con lai nhu can bd, cong chirc,
vién chirc; ndng dan; budn ban; va cong nhan
c6 mirc d6 dap tmg nhu ciu thap hon theo thir
ty giam dan (p < 0,05).

- Nhitng ngudi cao tudi sdng trong nhimg
cin nha kién cb c6 mirc d6 dap tmg nhu ciu
cao nhit, ké dén 1a nhimg ngudi séng trong
nhimg ciin nha ban kién c6 va mirc 49 d4p img
nhu céu thip nhit di véi nhitng ngudi sdng
trong nhitng cdn nha don so (p < 0,01).

- Nhimg ngudi cao tubi séng véi chong/
vg, con va chau cé mirc d§ dap img nhu ciu cao
nhét, ké dén 12 nhitng ngudi thudc nhom khéc
(tc séng V@1 vg va con, con va chau, me, con,
con va em, em, chau hoac mét minh), nhirng
ngudi cao tudi séng theo kiu chi c6 hai voi
chdng c6 mirc 46 dap ‘mg nhu cau thap nhat
v0i gia tri trung binh 14n Iugt 14 3,54, 3,23 va
2,47 (p < 0,05).

- Nhitng ngudi cao tudi sng trong nhimg
hd c6 nha vé sinh ¢6 mirc d6 dap trng nhu cAu
cao hon nhitng ngudi séng trong nhitng hd
khong c6 nha vé sinh v&i gié tri trung binh 14n
luot 12 3,54 va 3,23 (p < 0,05).

- Nhitng ngudi cao tudi sdng trong nhimg
gia dinh c6 cang nhidu phuong tién giai tri va
phuong tién di lai thi mac d§ dap tng nhu
cau cang cao. Trong d6, mbi quan hé giira s6
phuong tién di lai véi mirc d6 dap tmg nhu cau

ctia ngudi cao tudi manh hon so véi sé phuwong
tién giai tri (p < 0,05).

- Nhirng ngudi cao tudi hién sdng bang
cta cai tich lily tir trude c6 muc d§ dap umg
nhu cdu cao hon so véi nhimg ngudi khong
6 cua cai tich lay tir trude, gia tri trung binh
1an hegt 13 3,6 va 3,23. Nhitng ngudi cao tudi
c6 cang nhiéu ngudn séng thi mirc 46 dap tmg
nhu cau cang cao (p < 0,05).

- Nhimg ngudi cao tudi c6 tinh trang sirc
khoe t6t thi mirc d6 dap g nhu cau cao nhit,
ké dén 1a nhoém c6 strc khée trung binh; nhiing
ngudi cao tudi c6 tinh trang sirc khoe yéu co
mirc d6 dap tmg nhu ciu thap nhat (p < 0,05).

- Nhimng nguoi cao tudi thue hién céc hoat
dong giai tri (xem phim, nghe nhac, nghe cai
luong,...), hudng thu vin héa (doc sach, bao)
va rén luyén sirc khoe (tap thé duc) hang ngay
cao thi mirc d6 dép (g nhu ciu cao nhét, ké
dén 12 nhém thue hién cdc hoat dong nay &
mirc trung binh; nhitng ngudi cao tudi it thyc
hién cac hoat dong nay hang ngay c6 mic do
d4p mg nhu cAu thép nhét (p < 0,01).

- Nhimg ngudi cao tudi thude ho gia dinh
giau c6 mirc 6 dap mg nhu cau cao nhat, ké
dén 1a nhitng ngudi thuéc nhém ho gia dinh
kha gia. Nhimng ngudi cao tudi thudc nhém ho
gia dinh trung binh va nghéo c6 muc d6 dap
{g nhu ciu thép nhét (p < 0,01).

3.2. Céc nhén t6 anh hwéng dén mirc
dd dap tmg nhu cau clia ngwdi cao tudi tinh
Bén Tre

Pé khing dinh m hinh c6 bao nhiéu nhén
t6 that sy anh huéng dén mirc ¢ dép tmg nhu
cdu ciia ngudi cao tudi va cuong do tac dong
clia timg nhén t6, phuwong phép phén tich hdi
quy tuyén tinh da bién dugc sir dung. Két qua
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kiém tra dit liéu cho thay, gia tri R? hiéu chinh
& bang tém tit m6 hinh = 0,53 (bang 1); gia tri
Sig. ciia kiém dinh F & bang ANOVA = 0,000
(bang 2); hé s6 phong dai phurong sai (VIF)

ctia cac nhén t§ & bang Coefficients = 1 (bang
3), cho phép ta khing dinh dir ligu thich hop

dé phén tich hdi quy tuyén tinh da bién.

Bdng 1: Tom tdt mé hinh (n = 128)

R? hi¢u chinh

0,75 0,56 0,53

L3i chuéin ciia wéc hrgng
0,70046052

Nguén: Phong vin nguoi cao tuéi nim 2016

Bdng 2: Phdn tich phwong sai (n = 128)

Téng binh phwong |
1 Hbi quy 59,703 6 20,281 | 0,000
Phén du 47,102 96
Téng 106,805 102

Nguén: Phdng vdn ngwoi cao tuéi nim 2016

Bang 3: Hé 56 hoi quy (n = 128)

H¢ s6 chwa
chuén héa
Std.Error

1 hingsb 0,06 0,07 0,355
Nhan t6 1 0,35 0,07 0,34 0,000 | 1,000
Nhan t6 2 0,58 0,07 0,56 0,000 | 1,000
Nhén t 3 0,09 0,07 0,09 0,183 1,000
Nhan t6 4 0,28 0,07 0,28 0,000 | 1,000
Nhan t6 5 0,21 0,07 0,20 0,004 | 1,000
Nhén t6 6 0,02 0,07 0,02 0,809 | 1,000

Két qua phén tich cho thiy (bang 3), c6
4 nhan t6 anh huéng dén muc d6 dép tmg nhu
cau cia ngudi cao tudi theo mirc ¢6 giam dan
13: nhan t6 2 (“sy quan tAm, chim s6c ciia con
chéu vi uy tin ctia ngudi cao tudi”), nhén t6 1
(“kha ning kinh té gia dinh va mang ludi giao
thong dudng bo”), nhan t6 4 (“su doc lap cua
ngudi cao tubi va mang luéi cung cip dién”)
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Nguén: Phéng vin ngudi cao tuéi nim 2016

vanhén té 5 (“hoat dong x3 hdi ciia ngudi cao
tudi”). Ta c6 phuong trinh hdi quy tuyén tinh
da bién nhu sau:

Y =0,06+ 0,58 F2 + 0,35 F1 + 0,28 F4
+0,21 F5

Nhan t§ F2 ¢6 hé s6 14 0,58 va quan hé
ciing chiéu véi thang do PGC (d4nh gid chung
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mirc 46 théa mén nhu cu cia ngudi cao tudi).
Khi ngudi cao tudi danh gia yéu t6 “sy quan
tdm, chdm s6c cua con chdu va uy tin ciia ho”
tang thém 1 diém thi mirc @ théa méan nhu
cdu cia ho ting thém 0,58 diém, twrong wing hé
s6 trong quan chua dugc chuén hoéa 14 0,58.

Nhan t6 F1 c6 hé s6 12 0,35 va quan hé
cling chiéu véi thang do PGC. Khi ngudi cao
tudi danh gia yéu t6 “kha ning kinh té gia dinh
va mang ludi giao thong duong bg” tang thém
1 diém thi mirc d6 thoa mén nhu ciu cua ho
tang thém 0,35 diém, twong (g hé s6 twong
quan chua dugce chuén héa 12 0,35.

Nhén t6 F4 c6 hé s6 12 0,28 va quan hé
cung chiéu véi thang do PGC. Khi ngudi cao
tudi d4nh gid yéu t6 “sy doc 1ap clia ho vi mang
ludi cung cép dién” ting thém 1 diém thi mirc
d6 théa min nhu cdu clia ho ting thém 0,28
diém, twong tmg hé s6 tuong quan chua dugc
chuén héa 12 0,28.

Nhan t6 F5 c6 hé s6 12 0,21 va quan hé
cling chiéu v&i thang do PGC. Khi ngudi cao
tubi danh gia “hoat dong xa hoi cua ho” ting
thém 1 diém thi mirc d6 thda mén nhu ciu cia
ho ting 0,21 diém, twong tmg hé sd twong quan
chua dugc chuén héa 13 0,21.

Nhu vy, tong hé sb hdi quy chuin hoéa
clia4nhan t6 1,2, 4 va 51a 1,38 (bang 3). Do
d6, nhén t6 2 dong gop 40,58%, nhan té 1 déng
g6p 24,64%, nhan t6 4 d6ng gbép 20,29% va
nhan t6 5 déng gbp 14,49% d6i véi mirc d6
théa man nhu cu clia ngudi cao tudi.

3.3. Gidi phap ning cao mirc do dap
{mg nhu ciu ciia ngudi cao tudi tinh Bén Tre

Trén co s& két qua nghién ctru vé moi
quan hé gifra mirc d6 dap rng nhu cau voi dac
diém nhan khau hoc, cac nhéan t6 anh hudong

dén mirc d§ dap tmg nhu ciu cta ngudi cao
tudi tinh Bén Tre, mét s6 khuyén nghi v& mit
giai phap nhu sau:

- Thit nhét, diy manh phong trao khuyén
hoc trong toan déin; phat trién nhidu nganh
nghé, loai hinh dio tao; giai quyét tot van dé
viéc 1am cho nhimg ngudi tot nghiép ra trudng
dé thyc hién phuong chim “lo cho tudi gia tir
khi con tré”.

- Thir hai, tich cuc van dong ngudi dan
chuyén tir loai nha don so sang loai nha ban
kién c6 va nha ban kién cb sang loai nha kién
cb khi diéu kién kinh té gia dinh cho phép bai
trong thuc té nhiéu ngudi dan van séng trong
nhitng ciin nha thiéu kién cé mic du rat du
da vé tai chinh; déy manh hoat dong xay nha
tinh nghia cho nhitng gia dinh c6 cong véi
c4ch mang, gia dinh nghéo chap hanh tét chi
truong, chinh sach cua Pang, phap luét cua
Nha nuéce va chiu khé lam én.

- Thit ba, tiép tuc duy tri gia dinh nhiéu
thé hé gdm cha me, con va chau dé c4c thanh
vién trong gia dinh c6 sy quan tdm, cham soc,
gitip d& 14n nhau vé& vat chat, thé chét ciing
nhu tinh thén.

- Thit tur, khuyén khich nguoi dan chuyén
d6i hinh thirc vé sinh tir ciu c4, hdm xi sang
nha v¢ sinh khép kin.

- Thir ndm, dong vién ngudi din mua sim
céc tién nghi trong gia dinh dé phyc vu di nhu
cau di lai va giai tri. Kéu goi cac c4 nhan, to
chirc tdng phuong tién giai tri cho nhiing gia
dinh ngheo.

- Thir sau, khuyén khich va tao diéu kién
thuan loi dé ong ba, cha me cé thé tich lity
clia cai lic chua gia va lic gia dé phong than
khi khéng con kha nang lao dong. Van dong
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ngudi dén tich cyc tham gia bao hiém x3 hoi
va chuén bi viéc 1am thich hop khi tudi gia.

- Thir bay, diy manh tuyén truyén, van
dong ngudi dan tich cyc tham gia kham sirc
khée dinh ky dé phat hién bénh va diéu tri bénh
sém nhim dam béo strc khoe. Tiép tuc duy tri
va m¢ rong mod hinh cau lac b “Lién thé hé
tu gitip nhau”, trong d6 dic biét chi trong dén
viéc lap sb theo ddi strc khoe, kham strc khoe
dinh ky cho ngudi cao tudi, chim séc nguoi
cao tudi ¢6 hoan canh dic biét kho khin, nang
cao kién thirc phong bénh, phét hién va biét
cach tyr chim soc cac bénh khong 14y nhiém
thudng gip cho ngudi cao tudi, chim séc ngudi
cao tudi ¢ don,...

- Thit tdm, tich cuc van ddng ngudi dan
thuce hién cac hoat dong giai tri, huong thu vin
hoéa va rén luyén sic khoe hang ngay.

- Thi chin, tiép tuc ddy manh cong téc
x6a d6i giam nghéo; phét trién nghé tha cong
truyén thong; huéng din, tip huan nguoi dan
k¥ thuat trdng trot va chiin nudi; cho vay vén
v6i 13 suét vru dai dé phat trién san xuét déi véi
nhimg h{ gia dinh nghéo va cn nghéo; to chirc
tham quan nhitng m hinh 1am kinh té giéi.

- Thit mudi, tich cuc tuyén truyén Luét
ngudi cao tudi, vai trd va nhu cau cia ngudi
cao tubi dén tat ca cac ngudi dén.

- Thi muoi mét, tich cyuc cai thién va
nang cao kha ning kinh té gia dinh; phat trién
mang ludi giao thong nong thon déng bo.

- Thir murdi hai, khuyén khich ngudi cao
tudi tiép tuc 1am nhitng cong viéc phi hop véi
strc khoe, nang luc ctia ban thén; tich liy cta
cai riéng cho minh va van dé nay nén dugc
chufin b tir khi con tré. Hoan thién hé théng
cung cép dién va dam béo mdi gia dinh déu
dugc sir dung dién.
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- Thir mudi ba, khuyén khich va tao diéu
kién thuén loi cho ngudi cao tubi dugc tham
gia tuyén truyén, van déng ngudi dan thyc hién
chinh sach Dan sb - K& hoach héa gia dinh, x4y
dung nong thén mdéi, bai trir cac t€ nan xa hoi,
xay dyng nép séng vin héa,... va déng gbp ¥
kién xay dung chinh sach ciia Dang, phap luat
clia Nha nudc, cac chuong trinh/dy 4n/dé 4an
phat trién kinh té, x4 hoi, viin hoa, méi truong
ctia dia phuong, dong thai biéu duong, khen
thuéng nhitmg ngudi cao tudi cé nhiéu déng
g0p cho cac hoat dong do. Tiép tuc duy tri, m¢
rong va tao diéu kién thuan 1gi cho nguoi cao
tudi dugc tham gia ciu lac bd “Ngudi cao tudi
gitip ngudi cao tudi”.

4. Két ludn

Dé nang cao mirc d9 dap g nhu cau clia
ngudi cao tudi cin phai hiéu mdi quan hé gifra
mirc 6 d4p (g nhu ciu véi dic diém nhan
khéu hoc cta ho; nhitng nhén t6 anh hudng
dén murc do dép (g nhu cau cua ho.

Miic 39 dap g nhu ciu cia ngudi cao
tudi c6 lién quan véi nghé nghiép chinh trude
day; loai nha &; d6i twong sdng cing; didu kién
vé sinh; phuong tién giai tri; phuong tién di
lai; nguén séng hién tai; tinh trang strc khoe;
murc d thuc hién cac hoat dong gidi tri, huéng
thy van héa va rén luyén sirc khoe hang ngay;
loai h¢ gia dinh.

C6 bon yéu td anh huong dén mic do
dap tmg nhu ciu ciia ngudi cao tudi theo thir
ti tic dong gidm dan 1a: “sy quan tim, chim
séc ciia con chau va uy tin clia ngudi cao tudi”,
“kha ning kinh té gia dinh va mang luéi giao
thong dudng bo”, “su doc 1ap clia ngudi cao
tudi va mang ludi cung cép dién”, “hoat dong
x3 hoi ciia ngudi cao tudi”.
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