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NANG CAO KHA NANG TU HQC
CUA SINH VIEN KHONG CHUYEN ANH
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TOM TAT

Trong xu hudng hoa nhdp cing cdc nwdée trén thé gidi hién nay thi viéc hoc ngoai ngi,
ddc biét la tiéng Anh la hét sirc can thiét doi véi sinh vién cdc triong dai hoc. Tuy vdy, khéng
giong nhir cde sinh vién chuyén Anh, phan om cdc sinh vién khéng chuyén Anh nhdn thdy day
thit s la mot viée khé khén doéi véi ho vi ho thiéu déng co, phwong phdp hoc tap, kha ning
tw hoc, nang khiéu va kyj nang ngén ngit. Mt khdc, cong sirc va thoi gian ma cdc sinh vién
khong chuyén Anh danh cho viéc hoc tiéng Anh ciing chwa thdt nhiéu va vi vdy ho van chua
dat dwge két qua nhwe ho mong muén. Muc dich ciia bai viét nay la dwa ra mét sé gidi phap
nham gitip sinh vién khéng chuyén Anh ndng cao kha ndang tie hoc, tw nghién ciru trong qud
trinh hoc tiéng Anh nhir mét mén hoc chung trong toan trurong.

Tw khoa: sinh vién khong chuyén Anh, kha nang tu hoc, dong co hoc tdp, phuong phap
hoc tap, ky nang ngon ngir.

ABSTRACT

In the trend of integration with other countries in the world, learning foreign languages,
especially English, is very necessary for students at universities. However, unlike English
major students, most non-English major students find it really hard for them because they lack
the motivation, learning method, self-learning ability, aptitude and language skills. On the
other hand, the effort and time that non-English major students spend on learning English is
not much and so they have not yet achieved the results they desire. The purpose of this article
is to suggest some solutions to help non-English major students improve their self-learning,
self-studying ability while learning English as a common subject in the whole university.

Key words: non-English major students, self-learning, learning motivation, learning
method, language skills.

1. Pit van dé

Trong qua trinh hoc dai hoc ctia sinh vién

khong chuyén Anh, viéc tu hoc, tu nghién ctru

* Tién si, truwong Pai hoc Céng nghiép thuc
pham thanh pho Ho Chi Minh

¢6 vai tro vo ciing quan trong. Py ciing 1a vin
dé duoc nhiéu nha giao duc hoc, nhiéu truong
dai hoc quan tam, dac biét la trong giai doan
d6i méi phuong thire dao tao theo hé thong tin
chi. Tu hoc la yéu tb quyét dinh chat luong hoc
tap, 1a chia khoa cho sy thanh cong khong chi
dbi voi ban than sinh vién ma con gbp phan
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thyc hién hiéu qua qua trinh d6i méi phuong
phép dao tao cua cac truong dai hoc.

Vi sy phat trién nhanh chong ctia khoa
hoc k¥ thuat hién nay, cac truong dai hoc du
¢6 1am t6t nhu thé nao di nira thi ciing khong
thé dap tng hét nhitng nhu cau, nhitng doi hoi
cua sinh vién. Do vay, viéc tim ra nhiing giai
phap nhiam gitp sinh vién khong chuyén Anh
nang cao kha nang ty hoc cua ho c6 mat vi tri
vO cung quan trong & cac truong dai hoc. Chi
c6 tu hoc, tu cap nhat bo sung kién thuc béng
nhiéu con dudng, nhiéu cach thirc khac nhau
thi sinh vién méi c6 thé bu dip dugc nhing
thiéu sét, nhitng khuyét diém vé kién thtic khoa
hoc ciing nhu vé doi sdng x4 hoi. Qua dé, sinh
vién mdi c6 dugc sy tu tin trong cudc séng va
ca trong cong vi€c sau ndy cua minh.

Thyc té giang day tiéng Anh khong
chuyén ¢ cac truong dai hoc cho théy, ngoai
trir mot s it sinh vién co y thire tu hoc va vuot
qua tt ca cac ky thi vé tiéng Anh tong quat,
tiéng Anh chuyén nganh ciing nhu c6 duoc
chung chi TOEIC dat s6 diém nha truong quy
dinh khi ra truong, phin dong sinh vién thudng
xem nhe mon hoc, khong tap trung lo hoc hay
hoc chi dé ddi pho, day gi hoc ndy ma khong
¢6 v thirc tu hoc, tir tim hiéu thém. Diéu nay
dan dén hau qua 1a nhiéu sinh vién thi rét mén,
thiéu ching chi TOEIC nén phai ra trudng tré.
Nguyén do ctia su thiéu ty tim toi hoc hoi nay
cling mot phan do théi quen hoc & phd thong.
O d6, viéc nam vitng va nhd nhiing kién thirc
duoc truyén giang trén 16p qua cac hinh thirc
kiém tra, thi 13 tat ca nhitng gi nguoi hoc phai
lam. Song, hoc & dai hoc thi khac han, tu hoc
1a phuong phap cin ban ma bat ky sinh vién
nao ciing cin phai biét vi & méi trudng nay hoc
vé phuong phap 1a chu yéu. Cac giang vién chi
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dong vai tro 1a ngudi huéng dan hoc tap va
chi cung cap cho nguoi hoc nhiing kién thirc
co ban nhat trong nhitng gid 1én 16p, con lai
sinh vién phai tu biét sép xép lich trinh hoc,
thoi gian nghién ciru bai trude khi dén 16p
va doc thém cac tai liéu tham khao khac. Két
qua hoc tap ¢ dai hoc phu thudc chu yéu vao
ban than ctia mdi sinh vién. Do vy, viéc hinh
thanh thoi quen va y thic tu hoc, luén nd luc
phan d4u 12 hét stc can thiét.

2. Quan niém ve van de tu hoc

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé tu hoc.
Nguyén Canh Toan (1997) cho rang tu hoc 1a
mat qua trinh dong ndo, suy nghi, st dung nang
luc tri tu¢ nhu quan sat, so sanh, phén tich va
¢6 khi ca co bap cung cac pham chat khéc cua
chinh ban than nguoi hoc, dong co, tinh cam,
nhan sinh quan va thé gi¢i quan dé chiém linh
mot linh vue hiéu biét ndo d6 cua nhan loai va
bién no trd thanh cai s¢ hitu ctia riéng minh.
Trong khi do, Luu Xuan Mai (2000) quan niém
r’fmg tu hoc 1a hinh thirc hoat dong nhan thirc
clia ca nhan nham nam vimg tri thirc va kha
ning do chinh sinh vién tién hanh trén 16p, &
ngoai 16p theo hodc khong theo chuong trinh
va sach gido khoa da quy dinh. Ty hoc la mot
hinh thic t6 churc day hoc co ban & dai hoc
c6 tinh ddc 1ap cao va mang nang nét sdc thai
ca nhan. Chia sé cung nhitng quan niém nay,
Théi Duy Tuyén (2003) khing dinh thém rang
tur hoc 13 hoat dong doc 1ap nham chiém linh
kién thirc, k¥ ning, ky xao, 1a mot qua trinh
tu dong ndo, suy nghi, sir dung cac nang luc
tri tué¢ nhu quan sat, so sanh, phan tich, téng
hop...dé chiém linh nhiing kinh nghiém lich
str, x4 hoi ctia nhan loai va bién no thanh vat
sO hiru ciia minh.
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Nhu vay, co thé hiéu réng tu hoc 1a hoc
voi su tu giae va tich cuc & muc do cao, la
qua trinh ma nguoi hoc phai tu tim toi nghién
curu, sir dung cac ki nang, tham khao sach vo,
tai li¢u, 1am chu hoat dong hoc tap cua minh.

3. Sw cin thiét phai nang cao kha ning
tw hoc cua sinh vién khong chuyén Anh

Tu hoc 1a yéu t6 quyét dinh dén chat
luong ddo tao ciia nha truong ciing nhu dén
chat lugng hoc tap cua sinh vién. N6 xuat phat
tir chinh nhu cAu mudén hoc hoi, mudn gia tang
sy hiéu biét cuia mdi sinh vién dang theo hoc
O cac truong dai hoc.

Thuyc té giang day cho thdy, d6i véi mon
tiéng Anh khong chuyén, néu sinh vién khong
chiu kh6 hoc tap, dao sau kién thure, tap luyén
thuong xuyén dé cing cb va mé rong thém
kién thuc thi du giang vién c6 day gioi, trinh
d6 nghiép vu viing vang va tan tim dén may
di nira thi ciing kho long dat két qua cao.

Mat khac, diém cao trong hoc tap va
chuan TOEIC dau ra (hdu hét cac trudong déu
lay chuan dau ra TOEIC tir 400-600 diém
tuy theo trng nganh va tung truong) luodn la
ndi trin tré cia khdng it cic sinh vién khong
chuyén Anh. Trir mét s6 sinh vién ¢ cac do
thi 16n hay thanh phé ciia cac tinh duoc hoc
tiéng Anh tir rit sém va c6 ¥ thirc tu hoc hay
hoc thém & c4c trung tim Anh ngit thi dé dang
vuot qua cac ky thi tiéng Anh ¢ trudng ciing
nhu c6 chimg chi ding chuan dé ra truong,
rat déng cac sinh vién khong chuyén Anh déu
khong lam duoc diéu nay. Pic diém ctia mon
ngoai ngir ndi chung va mén tiéng Anh khong
chuyén néi riéng 13 ludén can phai c6 su trau
doi, tap luyén thuong xuyén thi méi gioi dugc.
Thiéu kha ning tu hoc thi kién thic s& bi han

ché, bi mai mot theo thoi gian nhanh chong.
Vi thé, mdi sinh vién khong chuyén tiéng Anh
can phai co tinh tu hoc.

4. Gidi phap nang cao kha nang tu hoc
cua sinh vién khéng chuyén Anh

La mot giang vién truc tiép dimg 16p
giang day, chung toi nhan thay rang dé nang cao
kha nang tu hoc cua sinh vién khong chuyén
Anh ciing nhu dé 1am cho mén tiéng Anh tro
thanh mt mon hoc dugc sinh vién yéu thich
va dé sinh vién c6 thé sir dung duoc tiéng Anh
trong cong vi¢c sau khi ra truong thi nhiing
giai phap sau day can phai duoc thuc hién mot
cach nghiém tuc.

4.1. Phdi tao ra dwoc mot moi truong
hoc tp tiéng Anh sinh dpng, than thién va
chui dpng cho sinh vién.

Hau hét cac truong dai hoc hién nay déu
st dung cac gido trinh nhu Face to face, New
English file, New American file, Life... dé day
cac sinh vién khong chuyén Anh. Tuy vay, véi
thoi luong tir 3 dén 6 tin chi m6t mén hoc, mot
hoc ky hay mdt nam hoc thi nhiing kién thirc
trong nhiing gido trinh nay duong nhu khong
du dé cho sinh vién st dung. Chiing chi mang
tinh twong trung va can phai c6 sy nghién ctru
tich [ty thém vi tri thirc ngoai xa hoi ngay nay
nhiéu t6i mirc khong mot sinh vién nao c6 thé
¢6 dir kién thirc cho nghé nghiép tuong lai cia
minh néu chi hoc nhing gi duoc day & trudng.
Do vay, dé sinh vién cam théy thich hoc moén
tiéng Anh va dé cho viéc hoc mon nay dat hiéu
qua cao thi nhat thiét phai c6 mot moi truong
hoc tap tdt, sinh dong va chu dong dé phat huy
nang lyc tu duy cling nhu ky nang ngén ngir
cho sinh vién.

27



TAP CHI KHOA HOC DAI HOC CU'U LONG

So6 12 niam 2018

O mbéi truong giao duc dai hoc ngay
nay, nang luc tu duy phai dugc xem la gia tri
¢t 161 va sinh vién chi ¢6 thé c¢6 duge gia tri
nay thong qua moi truong hoc dai hoc. Mot
mai truong hoc tiéng Anh t6t phai 1a mot moi
truong than thién, cdi mo, thoai mai, tao diéu
kién cho sinh vién c6 thé nudi dudng tinh than
hoc tap cao, ddm kham pha va tao ra nhiing cai
moi 1am phat trién tiém ning vé tu duy va k¥
nang ngdn nglr. Nhiing trai nghiém trong mot
mai truong hoc tap nhu thé nay giap cho sinh
vién tich lily dugc kinh nghi¢m, kién thtrc va
k¥ niang ma sinh vién hau nhu kho dat dugc
¢ nhiing noi ngoai truong. Mat khac, chiing
cling 1 dong co thic day sinh vién hoc tap tot
hon, dam tim ra nhitng cai méi ma khong s¢
rii ro hay that bai.

Pé céc sinh vién khong chuyén Anh co
thé hoc tap trong mot moi trudng sinh dong
thi doi hoi giang vién ciing phai rat ning
dong, nhiét tinh, tim huyét, say sua va phai
gi6i chuyén mén. Nhung tiéc thay, phan 16n
cac giang vién khi vao 16p thuong day theo
quy dinh ma thiéu di nhiing hoat dong trén
16p sang tao khac. Nhitng gi cac gidng vién
thuong l1am 13 giang bai va sir dung mot s it
cac phuong tién nghe nhin nhu may chiéu,
may cat-sét. Trong khi d6, cac sinh vién chi
ling nghe giang vién giang bai mot cach thy
dong, ghi chép bai day du, hiéu bai va lam tat
ca cac bai tap ma giang vién cho. RS rang la
v6i cach day va hoc nhu thé thi bao sao sinh
vién khong ngu guc trong 16p, lo la trong gio
hoc, mat htrng tha, dong co trong hoc tap va
dan dan s& khong con mudn dén 16p nita. Do
vay, viéc tao ra mot moi truong hoc tiéng Anh
sinh dong, than thién va chu dong cho cac sinh
vién khong chuyén Anh 13 hét stic can thiét
trong cac truong dai hoc hién nay.
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4.2. Phdi c6 sw hwong dén, kiém tra,
ddnh gid, gop ¥, dong vién va khuyén khich
sinh vién trong qud trinh day va hoc tiéng
Anh khong chuyén.

Trong 16p hoc, nhiém vu cua giang vién
khong chi 1a giang day bao nhiéu tiét Iy thuyét,
cho bao nhiéu bai tap va bai kiém tra va sinh
vién ngdi tiép thu bai mot cach thu dong ma
diéu quan trong 14 giang vién phai biét str dung
thoi gian giang day trén 16p nhu thé nao cho
hiéu qua nhat va nhitng nhan xét, danh gia cua
giang vién anh huong nhu thé nao dén viéc
hoc tiéng Anh cta sinh vién khong chuyén.
Tat nhién, giang vién phai thuc hién day du
noi dung giang day dugc quy dinh trong dé
cuong chi tiét ciia mon hoc va phai giang day
lam sao cho dap ung duoc nhu cau sir dung
ngon ngit clia sinh vién. Mudn thé thi cac giang
vién can phai cé nhitng hoat dong “lam néng”
ngay dau gio hoc dé cho cac k¥ ning nghe,
n6i, doc, viét dugc phdi hop tét nhat khi giang
day bai trong gido trinh. Hon thé nita, dé ting
su phan khich trong hoc tap, giang vién ciing
nén cho sinh vién thuc hién nhirng hoat dong
nhu thuyét trinh theo nhém, stra bai tdp ¢ nha,
hoi dép trong nhém va giang vién s€ quan sat,
lang nghe, giai dap, gop ¥, dong vién va khuyén
khich sinh vién. Do d6, giang vién can phai co
ké hoach va thong bao trudc cho cac sinh vién
dé thuc hién tdt cac hoat dong nay.

Mot tiét hoc duoc cho 1a tot phai 1a mét
tiét hoc ma trong d6 cac k¥ ning nghe, ndi,
doc, viét dugc 1ong ghép, hoa quyén vao nhau
mot cach hi¢u qua. Vi dy, viét lubn duge xem
la k¥ nang khé va nham chan véi cac sinh
vién khong chuyén. Thay vi cho sinh vién
mot chu dé va bt ho ngdi viét mot cach ling
1€ thi giang vién nén cho céc sinh vién thao
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luan chu dé viét trong nhom 4 hodc 5 sinh vién
trude khi viét. Ngoai viéc ndm viing cach viét
thi y tuong ciing rat quan trong. Mot bai viét
khong thé hoan thanh néu sinh vién khong co
y dé viét. Viéc thao luan trong nhom s& gitp
sinh vién chia s¢ duoc nhiéu ¥ hon va ghi chii
lai nhitng y phtt hop vé6i chu dé. Sau do, giang
vién cho dai dién cia mdi nhom Ién trinh bay
¥ tuong cua minh vé chi dé bai viét. Cudi
cung, khi nghe tit ca cac nhom trinh bay xong,
giang vién cling nén c6 phan tom tit lai nhiing
¥ pht hop nhat véi bai viét rdi cho sinh vién
thue hanh viét.

4.3. Phdi tao ra dwoc sw gt“in bo giira cac
sinh vién va gidng vién trong suét qud trinh
hoc tiéng Anh khéng chuyén.

Viéc hoc tiéng Anh khong chuyén sé&
khong bao gio thanh cong néu trong gid hoc
ca giang vién va sinh vién coi nhau nhu nhitng
nguoi xa la, manh théy thﬁy noi, manh tro tro
nghe ma khong hé co su twong tac 1an nhau
nao. Do viy, su gin bo giita giang vién va
sinh vién 1a diéu rat can thiét va ciing 1a diéu
ma cac giang vién can phai tao ra dé giup sinh
vién khong chuyén Anh hoc tét hon.

Viéc cho sinh vién thuong xuyén thao
luan trong nhoém va thuyét trinh trude 16p
cing voi nhimg thong tin phan hoi kip thoi
va nhitng sy dong vién, khen thuong va khich
1¢ tir phia giang vién khong nhitng giup sinh
vién ¢6 duge su hd tro nhau nhiéu trong hoc
tap ma con lam cho mdi quan hé giira cac sinh
vién v6i nhau va gitra sinh vién va giang vién
tré nén gan b6 hon. Chinh sy gan giii nay lam
cho sinh vién tré nén tu tin hon khi trinh bay
¥ kién ctia minh vé mot van d& ma minh suy
nghi ma khong hé so bi la ry, ché trach hay
so bi danh gi4 thap. Sinh vién thoai mai ty do

trinh bay y kién cia minh va giang vién sira
gian tiép hodc truc tiép nhiing chd sai trong
qua trinh néi dé sinh vién rat kinh nghiém.
Béng thoi, giang vién cling nén cho nhirng 101
khen khich 1€ sinh vién khi sinh vién cé duoc
nhitng v kién hay. Trong méi truong hoc tip
than thién nhu thé nay, sinh vién hoan toan co
thé hoi giang vién nhiing thic mic trong bai
hoc, trong gido trinh ma khong phai e ngai.
Chinh su gan gili, biét ling nghe, biét chia sé,
coi mé va hét long ddi véi sinh vién cua cac
giang vién s& lam cho sinh vién cam thay that
su tu tin trong qua trinh hoc tap va dam néu
nhitng thic méic cling nhu bay to ¥ kién ca
nhén cua minh.

Ngoaira, viéc td chirc cac chuyén dé, hoat
dong ngoai khoa, cac cau lac bo tiéng Anh van
dung kién thirc nham giai quyét cac van dé c6
lién quan dén noi dung chwong trinh hoc ciing
lam that chat thém moi quan hé gitta giang
vién va sinh vién. Pac biét trong giai doan hoc
theo tin chi hién nay, sinh vién c6 quyén chon
ngudi day. Néu giang vién nao tin tim, gioi
kién thirc va co sy gan bé tot voi sinh vién thi
16p ctia nhitng giang vién nay sé& rat déng sinh
vién theo hoc. Va s€ khdng con gi ngac nhién
nira khi nhiéu giang vién day ciing mot mén,
mot gio nhung 16p nay thi qua dong con 16p
kia lai lwa thua v&i vai ba sinh vién. Chinh mbi
quan hé gan giii giita giang vién va sinh vién
cling gop phan 1am nén diéu nay.

5. Két luan

Véi kinh nghiém giang day tiéng Anh
khong chuyén trén 20 nam, tuy y kién cia
chung t6i ¢6 vé hoi ¢6 phan chu quan nhung
ching t6i cling mudn khang dinh rang dé gitup
sinh vién khong chuyén Anh nang cao kha nang
tir hoc thi nhat thiét phai c6 mot méi truong hoc
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tap tiéng Anh t6t. D6 1a mot moi trudong ma &
do6 ting gidng vién phai cd ¥ thure, trach nhiém
d6i voi timg sinh vién, timg 16p ma minh tham
gia giang day va sinh vién c6 thé cai thién viée
hoc cuia minh, cam théy yéu thich moén hoc,
thay c6 va ban bé. Ngoai ra, viéc gitp sinh vién
tu tin trong hoc tap qua nhiing danh gia, dong
vién, khuyén khich va mdi quan hé chit ché
v6i ban bé, thay co trong sudt qua trinh hoc
cling hét st quan trong. Chinh nhimg diéu
nay s& lam chuyén bién chét lugng hoc tiéng
Anh cua sinh vién khong chuyén va ciing s€
g6p phan tao ra cude song tot dep hon cho sinh
vién sau khi roi ghé nha truong.
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