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Tém tit: Tu van hoc duong ngay nay khong con la vin dé madi mé trong hé théng gido
duc, nhung viéc trién khai van con nhiéu han ché. Nhiéu truomg chua thit sy quan tdm
dén viéc xay dung co ché phi hop, cong nhén vai tro ciia ddi ngii twr vn va tao moi trudng
thudn 1oi cho cac nha tu van phat huy chuyén mén. Lira tudi hoc sinh trung hoc thudng
¢6 nhing bién dong manh mé& vé tam sinh 1y, ddng thoi phai ddi dién véi ap luc tir hoc
tap, quan hé ban b, gia dinh ciing nhu sy tac dong tir doi song xa hdi. Chinh vi thé, nhu
cau dugc chia sé, dinh hudng va hd tro vé mit tinh thin ciia cic em ngay cang ting. Tuy
nhién, d6i ngii phu trach céng tac tu van trong cic truong hoc hién tai con thiéu vé sb
luong, han ché vé trinh d6 chuyén mén khi phan 16n chi lam kiém nhiém, chua qua dao
tao bai ban. Trude thuc trang nay, viéc xac dinh cac bi¢n phap nhim néng cao niang luc
tir van cho gido vién phd thong tré nén cap thiét. Viéc xay dung cac bién phap phu hop
vira gitip GV ¢ ky ning hd trg hiéu qua hon, vira gép phan nang cao chat lugng gido duc
toan dién trong nha truong.

Tir khoa: Nang luc tu van, nang cao ning luc tu van, tu van hoc duong.

SCHOOL COUNSELING AND MEASURES TO ENHANCE SCHOOL COUNSELING
SKILLS FOR GENERAL EDUCATION TEACHERS

Abstract: School counseling is no longer a new issue in the education system today, but
its implementation still faces many limitations. Many schools have not truly focused on
establishing appropriate mechanisms, recognizing the role of the counseling team, and
creating a favorable environment for counselors to utilize their expertise. During middle
school years, students often experience significant psychological and emotional changes
while also facing pressure from studies, friendships, family, and societal influences.
Therefore, the need for sharing, guidance, and emotional support among students is
increasingly rising. However, the team responsible for counseling in schools is currently

lacking in numbers and limited in professional qualifications, as most are only part-time
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and have not received formal training. In light of this situation, it is essential to identify

measures to enhance the counseling capacity of general education teachers. Developing

appropriate measures will not only help teachers acquire more effective support skills but

also contribute to improving the overall quality of education in schools.

Keywords: Advice capacity, enhance consulting capabilities, school advice.

1. Pit vin dé

Hoat dong tu vin hoc duong
(TVHD) khéng con 14 van dé méi mé trong
hé théng gido duc Viét Nam. Tuy nhién,
trén thuc té viéc nhan thic ding vai tro,
xdy dung doi ngii chuyén trach va tao diéu
kién cho cdc nha tam ly tham gia hd trg
trong trudng hoc van chua dugc chu trong.
Do sur bién d6i vé tam sinh ly lira tudi két
hop voi nhitng 4p luc xa hdi, hoc sinh trung
hoc thudng xuyén déi dién nhiéu kho khin
trong hoc tap ciing nhu doi song. Nhu cau
duge hd tro, tu vin tim 1y vi thé rit cao,
trong khi doi ngli ddm nhan cong viéc nay
tai truong phd thong con mong va thiéu
chuyén mén, da phan chi kiém nhiém.
Chinh vi vdy, viéc nghién ciru dé xuit cac
bién phép ning cao ning luc tr vin cho
gi4o vién phd thong 14 can thiét nhdm ning
cao hiéu qua cong tac tu van hoc dudomg.

2. Tong quan nghién ciru vin dé

Vén dé tr van trong nha truong da
duoc nhiéu nha khoa hoc nghién ctru, tim
hiéu, nhiéu cong trinh dwoc cong bé, nhiéu
hoi thao khoa hoc dugc t6 chirc. Do m&i
duoc quan tim gan ddy, nén cic nghién ciru
vé linh vuc nay chii yéu méi chi tap trung
vao viée 1am sang t6 nhitng vén dé co ban
nhét cia tu van trong nha trudng, tim hiéu
nhu cau tur van va thuc trang tur van.

Tai Viét Nam, nang luc tu vin cla
gido vién van chua thue su dugc chil trong

ding murc. Dya trén muyc tiéu gido duc do
UNESCO dé xuit va mdt s6 nghién ciru
thudc chuong trinh DeSeCo (OECD), tac
gia Pinh Thi Kim Thoa da phan loai niang
luc cua gidao vién thanh cac nhom chinh
nhu: nang luc giang day, ning luc gido
duc, nang luc chin doan - tu van, nang luc
phat trién nghé nghiép va phat trién nha
treong [5]. Tuy nhién, trong nghién ciu
cua minh, tac gia chua lam ré néi ham cua
ting nhom nédng lyc nay. Trong chuong
trinh boi dudng nang lre nghé nghiép cho
gido vién do Cuc Nha gido té chirc bién
soan “Ndng cao nang luc tham van, huwdéng
ddn va tw vin gido duc ciia gido vién -
Danh cho giao vien THPT” do nhém tac
gia Nguyén Thi Mui va Nguyén Thi Nhan
Ai thuc hién. Tai liéu chu yéu cung cép
kién thire theo hinh thuc tu hoc, yéu cau
gido vién tu doc va tra 101 cau hoi, chua
lam ro cac ndi dung rén luyén k¥ nang
hodc dinh hudng thai do. Cach tiép can
nay khién cho viéc danh gia hidu qua nang
cao ning lyc tu van cho gido vién trd nén
kho khan [2].

Trong d& tai nghién ctiru “Phat trién
néng lec tw vin tam Iy cho gido vién chi
nhiém o truong THCS” [7], tac gia da dé
xuat khung ning luc tu van tim 1y va cac
bién phap phat trién cho gido vién chi
nhiém. Tuy nhién, nghién ciru nay chi tap
trung vao khia canh tu van tam 1y va dbi

TAP CHIf KHOA HQC SO 75 Thang 11/2025 | 41



twong cu thé 1a gido vién chi nhiém béc
THICS.

Trong cong trinh cua minh, Huynh
Thi Nguyén An va Tran Vin Hai da tién
hanh khao sat hoc sinh va phong vén gido
vién, can b nha truong. Két qua cho thiy
nhu cdu dugc tu van tim 1y cta hoc sinh rat
16m, tuy nhién ty 1& tiép cén va sir dung dich
vu lai & mirc thip. Nguyén nhén chinh dwoc
chi ra la thiéu nhén sy chuyén trach, chua
duoc dao tao bai ban, dinh kién xa hoi va
sy thiéu hut khong gian riéng tu cho hoat
dong tu van [1].

Nhém téc gia Vii Thu Trang, Tran Lé
Thanh, Nguyén Thi Mai Lan va Vii Dung
cling thuc hién nghién ctru 226 gido vién tu
van duge dio tao tai hai dia phuong, nhim
phan tich cac yéu t6 chii quan va khach quan
anh huong dén ning luc tr van ciia ho [6)].

Ngoai ra, hién nay van con kha it
cong trinh nghién ctru chuyén sau vé phat
trién nang lwc tu van nhu mét thanh t6
thiét yéu trong ning luc nghé nghiép
chung cua gido vién. Mot sb tai liéu c6 dé
cap dén cac ning luc lién quan nhu ning
luc cam hoéa hoc sinh, hiéu hoc sinh,...
nhung chi dirng lai & pham vi ning luc
gido duc néi chung. Nhu véy, van dé phat
trién ning lyc tu van cho gido vién nhu
mot yéu cdu co ban va phé quat ddi véi
moi nha gio van chua dugc khai thac day
du trong nghién ciru hién nay.

3. Noi dung nghién ciru

3.1. Mt s6 vén dé vé tw vin hoc dudng

3.1.1. Mt sé khdi nigm

3.1.1.1. Khai niém tw vén va tw van

hoc dwong
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Ban vé Tu vén, theo Tur dién Tiéng
Viét [8] thi “Tu van la phat biéu y kién vé
nhitng van dé& duoc hoi dén nhung khong
¢6 quyén quyét dinh”. Theo quan diém cua
Lé Quang Huy, tu vin dugc xem nhu mot
loai hinh dich vy tri tué, mang tinh chét
“chit x4m”, nham cung cép cho ngudi cin
tw van nhitng dinh hudng, bién phap hay
giai phap hop 1y, dong thoi hd trg ho trién
khai cac goi ¥ do. Hoat dong tu van la qua
trinh trao d6i hai chiéu, trong d6 ngudi
duge tu vin nhan thirc rd hon vé kho khin
cua ban than va gitip ho khoi goi ning luc
tiém 4n dé chu dong tim ra huéng giai
quyét phu hop. Tac gia Tran Tuin Lo lai
nhin nhén tu van 13 qu4 trinh trao déi, tham
khao v kién giita hai phia: bén A - ca nhan
hay t6 chirc dang can 1oi giai dap, va bén B
- ca nhan hodc to chic ¢6 kién thirc, kinh
nghiém dé hé tro giai quyét van dé [4].

Trong pham vi nghién clru nay, tu
van duoc hiéu 13 hoat dong cia nguoi cd
nang lyc chuyén mon va trai nghiém, nhim
gitip doi twong théo g& nhing kho khan ma
ho dang gép phai.

Tu van hoc duomg co thé coi 1a mot
tién trinh ngin han, dya trén co s Iy
thuyét, gitip hoc sinh ¢6 dinh huéng ding
dén vé cac van dé xa hoi, c4 nhan cling nhu
Iwa chon nghé nghiép trong tuong lai.

3.1.1.2. Nang luc tw van

Niang luc 1a thudce tinh cua ca nhan,
duoc hinh thanh va phat trién dua trén t6
chit bam sinh két hop v6i qua trinh hoc
tap, rén luyén nho d6, con ngudi cd thé
thuc hién hiéu qua mét hoat dong cu thé



va dat duoc két qua mong doi trong diéu
kién nhét dinh.

Trén co s& cc khai niém vé “ning
lwe” va “tu vAn”, chung t6i nhan dinh rang:
Ning lye tr van cua gido vién 1a mot dic
diém c4 nhan, duoc hinh thanh va phat trién
tir nén tang to chét sin c6 két hop véi qua
trinh dao tao va rén luyén. Nang luc nay
cho phép gido vién thuc hién hi¢u qua cac
nhiém vu tu van hoc sinh, dat duoc két qua
mong doi trong nhitng hoan canh cu thé,
qua d6 hd trg hoc sinh giai quyét hiéu qua
céc van dé phat sinh trong qua trinh hoc tap
tai nha truong.

Thuyec tién day hoc tai cac truomg phd
théng cho thiy, gido vién da thuc hién hoat
dong turr van cho hoc sinh & nhidu mirc do
khéc nhau. Pidu nay cho thiy ning lyc tu
van cua gido vién da duoc hinh thanh & mét
s6 mitc do nhit dinh. Tuy nhién, trong bbi
canh hién nay véi nhiéu thay d6i va thach
thirc trong gi4do duc, ning luc nay van chua
thuc sy dap img ddy di yéu cau thyc tién.
Do do, viéc nghién ctu tim ra cac bién
phép nang cao ning luc tu van cho gido
vién 1a diéu cén thiét.

3.1.2. Tam quan trong ciia tw vin
hoc dwong

Nhiéu nha nghién ciru cho rang, & lira
tudi Trung hoc, hoc sinh thudng gip phai
khong it kho khan trong hoc tap do nhing
thay doi vé mit tim sinh 1y, cing v&i nhitng
ap luc xuat phat tir sy bién ddi nhanh chong
ctia moi truong kinh té - x3 hoi. Trong bdi
canh do, viée tim dén gido vién dé duge hd
tro, gitip d& 1a mot trong nhitng lya chon
pht hop, boi gido vién chinh 13 nguoi gan

giii, am hiéu hoc sinh ca vé tdm 1y, hoc luc
va nhimg van dé ma cdc em dang d6i mit
trong moi truong hoc duong. Ngoai ra, gido
vién ¢ kha ning tiép can théng tin chinh
théng, c6 chuyén mén su pham va giir vai
trd quan trong trong viéc hd trg hoc sinh
thyc hién t6t cac nhiém vy hoc tap.

Chinh vi vay, viéc lam ro vi tri va vai
trd clia gido vién trong viéc dong hanh ciing
hoc sinh vuot qua nhitng kho khén trong
hoc tip 1a diéu can thiét. Piéu nay khong
chi ¢6 ¥ nghia vé mit Iy luAn ma con mang
tinh tmg dung thuce tién sdu sic, gop phan
nang cao chat lwong gido duc phd théng,
dic biét trong bbi canh gido duc dang ding
trude nhiéu thay déi va thach thirc. Hon
nita, khi hé théng nhan Iyc chuyén trach
cong tac tr van hoc dudng & nude ta hién
van con han ché, thi viéc phat huy vai tro
tu van clia gido vién 1a mot giai phap thiét
thue va cap béach [2].

Trong moi truong hoc dudng hién
nay, hoat dong tu véan cho hoc sinh dugc
hiéu 13 qué trinh h tro, dinh huéng va gitip
cac em giai quyét nhitng van dé lién quan
dén tam 1y, hoc tap ciing nhu cac khia canh
ca nhan khic, nhim thiic ddy sy phat trién
toan dién v& nhan cich va ky ning. Nhimg
ndi dung co ban cua céng tac tu van hoc
dudng c6 thé bao gdm: Tu van hoc tip; Tu
van tam 1y; Tu van nghé nghiép; Tu van ki
ning song; Tu vén vé gidi tinh va strc khoe
sinh san; Tu van vé phong chéng bao luc
va xam hai... Tom lai, hoat dong tu vin
trong truong hoc gilr vai trd quan trong
trong viéc hd tro hoc sinh phat trién toan
dién, tao diéu kién dé cac em phat huy ning
lyc ban than, vugt qua tré ngai va ving

TAP CHI KHOA HQC SO 75 Théang 11/2025 | 43



budc trén con duong trd thanh cong dan co
ich cho cong dong.

3.1.3. Thuc trang nang luc tw vin
ciia gido vién pho thong

Trong giai doan ddi méi va hoi nhap
ngiy cang siu rong, con nguoi phai doi
mait voi nhitng khé khin, thach thirc ngay
cang 16n. Thuc té hién nay, hoc sinh dang
phai d6i mit vai nhidu ap lue dén tir viéc
hoc tip ciing nhu cic van dé trong cudc
song, tir d6 nay sinh khong it rao can vé
mit tam 1y. Trong khi d6, nhiéu phy huynh
lai gip kho khin trong viée ling nghe,
thiu hiéu va dua ra nhimg dinh hudng
mang tinh chuyén mén cho con em minh.
Chinh vi vay, hoc sinh thudng cé xu
huéng tim kiém sy trg gitp tr nhimg
nguoi ngoai gia dinh nhu gido vién hodc
cac chuyén gia tam ly. Tuy nhién, hoat
dong tu van tam 1y trong cdc co s& gido
duc phd théng hién nay van chua thyuc sy
phat huy duoc hiéu qua nhu mong doi.

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh
1a do d6i ngii tham gia cong tac tu van tai
nha treong phan 16n 1 can bd kiém nhiém
nhu gido vién cha nhiém, can by Poan -
Doi, y té hoc duong... Nhimg ngudi nay
thuong khong duge dao tao chuyén siu vé
tam 1y hoc dudng, chi tiép can kién thirc
qua céc 16p tap huin ngén han hodc tai liéu
tham khao khong chinh théng. Piéu nay
khién ho thiéu nén tang 1y thuyét viing chéic
cling nhu k¥ ning xir 1y tinh hubng phirc
tap trong thuc tién. Bén canh do, van dé
kinh phi danh cho hoat dong tu van tim 1y
van con nhiéu han ché, dic biét l1a trong
viéc t6 chirc cac chuong trinh theo nhém
dong hoc sinh.
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Ngoai ra, viéc thiéu hut nhan su
chuyén trach va chét lugng chuyén mén
chua cao dd lam giam dang ké hiéu qua
trién khai cong tac tu van tAm Iy hoc
duong. Theo quy dinh tai Thong tu 31, can
bo, gido vién duge giao nhiém vy tu van
tam 1y phai c6 kinh nghiém va dugc dao
tao, boi dudng bai ban. Tuy vdy, trong thurc
té trién khai, khong phai tat ca gido vién
kiém nhiém déu dép tng day du yéu cau
nay. Pay 1a mot thach thie 16m, boi chit
luong nhén sy 13 yéu td then chdt dam bao
su thanh cong cua hoat dong tu van trong
moi trudong gido duc.

Thuc té tai cac truong phd thong cho
thdy, da sb gido vién lam cong tac tu vén
chi thure hién cong viée ndy ngoai gid giang
day chinh khoa, theo hinh thirc kiém
nhiém. Viéc thiéu chuyén mén siu va
khong c6 thoi gian tap trung cho cong tac
tir van khién ho kho tiép can va xir 1y vén
dé cua hoc sinh mét cach toan dién va kip
thoi. D co duge tham gia cac 16p boi
dudng hang nam, nhung ndi dung cac
chuong trinh ndy van chwa duoc chuén
hoa, giang vién tap huin phan lon khong
phai 1a chuyén gia c6 kinh nghiém thuc tién
trong linh vyc tu van hoc duong, din dén
viéc nang cao ndng luc cho ddi ngii nay con
han ché [3][1].

Thuc té cho thdy, cong tac tu van tim
1y tai truong hoc hién nay van chua dép tmg
dugc nhu cau ngay cang cao cua hoc sinh.
Hoat dong chii yéu méi chi dimg lai & mirc
d6 tu van ca nhan don 1&, mang tinh giai
dap hon 1a trg giup chuyén nghiép. Ngudn
nhan lyc chuyén trach con thiéu vé sé

lwong va yéu vé chat lwong; hé théng



chuong trinh, tai lidu dao tao con thiéu
thong nhat; co s vat chat va thiét bi phuc
vu cho cdng tac tu van chwa day du; va dic
biét, ngudn kinh phi trién khai con nhiéu
han ché. Bén canh dé, su ph6i hop giita nha
truomg véi cac co quan, to chire bén ngoai
con chua chat ché; mot bo phan phu huynh
van c6 tim 1y giao phé hoan toan viée gido
duc con em minh cho théy ¢0, chura thuce su
ddng hanh cing nha truong trong viéc hd
trg tam 1y hoc sinh.

3.2. Bién phap ning cao ning luc tw
van hoc dwong cho gido vién phé thong

3.2.1. Bién phdp 1: Ndng cao ning
luc twr vin cia gido vién théng qua vigc
thiét ké va té chirc seminar chuyén dé

* Muc dich, y nghia: Td chic
seminar chuyén dé 1a mot phuong phéap boi
dudng phu hop véi trinh d6 va diéu kién
cong tac cua gido vién. T6 chirc seminar
chuyén dé 1a mot phuong phap boi dudng
phtt hop véi trinh d6 va diéu kién lam viéc
clia gido vién. Viéc t6 chirc cac chuyén dé
vé nang lyc tu van co vai trd quan trong
trong viéc nang cao nhan thuc, thai do va
kién thirc lién quan dén cong tac tu vin hoc
duong. Hoat dong nay giup gido vién mo
rong hiéu biét, ting cuong ning luc thuc
hanh va ap dung hiéu qua kién thirc tur van
vao thuc té giang day va hd tro hoc sinh

* Noi dung va cach thiec thue hién:
Chuong trinh seminar tip trung cung cép
cho gido vién phd théng nhimg kién thirc
co ban, thiét yéu vé tur van nhu: Khai ni¢m
tu vén, sy khac biét gitra tu vAn va tham
van; Vi tri, vai trd cta nguoi gido vién

trong tu van; Nhitng nguyén tic dao dirc

can tuan tha trong qua trinh tu vén; Cac
hinh thite tu van; Quy trinh tu vin; Cac k§
ning tr van co ban; Dic diém tAm sinh li
va nhu cau tr van cua hoc sinh phé théng.

Hoat déng c6 thé duoc té chirc linh
hoat, léng ghép vao cac bubi sinh hoat
chuyén mén vé chi dé tu van, hoi dong su
pham hodc trong cac cum truong. Can b
tap huan c6 thé 1a chuyén gia trong linh vurc
twr vén gido duc hodc giao vién nong cotda
qua dao tao. Cu thé:

Bude 1: Chuén bi

- Lép ké hoach: Can bd phu trach
xdy dung ké hoach chi tiét gdm néi dung,
thoi gian, tai lidu sir dung, hinh thic to
chire va cac didu kién cén thiét.

- X4y dung néi dung chuyén dé&: Dua
trén kién thire nén va kinh nghiém thuc té
cla gido vién, cac chuyén d co thé bao
gém: Khai quat chung vé tu van hoc
duong; Tam 1y va nhu ciu tu vén cia hoc
sinh; Cac k¥ ning tu van co ban.

- Cong tac chuin bi cua gido vién:
Gido vién nghién ciru chi d& dugc phén
cong, chuan bi noi dung bio céo va tham
khao cac chu dé lién quan dé thao luan.

Budc 2: TH chic thyc hién. Hoat
déng duoc tién hanh theo dung ké hoach,
noi dung di dé ra. Trong qué trinh t chic
can linh hoat, sang tao dé thu hit sy tham
gia tich cuc cua giao vién. Tan dung tdi da
von kién thire, kinh nghiém thyc tién dé
tang hiéu qua va chiéu siu cia hoat dong.

Budc 3: Tong két, danh gia: Sau hoat
dong seminar can bd tap huén nhan xét,
danh gi4 két qua dat duoc gitp gido vién

rat ra bai hoc va van dung vao thyc tién.
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* Piéu kién thuc hién

- Tai liéu cung cip cho gido vién phai
dugc lya chon ky ludng, dam bao phu hop
va c6 gia tri thue tién.

- Tao diéu kién dé gido vién chia sé
kinh nghiém, phat huy diém manh c4 nhéan
trong hoat déng tu vén.

- Str dung céc hinh thirc t6 chirc da
dang, linh hoat.

3.2.2. Bién phap 2: Swr dung cdc tinh
hudng gia dinh hwong din thwe hanh,
phén tich ca tw vin ciia ngwoi gido vién

* Muc dich, y nghia:

Ning lyc tr véan cia gido vién khong
chi nam & viée ho c6 bao nhidu kién thirc
hay kinh nghiém, ciing khéng don thuén 1a
thai d6 déi voi cong viée tw van, ma quan
trong hon 1a cach ho van dung nhiing yéu
t6 d6 trong mot ca tu van cu thé. Viéc rén
luyén k§ ning tu vén thong qua thuc hanh
va phan tich tinh hudng giup gido vién ciing
cb tri thire, hinh thanh k§ ning viing chic.
Mat khéc, viée st dung céc tinh hudng con
co tac dong tich cuc dén hing thu cua
nguoi gido vién dbi vai hoat dong tu van.

* Noi dung va cach thirc thue hién

Dé phat trién k§ ning, gido vién can
thuc hanh trén cic ca tu van cy thé theo
day di quy trinh, sau d6 duoc phén tich vé
viée da st dung k§ ning nao, cach thé hién
ra sao, hiéu qué thé nao va rit kinh nghiém
can thiét. Trong qua trinh tap huin, nguoi
huéng din can lya chon bai tip gin lién
vi tinh hudng thyc tién, buge gido vién
phai van dung ca kién thirc va kinh nghiém
c4 nhan dé giai quyét nhu cau tu vin cua
hoc sinh.

46 | TRUONG DAI HOC HAI PHONG

BuGe 1: Chuén bi - Xay dung ké
hoach t6 chirc hoat dong.

- Lua chon tinh huéng: Khi lya chon
can dam bao cac nguyén tic: (1) Co tinh
van dé dé khuyén khich sy tham gia tich
cuc; (2) Gén lién voi thyc té doi song hoc
tap, sinh hoat ctia hoc sinh, phu hop vai dac
diém nguoi duge tu van; (3) Tan dung
duoc von kinh nghiém, hidu biét cua gido
vién trong qua trinh tu vén.

- Chuén bj day du tai liéu, phuong
tién ho tro.

Budre 2: T6 chire thuc hién

- Chia nhom va giao nhiém vu.

- Cac nhom thao luan tinh hudng,
thdng nhit chon mét truong hop phd bién,
sat thyue tién nhét.

- Phan tich tinh hudng va lya chon
cach thirc xtr ly.

- Trinh bay két qua: Nhom déng vai
minh hoa tinh hubng va phwong an gii
quyét, sau d6 dai dién phan tich lai véi ca 16p.

Budc 3: Tong két, danh gia; Sau khi
thyc hién tinh hudng can danh gia két qua
thuc hién k¥ ndng.

* Piéu kién thiwee hién

- Khuyén khich giao vién chia sé kinh
nghiém d3 trai qua trong cac tinh hudng
thue té.

- Can bo tap huén cin chuin bj
phwong an du phong, dong thoi quan sat,
ghi chép va danh gia k§ ning tu van cua
hoc vién trong qua trinh thao luan.

- Hoc vién cin tich cuc, chu dong

chia sé trai nghiém tu van véi hoc sinh.



- Nha trudng cé trach nhiém bd tri
thoi gian va phuong tién can thiét dé hoat
dong dién ra hiéu qua..

3.2.3. Bi¢n phdp 3: Rén luyén ky
néng tw hoc, tw boi dwéng ning lie tw vin
cho gido vién phé thong

* Muc dich, y nghia:

Viéc nang cao ning luc tw van cua
nguoi gido vién phd thong 1a viée can thiét.
Hoat dong nay thuong frai qua hai giai
doan: Trang bi kién thirc, rén luyén hé
thong k¥ nang va tu hoc, tu bdi dudng thi
méi mang lai hiéu qua hiéu qua va bén
vitng duoc. Bién phap nay duoc dé xuit
nham huéng dén phéat huy tinh tich cue,
chu dong cua ngudi gido vién va trang bi
cho ho nhing ki ning cin thiét d&é tu hoc,
tw bdi dudng hiéu qua.

* Noi dung va cach thiec thuc hién

Hinh thanh & nguoi gido vién dong co
va dong luc tur hoc, tu boi dudng nang luc tu
vAn va trang bi cho ho nhitng k¥ niing tu hoc,
tir bdi dudng ning lre tu van can thiét:

(1) Xay dung dong co, dong luc tu
hoc, tu boi dudng ning lyc tu vén.

Tu hoc va tu bdi dudng ludn khai
nguon tir dong co ca nhan. Vi gido vién,
day vira 1a trach nhiém gitup hoc sinh hoan
thanh nhiém vu hoc tap, vira la co hoi
khing dinh vi thé trudc hoc sinh, phu
huynh, dong nghiép va nha trudng.

(2) Té chirc bdi dudng cac ky ning
tu hoc, tu boi dudng nang lyc tu véan cho
giao vién.

Gido vién can duge hudng dan cac
budce co ban:

- Léap ké hoach: phan tich nhiing gi
di co va xac dinh nhitng gi can bo sung; tir
do xay dung muc ti€u, ndi dung, thoi gian,
trinh tu hop ly.

- Thuc hién va diéu chinh: Sau khi
1ap ké hoach, t& chirc thao luan, gop ¥ dé
diéu chinh phi hop va cong khai truéc tap
thé nhu mot cam két thye hién.

- Béo cdo két qua: Mic du tu hoc
mang tinh doc lap, nhung viéc trinh bay két
qua trude tap thé vira giup khing dinh su
nd luc, vira tao dong luc lan téa trong hoi
dong su pham.

- Tu kiém tra, danh gia: Gido vién
can thuong xuyén danh gia két qua tu hoc
ctia ban than va diéu chinh kip thoi dé nang
cao hi¢u qua.

Bién phap nay dwoc thuc hién nhu sau:

- Bién soan va cung cép tai liéu
huéng din k§ nang ty hoc, tw bdi dudng
cho giao vién.

- T chirc sinh hoat chuyén dé tai hoi
ddng su pham hoic t6 chuyén mén dé gido
vién trao ddi kinh nghiém, chia s¢ kho
khan, cung nhau tim giai phap.

- Khuyén khich gido vién viét sang
kién kinh nghiém, tham gia nghién ctu
khoa hoc g dung nhdm phét trién ning
luc va lan téa tinh than tur hoc trong tap thé.

* Piéu kién thuc hién:

- Xay dung d6i ngil gido vién cbt can
vira tham gia huéng dan vira lam guong dé
16i cubn tap thé.

-Bb sung co sO vat chit phuc vu cho
hoat dong hoc tap, nghién ctru ctia giao vién.
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- Can bo quan ly can nhan thtc day
du vai tro cua minh trong viée khuyén
khich, dinh huéng va chi dao thuc hién
ké hoach bdi dudng ning luc tu van cho
giao vién.

Céc bién phap dé xuit dam bao céc
nguyén tic co ban. Cac bién phép can thuc
hién linh hoat, dong bo tiy theo thyc trang
do6i ngil gido vién lam cong tac tu van va
diéu kién thuc té tai co s nham mang lai
hiéu qua cao nhét trong viéc ning cao ning
lic tu van cho hoc sinh phé thong.

4. Két luan

Trong bdi canh xa hdi hién nay, hoc
sinh phé théng thudng xuyén gip phai
nhiéu kho khin ca trong hoc tap I4n trong
cudc song. Cac em c¢6 nhu ciu duge hd tro
tu van dé giai quyét nhimg tré ngai nay, tir
d6 hoan thanh nhiém vu hoc tidp va phat
trién toan dién hon. Pé tim 101 giai, hoc
sinh tim dén nhiéu kénh khac nhau, trong
do giao vién la mdt dia chi dang tin cay.
Gi4o vién khéng chi gan giii, am hiéu dic
diém cia hoc sinh ma con nim bit 1o
nhing van dé cac em thuong gip trong qué
trinh hoc tdp. Pong thoi, gido vién co loi
thé tiép can ngudn thong tin chinh thong va
cO vai tro quan trong trong viéc dinh
huodng, hd tro hoc sinh hoan thanh nhiém
vu hoc tép.

Tuy vay, két qua khao sat thuc té cho
thay ning lyc tu van cia doi ngii gido vién
phd thong van con han ché. Du d nhén thirc
duoc phﬁn nao vé vai tro tu van, nhun g kién
thirc va k¥ ning can thiét dé thue hién cong
viéc ndy van chwa dap Gmg yéu cau. Do do,
viéc nghién ciru va dé xuit cac giai phéap
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nang cao ning luc tw van cho gido vién phd
thong 14 cin thiét, dong thoi co tinh kha thi
cao khi trién khai trong thyc tién.
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