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1. DAT VAN BE

Trong thoi dai ngay nay, tu duy phan
bién (TDPB) c6 vai trd rat quan trong ddi vai
con ngudi va xa hoi. Bi voi sinh vién (SV)
dai hoc TDPB lai cang c6 y nghia thiét thuc,
giup SV vuot ra khoi cach suy nghi theo
khudn mau, thoi quen, truyén théng co san da
dinh hinh tir bac hoc pho thong, cb ging
huong dén cai méi trong khoa hoc, thoat ra
khéi nhiing rao can ctua dinh kién trong suy
nghi, nd lyc tim cach tiép can moi. Sinh vién

s& tap trung tim hiéu nhing ¥ twéng méi hodc
tim cach phat hién nhiing gid tri moi cua
nhiing van dé tuong nhu da 1a muon thua, cii
ky. TDPB gitip SV suy nghi mét van dé theo
nhiéu chiéu hudng khac nhau véi nhing cach
giai quyét khac nhau. Do d6, SV s& co cai
nhin da chiéu truéc mot vin dé can giai quyét
trong cudc séng, trong khoa hoc, trong hoc
tap, tranh duoc hién tugng nhin nhan xem xét
van d& mot chiéu, phién dién... Chinh vi vay,
nghién ciru danh gia mot cach day du thuc
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trang rén luyén TDPB cua SV dé co bién
phéap rén luyén TDPB cho SV trong day hoc
12 mot nhiém vu can thiét.

2. NOI DUNG NGHIEN CUU

2.1. Mét s6 khai niém co béan

2.1.1. Khai ni¢m tw duy

Tu duy 1a mot van dé thu hat sy quan
tAm cua rat nhidu nha nghién ctru. C6 thé dan
ra mot s quan diém nhu sau:

Theo tir dién Gigo duc hoc [4]: Tu duy
la giai doan cao cua qua trinh nhén thuce, cho
phép phan anh dugc ban chat va cac mbi
quan hé cua su vat khach quan ma con nguoi
khong nhan biét duoc bang tri gidc va cam
giac truc tiép hodc bang biéu tugng.

Theo Edward de Bono (2005) [2], dugc
ménh danh 14 cha dé cta “Tu duy vé tu duy”,
la nha khoa hoc bac thﬁy cua tu duy, da nhan
dinh: “Tu duy 1a k¥ ndng van hanh cua bo
ndo, nho do tri thong minh méi dugc nuodi
dudng va phat trién”.

Theo tac gia Chu Cam Tho (2014) [8],
tu duy 13 “San pham cao cap ciia mot vat chit
hitu co dac biét, tirc 1a bd ndo, qua qua trinh
hoat dong cua sy phan anh hi¢én thuc khach
quan bang biéu tuong, khii niém, phéan
dodn,...”. Tu duy bao gid cling lién hé voi
mot hinh thirc nhat dinh cua sy van dong cua
vét chét véi sy hoat dong cua b nao; 1a qua
trinh nhan thuc, phan anh nhiing thudc tinh
ban chat, nhimng mdi quan hé ¢6 tinh quy luat
clia sy vat va hién twong bang nhitng hinh
thirc nhu cam giac, tri giac, biéu tuong, khai
niém, phan doan va suy luan.

Tom lai, tw duy la qua trinh tdm i
phan anh hién thuc khach quan mot cach
gian tié’p, la sy phan anh nhitng thudc tinh
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chung va ban chat, tim ra moi lién hé, moi
quan hé co tinh quy ludt cua sw vat, hién
twong ma ta chua timg biét.

2.2.2. Khdi niém tw duy phdn bién

Tu duy phan bi¢n (hay tu duy phé
phan) 1a mot khai nién duoc sir dung khé phd
bién va dién dat theo nhiéu cach khac nhau.
Tir tong hop cua tac gia Phan Thi Luyén [5]
6 thé dan ra mot sb quan ni€ém sau:

- Hence, Fisher & Scriven: “TDPB la
k¥ nang tim hiéu va danh gia nhitng quan sat,
giao tiép, thong tin va 1y 1&8”.

- Scriven & Paul, 1992: TDPB la qua
trinh van dung tri tu¢ tich cuc va khéo 1éo dé
khai quat, img dung, phan tich, téng hop va
danh gia thong tin thu thap hay phat sinh tir
quan sat, kinh nghiém, nhan xét, lap ludn
hodc giao tiép, nhu duong din dén sy tin
tudng va hanh dong.

- Parker & Moore: “TDPB la qué trinh
xac dinh than trong, k¥ ludng viéc co thé chép
nhén, tir chdi hay nghi ngd vé sy viéc va mic
do tin cay trudc khi chap nhan hay tir chdi.

- Center for Critical Thinking, 1996:
TDPB 1a kha niang nghi vé cach nghi cia
minh theo hudng: 1- két qua 1a sy nhéan thic
dugc nhimng diém manh va yéu, 2- xay dung
lai tu duy theo dang hoan chinh hon.

T nhiing quan niém néi trén c6 thé
khai quat lai: Tw duy phan bién (critical
thinking) - qud trinh vdn dung tich cuc tri tué
vao viéc phdn tich, téng hop, danh gia suw
viée, xu hwéng, y twong, gid thuyét tir su
quan sat, kinh nghiém, chung cu, thong tin,
vén kién thirc va ly le nham muc dich xdc
dinh diing — sai, tot - xdu, hay — dé, hop Iy —
khong hop Iy, nén — khdng nén, va rat ra
quyét dinh, cach iing xit cho minh.



Rén luyén nang luc phan bi¢n cho SV
cling chinh Ia rén luyén cho cac em kha nang
lap ludn, tim hiéu vin d& tir nhiéu goc do
khéc nhau. N6 giup cac em tranh dugc tinh
trang dong thuan dé dai, hoi hot xudi chiéu
trong khoa hoc, ngan chan tinh trang hoc vet,
doc vet.

2.2. Khai quat vé khao sat thue trang

- Muc tiéu khao sat: Panh gia thuc
trang TDPB cua SV va viéc rén luyén TDPB
trong day hoc cho SV Truong Pai hoc Hai
Phong (DHHP).

- Pbi tuong khao sat: 275 SV va 50
giang vién (GV) Truong DPHHP.

- Noi dung khao sat: Thuc trang TDPB
cua SV; bién phap rén luyén TDPB trong day
hoc cho SV; Cac yéu té anh hudng dén viéc
rén luyén TDPB trong day hoc cho SV
truong DHHP.

- Phuong phap khao sat: Tric nghiém,
diéu tra bang bang hoi, phong van sau.

2.3. Két qua khao sat thuc trang

2.3.1. Thuc trang TDPB cia SV
Truong DHHP

Pé danh gia nang luc tu duy phan bién
cua SV truong DPHHP chung t6i st dung 10
cau hoi tric nghiém. Trong mdi cau hoi ¢ 3
phuong an tra 10i. Piém danh gia s& duoc
cho tir 1 dén 3 vé6i cac phuong an tuong ting
1 trong tng 1 diém; 2 tuong ung 2 diém; 3
trong tmg 3 diém. Piém danh gia timg ning
luc TDPB cta mdi SV sé dugc tinh bé‘lng
tong diém cua 10 cau tra 1oi. Tong diém
duoc phan loai theo 3 muc cao, TB va thfip.
Cu thé:

- SV dat tir 25 dn 30 diém: muc cao

- SV ¢6 diém dat tir 17 dén 24 diém:
muc trung binh

- SV ¢6 diém duéi 17 diém: mirc thap

Sau khi xur 1y két qua cu thé va tong
hop ching t6i c¢6 thong ké sau:

Bang 1. Thuc trang tw duy phan bién ctia sinh vién Trwong DPai hoc Hai Phong

Cao Trung binh Thép
Cac mire do
SL % SL % SL %
SV tu d4anh gia (275 SV) 35 12.7 125 455 92 | 418
GV danh gia (50 GV) 5 10 22 44 23 46

Bang 1 cho thdy c6 su danh gia kha
thong nhat vé thuc trang TDPB ciia SV. O ca
ba muc do déu thé hién sé y kién danh gia va
tw danh gia tuong dong v4i nhau, cu thé: mirc
do cao SV tu danh gia la 12.7%, GV 1a 10%;
muc d¢ trung binh dugc SV ty danh gid la
45.5%, GV 1a 44%; muc do thap ty danh gia
ctia SV 12 41.8%, GV 46%. Theo két qua nay
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c6 thé nhan dinh, TDPB cia SV Truong
DHHP hién chi yéu dat & muc d trung binh
va thip (chién gin 90%), trong d6 ty 16 SV dat
& mirc thdp chién gin 50% (41.8% theo tir
danh gid cia SV va 46% theo danh gia cua
GV). Két qua nay cho phép khang dinh: trinh
do TDPB cua SV Truong PHHP hién nay con
khéa han ché. Két luan nay dugc lam rd hon
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qua quan sat cac gid hoc va phong vin GV.
Céc ¥ kién kha théng nhit 13, ty 18 SV thu
dong trong cac gid hoc kha cao, hau nhu SV
chi tiép nhan bai giang, it khi ¢6 ¥ kién phan
hoéi hodc tim kiém cac quan diém, cach giai
quyét van dé theo suy nghi va nhan thic ca
nhan. S6 SV ¢6 ¥ thic nghién ciu tai liéu,
phan tich, so sanh, ddi chiéu tim kiém su khac

biét va néu van dé cung ban ludn trong cac gio

hoc khong nhiéu. Khi t6 chirc hoat dong nhom
trong tiét day, cac y kién chia sé cling tip
trung vao mot sd it SV ndi trdi, phan dong
khac tiép nhan va khong bay t6 ¥ kién riéng.

Pé so sanh ning lyc TDPB cua SV
theo cac nam, ching toi tinh diém TBT va
xép thtr bac so sanh giita SV nim thi nhat,
thtr hai va thtr ba (Bang 2)

Bang 2. Thue trang tw duy phan bién cta sinh vién Truwong Pai hoc Hiai Phong
théng ké theo trinh dd

Cac chi so

Théng ké theo trinh d§

PTB Thit bic | Do léch chuén
SV nam thir nhét 96 SV 18.2 3 3.02
SV nam thir hai 92 SV 19.3 2 3.21
SV nam thir ba 87 SV 19.8 1 3.28

Nhan xét: Bang 2 cho thiy ¢ sy khac
biét nho gitta SV & céc trinh o nam th nhét,
nam thur hai va nam thr ba theo mtrc d¢ tang
dan cua PTB (lan luot 1a 18.2, 19.3 va 19.8)
va do léch chun (lan luot 1a 3.02, 3.21 va
3.28). Nhu vay, c6 thé thiy qua trinh hoc tap,
rén luyén trong nha truong cé tac dong nhat
dinh dén trinh do phét trién ciia TDPB. Tuy
nhién, mirc do phat trién nang luc TDPB qua
timg nam khong c6 su chénh léch dang ké. Co
thé khang dinh, trong qué trinh dao tao SV
chua dugc chu trong rén luyén TDPB. Phong
van GV va SV vé van dé nay, ching toi ciing
nhan dugc ciu tra 1oi kha théng nhat vai két
luan néu trén. Céc ¥ kién ciia GV co ban déu
cho rang, viéc giang day chi yéu tép trung
thuc hién cac muc tiéu kién thuc, k¥ nang
chuyén mén ma hoc phz‘in da dat ra, c6 quan
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tam phat trién tu duy cho SV nhung khong dat
ra nhitng muc tiéu cu thé ciing nhu thiét ké bai
tap hay lya chon phuong phdp, phuong tién
day hoc theo hudng tao méi truong dé SV
duogc rén luyén va phat trién TDPB. Déi véi
SV, hau nhu cac em chua c¢6 ¥ thiic 16 rang
trong viéc rén luyén TDPB trong hoc tap cho
ban than, ciing chua quan tim ding mirc dén
viéc 1am thé nao dé rén luyén ning luc nay.
Nhu véy, ¢ thé thiy ngay tir khau dau tién
cua qua trinh rén luyén TDPB da chua dugc
thyc hién day du, nghiém tic nén hiéu qua
chua cao 1a diéu tat yéu.

2.3.2. Thuc trang cdc bién phdp rén
luyén TDPB trong day hoc cho SV Truong
DHHP

banh gia thyc trang cac bién phap da
va dang dugc GV st dung trong qua trinh



day hoc dé rén luyén TDPB cho SV Trudng
DHHP chung t6i sir dung cu hoi sé 5 trong
mau phiéu khao sat. Vi ndi dung nay, ching
t6i cho diém tir 1 dén 5 twong Ung Vi cic

ciu tra 101 theo murc d6 tin suét tir khong bao
gio thuc thién dén rat thuong xuyén thuc
hién. Két qua diém trung binh (PTB) va tht
béac (TB) duoc thdng ké trong bang 3.

Bang 3. Cac bién phap rén luyén TDPB trong day hoc

cho sinh vién Trwong Pai hoc Hai Phong

GV SV
Cac bién phap thuc hién A A
pTB | '™ | prp | 'MW
bac bac
1. Soan hé thong bai tap/nhiém vu hoc tap doi hoi SV
e I X, A an 3.1 1 2.7 2
phai stt dung TDPB d¢ giai quyét van de.
2. Str dung céc phuong phap, k¥ thuat day hoc tich cuc 57 3 58 1
nham phat trién tu duy phan bién cho SV. ' ’
3. Tao moi truong hoc tap dé SV dugce rén luyén TDPB 2.5 4 2.4 3
4. Xay dung ndi dung danh gia két qua hoc tap cé chira
F 2.9 2 2.3 4
dung yéu to TDPB
5. Bién phap khac (dé nghi ghi r6) 0 0

Két qua ¢ bang 3 cho thdy, cac bién
phap ma chung t6i dé xuét trong bang hoi da
duogc sir dung dé rén luyén TDPB trong day
hoc cho SV. Tuy nhién mirc do st dung chua
thuong xuyén thé hién & DTB cua cac bién
phap kha thap. Trong do, bién phap c6 diém
TBT cao nhit xép thar mot do GV danh gia 1a
soan hé théng bai tdp/nhi€ém vu hoc tap doi
hoi SV phai st dung tu duy phan bién dé giai
quyét van dé (3.1); bién phap nay SV danh
gia mirc PTB 14 2.7 va xép thu hai; Trong
khi d6, bién phap xay dung ndi dung danh
gia két qua hoc tip c¢6 chira dung yéu tb
TDPB duoc SV xép thir nhit vi DTB 1a 2.8,
GV danh gia 2.9 va xép thir hai; Str dung cac
phuong phép, k¥ thuat day hoc tich cuc nham
phat trién tu duy phan bién cho SV 1a bién

phap duoc GV xép thtr 3 véi DTB 2.7, con
SV xép hang nhit v6i DTB 2.8; Bién phap
xép thu tu tir danh gia cua GV 1a tao méi
truong hoc tap dé SV duoc rén luyén TDPB,
bién phap nay SV déanh gia thir hang ba. Nhu
vdy, c0 thé thay giita danh gia cia GV va SV
khong co6 su khac biét qua lon va mac do st
dung khong dugc thuong xuyén. Trao ddi
thém vé hiéu qua ciia cac bién phap nay trong
viéc rén luyén TDPB cho SV, ching t61 nhén
dugc v kién cua co giao N.T.T.T nhu sau:
“T6i cho rang cac bién phap dugc néu ra &
day da dwoc ching toi it nhidu sir dung
nhung chua chu trong va chua bai ban nén
hiéu qua con han ché. Nhimg phuong phap,
k¥ thuat day hoc tich cuc duoc st dung nham
phat huy tinh tich cuc, sang tao ctia SV nhiéu
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hon 1a vi né duge thiét ké dé rén luyén TDPB
cho SV”; hay v kién cua thady T.V.T “Téi cho
réng cac bai tap duoc soan hudng vao muc
tiéu rén TDPB cho SV chic chin s& c6 hiéu
qua cao nhung lam duoc viéc d6 khong dé.
Trude hét, GV phai hiéu & vé TDPB, vé ndi
dung mon hoc va k¥ thuat thiét ké bai tap
phat trién tu duy”. Mot sb y kién cta SV cho
rang: phuong phap giang day cua thay c6 co
vai trd quan trong, néu thidy c6 sir dung
nhitng phuong phap phu hop dé tac dong, SV
s& dugc khuyén khich dé rén luyén va phat
trién tu duy hiéu qua, con viéc danh gia
khong tac dong nhiéu. Nhu vay, co thé thiy

tuy c6 su danh gia khac nhau vé hiéu qua cua
cac bi¢n phap nhung nhin chung la viéc danh
gia kha thap.

2.3.3. Cdc yéu té anh hwéng dén viéc
réen luyén TDPB cho SV Trwong DHHP
trong day hoc

Khao sat danh gia cua GV va SV vé thuce
trang mirc do anh hudng cua cac yéu to dén
viéc rén luyén TDPB cho SV trong qua trinh
day hoc chung t6i sitr dung cau hoi sé 6 mau
phiéu khao sat. Két qua ciing dwoc xur li va
théng ké gidng nhu cach 1am véi cau hoi s6 5
trong muc 2.3.2 ciia bai viét nay (bang 4).

Bang 4. Panh gia cia giang vién va sinh vién vé cac yéu to Anh hwéong den viéc rén luyén

tu duy phan bién cua sinh vién Trwong Pai hoc Hii Phong trong day hoc

o GV Y
Céac yéu to anh huwéng
PTB | Thiwbac | PTB | Thw bac

1. Nhan thtc cia GV va SV vé TDPB va tim 37 3 35 4
quan trong cua viéc rén luyén TDPB ' '
2. Phuong phép giang day cia GV 3.9 2 4.1 1
3. Moéi truong hoc tdp va rén luyén cua SV

\ o1 'mon{g' 'c;)c al.); va. rén luyén cua S 34 4 38 »
(khong gian, tai li¢u, thiét bi day hoc,..)
4. Tinh tich cuc, tu gidc tu rén luyén cua SV 4.3 1 3.6 3
5. Yéu t6 khac (dé nghi ghi 1) 0 0

Bang 4 cho thay, danh gia cia GV va
SV vé muc d6 anh hudng cua cac yéu to:
Nhan thtic cia GV va SV vé TDPB va tdm
quan trong cua viéc ren luyén TDPB; Phuong
phéap giang day cua GV; Mai trudong hoc tap
va rén luyén cua SV (khong gian, tai liéu,
thiét bi day hoc,..); Tinh tich cuc, tu giac cta
SV trong viéc tg rén luy¢én TDPB cua SV
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trong day hoc c6 su khac biét nhét dinh. Cu
thé, theo danh gia cia GV tich tich cuc, tir
giac cua SV duoc danh gia & mac do anh
hudong cao nhit voi PTB 1a 4.3 xép hang
nhat, trong khi véi SV yéu t6 nay chi xép
hang ba v&i BPTB 1a 3.6; Phuong phdp giang
day cia GV dugc SV xép hang nhét véi PTB
1a 4.1 thi GV chi danh gia & mirc diém 3.9 va



xép thir hang hai; Yéu t6 méi trudng hoc tap
va rén luyén cua SV c6 dugc sy xem trong
ciia SV v6i mire danh gia 1a 3.8 va xép hang
2, trong khi yéu t6 nay chi duoc GV xép
hang 4 v6i DTB 1a 3.4; Panh gia vé mic do
anh huong cua Yéu té nhan thirc cua SV va
GV dugc hai nhom ddi twong nay danh gia
kha tuong dong voi DTB 1a 3.5 (theo SV) va
3.7 (theo GV). Nhu vay, co thé khang dinh
di mirc d6 danh gia khac nhau vé anh huéng
clia cac yéu to dén hiéu qua rén luyén TDPB
ciia SV nhung cic ¥ kién déu théng nhit &
chd, cac yéu td vé thudc vé nhan thirc cua
GV va SV vé TDPB, phuong phap giang day
cua GV, tich tu giac, tich cuc ty rén luyén
cua SV va moi truong hoc tdp c6 tic dong
16n dén viéc rén luyén TDPB trong day hoc
cho SV truong DHHP. Chinh vi vay, trong
qué trinh dé xuét biéc phéap rén luyén TDPB
cho SV can quan tdm cha trong cac yéu tb
noi trén.

2.4. Bién phap rén luyén TDPB cho
SV Truong PHHP

Trén ¢ so két qua danh gia thyc trang
phat trién TDPB ciia SV Truong DHHP va
thyc trang rén luyén TDPB cho SV trong day
hoc ciing nhu cac yéu té anh huong dén viéc
réen luyén TDPB cho SV trong day hoc,
ching toi dé xuat 3 bién phip rén luyén
TDPB trong day hoc cho SV Truong PHHP
nhu sau:

Thir nhdt, nang cao nhan thic cho GV
va SV vé TDPB va viéc rén luyén TDPB
trong day hoc. Dé rén luyén TDPB c6 hiéu
qua thi trudc hét GV va SV phai co nhan
thirc ddy du, dung dan vé vai tro cia TDPB,
su can thiét rén luyén TDPB cho SV va

nhimg hiéu biét vé TDPB ciing nhu cach
thitc rén luyén TDPB trong day hoc. Bi¢n
phap nay nhim nang cao nhan thic cho GV
va SV vé nhimng van dé trén, tir d6 1am co s
dé t6 chuc rén luyén va tg rén luyén TDPB
trong day hoc cho SV.

Thir hai, van dyung cac k¥ thuat day hoc
tich cuc theo huéng phat trién TDPB cho SV.
Mot sd k¥ thuat day hoc tich cuc véi déc trung
co ban la phat huy tinh chu dong, tich cuc, doc
1ap va sang tao ctia SV néu duoc sir dung hop
ly. Bién phéap nay hudng té1 cach sir dung mot
) ky thuat day hoc hién dai nhim rén luyén
TDPB cho SV trong qua trinh day hoc. Trong
day hoc ¢ dai hoc, dé rén luyén TDPB cho
SV, GV c¢6 thé ap dung cac ky thuat sau: Ky
thuat tranh ludn ing hd-phan ddi; K¥ thuat “3
lan 3”; K thuat “bé ca”,...

Thir ba, xay dung hé théng bai tap
luyén tap lién quan chit ché dén ning luc
TDPB. Trong bién phap nay GV can nghién
ctru k¥ ndi dung mén hoc va chu dong xay
dung hé thong bai tap thuc hién dong thoi 2
chtrc ning: 6n tap, cing cd, hoan thién kién
thtrc, k¥ nang ctia moén hoc va luyén tap, phat
trién ning lyc TDPB cho SV.

Céc bién phap trén can van dung dong
bo dé mang lai hi¢u qua tich cuc trong viéc
nang cao chat luong dao tao va phat trién
nang luc TDPB cho SV.

3. KET LUAN
Reén luyén ndng lyc phan bién cho SV
la gitip ho vuot ra khoi cach suy nghi theo
khudn mau, cd gang hudng toi nhitng cai mai
trong khoa hoc, thoat ra nhitng rao can cua
16i mon tu duy, ¢b gang tim ra cai mai, kich
thich cac em tu dat ra nhiing cau hoi va tra
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1061 ching theo cach nghi ctia minh. Con khi
phan bac y kién cua nguoi khac cic em sé
biét trinh bay lap ludn mot cach thuyét phuc,
o0 rang, chat ché.

Hién nay, TDPB cua SV Truong Dai
hoc Hai Phong kha han ché, do 16i suy nghi
va hoc tap mdt cach kha thu dong, mot
chiéu. Mat khac, GV ciing chua chu trong
dung muc dén viéc rén luyén TDPB trong
day hoc cho SV. Mot sé bién phéap ciing da
va dang duoc ap dung nhung vé co ban
chua dugc thyc hién thuong xuyén, chua
hi¢u qua.

Dé nang cao hiéu qua rén luyén TDPB
cho SV nha trudng cin tao moi trudng thuan
lgi ca vé vat chat va tinh than dé GV va SV
c6 diéu kién thuc hién tot cac bién phap rén
luyén TDPB trong day hoc cho SV. Nang cao
nhan thtc cho GV va SV vé TDPB va su can
thiét rén luyén TDPB cho SV trong qua trinh
day hoc, tor d6 nghién curu ap dung cac bi¢n
phap can thiét nham rén luyén TDPB cho
SV. GV can chu dong tiép can cic phuong
phap, k¥ thuat day hoc tich cuc dé ning cao
hi¢u qua day hoc noéi chung va rén luyén
TDPB cho SV ndi riéng.
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