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TOM TAT: Viét Nam va Trung Hoa c6 quan h¢ giao luu van héa lau doi. Viét Nam tiép nhan va chiu
anh huéng cua van hoa Trung Qudc trén cac khia canh vé quan niém dao dirc, van hoc nghé thuat va
ca céc phong tuc tap quéan. Theo thoi gian, nhiéu phong tuc 18 tét cua Trung Qubc sau khi du nhp vao
Viét Nam da c6 nhiing bién d6i. Tir truong hop phong tuc tét Thanh minh, bai viét tap trung nghién ciru
qua trinh bién doi tét Thanh minh ¢ Viét Nam, dong thoi ly giai tinh ban dia héa ctia phong tuc trong
truyén thong vin hoa Viét Nam.

Tir khéa: Thanh minh, tip tuc, tiép nhan, bién ddi, vin hoa
THE CHANGES OF TET THANH MINH IN VIETNAM

ABSTRACT: Vietnam and China have a long-standing cultural exchange relationship. Vietnam is
influenced by Chinese culture in the reception of the political regime, the ethical conception, the
literature and arts, the customs and traditions. Over time, many customary ceremonies of Vietnam
no longer resemble Chinese customs. From the case of Tet Thanh Minh customs, the article focuses
on researching the process of receiving and changing Tet Thanh Minh in Vietnam, and explaining the

localization of customs in Vietnamese cultural traditions as well.
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I. PAT VAN PE

Viét Nam va Trung Hoa c6 quan hé
giao luu van hoa lau doi. Trong nhiéu nét
sinh hoat vin hoa truyén thong, Viét Nam
chiu nhidu anh huéng tir vin héa Trung
Hoa. Cac 18 tét truyén thong cua Viét Nam
nhu Tét Nguyén dan, Thanh minh, Poan
Ngo, Trung nguyén (ram thang 7), Trung
thu.... cling c¢6 diém giéng nhau va khac
nhau v& ngudn gbc, lai lich so véi cac 18
tét phong tuc tring tén ciia Trung Qudc.
Theo dong bién thién cta thoi gian, nhidu
phong tuc 1& tét cia Viét Nam hién nay
c6 su khac biét voi phong tuc cia Trung
Qudc. Bai viét nay tir truong hop so sanh
truyén thuyét va phong tuc tét Thanh minh
giita Viét Nam va Trung Qudc dé tién hanh
nghién ctru qua trinh tiép nhan va bién doi
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ctia phong tuc tét Thanh minh trong vin
hoa truyén théng Viét Nam.

II. NOI DUNG NGHIEN CUU

1. Ngudn gbc tét Thanh minh

Trong sO cac tét truyén théng cua
ngudi Trung Qudc, tét Thanh minh 13 mot
trong nhimg 1& tét quan trong nhat. Tét
Thanh Minh ¢¢ lich st 1au doi, c6 1& bat
dau tir thoi nha Chu, va da kéo dai hon hai
nghin nim. Nhiéu nha nghién ctru Trung
Qudc da xac nhan tét Thanh minh 1a két
qua cua su dung hop cua ba 1& tét: Thanh
minh, Han thuc va Thugng ty.

Ngay tur thoi Xuan thu, nguoi Trung
Qudc da sir dung phuong phap do thoi
gian bang bong ctia mit troi tir 6 dinh ra
bbn tiét khi quan trong trong mot nam, d6



la Xuan phan, Ha chi, Thu phan va BDong
chi. Bén thoi Tan Han, tiét Thanh minh
duoc xac lap nam trong 24 tiét khi. Sach
Hoai Nam twr d61 Tay Han, thién Thién
van hudn viét “sau 45 ngay tiét Xuan
phan, sao Pau chi vao sao Bich it tiét
thanh minh dén” [1]. Sach Tué thoi bdch
vén ciing c6 chép: “luc nay van vat sinh
trudng t6t, thanh khiét trong sach nén goi
1a thanh minh” [6]. V& mit thoi gian, tiét
Thanh minh dai dé vao khoang ngiy 5
thang 4 duong lich tirc vao dau thang ba
am lich. Luc nay cdy cdi xanh tuoi, ddm
chdi nay 1oc, canh sic tuoi sing nén nguoi
ta goi 1a tiét' Thanh minh.

Vi sao tét Thanh minh lai tré thanh 18
tét quan trong ¢ Trung Qudc? Thuc ra diéu
nay c6 mdi lién hé mat thiét v6i tét Han
thue c6 tir thoi ¢6 dai. V& ngudn gde sau
xa ctia tét Han thuc, nguoi ta tin ring né
bat ngudn tir tin ngudng tho lira ctia cu dan
cb dai. Lira rat quan trong d6i voi doi song
con ngudi ¢o xua, ltra giup ndu chin d6 an,
suéi 4m luc gia lanh, xua dubi muong tha,
thiéu ddt nhitng thir ué tap... va déi khi lira
cling gy ra hoa hoan. Vi vay ngudi cb dai
tin rang dang sau ngon lira an chira stic
manh than bi siéu nhién. Tuc th lira ra doi
tir 6. Ngon Itra thd cling cia mdi gia dinh
sau khi thap 1én dé tho cling phai tat di,
sau do lai duoc thép 1én, vi thé goi la thay
Itra. Khi thay lura, hoat dong thd cung duogce
cu hanh long trong, mdt vat tugng trung
thay thé con ngudi (hinh nhan) duoc hién
té s& bi dot di. Lau dan nghi thic nay tré
thanh tap tuc, sau nay thanh tuc cAm lira va
chuyén héa thanh tét Han thyuc — tét an do
ngudi, dé twong nhé Gidi Tir Thoi, ngudi
bé t6i trung thanh ctia Tan Vin Cong thoi

1 Tir “tiét” bién am sang tiéng Viét thanh “1é1”. Vi vdy, tir

déy bai viét s€ sir ding khdi niém “tét” thay cho “tiét”

Xuan thu. Dén thoi Puong tét Han thyc va
tét Thanh minh da hop lai thanh mot. Tét
Thuong ty duoc hinh thanh vao cudi thoi
Xuéan thu, dén cubi thoi Nguy Tén thi lay
ngay 3 thang 3 am lich lam ngay 1&. Tu
Tién Tan dén Han, tét Thugng ty c6 ba hoat
dong chinh: dén bo song sudi dé té tu voi
muc dich téy trir 6 ué; ra ngoai déng hoac
dén bo song chiéu hon ngudi than; vui
choi da ngoai (tirc héi dap thanh) va tim
kiém nhan duyén [9]. Thoi gian t6 chirc tét
Thuong ty va tét Thanh minh rat gan nhau,
ca hai 1& hoi déu gidng nhau & hoat dong da
ngoai nén sau ndy tap tuc cua tét Thuong
ty da nhap vao tap tuc cua tét Thanh minh.
Dén thoi Puong, tét Thanh minh da dung
nap tét Han thuc va tét Thuong ty vao va
tir mot tiét khi nong nghiép don thuan, tét
Thanh minh da tr¢ thanh mot phong tuc
van héa quan trong.

Vé6i y nghia cia mot tiét khi nong
nghiép va gan bé chit ché véi truyén thong
van hoa noéng nghiép, tét Thanh minh tir
Trung Qudc da du nhdp vao Viét Nam. Vé
nguon gdc tét Thanh minh, trong cudn An
Nam Chi lrgc da viét: “Mong 3 thang 3 1a
tét Han thuc, ciing goi 1a tét Thanh minh.
Nguoi ta 1am banh troi, ¢ ban cung té
gia tién. Tét nay phong theo ngudi Trung
Quéc ky niém ngay Giéi T Thoéi chét
chay. Ciing c6 noi nhan ngay 4y di tao mo
gia tién” [10]. P6i voi ngudi Trung Qudc,
tét Thanh minh duoc xem 1a 18 tét cap
qudc gia, ngudi dan dugc nghi nén ho rat
coi trong tét Thanh minh. O Viét Nam, tuy
khong phai 1a 18 tét cap qubc gia, c6 ngay
nghi nhu & Trung Qudc, song ngudi Viét
cling dac biét coi trong. Boi 1€, day 1a ngay
tao mg, cung té tuong nhd t6 tién. Mic
di ngudi Viét da sd cung gid to tién vao
thang chap am lich boi dan gian cho rang
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d6 1a cach tot thinh t6 tién vé an tét, song
theo quan sat thoi gian gan ddy khi diéu
kién kinh té cua nguoi dan kha 1én thi hoat
dong tao mo va cing gid vao dip Thanh
minh khé s6i dong. Con tét Han thyuc dién
ra vao ngay mung 3 thang 3 am lich con
duoc goi la tét banh tréi banh chay do vao
dip nay mot sb gia dinh lam banh tri banh
chay dé cung té. Tét Thanh minh, tét Han
thuc du nhap tir Trung Quéc vao va do thoi
gian dién ra 2 tét nay gan nhau nén nhiéu
noi nhan dan thuong gop chung 2 18 tét
lam mot voi phan thién vé ¥ nghia cua tét
Thanh minh hon.

2. Truyén thuyét vé tét Thanh minh

Pbi voi nguon gdc cua tét Thanh
minh, nguoi dan Trung Quéc va Viét Nam
déu co nhu’ng truyen thuyet nham 1y giai
riéng vé nguon gbc tét Thanh minh. O
Trung Quéc, tét Thanh minh duogc 1y giai
tir truyén thuyét vé Gioi Tt Thoi cua tét
Han thuc. Truyén thuyét ké rang vao thoi
Xuéan thu, con trai cia Tan Hién Cong la
cong tir Trung Nhi phai bon ba, luu vong
& nude ngoai 19 ndm. Thu ha theo hau dan
b6 di hét, chi con lai mot sb ngudi trung
thanh, trong d6 c6 mot nguoi tén la Gioi
Tir Thoi - ngudi di cit thit minh ndu thic
an dang 1én cho Trung Nhi. Khi Trung Nhi
duoc quay tro vé, 1én ngdi ké nghiép lam
vua nude Tén, (te 14 vua Tan Vin Cong),
T4n Vian Cong nghi dén cong lao cua cac
bé t6i trung thanh, ddng cam cong khd véi
minh trong su6t 19 nim luu vong nén trong
thuéng ban on cho tit ca nhung lai quén
mat Gigi Tir Thoi. Sau nay nhd buc thu
cua nguoi tho san hang xom cua Gidi Tu
Thoi bén vao thanh ma vua biét minh quén
ban on cho Gi¢i Tir Thoi. Tan Van Cong
lién cho goi Gi6i Tu Thoi 1én tridu dé nhan
ban thudng song Gidi Tir Thoi khong dén.
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Luc d6 Tan Van Cong da ty minh dén tim.
Giéi T Thoi khong mudn lam quan nén
da dua me trén vao rimg nai Mién Son.
TAn Van Cong ha Iénh débt rung la dé me
con Gidi T Thoéi phai ra. Tuy nhién me
con Gidi Ttr Thoi quyét khong ra gip mat
Tan Van Cong nén da chiu chét chay dudi
gbc cdy lidu. Tan Van Cong vo cung an
han nén da ldy ngay me con Gi6i Tir Thoi
chét chay lam ngay ky niém, to chirc 18 té
va cAm tAt ca moi nha khong dugc ddt 1ura,
chi duoc an dd ngudi trong ngay ky niém
Gi¢i Tir Thoi. Vao nam thir hai, TAn Vin
Cong 1én nui cung té Gidi Tur Thoi, trong
thay cay liéu noi me con Gidi Tir Thoi chét
chay nay gdc dd nay mam xanh muét lién
goi 1a “liéu Thanh minh”, 14y ngay nay lam
tét Thanh minh. Han thyc va Thanh minh
vi vay di tro thanh 18 tét quan trong ciia
Trung Qudc.

Tét Thanh minh & Viét Nam duoc gidi
thich tir ba truyén thuyét lién quan: truyén
thuyét vé Gidi Tir Thoi, truyén thuyét Lac
Long Quén - Au Co va truyén thuyét Hai
Ba Trung. Truyen thuyet vé Gidi Ta Thoi
co ban gidng truyén thuyet cua Trung
Quéc, chi c6 mot chi tiét khac 1a Tan Vin
Cong lay ngay phong hoa d6t nai 1am ngay
tét Han thyc (ngay 3 thang 3) 14 tir ngay 3
dén ngay 5, ngay toan qudc cam lira, chi
an d6 ngudi. Truyén thuyét vé Lac Long
Quan va Au Co léy nhau sinh ra boc tram
trig, no ra trdm con. Sau d6 50 con theo
cha xudng bién, 50 con theo me 1én nui.
Truyén thuyét nay ghi chép trong sach Linh
Nam chich qudi nham gii thich vé nguon
gbc ra doi cua qudc gia Van Lang, mdi
quan hé cia cac cong dong dan toc sinh
song trén lanh tho Viét Nam. Diéu quan
trong nhat do 13, cac cong dong dan toc
Viét déu co chung mot td tién — cha réng



(Lac Long Quan) va me Tién (Au Co). bé
ky niém ngay Au Co sinh trim tring, vao
dip tét Han thyc ngay 3 thang 3 am lich,
nguoi Viét Nam lam banh troi, banh chay
té Long Quén va Au Co, mét trim cai banh
tron tugng trung boc tram tring cua Long
Quan va Au Co. Truyén thuyét thi ba 1a vé
Hai Ba Trung. Hai Ba Trung la hai nit anh
hung déan toc da c6 cong gianh lai doc lap
cho dan toc Viét Nam tu tay nguoi Hén.
Truyén thuyét ké rang dén khi that bai, vao
ngay mong 6 thang 3 nim Quy Mo, trudc
khi xuét binh, mot ba gia da gui cho ho hai
dia banh troi dé to thanh 1ong thanh kinh,
Hai Ba Trung da vui vé an hét hai dia banh
tréi. Hai Ba Trung sau d6 dén bo song Hat
Giang (nay la Phac Tho, Ha N§i1) ma hoa.
Pé tudng nhd hai nguoi anh hung, ngudi
dan da xay dung dén tho Hai Ba Trung ¢
ctra song Hat, hang nam vao ngay 6 thang
3 déu to churc té 18, dung banh troi dé tho.
Trong ba truyén thuyét ctia Viét Nam, trir
truyén thuyét dau 13 truyén thuyét gbc cua
Trung Qudc du nhép, hai truyén thuyét con
lai mang tinh ban dia cia nguoi Viét Nam
nham 1y giai tap tuc va két ndi cac yéu t6
ban dia bang tap tuc (dn banh tréi banh
chay), nhan vat, truyén thuyét lich sir dan
toc. Diéu do cho thiy su tiép nhan va sang
tao tap tuc cua nguoi Viét Nam ddi voi tap
tuc ngoai lai du nhap vao.

3. Phong tuc ciia tét Thanh minh

Cé cung truyén thong tip tuc, tét
Thanh minh cta Trung Qudc va Viét Nam
xét vé mit thoi gian, cac sinh hoat 1 tét va
van hoa am thuc déu co nhimg diém gidng
nhau va khéc nhau.

3.1. Thoi gian Ié tét

Tét Thanh minh thuong dién ra vao
thang 3 am lich hang ndm (nhung cling
c6 nam roi vao cuoi thang 2 am lich néu

nam trudc d6 la ndm nhuan). T khi hinh
thanh tap tuc dén nay, thoi gian 18 tét co
ban khong thay doi. Ciing c¢6 mot s dia
phuong, ngudi dan lai tao md vao tiét
Poéng chi. Mot sd toc nguoi Choang, B
Y, San Pau thudng tao mo trudc sau ngay
3 thang 3 am lich, con nguoi Hakka tao
mo vao thoi gian tir sau tét Nguyén dan
(xuan tiét) dén trudc hodc sau tét Trung
Duong (mdng 9 thang 9) hay Trung thu.
Thoi Minh, nguoi Kinh (Viét Nam) di cu
tir ving D6 Son dén dinh cu trén ba hon
dao & thanh ph Pong Hung, tinh Quang
Tay c6 thoi gian tdo m¢ khac nhau. Hai
thon Son Tam va Giang Long tao mo tét
Thanh minh vao thang 3 am lich, trong khi
thon Van Vi va Vu Dau theo truyén théng
phong tuc Viét Nam tdo mo tur 20 dén 30
thang Chap am lich goi la “chap mg”.
Truyén Kiéu - kiét tac cua dai thi hao
Nguyén Du di viét “Thanh minh trong tiét
thang 3/L& 1a tao mo, hoi 1a dap thanh”.
Nhu vay, chi it cho dén cudi thé ky XVIII
dau thé ky XIX, thoi gian tét Thanh minh
ciia Viét Nam dién ra vao thang 3 am lich
vl cac tap tuc “tdo md” (quét don mo
phan) va “dap thanh” (thuéng ngoan, triy
hoi). Tuy nhién, hién nay, & mot sb6 dia
phuong nguoi dan cling di tdo mo vao dip
thang Chap, song c6 1€ y nghia cuia hanh
vi tdo mo c6 nét khac biét voi hanh vi tao
md cta Tét Thanh minh. Boi thang Chap 1a
thang giap Tét Nguyén Péan nén cudi nim
nhan dan thuong di t6i cic mo phan cua
nguoi than thap nhang moi ho vé an Tét
cung con chau la chinh va ciing c6 noi, co6
nguoi tién thé ho don dep mo phﬁn cho gon
gang nhung day khong phai 1a viéc lam phd
bién nhu trong ngay Thanh minh. Trong
ngdy 18 Thanh minh hau hét moi nguoi déu
don dep mo ph?m cua than quyén trong gia
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dinh. Vi vay cé thé no6i mot nét van hoa
truyén thong dam nét trong 18 Thanh minh
1a tao md cho dng ba t6 tién trong mdi gia
dinh nguoi Viét. Sach An Nam phong tuc
chép “gan dén 18 trir tich, chuin bi ruou
dang lén mo ph?m td tién, goi la tao mo”
[10]. Ngoai ra, An Nam chi lwoc, quyén 1
muc Phong tuc ciing c6 ghi “Thang chap
cling ong ba to tién” [7]. Nguoi Viét Nam
tin rang to tién s& vé tham nha vao nira dém
giao thura, vi vdy moi nguoi s€ di thdm mo
t6 tién vao thang 12 am lich va mdi to tién
vé nha cuing an tét, sum hop voi con chéu.
Ciing c¢6 nhiéu dia phuong (dic biét mién
Bic), sau tét Nguyén dan nhan tiét nong
nhan s& tién hanh tao mo. Thoi diém nay
thuong tring voi dip tét Thanh minh.

3.2. Cac hoat dpng trong tét Thanh minh

La mot 1& tét quan trong trong nam,
dugc cong nhan cip qudc gia nam 2008
nén déi voi nguoi Trung Qudc, tét Thanh
minh 12 phong tyc truyén thong quan trong
thir hai chi sau tét Nguyén dan (Xuan tiét);
trong tét Thanh minh cé nhiéu tap tuc,
hoat dong nhu: té t0, tray hoi, dot lira... Tr
ltc hinh thanh cho dén ngay nay, cac hoat
dong trong tét Thanh minh nhu thoi gian,
dia diém da c6 nhiéu sy khac biét. Thoi
Chu c¢6 chuc quan phu trach quan 1y viéc
bach tinh dung Itra. Thoi Sau thoi Xuan
Thu ¢6 tuc dn dd nguoi va cAm dbt lua tét
Thanh minh. Thoi Puong tét Han thuc, tét
Thanh minh nguoi dan tdo mo, té 5. Tét
Thuong ty cé tuc tray hoi du xuan (dap
thanh), sau nay tap tuc tét Thuong ty da
nhap vao tap tuc cua tét Thanh minh. Cang
vé sau, cac tap tuc tét Thanh minh ngoai
cac hoat dong tdo md, té t0, tréy hoi con
b6 sung thém nhiéu hoat dong cim lidu,
cai lidu, bé lidu, trong cay, da cau, choi ga,
kéo co, tha diéu... Vao ngay tao mo, ngudi
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ta mang ruou, thit, hoa qua, tién vang va
cac 1& vat khac cing té tai mo phén t6 tién,
thip hwong, dét tién vang, dé mot it tién
vang trén md hodc treo 1én canh cay, sau
d6 vai lay, dot tién vang, moi ngudi quay
quan bén nhau thu 1oc rdi sau d6 vé nha.
Pay la ddc diém chung cua cac hoat dong
trong tét Thanh minh Trung Qudc, con &
mdi dia phuong ciing c6 thé bd sung nhiing
dic diém mang tinh “ving mién”. Tuyc triy
hoi trong tét Thanh minh (dap thanh) di c6
tir lau. Thoi Téng tuc try hoi (dap thanh)
rat pho bién. Birc hoa Thanh minh thwong
ha do cha Truong Trach Poan thoi Tong
miéu ta canh sinh hoat nao nhiét & kinh
d6 Bién Luong (thoi Bic Tong) va bén b
song Bién trong tét Thanh minh. Tét Thanh
minh c6 phong tuc cam lilu, cai 1idu, chiét
lidu. V& tuc cai liéu, cim liéu cling c6 cach
1y giai khac nhau nhu cin ¢t truyén thuyét
me con Gidi Tir Thoi chét chay dudi gbe
cay lidu dé giai thich deo lidu, cam lidu 1a
dé tuong nhd. Nhung ciing ¢6 gia thuyét
giai thich cam liu, deo lidu co thé trir ta.
Viée nguoi dan trong liéu va deo liéu trong
tét Thanh minh dé trir ta ma 1a mot diéu
hoan toan hop 1y voi van hoa “kinh quy
than nhi vién chi” ciia Trung Qudc. Trong
tét Thanh minh, ngudi dan con trong cay,
t6 chirc cac hoat dong vui choi gidi tri nhu
da cau, ban bi, tha diéu, danh du, choi ga,
kéo co... Vi vay, tét Thanh minh khong chi
1a ngay 1& dé moi nguoi to 1ong thanh kinh,
tudng nhé t6 tién ma con 13 18 hoi du xuan,
vui choi, gan gili v6i thién nhién.

Gidng nhu Trung Qudc, nguoi Viét
ciing tranh thu dip tét Thanh minh dé cling
td tién, viéng md va di choi. Cudn sach
DPong Khanh dia dw chi hoan thanh cudi
thé ky XIX ghi chép “Thanh minh tirc quét
don mo ph?m.... ngay méng 3 théng 3, tré



con va phu nir timg nha déu cam goi x6i d6
den, quan 40 chinh té.... Nam nit hat ho vui
v&” va “Thanh minh c6 tao md, trdy hoi”
[12]. Ngay nay, moi nguoi mang rugu,
thit, nén, hoa tuoi, qua dén nghia trang,
trong do thit lon, tién vang va huong ding
1a nhitng thtr quan trong dung dé cing té.
Nguoi than dung liém don sach co dai trén
mo, ding xéng dap thém dat méi 1én mo,
trong vai canh cdy trén mo, dang 18 cing,
thap huong cau nguyén, dt gidy tién, dat
hoa, lay truéc mod phan. Sau d6 nhiing
ngudi hanh huong sé thy huong 1€ cung.
Ngoai viéc tao md ngoai dong, con phai to
chue cang 18 tai gia dinh va moi t6 tién vé
chung vui v6i con chau. Ngoai 1& cing gia
tién con phai c6 18 cing thd cong. Mot sb
dia phuong thi cung to tién vao dip thang
chap, ngay tét Nguyén dan, con nhiing
ngay Thanh minh thi khong tdo md nira ma
chi ¢6 triy hoi, vui choi.

3.3. Phong tuc dm thwe ciia tét
Thanh minh

Phong tuc @n udng cua Viét Nam va
Trung Qudc trong tét Thanh minh khong
gidng nhau mic du tuc an udng nay co y
nghia chung. Xét vé ngudn gdc, tét Thanh
minh & ca hai nudc déu bat ngudn tir ndi
dung tich truyén thuyét gin v6i cau chuyén
vé Gi6i T Thoi, sau nay y nghia do phat
trién thanh tuéng nhd dén cong on cua to
tién dbi voi con chau, sau mo rong ra dén
liét s¥ - thanh vién trong gia toc hy sinh vi
nudc, vi vay trén ban tho gia tién nguoi
Viét, bai vi hoac di anh cua liét si dugc tho
trang trong bén canh bai vi hay bat huong
gia tién. Pay cling 1a dip moi thanh vién
trong gia dinh doan tu, qua d6 gan két tinh
cam gilra moi ngudi voi nhau.

Vé tap tuc an udng trong tét Thanh
minh Viét Nam va Trung Quéc ciing c6 sy

khéac biét. Thinh hanh nhét trong tap tuc
an ubng cua tét Thanh minh Trung Qudc
1a tuc an dd ngudi (Han thuc) nhu trang
ludc, banh ngot, mi lanh, banh gao Thanh
minh, chéo khé, ruou xuan, 14 1iéu non tron
dau phu. Tuy nhién, tap tuc an uéng trong
tét Thanh minh Trung Qudc tuy theo dia
phuong ma hét stic phong pha da dang,
mang ban sic dja phuong rd rét. O mién
Bic, nguoi dan dung bot mi dé 1am banh
hap, trén bay tio do goi 1a mon “bun Tir
Thoi”. Vung Thai An thu¢c Son Tay an
banh ran ngudi va rau ding song, trong
khi d6 trimg va banh lanh, com gao do tr&
thanh thtc an chinh trong tét Thanh minh &
Trudng Pao, Lai Duong, Siéu Nguyén. O
bac Son Tay c6 tap tuc an banh lam bang
bot ngd tron véi gia dau den, con & tay béc
Son Tay an banh gao ké, con nam Son Tay
an mon “Tw phac” tic mon sti cdo mau
tréng bén trong c6 nhan 6c cho, dau, tdo
duoc nan thanh hinh réng, than réng duoc
phét trimg. Mot s6 dia phuong lam banh
tao tir bot ngii cdc 1én men cung tao do nau
chin. Banh tao dugc nan thanh hinh chim
én dang bay va treo 1én clra nha bang day
lidu gai dé tuong nhé Gidi Tir Thoi. O mién
Nam nhu vung Giang Nam thuong &n mon
banh bao xanh 1am bang bot nép tron nudc
14 ngai ctru, nhan dau do, déng thoi ho cling
an “banh day tung hoa”, tirc gao nép xay
nhuyén, boc nhan virng, nhao thanh vién,
ric phan thong. O tiy Phuc Kién, nguoi
dan c6 tuc an banh 14 ngai, twong truyén
rang mon nay c6 tic dung thanh tm giai
ddc, chita bach bénh, bdi bo co thé. Con
& mién dong Phuc Kién bat ké 1a thanh thi
hay noéng thén déu an banh cai xanh. Con
0 Thanh B0, Tt Xuyén dung gao rang véi
mach nha nim lai thanh ndm hinh tron, xau
lai thanh xién goi 1a “xién vui v¢” (hy hoan
doan). O mot sé dia phuong Triét Giang
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thi an mén b¢ trong tét Thanh minh. Tdc
Choang ¢ Quang Tay thich an banh ngii
sdc. Nguoi Thé gia thi thich an tha lon nén
méi c6 cau “thanh minh ruou say, oc lgn
htru vi”. Toc nguoi Miéu ¢ dong nam Quy
Chau trong tét Thanh minh thi 1én nui hai
ngai ctru vé tron voi bot nép, thit ba chi,
toi, ngii vi huong, mudi lam thanh banh
g0i 1 “banh thanh minh”. Mbi dia phuong
khéc nhau c6 nhting mén an khac nhau
trong tét Thanh minh nén din dén phong
tuc am thuc khac biét.

Mic du ciing bit ngudn tir truyén
thuyét Giéi Tur Thoi, song phong tuc 4m
thuc ctia Viét Nam hoan toan khong gidng
nhu tét Thanh minh Trung Qudc. Trong
tam thuc nguoi dan Viét Nam, tét Thanh
minh ludn 1a ngay danh cho viéc di tdo mo
cho 6ng ba to tién vi vay ngay nay cd cliing
ong ba to tién gdm nhiing moén dn man
truyén thong chir khong nhét thiét phai 1a
banh troi, banh chay, v4i y nghia ghi nhé
dén 10ong trung thanh cua Tir Thoi va ciing
1a dip dé moi nguoi to 1ong kinh trong véi
to tién cua ho. Tét Thanh minh Viét Nam
khong cam d6t lira, khong ddt phéo hoa,
khong an db ngudi va ngay mong 3 thang
3 am lich s& thd clng t6 tién bang banh
troi, banh chay. Banh tr61 banh chay Viét
Nam duoc 1am bang bot gao nép, nhung
huong vi va cach an khac nhau va ciing
khéc vdi loai banh hinh déng tuong tu cua
Trung Qudc. Banh tréi Viét Nam nho hon
banh tr6i Trung Qudc va trong rudt c6 mot
cuc duong do. Banh chay thi lam bang bot
nép, vién tron bén trong c6 nhan d4u xanh,
khi an xép banh vao bat chan nudc nudc
duong 18n. Trude ngdy mong ba thang ba
nguoi Viét Nam khong an banh tro6i banh
chay, chi vao ding ngay mong ba thang ba
nhan tét Han thuc ho 1am banh tréi banh
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chay dé cling bai to tién.

4. Nhirng bién doi cia tét Thanh
minh & Viét Nam

Viéc tiép nhan va bién doi mot tap
tuc thudc truyén thong vin héa c6 ngudn
gbc bén ngoai du nhap vao khong phai chi
bi quyét dinh béi sttc manh uu trdi cua tap
tuc d6, diéu quan trong 13, dé thich nghi
v6i van hoa ban dia cua ving dat méi thi
tap tuc do phai duogc “bién d6i” theo nhu
cAu thue tién cua con nguoi, moi truong,
diéu kién séng noi d6. O day, truyén
théng nhan vin, bao dung, mém déo cua
van héa Viét Nam cho phép né tiép thu
nhing tinh hoa vin hoéa bén ngoai dé 1am
phong phti thém ndi ham va hinh thurc van
hoa truyén thong Viét Nam. Vi vay, tét
Thanh minh khi du nhap vao Viét Nam da
c6 sy bién d6i dé thich tmg voi van hoa
Viét Nam hay noi cach khac nguoi Viét
da tién hanh tiép bién n6 dé phu hop vai
nhu cdu thyc tién ctia minh. Tiép nhan va
cai bién tét Thanh minh & Viét Nam phan
anh nhu cau bién dbi 18 tét theo diéu kién
song, tam 1y va van héa nguoi Viét trén
cac phuong dién: thoi gian 18 tiét, truyén
thuyét 18 tét va cac hoat dong 18 tiét. Ngay
nay, tét Thanh Minh & Viét Nam bén canh
nhirng dau vét ciia van hoa truyén thong
Trung Hoa khong thé phit nhan, vé co ban
n6 thé hién nhitng nét van hoa dic trung
cua Viét Nam, 1a két qua cua sy giao thoa
giita cac nén vian hoa khac nhau.

4.1. Thay doi vé thoi gian 18 tét

Tuc thd cung va tao mo to tién ¢ Trung
Quéc khac nhau gitra cac dia phuong va
dan toc, bao gom trong thoi gian tét Thanh
minh, sau tét Nguyén dén, mong 3 thang
3, tét Trung nguyén, trude va sau tét Trung
thu, tiét Pong chi, thang Chap... Nhung
nhin chung, tdo m¢ dip tét Thanh minh 1a



cong vi¢c dai da s6 ngudi dan thyc hién.
O Viét Nam, trudc ddy viée thd cang to
tién va 1& tao mo chu yéu tip trung trong
thang Chap, chi mot s6 noi tién hanh tao
md vao tét Thanh minh thang 3, ngay sau
tét Nguyén dan. Khi hau Viét Nam so véi
Trung Qudc 4m hon nén thang giéng am
lich d4 thim dam hoi xuan. Thoi gian nay,
ngudi Viét ban ron trong cay khong cé thoi
gian lo viéc khac, néu nhu lic nay tién
hanh tao mo, té bai s& lam dinh tré cong
viéc khac nén ngudoi Viét thuong cing to
tién vao thang Chap am lich. Xa hoi Viét
Nam chiu anh hudng tu tuong Nho gido
sdu sic nén viéc tho cung to tién va tao
mo dugc nguodi dan hét stc quan tam. Tuy
nhién, lam sao dung hoa dugc gitra viéc
tao mo, té to dip Thanh minh véi yéu cau
clia cong viéc dong ang noéng vu moi 1a
diéu dugc quan tim nhat chir khong phai 1a
lya chon mdt trong hai. Nguoi Viét coi tho
cling t6 tién 1a viéc trong dai nhung ciing
coi trong cong viéc dong ang nong vu vi
thé ma viéc tao mo, tho clng t6 tién phai
can ctr vao thoi gian san xuat nong vu, diéu
kién khi hau thoi tiét, tip quéan sinh hoat
dia phuong ma thay d6i sao cho phu hop,
thun loi nhat. Nhimg nim gan day, nguoi
dan di tio mo dip tét Thanh minh ngay
cang nhiéu va dién ra trén quy mé 16n &
nhiéu dia phuong. Piéu nay c6 thé ly giai:
thir nhat diéu kién kinh té ngay cang kha
gia ctia ngudi dan khién ho quan tim nhiéu
hon dén mo phén td tién; thtr hai hoat dong
san xuat nong nghiép ngay nay do vat va
hon xua do dugc co gigi hoa nhidu, giam
tai stuc lao dong chan tay nén thoi gian
ranh r8i ctia ngudi dan nhiéu hon, vi thé
ho c6 thé tién hanh tdo mo ma khong anh
huong gi nhiéu dén viéc san xut. Nhu vay,
1o rang 1a hoat dong tao md t6 tién trong

tét Thanh minh ¢ Viét Nam do chiu anh
huong cua cac nhan td hoan canh dia ly,
khi hau, tdp quan canh tac cua dia phuong
ma c6 thé thay d6i mot cach hét sirc linh
hoat. Piéu d6 phan anh tinh mém déo cia
tu duy van hoa Viét Nam.

4.2. Bin dia héa truyén thuyét vé 1é tét

Vé ngudn gbc tét Thanh minh & Viét
Nam c6 ba truyén thuyét, trong dé truyén
thuyét vé Gigi Tir Thoi hoan toan gidng
v6i truyén thuyét ciia Trung Qudc va chéc
chan 13 truyén thuyét duoc tiép nhan tur
Trung Qudc. Hai truyén thuyét con lai lién
quan dén to tién ngudi Viét va cac anh hing
dan toc Viét Nam. Nguoi Viét tu goi minh
la “con Réng chau Tién”, tirc nhan minh
la hau dué cua Réng va Tién. Céc truyén
than thoai va truyén thuyét nhu Hong Bang
thi, Con Réng chau Tién, Su tich Lac Long
Qudn va Au Co da giai thich ngudn gdc
ngudi Viét. Thoi Tam Hoang Ngii dé, chau
ba doi cuia Thin Nong 1a BE Minh tuan du
phuong Nam dén nai Ngii Linh gip mot
vi tién nit. Hai nguoi két duyén va sinh ra
Loc Tuc. Sau d6 con chau cua ho la Hung
Vuong da 1ap ra nuéc Van Lang, nha nudc
dau tién cia nguoi Viét. Vua Hung duoc
ton kinh va tho cing nhu to tién nguoi
Vi¢t. Ngay 10 thang 3 am lich hang nam
dugc Nha nudc to chire thanh Quéc gid tai
dén Hung, Phu Tho. L& hoi dén Hung duoc
t6 chirc v6i ¥ nghia ton vinh cong lao to 16n
ctia vua Hung va ciing 13 dip dé con chau
rong tién tuong nhé ngudn cdi. Tét Thanh
minh vi vay “khong phai chi 1a tho cung
t6 tién ctia dong ho ma con phai thd cing
t6 tién cua dan tdc va cac bac hién nhan
da goép phan tao nén sy vimg bén trudng
t6n cua dat nude” [4]. Tét Thanh minh cua
Trung Qudc gan véi truyén thuyét Gisi T
Thoi vén da mang ham y tuong nhé cong
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on ciia ngudi di khuét thi khi vao Viét Nam
dé dang két ndi véi truyén thuyét vé nguon
gbc gidng noi ctia dan toc. Tuc dn banh troi
banh chay voi ham ¥ tuéong nhé me Au Co
sinh boc trdm trimg véi tét dn do nguodi dé
tuong nhd Gioi Tu Thoi da tao nén sy cong
hudng vé ¥ nghia d6 nén dé dang duogc két
ndi va bién doi. Tét Thanh minh Viét Nam
khong chi phan anh tinh hap din cia van
hoa Trung Hoa c6 dai ma con cho thay tinh
ban dia cta van hoa Viét Nam dugc thé
hién trong truyén thuyét nay.

bac trung van hoa Viét Nam 1a tinh
mém déo, linh hoat va bao dung, n6 co kha
ning két ndi mot cach tai tinh nhiing yéu
t6 trong tap tuc ban dia véi nhiing yéu to
xa la trong tap tuc dugc du nhap. Diéu do
dugc thé hién rd trong truyén thuyét vé Hai
Ba Trung. Hai Ba Trung 1a nhiing nhan vat
lich str d4 ndi day chdng lai sy d6 ho nha
Han & Giao Chi von khong lién quan dén
tap tuc tét Thanh minh nhung cling duoc
ngudi Viét gan tuc an banh tréi banh chay.
Tinh sang tao nam chinh ¢ chd nay. Néu
vua Hung la nguoi da c6 cong khai sinh
qudc gia va qudc gia d6 sau nay bi mt vao
tay ngoai xam thi Hai Ba Trung l1a nguoi
ndi day chéng lai Nha Han dé gianh lai
nén doc lap (du 1a ngan ngui), tirc 1a nguoi
¢ cong tai sinh dan toc 1an hai. Viéc thd
Hai Ba Trung va gin voi tap tuc banh troi
banh chay ciing 1a ham y ghi cong on cua
nhan dan ddi véi hai nit anh hung nay. Tir
nhing truyén thuyét trén, c6 thé thay tét
Thanh minh Viét Nam mot mit ké thira
truyén thuyét tho cing Gidi Ta Thoi, mat
khac theo thoi gian dan c6 sy “hoan vi”
bang tho cung t6 tién va anh hing dan toc
ngudi Viét. RS rang 12 ndi dung truyén
thuyét Thanh minh Viét Nam da tich hop
chat ché van hoa, lich stt Viét Nam dé hinh
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thanh mot “dién ngdn” khac so vdi truyén
thuyét tét Thanh minh Trung Qudc. Truyén
thuyét tét Thanh minh Viét Nam khéng chi
thé hién tinh lién tuc trong su phat trién ma
con cho thdy ban linh vin hoa Viét Nam
trong qua trinh tiép nhan va bién ddi tap
tuc du nhap dé tap tuc d6 ngay cang mang
mau sic ban dia hoa.

4.3. Sw thay déi vé tdp tuc tho ciing

Tu céc tai liéu van hién cd cua Viét
Nam, chung ta ¢ thé thay anh huong cia
tét Thanh minh Trung Qudc t4i tét Thanh
minh Viét Nam. Pong Khanh du dia chi
chép: “tét Thanh minh di tio mo va tray
h6i” hodc “ngay mong ba thang 3 tré em,
phu nita cic nha nau x4i dau den......nam
nit vui choi ca hat”. Co thé thay, vao tét
Thanh minh, ngudi Viét Nam sé dem theo
x6i ddu den tuong trung cho do an ngudi di
tao mo, tréy hoi, nam nir vui vé hat dan ca
1a sy dung hop cac hoat dong tip tuc nhu
an dd ngudi cua tét Han thuc, hoat dong
ta0 mo cua tét Thanh minh va vui choi ca
hat cua tét Thuong ty Trung Qudc. Tuc
cAm lira tuy khong phd bién nhung ciing
c¢6 dia phuong giap ranh Trung Qudc chiu
anh hudéng nhu sach Lang Son tinh Van
Nguyén Chdu nhdn Iy tong tuc liét chép:
“nhitng ngdy ndy thuong cim moi ngudi
khong duogc théi lra”. Tinh Lang Son la
mot tinh thudc vung Dong Bic Viét Nam
tiép giap v6i bién gii Trung Qudc, 1a cira
ngd diu tién cua van héa Trung Hoa du
nhap vao Viét Nam, tir vi tri dia 1y c6 thé
uoc doan Lang Son s€ bi anh hudng ¢ mirc
d6 kha 16n. Nhung hi¢n nay, viéc tho cing,
té gid to tién ¢ Viét Nam chii yéu dién ra
trong thang Chap, khong khi ngay Thanh
minh khong con ndo nhiét, cling khong co
viéc cdm hat thude va an db nguodi. Khao
sat Pong Khdanh dia dw chi ciing cho thiy



phan viét vé Phong tuc cua céc tinh trong
sach nay néi vé tét Thanh minh it hon rat
nhiéu so véi cac tét Nguyén dan, DPoan
Ngo, Trung nguyén, Trung thu. Néu so vai
khong khi tét Thanh minh dugc Nguyén
Du miéu ta trong Truyén Kiéu trude d6 gan
mot thé ky thi rd rang dd bot phan néo nhiét
hon rat nhiéu. Hon nita, cic hoat dong tho
cing va am thyc hién nay ciing phan anh
ddc trung van hoa va phong tuc dan gian
Vi¢t Nam. Sy khac bi¢t rd rang gitra phong
tuc tét Thanh minh Viét Nam v&i Thanh
minh Trung Qudc 13 tuc dn banh trdi banh
chay. Cac nha nghién ctru Viét Nam giai
thich tuc an banh tréi banh chay cua Viét
Nam 1a do thdng ba am lich mua gat da
thu hoach xong, nguoi Viét Nam lam banh
tréi banh chay vira dé mimg mua mang
boi thu vira dang 1én to tién dé “bao céo”.
Trong quan niém truyén théng cia nguoi
Viét, con ngudi phai kinh trong va biét on
than linh, t6 tién da phu hd ho trong mot
nim nén bét ky tir ciia ngon vt la nao dén
trai cay, dd an méi trudc tién phai dang 1én
than linh, t6 tién rdi sau méi duoc an.
Hang ndm, sau khi thu hoach mua
mang xong, vao ngay 3 thang 3, nha nao
cling 1am banh troi banh chay dé ciing gia
tién. Tir cAp do qudc gia cho dén cap do gia
dinh déu thuc hién viée té tu d6. Vi quéc
gia, t0 tién cua nuéc 1a Lac Long Quan
va Au Co cung céac vi tién hién c6 cong
danh dudi ngoai xdm bao vé dit nudc. Vi
mdi gia dinh, d6 1a t6 tién khai sinh dong
ho hodc chi hg. Phong tuc dung banh troi
banh chay dé cing t6 tién cua tét Thanh
minh Viét Nam da phan anh ndi ham quan
niém, tin ngudng van hoa cua cu dan nong
nghiép. Truyén thuyét vé ngudn gdc banh
troi cua Viét Nam cling thé hién sy da dang
va phong phu cua van héa ban dia Viét

Nam, dong thoi n6 ciing dua huong vi dic
trung ctia am thyc dia phuong vao.

Vé khong khi tét Thanh minh & cac
dia phuong Viét Nam ciing khéac nhau giira
cac ving. Mién Bic Viét Nam do giap véi
Trung Qudc va chiu anh huéng vin hoa
Trung Hoa nén khong khi tét Thanh minh
van it nhiéu con nong dwom, con & mién
Trung va mién Nam thi khong khi phai
nhat va dan quén lang. Do sy phat trién cta
thoi dai, thanh nién & cac thanh thi hau nhu
khong con di choi tét Thanh minh va ciing
it khi tham gia cac hoat dong cua tét Thanh
minh, vi thé nhiéu thanh nién ciing khong
hiéu ngudn gbc cuia 18 tét con cha me hodc
nguoi 16n tubi chi cha trong dén viéc tho
cing gia tién. Noi mot cach chinh xac hon
13 ngay nay ¢ Viét Nam tét Thanh minh chi
con phan 1€ ma mat di phan hoi [8].

Tém lai, Viét Nam vén chiu anh
huéng sdu sic van hoa Trung Hoa nhung
duéi sy bién thién cia chinh tri va lich st,
su troi day cua “y thitc dan tdc” nén trong
qua trinh phét trién, diu 4n vin hoa Trung
Hoa trong tét Thanh minh nhat dan va yéu
t6 noi tai, ban dia hoa phat trién nhanh tro
thanh xu hudng chinh. Khi y thirc, ban sic
vin héa dan toc dam ddc 1én, tét Thanh
minh ¢ Viét Nam chi con lai “cai vo” hinh
thirc Trung Qudc, con bén trong da thanh
hon cdt Vit Nam. Va so véi dia vi trong hé
thong 18 tét & Trung Qudc thi dia vi cia tét
Thanh minh Viét Nam khong quan trong
bang cac 18 tét khéc.

III. KET LUAN

Tuc tao md va tho cling to tién trong tét
Thanh minh cua Viét Nam va Trung Qudc
1a mot truyén thong mang y nghia nhin
van sau sic phan anh cac nghi thuce, tap tuc
van hoa doc dao. Nhu trén da phan tich,
c6 thé nhan thay truyén thuyét, thoi gian
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1 tét, hoat dong tho cang, tap tuc dn udng
cta tét Thanh minh Viét Nam c6 diém vira
gidng vira khac voi tét Thanh minh Trung
Quéc. Sau khi du nhap tur Trung Québc vao,
tét Thanh minh Viét Nam di trai qua qua
trinh phat trién, trong d6 dan loai bot yéu
t6 ngoai lai va ting cudong yéu t6 ban dia
hoa, dan toc hoa. Diéu nay dugc biéu hién
0 cac phuong di¢n nhu: Thoi gian tho cliing
t6 tién, tao mod phai phu hop voi diéu kién
san xudt noéng nghiép, thoi tiét, tdp quan
cta dia phuong; Truyén thuyét tét Thanh
minh Viét Nam vira ké thira truyén thuyét
Gidi Tir Théi cia tét Thanh minh Trung
Quéc ddng thoi bd sung cac truyén thuyét
vé t6 tién, anh hung dan toc nguoi Viét vao
va trong qué trinh phat trién khong ngimg
bd sung, ting cudng yéu td ban dia dé lam
phong phu y nghia ndi ham; Khong khi
tét Thanh minh Viét Nam khong nao nhiét
nhu tét Thanh minh Trung Quéc, hoat
dong “1&” dugc chu trong trong khi hoat
dong “hoi” lai dan mat di; Mot $b phong
tuc ctia Trung Qudc nhu an do ngudi va
hat thube, cam lira ciing bi loai trir, thay
vao d6 ding banh troi banh chay dé dang
lén tién to. Pay 1a két qua cua viéc thich
nghi véi tin ngudng vin hda ndng nghi¢p
ban dia ctia Viét Nam cua tét Thanh minh
Trung Qudc.

Nhu vay, trong qua trinh phat trién, tét
Thanh minh Viét Nam da hoi nhap nhiéu
yéu t6 vin héa ban dia thé hién qua trinh
tac dong cua lich st, van hoa, tap tuc dan
gian Viét Nam vao dé hinh thanh lén y
nghia ndi ham phong phi cta tét Thanh
minh Viét Nam. Tét Thanh minh Viét Nam
vi v@y 1a mot minh chirng cho su giao thoa,
bién d6i cua cac phong tuc tip quan cua
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nguoi Trung Hoa trong qua trinh du nhéap
vao van hoa Viét Nam. Do ciing la quy luat
tiép nhan va bién d6i van hoa cua truyén
thong vin hoa Viét Nam tir xua dén nay.
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